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A utilizagdo de radiagdes na medicina para fins diagnosticos e terapéuticos tem sido acompanhada por estudos dos
efeitos bioldgicos das radiagOes. Estes efeitos sdo observados a nivel molecular e celular sendo resultantes da
absor¢do de energia por biomoléculas. Por isso, torna-se necessario organizar rotinas e normas técnicas para
prevencdo de doencas relacionadas as radiacdes ionizantes (RI). O objetivo deste estudo é determinar os efeitos
bioldgicos das RI sobre a satde dos trabalhadores e estabelecer normas técnicas para identificar e avaliar o pessoal
exposto em ambiente hospitalar. Serdo incluidos neste estudo os funcionérios do Departamento de Radiologia e
Medicina Nuclear do HCPA. O protocolo de investigacdo constara de historia clinica e ocupacional, considerando
0s seguintes aspectos: sintomas sugestivos de anemia, leucopenia e plaquetopenia; sintomas sugestivos de
radiodermites, cancer; alteracfes tireoideanas e visuais; esterilidade, alteragdes congénitas e gestacionais; o tipo de
atividade realizada, historia de acidentes de trabalho com excesso de dose de RI. A avaliagdo laboratorial constara
de investigacdo hematoldgica, provas de fungdes hepatica, tireoideana e renal, perfil lipidico, espermograma e
exames oftalmoldgicos. O resultado final constard de relatério sobre a salde dos trabalhadores a partir do qual
serdo estabelecidas rotinas de avaliacdes periddicas para controle dos efeitos bioldgicos das RI. (SMO - HCPA)
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