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O uso cronico de alcool leva a alteragdes da fungdo cognitiva. Com o objetivo de quantificar estas alteragdes,
desenhou-se um estudo de coorte. Foram realizados mini-mental, exame fisico completo, avaliacdo laboratorial e
uma bateria de testes para memdria imediata e recente apds cinco dias de abstinéncia, sendo toda a avaliagdo
repetida em 60 dias. Fizeram parte do estudo 33 alcoolistas (diagnosticados através do DSM 111-R em primeira
consulta no Ambulatério de Alcoolismo do Hospital Nossa Senhora da Conceigdo). Destes, 20 retornaram para a
segunda avaliagdo. Houve diferenca significativa de mini-mental, linguagem (analise de Mann-Whitny, p<0,05) e
amilase entre os pacientes que retornaram em 60 dias e que realizaram exames laboratoriais e 0s que ndo o
fizeram. Entre eles ndo houve diferenca entre idade e grau de instrucdo (analise ANOVA, p<0,05). Estes
resultados sugerem que os retorno dos pacientes esta relacionado com o menor comprometimento cognitivo e
organico na primeira avaliagao.

243



