EFLITO DO ENALAPRIL SOBRE A PROTEINCTRIA NAS GLOMERULGPATIAS
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Cerca de 65% dos pacientes com Insuficiéncia renal terminal sdo normo-
tensos portadores de glomerulopatias progressivas. Portanto, deve se
utilizar recursos terapéuticos nas fases iniciais destas doencas para
diminuir seu avanco. Entre os recursos temos a dieta hipoproteica, &
cortisona e, possivelmente, o enalapril. Com a diminuicdo da proteinii-
ria ocorre a reducdo da intensidade do "estado nefrético" e da veloci-
dade da perda de funcdo renal. Com 0 objetivo de determinar a eficacia
do enalapril, comparando-o com placebo, na reducdo da proteidiria em
normotensos com glomerulopatia primdria elaborou-se este ensaio cli-
nico, experimental, randomizado, controlado e duplo-cego. Todos os pa

cientes sdo selecionados através de exame clinico(com medida da pres-

sdo arterial) e exames laboratoriais(cintilografia renal,Na+,K+, ureia
creatinina, hemograma, SGOT, SGTP, FA e albumina serica). Apds reali-
zar estes exames de "baseline" o paciente fica 15 dias sem medicamen-

tos ("Washouti"), seguindo-se nova avaliacdo e tratamento por 2 meses

(controle quinzenal), segue-se o "Washout2" e entdo reinicia o trata-

mento cruzado, ou seja, se usava enalapril nassa a usar placebo e vice
versa. Este estudo, no presente memento, esta em desenvolvimento e

por suas caracteristicas, os resultados sé podem ser divulgados apos
seu término previsto para dezembro de 1993. (FAPERGS)



