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A eficdcia da reducdo de peso na queda dos niveis pressd-
ricos foi demostrada em ensaios clinicos,entretanto,a e-
fetividade desta medida ainda é questionada. Em uma co-
orte de 379 pacientes do Ambulatorio de Hipertensdo do
HCPA foi avaliada a wvariacdo da pressdo arterial segundo
a adesdo a prescricdo de perda de peso. 35,6% dos pacien-
tes informaram seguir,42,5% informaram seguir parcial-
mente e 21,9% informaram ndo seguir a recomendacdo. Na a-
valiacdo inicial n&o houve diferenca entre os grupos
quanto a sexo, altura, massa corporal, consumo de &lcool,
fumo, historia familiar, uso prévio de anti-hipertensivos
e pressdes sistdlica e diastdlica.Houve diferenca quanto
a média de idade e peso.A pressdo arterial média,na ava-
liacdo inicial,era de 160/98, 160/98 e 157/96 nos grupos,
sendo em média 3 meses apds,de 155/94, 153/94 e 158/96
(ANOVA p=0,037 para a PAS e p=0,095 para PAD).A média de
peso variou de 72,6;77,6 e 81,3 Kg para 71,0;77,0 e 81,9
Kg,no mesmo periodo (ANOVA p<0,001) .Em uma andlise de co-
variéncia, controlando para idade,peso e pressdes inici-
ais,manteve-se a associacdo entre adesdo a prescricéo e
queda da PAS (p=0,01) .Conclui-se gque a adesdo a reco-
mendacdo de perda de peso é efetiva na reducdo da PAS em
hipertensos acom-panhados em ambulatdrio.
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