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A placa bacteriana é responsavel pela ocorréncia das duas doencgas
bucais mais prevalentes no Brasil e no mundo: a carie dental e a
doenca periodontal. E necessdria a remocdo da mesma com instrumen-
tos adequados, dos quais a escova parece ser a mais aceita em vir-
tude de sua eficécia.

Pretende-se, pois, identificar os tipos das escovas dentais exis-
tentes no mercado brasileiro, testar a eficdcia das mesmas no que
se refere a capacidade de remover placa dentdria e divulgar estas
informacdes ndo s6 para a classe odontoldédgica mas também para o
grande publico.

Os participantes da pesquisa foram 31 alunos do 2 semestre da Fa-

culdade de Odontologia da UFRGS que cursaram a Disciplina de Hi-
giene Bucal no semestre anterior onde desenvolveram habilidades de
remo¢do de placa.

Os alunos submeteram-se a ingestdo de sacarose por 48 horas com
simulténea suspensdo da higiene oral diédria, determinacdo do indi-
ce de placa (PHP Modificado), realizacdo de escovagdo supervisio-
nada (2 min) e nova determinacdo do indice de placa.

Foram testadas 4 escovas dentais (Medic Média e Lumina Média da
Condor Dent, 32,.1 Ultra Extra Macia e Colgate Plus Extra Macia) ce-
didas pelos fabricantes. Os resultados preliminares evidenciaram
que a escova Medic Média conseguiu remover 56,96% da placa, a Lu-
mina Média removeu 38,21%, a J&J" Ultra obteve 53,09% e a Colgate
Plus retirou 49,80% da placa dental. (CNPg, FAPERGS e PROPESP)
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