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VARIACAO DO BDNF EM ADOLESCENTES USUARIOS DE CRACK
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A dependéncia a cocaina nas suas diversas formas é atualmente um relevante problema de salde no Brasil. Segundo
Carlini et al, 2005, em pesquisa realizada nas 108 maiores cidades do pais, a prevaléncia do consumo de cocaina e de
crack entre os adolescentes chegou a 2,9% e 0,7% respectivamente. Frente a isso, torna-se necessario compreender
as alteracg0es fisioldgicas desencadeadas pelo uso do crack. Estudos realizados com ratos sugerem que o Brain-derived
neurotrophic factor (BDNF), uma neurotrofina associada ao dano cerebral, contribui para a fissura que ocorre apés o
periodo inicial de abstinéncia a cocaina. Sabe-se que a fissura € um fator central na adic¢do a crack, sendo que a sua
compreensédo tem grande relevancia clinica. Desta forma, nossa hipétese é de que havera variagdo nos niveis séricos
de BDNF em adolescentes usuarios de crack apds periodo de abstinéncia. O presente estudo consiste em um ensaio
clinico de séries temporais que objetiva comparar os niveis sanguineos de BDNF em usuérios de crack em dois
cenarios: recentemente apds o uso de crack e depois de 20 dias de abstinéncia. Sujeitos e métodos: Sessenta e dois
pacientes adolescentes, de ambos os sexos, com idades entre 12 e 17 anos, usuarios de crack, que tenham feito uso
recente da droga, residentes na Grande Porto Alegre, encaminhados para internacdo em dois hospitais psiquiatricos de
Porto Alegre e que consentiram em participar da pesquisa tiveram seus niveis sanguineos de BDNF medidos por
procedimento padrdo no momento da baixa hospitalar e apés 20 dias de abstinéncia. Resultados preliminares
mostraram a existéncia de uma diferenca estatisticamente significativa dos niveis de BDNF em pacientes que tenham
feito uso recente de crack em relacdo ao niveis obtidos apds 20 dias de abstinéncia (médias = 26,9 vs 31,7ng/ml
respectivamente, com p=0,007), sugerindo que o uso de crack reduz o BDNF sanguineo e a abstinéncia leva a um
incremento dessa medida. Este trabalho faz parte de um projeto maior denominado Ac¢bes Integradas, aprovado pelo
Comité de Bioética do Hospital de Clinicas de Porto Alegre sob o nimero 100.002.
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