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Introdugdo: O consumo de alcool e drogas em mulheres tem chamado a atengdo da comunidade cientifica, especialmente no que
concerne a maior vulnerabilidade do sexo feminino ao seu uso, expansdo dos indicadores de consumo e sua interface com a saude da
mulher. Objetivo: caracterizar o perfil sécio-demografico, estimar a idade de inicio de consumo do alcool e valor gasto mensalmente na
compra desta substancia em uma amostra de mulheres usuarias de club drugs de Porto Alegre. Metodologia: Estudo transversal, com
coletas semanais in loco (festas de musica eletrénica) utilizando entrevistas semi-estruturadas. Foram incluidos os participantes com
idades 18 a 39 anos; uso de ecstasy e/ou LSD ao menos uma vez nos ultimos 90 dias; ndo estar em tratamento para uso de alcool e
outras drogas e ser morador de Porto Alegre. Resultados: A amostra contou com 50 mulheres; a média de idade foi 22,96 (DV=4,4)
anos; a maioria (76%) possui Ensino Médio completo; 30% sdo estudantes, 22% trabalham e 28% estudam e trabalham. Em relagdo a
renda mensal, 30,6% produzem entre R$ 510,00 e R$ 1.020,00 ao més. 100% da amostra fez uso de alcool; destas, 95,3% referiram
uso nos ultimos 90 dias, e tiveram, em média, 27,83 (DV=23,70) dias de consumo. A média de idade do primeiro uso de alcool foi de
13,56 (DV=2,17). 46,51% referiram gastar em alcool, em um més tipico, entre R$ 200,00 e R$ 5.000,00. Durante um més tipico,
36,11% beberam mais de 30 doses de alcool. Discussdo: Mulheres jovens, estudantes e que trabalham em empregos que lhes garantem
independéncia e autonomia financeira constituem potencial de risco maior para o consumo de alcool e drogas. A despeito da énfase que
recai sobre as drogas ilicitas, o consumo de bebidas alcodlicas constitui problema central de salde publica, isso, devido aos danos
secundarios ao seu consumo abusivo.

Rev HCPA 2010; 30 (Supl.) 233





