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Introdugdo: O ecstasy foi introduzido no Brasil em 1994. O uso da droga no pais permaneceu esporadico até o ano 2000. Estudos
recentes tém constatado um aumento significativo no consumo de ecstasy e LSD no Brasil, e usuarios dessas club drugs tém sido
descritos como abusadores de outras drogas. Objetivos: Estimar a prevaléncia do uso de multiplas drogas e a idade média do primeiro
uso em uma amostra de conveniéncia de usuarios de ecstasy/LSD da cidade de Porto Alegre. Método: Estudo transversal; coletas in loco
com aplicacdo de entrevistas semi-estruturadas. Critérios de inclusdo: ambos os sexos, idade entre 18 e 39 anos, uso de ecstasy e/ou
LSD ao menos uma vez nos Ultimos 90 dias, ndo estar em tratamento para uso de drogas, morador de Porto Alegre. Resultados: A
amostra contou com 132 participantes, sendo 57,58% do sexo masculino e 42,42% do sexo feminino. 100% relataram ja ter feito uso de
alcool; 96,21% ja usaram maconha; 78% ja usaram ecstasy e LSD; 69,7% ja usaram inalantes; 62,88% ja usaram cocaina; 30,3% ja
usaram metanfetaminas; 6,82% ja usaram crack. Quanto a média de idade do primeiro uso destas substancias, constatou-se: 13,6 anos
(DP=1,98) para alcool; 15,9 anos (DP=2,89) para maconha; 17,1 anos (DP=3,75) para inalantes; 18 anos (DP=1,52) para crack; 18,7
anos (DP=3,06) para cocaina; 20,3 anos (DP=4,05) para ecstasy e para LSD. Conclusdo: A alta prevaléncia do uso de outras drogas
entre usuarios de ecstasy/LSD dessa amostra sugere que as club drugs ndo podem ser abordadas como fenémeno isolado. O constatado
uso massivo de alcool e maconha e o inicio mais precoce em relacdo as outras drogas merecem destaque, pois ratificam a relacdo dessas
substéncias com o uso de outras drogas. A alta prevaléncia de usuarios de cocaina na amostra alerta para uma possivel associacdo desta
droga com a populagao estudada.
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