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COMPARA¢&O DE INFARTO AGUDO DO MIOC4RDIO ENTRE SEXOS MASCULINO E FEMININO,
GRAVIDADE E SUAS RELAG6ES COM FATORES DE RISCO E PROGNGSTICO - ESTUDO MULTICENTRICO.

JULIA. BERGER GUIMARSES; WALDOMIRO CARLOS MANFROI; CARLOS GOTTSCHALL; ROGéRIO
SARMENTO LEITE; PAULO CARAMORI; SiLVIA REGINA RIOS VIEIRA; DANIEL FREDERICO CAMARGO;
GUSTAVO JARDIM DALLEGRAVE; MaRCIO WALACE SANTOS GOMES; CLARA BELLE MANFROI
GALINATTI; RAFAEL ARMANDO SEEWALD

Introdugéo:Doencga arterial coronariana € a principal causa de mortalidade cardiovascular e quase a totalidade
dessas mortes € causada por IAM. Os fatores de risco variam conforme as populagdes e o progndstico sofre
influéncia do estado prévio ao evento e das intervengdes terapéuticas. O conhecimento exato das variaveis
envolvidas poderia orientar novas condutas. Objetivos:Avaliar a ocorréncia de IAM em homens(H) e
mulheres(M), a gravidade dos casos e suas relagdes com fatores de risco e progndstico. Materiais e
Métodos:Coorte contemporaneo com casos prevalentes que envolvera 1400 individuos com IAM internados no
HCPA, IC-FUC e HSL-PUCRS. Utilizado protocolo para investigacédo clinico-laboratorial pré, peri e pés-IAM.
Resultados:Foram avaliados 921 individuos (62,2% H e 37,8% M).A média de idade foi menor nos H(59,60 anos
H e 63,83 M)(p<0,0001).A gravidade do quadro clinico, avaliada pela escala de Killip, comportou-se
estatisticamente de maneira limitrofe (p=0,050).0 tempo de internagdo, analisado por mediana e percentil 25-75,
foi de 7(5 a 10) dias H e de 8(6 a 12) M (p=0,003).0 percentual de mortalidade néo diferiu estatisticamente (6,8%
H e 9,2% M)(p=0,276).A ocorréncia de HAS foi maior em M (74,0% M e 59,2% H)(p<0,0001), assim como
hiperlipidemia (563,7% M e 40,8% H)(p=0,001) e DM (32,8% M e 23,4% H)(p=0,008).Tabagismo mostrou-se
maior em H (75,7% H e 51,2% M)(p<0,0001), assim como etilismo (17,6% H e 4,7% M)(p<0,0001).N&o houve
diferenca quanto a pratica de atividade fisica (p=0,098). Conclusbes:A ocorréncia de IAM se mostrou maior em
homens e as mulheres infartaram em uma idade mais tardia. Essas permaneceram mais tempo internadas,
porém a mortalidade nao diferiu. As mulheres mostraram maior ocorréncia de HAS, hiperlipidemia e DM, e os
homens de tabagismo e etilismo.
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