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NiVEIS DE OXIDO NITRICO EM PACIENTES HIPERANDROGENICAS COM SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS
OU HIRSUTISMO IDIOPATICO. Andrade CD , Schwarz P , Nacul AP , Bittencourt Jr. PIH , Spritzer PM . Unidade de
Endocrinologia Ginecoldgica, Servico de Endocrinologia /HCPA , Departamento de Fisiologia /UFRGS. . HCPA - UFRGS.

Fundamentagdo:O dxido nitrico (NO) € um potente vasodilatador enddgeno, importante na regulagdo do ténus vascular, na pressao
arterial e na prevencgdo da aterosclerose. A resisténcia a insulina esta relacionada com reducdo dos niveis de dxido nitrico endotelial,
levando a uma vasodilatagdo defeituosa. A Sindrome dos ovarios policisticos (PCOS) esta associada com resisténcia a insulina e
hiperinsulinemia compensatdria em uma porcentagem consideravel dos casos. Alteragdes na funcdo endotelial, decorrentes da
resisténcia a insulina e da diminuicdo de oOxido nitrico, poderiam conferir a estas pacientes um maior risco de doenca
macrovascular.Objetivos:Comparar niveis de dxido nitrico entre pacientes hirsutas com PCOS e controles com hirsutismo idiopatico
(HI) e verificar se existe associagdo entre varidveis antropométricas, metabdlicas e hormonais com niveis de éxido
nitrico.Causistica:Neste estudo transversal, foram incluidas 51 pacientes hiperandrogénicas (33 com PCOS e 18 com HI) que
consultaram por hirsutismo. Os critérios utilizados para os diagnosticos de PCOS e HI ja foram previamente publicados. A avaliacdo
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clinica constou de anamnese e exame fisico com medidas antropométricas, avaliagdo metabdlica (glicose e insulina basal, relacdo
insulina/glicose (IG), colesterol total, colesterol-HDL, colesterol-LDL e triglicerideos), hormonal (testosterona total, androstenediona,
SHBG e indice de testosterona livre) e dosagem de 6xido nitrico (Nitrate/Nitrite Colorimetric Assay Kit by Cayman Chemical Co.). O
poder da amostra foi de 80% para demonstrar diferengas com um nivel de significancia de 5%. O projeto foi aprovado pelo GPPG e
todas as pacientes assinaram termo de consentimento informado.Resultados:A idade das pacientes com PCOS foi de 22,42 +/- 6,86
e 24,83 +/- 10,75 para o grupo HI (p=NS). O Indice de Massa Corporal (IMC) foi maior no grupo com PCOS do que no HI (33,79
+/- 9,57 e 24,44 +/- 4,54, respectivamente, (p<0,05). Ndo houve diferenga significativa entre os grupos na relagdo cintura/quadril
ou Indice de Ferriman. A insulina basal e a IG foram mais elevadas nas pacientes com PCOS [33 (19-51) e 36 (28-66)] do que nas
pacientes com HI [15 (8-24) e 22 (17-34)], p=0,001 e p=0,007, respectivamente. Entretanto, apos ajuste da analise para o IMC,
estas alteragGes perderam a significancia. Ndo houve diferenca significativa entre niveis de oxido nitrico entre os grupos, sendo
9,73 (7,15-18,63) nas PCOS e 10,08 (6,12-12,8) nas HI. Houve uma correlacdo fraca e negativa entre niveis de dxido nitrico e
idade das pacientes (r=-0,25, p=0,074). Nao houve correlagdo entre os niveis de éxido nitrico e outras varidveis antropométricas,
metabdlicas ou niveis de androgénios. ConclusGes:Os resultados mostram que pode haver uma correlagdo entre aumento da idade
e diminuicdo de niveis séricos de oxido nitrico, na amostra estudada de pacientes hiperandrogénicas com PCOS ou HI. Porém, o uso
da dosagem do éxido nitrico como marcador precoce de disfungdo endotelial em pacientes hiperandrogénicas ainda ndo pode ser
indicado.




