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RESUMO

Os conflitos que acompanham a ruptura da configuracdo familiar tém exigido o
envolvimento crescente de psicélogos e outros profissionais da saude mental na avaliacéo
de familias em situacdo de disputa de guarda. As avalia¢des psicologicas devem fornecer
informacdes objetivas e imparciais, uma vez que exercerdo importante papel em relacéo as
criangas e ao Judiciario. O objetivo deste estudo foi investigar as praticas que estdo sendo
utilizadas pelos psicologos para realizar avaliagdes envolvendo disputa de guarda. Além de
procedimentos e técnicas empregados, honorarios e participagdo em audiéncias, 0s
profissionais foram questionados sobre assuntos como guarda compartilhada, Sindrome de
Alienagdo Parental e falsas acusacOes de abuso sexual. Participaram do estudo 51
psicologos de diferentes regides brasileiras, com idades entre 23 e 62 anos, com
experiéncia em avaliacdo envolvendo disputa de guarda. Os profissionais responderam a
um questionario disponivel online, composto por questbes objetivas referentes a dados
pessoais e profissionais, avaliagdo psicologica, uso de testes e demandas atuais do Direito
de Familia. Foram realizadas andlises descritivas das caracteristicas socio-demograficas e
de formacdo dos participantes, bem como das demais questdes contempladas no
instrumento. Também foram realizadas comparacGes dos resultados entre as regifes do
Brasil, através do teste do Qui-Quadrado. Os achados revelaram que 0s principais
procedimentos utilizados nesse tipo de avaliagdo sdo as entrevistas com pais e com filhos.
Entrevistas com terceiros e visitas a escola e residéncias dos pais também foram apontadas
como freguientes, da mesma forma que o uso de testes projetivos. Os testes referidos como
mais utilizados foram HTP, Rorschach e Desenho da Figura Humana. Foi possivel
observar uma preferéncia e predominio do uso de instrumentos psicoldgicos entre os
participantes da regido Sul. Em relacdo as demandas atuais do Direito de Familia, a
maioria dos respondentes mostrou-se conhecedora dos assuntos e relatou ter experiéncia
profissional em relagdo aos mesmos. Contudo, a discussdo apontou a necessidade de
abordar esses e outros temas durante a formagdo dos psicélogos, a fim de que os
profissionais possam manter-se atualizados diante das demandas que surgem no Direito de
Familia. Os principais resultados obtidos a partir deste estudo servirdo como parametro
para os psicologos que exercem avaliagbes nessa area, ampliando seus conhecimentos
sobre avaliacdo psicoldgica e determinacdo de guarda. Vale destacar a importancia dessas
avaliacdes, que servem de subsidio para a tomada de decisGes judiciais que acarretardo
sérias consequéncias para a vida de criancas e adolescentes filhos de pais separados.

Palavras-Chave: Psicologia Juridica, Avaliacdo Psicoldgica Forense, Disputa de Guarda



ABSTRACT

The conflicts that follow the breakup of a family have increasingly involved
psychologists and other mental health professionals in child custody evaluations. The
psychological assessments should provide objective and impartial information, once they
play an important role for the court and for the children’s lives. The aim of this study was
to investigate the practices that have been used by psychologists in child custody
evaluations. Professionals were asked about procedures, techniques, fees and participation
in court trials. Questions about joint custody, Parental Alienation Syndrome and false
allegations of sexual abuse were also considered. Fifty one child custody experienced
psychologists from different regions of Brazil took part in the study, aged between 23 and
62. The professionals answered an online questionnaire, consisting of objective questions
related to personal and professional data, child custody evaluation, use of tests and current
demands in Family Law. Descriptive analysis of the sociodemographic and educational
characteristics of the participants, and of the questions of the instrument as well as
comparisons among the results of the Brazilian regions were carried out. The findings
indicate that the main procedures in this type of evaluation are the interviews with parents
and with the children. Collateral interviews and home and school visits are highlighted as a
common procedure, as well as the use of projective techniques. HTP, Rorschach and the
Human Figure Drawing are the most employed tests. It was possible to observe a
preference and predominant use of psychological instruments among the participants of the
south region. The respondents have showed to know about the Family Law topics and
reported to have professional experience in this area. These data indicate that the
psychologists who work in that field look for information concerning the demands which
arise in Family Law. Even though, the discussion pointed out the need of studying these
and other topics related to Forensic Psychology during psychologists’ education. It is
expected that the main results of this study offer important guidelines for the psychologists
in child custody evaluations, beyond broadening their knowledge about the issue. It is also
underscored the importance of these evaluations on the judge decision, once they bring

serious consequences for the lives of the children of divorced parents.

Keywords: Forensic Psychology, Forensic Psychology Assessment, Child Custody
Disputes



APRESENTACAO

Um ramo da Psicologia que tem crescido nos ultimos tempos é a Psicologia
Juridica. A analise historica revela que o interesse inicial dos Operadores do Direito
dirigia-se mais a aspectos relacionados ao crime e comportamentos delitivos. Porém, esse
interesse ampliou-se & &rea do Direito Civel e Direito do Trabalho. Dentro do ramo do
Direito Civel, tem merecido destaque a participacdo dos psic6logos em processos junto as
Varas de Familia. Essa demanda aumentou especialmente ap0s a promulgacdo do Novo
Caodigo Civil, em janeiro de 2002. A nova legislacdo prevé que deterd a guarda dos filhos
aquele que tiver melhores condi¢bes de fazé-lo, o que acarreta dificuldades para o
magistrado, que se vé diante de uma questdo de dificil julgamento. Assim, frente a
situacOes de disputa de guarda, € freqiiente que juizes solicitem avaliacGes psicoldgicas, a
fim de que as mesmas o0s auxiliem na tomada da decis&o.

Diante dessas solicitagdes, os psicologos tém buscado diferentes formas de
proceder a avaliacdo dessas familias. Apesar de no Brasil essa demanda ser relativamente
recente, em paises da Europa e nos Estados Unidos essa solicitacdo ja existe ha mais
tempo. Esse fato acarreta uma reduzida literatura nacional sobre 0 assunto, ao passo que se
encontram trabalhos internacionais desde a década de 70. Contudo, as diferencas entre os
sistemas legislativos nos paises exigem que estudos nacionais sejam realizados, a fim de
oferecer um panorama acerca de como esses procedimentos vém sendo realizados no
Brasil. E preciso ressaltar ainda que devido a diversidade cultural existente em nosso pas,
é importante que tais procedimentos sejam investigados em diferentes regides, a fim de que
o0 panorama oferecido seja 0 mais fiel possivel as diversidades regionais.

Com base nos aspectos acima citados, a presente pesquisa investigou a forma como
estdo sendo realizadas as avaliacOes psicoldgicas que envolvem disputa de guarda. Foi
feita uma pesquisa de levantamento com psicélogos de diferentes regibes do Brasil,
buscando identificar os principais procedimentos utilizados e os aspectos considerados
mais relevantes para a recomendacdo de guarda. Os resultados apresentados objetivam
subsidiar profissionais que ja atuam ou que desejam atuar nesse campo da Psicologia
Juridica que se apresenta em constante ascensao.

A dissertacdo estd composta por um capitulo introdutério e dois estudos empiricos,
0s quais foram escritos no formato de artigos. A introducdo objetiva contextualizar a
avaliacdo psicoldgica no Direito de Familia, destacando as caracteristicas do contexto

forense e alguns aspectos da avaliagdo em situacOes de disputa de guarda. O primeiro
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estudo discute os resultados da pesquisa referentes as praticas em avaliagdo psicoldgica e
ao uso de testes. Sdo apresentados dados sobre a formacdo dos participantes, calculo e
forma de pagamento dos honorarios, procedimentos e técnicas utilizados, devolucdo dos
dados, participacdo em audiéncias e uso de instrumentos psicologicos. O segundo estudo
apresenta uma revisao de literatura sobre guarda compartilhada, Sindrome de Alienacédo
Parental e falsas acusa¢Ges de abuso sexual, além de discutir os dados referentes ao
conhecimento e opinido dos participantes sobre esses assuntos. As referéncias utilizadas
nos artigos estdo indicadas em uma sessdo especifica, logo apds o capitulo das
consideracBes finais. Por fim, sdo feitas observacbes acerca da relevancia do estudo

realizado e pesquisas futuras sdo sugeridas.
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CAPITULO |

INTRODUCAO

Avaliacao Psicologica no Contexto do Direito de Familia

1.1 Aspectos historicos da avaliacéo psicologica

O histdrico da Psicologia Juridica revela uma frequente demanda de avaliacGes
psicoldgicas por parte dos Operadores do Direito, inicialmente na area criminal e
estendendo-se, posteriormente, a area civel e trabalhista. Para compreender melhor esse
interesse em avaliar os atributos humanos, € preciso contextualizar a avaliacdo dentro da
propria historia da Psicologia no Brasil. Conforme Hutz e Bandeira (2003), a avaliacdo
psicoldgica pode ser situada de forma sistematizada a partir do século XIX, quando os
testes psicolégicos produziram uma grande quantidade de trabalhos de pesquisa,
adaptacOes e traducdes, buscando aplicar os conhecimentos desenvolvidos na Europa e nos
Estados Unidos para realizar diagndsticos.

Os primeiros psicologos experimentais do século XIX preocupavam-se com a
formulacéo de descri¢cdes generalizadas do comportamento humano, focando sua atencéo
nas uniformidades e ndo nas diferencas. O fato de um individuo reagir diferentemente de
outro quando em condicdes idénticas era considerado uma forma de erro. Essa atitude
frente as diferencas individuais era a que prevalecia em laboratorios como o de Wundt em
Leipzig, em 1879 (Anastasi & Urbina, 2000). Ja o inicio do século XX foi marcado por
uma posicdo meramente psicometrica, com um enfoque quantitativista. Foram marcantes
os trabalhos de Galton, que introduziu o estudo das diferencas individuais, de Cattell, quem
utilizou pela primeira vez o termo “teste mental”, e de Binet, que prop6s maneiras de
medir a inteligéncia (Anastasi & Urbina, 2000; Cunha, 2000).

O homem era o unico elemento a ser levado em conta no processo avaliativo, e sua
compreensdo se dava a partir da relacdo causa e efeito. A partir da década de 20, emergiu a
concepcdo subjetivista, evidenciada pelas influéncias da fenomenologia e das teorias
psicodindmicas. Sob essa perspectiva, as formas de avaliacdo eram baseadas em juizos
subjetivos, prevalecendo a questdo da qualidade em detrimento da quantidade. Isso
acarretou um avanco em relacéo ao enfoque psicometrista, uma vez que se deu mais énfase
ao sujeito e passaram a ser consideradas as influéncias do meio sobre o mesmo (Catéo,
Coutinho & Jacquemin, 1997). E possivel identificar nesse periodo que abrangeu o fim do
século X1X e o inicio do século XX uma imagem do psicélogo como um testélogo, ou seja,
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um profissional que usa testes. Atualmente, o psicélogo utiliza-se de testagens como um
recurso importante do processo, mas ndo Unico, usado para encontrar respostas com vistas
a solucdo de problemas (Cunha, 2000).

Ap0ds esse periodo de ascensdo da avaliacdo psicologica, sucedeu-se um periodo de
crise no inicio da década de 60. O entusiasmo inicial pela importancia e poder atribuidos
aos testes psicoldgicos foi seguido por uma postura critica, o que levou ao completo
abandono desses instrumentos até o inicio dos anos 80. Problemas éticos, questionamentos
sistematicos quanto a fidedignidade e validade dos testes, interpretacdes mal feitas dos
resultados e concepcdes erradas de sua natureza e de seu objetivo foram aspectos que
levaram a reflexfes acerca do uso dos instrumentos psicoldgicos (Catdo, Coutinho &
Jacquemin, 1997; Pasquali & Alchieri, 2001; Hutz & Bandeira, 2003).

No inicio dos anos 80 nos Estados Unidos e nos altimos 10 anos no Brasil, é
possivel notar-se a superacdo dessa crise. Em nosso pais podemos evidenciar um grande
nimero de pesquisadores qualificados na &rea de avaliagdo psicoldgica que tém
contribuido para um incremento substancial na quantidade e qualidade das publicagdes.
Porém, ha muitas falhas ainda a serem corrigidas, como por exemplo, a prépria questdo da
formacdo para trabalhar em avaliacdo psicoldgica. A falta de professores qualificados e a
falta de consenso sobre como deve ser feita a formacdo do psicdlogo nessa area em nivel
de graduacdo séo problemas que refletem a deficiéncia da formacdo (Hutz & Bandeira,
2003).

Alchieri e Bandeira (2002) apontam que o ensino dos testes era caracterizado como
uma pratica aprendida e reproduzida de forma mecéanica nos cursos de Psicologia.
Inimeros testes eram transmitidos pelos professores em sucessivos semestres, enfocando a
aplicacdo e correcdo dos mesmos. Dessa forma, o uso dos testes ficava condicionado a
freqliéncia de utilizacdo pela comunidade docente. Essa caracterizacdo do ensino da
avaliacdo psicologica gerava aversdo dos alunos aos testes, suscitando contestacdo da
medida e sua utilizacdo nas diferentes atividades psicoldgicas. Porém, conforme destacam
Pasquali e Alchieri (2001), atualmente algumas universidades reconhecem as dificuldades
e os limites de abrangéncia da Psicometria. Os testes sdo tratados como instrumentos
valiosos e necessarios para a préatica e investigacdo, com parametros psicométricos e uma
visdo mais critica de seu poder de alcance no diagndstico, na predicdo e na tomada de
deciséo sobre seus resultados.

Estamos hoje num patamar histérico em que a area da avaliacdo psicologica

necessita refletir sobre as condicgdes pelas quais ela pode realmente contribuir para o
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aperfeicoamento da ciéncia psicoldgica e da profissdo de psicologo. Os problemas que
envolvem o uso de instrumentos, a caréncia permanente de especialistas no ensino, as
desatualizacbes curriculares, as dificuldades de responder efetivamente as necessidades
sociais e da propria ciéncia psicologica sdo questdes dificeis de superar (Cruz, 2002).

Tavares (2003) destaca que a avaliacdo ndo é uma tarefa facil, uma vez que nossas
inferéncias psicoldgicas sobre cada pessoa devem ser consubstanciadas a cada passo,
mediante confirmacdes independentes. E preciso compreender a complexidade do processo
de avaliacdo, o que exige competéncia na observacdo clinica, nos procedimentos de
entrevista, no emprego de conhecimentos em psicopatologia, psicodindmica, teorias do
desenvolvimento etc. O objetivo de uma avaliacdo é descrever, através de técnicas
reconhecidas e de uma terminologia especifica, a melhor compreensdo possivel dos
aspectos relevantes de uma pessoa. E preciso também reconhecer que a informagéo que se
presta ao processo de avaliacdo psicoldgica é obtida no contexto relacional ou social e sera
sensivel a este contexto. Deve-se considerar a idéia de que novas informag6es podem vir a
modificar ou complementar a avaliacdo, o que salienta a responsabilidade do psic6logo em
buscar os melhores meios para levantar informacdes relevantes.

Hutz e Bandeira (2003) observam ainda que a demanda social por avaliacdo
psicoldgica freqiientemente envolve grupos especiais, como adolescentes em conflito com
a lei, populacGes em situacédo de risco social e criangas alvo de disputa de guarda por seus
pais. Avaliacbes desse carater exigem do psicélogo um conhecimento acerca de
instrumentos e técnicas que sejam efetivamente validas para essas populacbes. Apenas o
instrumental a disposicdo, de nada adianta sem o devido treinamento dos profissionais para
0 uso do mesmo, pois poderia incorrer-se em uma avaliacdo de baixa qualidade. Embora
muitas técnicas e instrumentos uteis tenham sido desenvolvidos nos Gltimos anos, o acesso
dos psicdlogos a esses recursos ainda é muito precario, em razdo da dificuldade de acesso a
literatura cientifica.

Dentre as dificuldades encontradas pelos psicélogos em um processo de avaliagdo
especifico de disputa de guarda, alguns aspectos merecem especial atencdo. De acordo com
Rovinski (2000), o foco dessas avaliacdes deve estar na competéncia parental quanto a
relagdo com a crianga, e nunca em uma caracteristica pessoal individual. O pai e a mée
serdo sempre avaliados em relacdo a uma determinada crianca e em um certo contexto. A
avaliacdo deve ultrapassar a diade e a propria psicologia, atingindo o entorno social, de

modo a apreciar 0s recursos da familia extensiva e da propria comunidade. O grau de
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incongruéncia entre as habilidades parentais e as necessidades da crianca é que orientara a
tomada de posicao no que se refere a retirada ou manutencdo do poder familiar.

Os procedimentos e testes utilizados para avaliar as habilidades dos genitores e as
necessidades de seus filhos sdo comumente alvo de debates. De acordo com Brodzinsky
(1993), quatro principais tipos de instrumentos sdo tipicamente utilizados para avaliar a
competéncia dos pais: instrumentos de avaliacdo intelectual, testes de desempenho para
criancas, testes de personalidade e instrumentos para medir as atitudes e crengas dos pais.
Contudo, a observancia de diferencas nos desempenhos dos testes de ambos o0s genitores
ndo é suficiente para estabelecer com quem devera ficar a guarda dos filhos. Devem ser
realizadas observacgdes de comportamento das interagdes pais/filhos e também se sugerem
entrevistas de filhos adolescentes.

Em um nivel individual, muitos dos instrumentos de pesquisa que avaliam atitudes
parentais podem refletir um preconceito em relacdo as crencas sobre parentalidade
aprovadas pela cultura dominante. Conforme Gray-Little e Kaplan (2002), é fundamental
considerar os efeitos da desejabilidade social e do consentimento das respostas dos
avaliados aos instrumentos. Nos casos de guarda de filhos, em que os avaliados podem
perceber suas respostas como determinantes de se eles podem ficar com a guarda de seus
filhos, a tendéncia é fornecer respostas socialmente desejadas. 1sso pode levar a um perfil
que é invalido e ndo corresponde a real atitude de paternagem/maternagem daquele
genitor. Observacdes diretas das interacGes pais e filhos, consulta a membros da familia ou
comunidade que estdo familiarizados com o estilo parental do examinado sdo sugeridas a
fim de produzir uma figura mais fiel das habilidades do genitor do que o uso singular de
um instrumento de avaliagdo. E importante entender a histéria de vida do cliente para

situar a interpretacdo dos resultados em um contexto realista.

1.2. Caracteristicas da avaliacéo psicologica forense

A avaliacdo psicoldgica representa e difunde a psicologia enquanto ciéncia na
sociedade. Atualmente, a discussdo cientifica centra-se na elaboracdo de indicadores,
critérios e instrumentos dirigidos as necessidades cada vez mais distintas (Noronha &
Alchieri, 2002). Assim, € preciso atentar a algumas especificidades que a avaliacéo
psicoldgica forense apresenta, principalmente quando se avaliam familias em conflito.

Conforme Souza (2000), o divorcio € um fendbmeno psicossocial importante que
modifica profundamente as relacdes familiares, gerando um luto brusco com dor e culpa.

Trata-se de um grande rompimento no processo do ciclo de vida familiar, que afeta os
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membros da familia nuclear e ampliada. Quando 0s pais se separam, as criancas e
adolescentes sofrem implicagdes decorrentes dessa crise. Ocorrem mudangas nas relagdes
intimas, na rede social e na infra-estrutura de vida de todos envolvidos. Ramires (2004)
aponta que pesquisas atuais entendem o divorcio como um processo que obriga a maltiplos
ajustes, como 0s novos relacionamentos amorosos dos pais e 0 nascimento de meio-irmaos.
O relacionamento com os filhos pode ser alterado, possibilitando crescimento para ambas
as partes, ou permanecer como palco de conflitos relativos a pensédo, acordos de guarda e
regulamentacdo de visitas. O ajustamento das criangas parece estar diretamente
relacionado a quantidade e qualidade do contato e ao vinculo que a crianca estabelece com
as figuras parentais. Dessa forma, Chaves e Nabinger (2006) destacam que a atuacgdo de
psicologos nesse processo de separacdo € uma possibilidade de busca do entendimento dos
fatos e de contribuicdo profilatica a essas familias estagnadas em seu desenvolvimento em
razdo dos conflitos relacionais.

O grande numero de conflitos que acompanham essa ruptura da configuracéo
familiar tem exigido o envolvimento crescente de psicologos e outros profissionais da
salude mental na avaliacdo de criancas e familias nos casos de disputa de guarda (Emery,
Otto & O’Donohue, 2005). Os psicdlogos exercem importante papel em relacao as criangas
e ao Judiciario quando fornecem informacgdes competentes, objetivas e imparciais. Para
que isso ocorra, é necessario demonstrar um propo6sito objetivo nos processos de avaliagdo
para determinacdo de guarda. E preciso deixar clara a natureza e o escopo da avaliagéo,
assim como proceder eticamente. Competéncias e conhecimento especificos sdo exigidos
nas avaliagdes para determinacdo de guarda, de forma a fornecer servi¢os adequados ao
Judiciario. A avaliacdo para determinacdo de guarda no contexto de divércio pode ser uma
tarefa extremamente dificil (APA, 1994).

O cuidado para ndo transformar o processo de avaliacdo forense em um contexto
terapéutico é um desafio para os psicélogos que receberam uma formacgdo académica
clinica. H& uma tendéncia desses profissionais a exercer um papel terapéutico, buscando
intervencdes que procuram gerar mudancas no periciado. Dessa forma, criam situacdes de
conflito ético, especialmente em relacdo ao nivel de confidencialidade. No que concerne as
técnicas utilizadas, a avaliacdo psicoldgica no contexto forense ndo difere de forma
substancial daquelas realizadas no contexto clinico. Contudo, sdo necessérias algumas
adaptacOes dos procedimentos, a fim de evitar procedimentos nao-eticos e de levantar

descrédito quanto ao alcance do que € informado (Rovinski, 2004).
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Melton et al. (1997) propuseram seis dimensdes para diferenciagéo do trabalho do
psicologo nos contextos clinico e juridico: o escopo, a perspectiva do cliente, a questdo da
voluntariedade e da autonomia, os riscos a validade, a dindmica do relacionamento, o0
tempo e o setting da avaliagdo. Em um processo de avaliagdo em um consultério, o
paciente apresenta-se por vontade prépria, ao passo que a avaliacdo forense pressupde
sempre 0 encaminhamento de um juiz ou advogado, o que implica clientes resistentes e
pouco cooperativos. Em decorréncia disso, a dindmica do relacionamento entre avaliador e
avaliado sera diferente, devido aos limites da confidencialidade e a motivagédo do cliente. A
validade dos achados psicolégicos é posta em risco, uma vez que ha uma distorcéo
consciente e intencional do periciado, que se preocupa com a “aprovagao” ou “reprovacdo”
em relacdo a matéria juridica. E importante que o psicélogo se atenha a precisio da
informacdo e as repercussdes do diagndstico clinico frente aos construtos legais a ele
relacionados (Trentini, Bandeira & Rovinski, 2006). Em situac6es de disputa de guarda, é
esperado que 0s pais se preocupem com a “aprovacdo” do perito em relacdo as suas
atitudes no exercicio da maternidade/paternidade, a fim de garantir para si a guarda do
filho.

Considerando ainda a perspectiva do cliente e a questdo da voluntariedade e
autonomia, Ramires (2006) observa que nas avaliacdes forenses o avaliado tem uma
participacdo central, ndo se tratando apenas de um “objeto de andlise”. O processo de
avaliacdo implica um processo de autoconhecimento, de reflexdo e de questionamento que
deve levar ao desenvolvimento da capacidade de autonomia, independéncia, discriminagéo
e discernimento da sua participagao e responsabilidade nos conflitos em questdo. Assim, 0s
resultados dessa avaliagdo ndo terdo um conteddo estranho ou alheio ao avaliado, uma vez
que foram co-construidos, trabalhados e discutidos com o préprio periciado, maior
interessado na questdo em foco.

A informacdo da pericia deve ser precisa, com vistas a garantir a qualidade do
relatorio final. E necessario privilegiar os objetivos propostos pelos operadores do Direito,
ainda que a visdo do perito seja importante. A avaliacdo forense ndo deve ficar restrita ao
discurso do periciado, e sim buscar outras fontes de informacdo relevantes (Rovinski,
2004). Assim, é importante atentar a respostas socialmente desejaveis e a possivel omissdo
de préticas educativas consideradas inapropriadas pela sociedade. Tais informacgdes podem
ser confrontadas através de entrevistas com terceiros e observacdes da relacdo pais-filhos.

A avaliacdo forense deve ser mais estruturada que a clinica, e a organizacdo da

mesma exige um papel mais ativo do examinador. Além disso, é preciso estar atento para a
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presencga de fendmenos como a simulagéo e dissimulacdo, mais freqtientes no contexto de
avaliacdo forense. A simulagdo ocorre quando ha a producgdo ou o exagero intencional de
sintomas gerados por incentivos externos. Ja a dissimulacdo é o contrario, ou seja, quando
uma pessoa tem interesse em esconder sua patologia para atingir determinados objetivos.
Hall e Hall (2001) alertam o cuidado especial em situacBes como processos de divorcio e
guarda de filhos, onde ha a possibilidade de um ganho financeiro relevante.

Em relacdo ao tempo do processo avaliativo, 0 mesmo é reduzido no contexto
forense. Em virtude da pauta do foro e dos limites dos recursos, as possibilidades para
contato com o periciado podem ser limitadas. Por isso, conforme Melton et al. (1997), €
importante salientar os limites da avaliacdo em relagdo ao periodo em que a mesma foi
realizada e aos dados que foram coletados. Nos casos de determinagdo de guarda, existem
casos em que pode recomendar-se a guarda a um dos genitores e sugerir uma nova
avaliacdo ap6s um determinado periodo. Considerando que a situacdo de separacédo
desencadeia sentimentos permeados muitas vezes por magoas e ressentimentos em relagdo
ao ex-cénjuge, pode ser necessario reavaliar esse casal em um momento posterior. O
decorrer do tempo faz com que esses sentimentos sejam elaborados e, entdo, a guarda dos
filhos pode ser tratada como uma questdo independente do processo de separacdo e/ou
divércio.

Num processo de pericia, 0 examinador ocupa um espaco mais distante do
periciado e o0 questiona com mais freqiéncia e de modo mais incisivo quanto as
informac@es dubias ou inconscientes. Os limites da confidencialidade e a preocupacdo com
a manipulacdo das informagdes determinam um maior distanciamento emocional entre o
perito e o periciado (Rovinski, 2004). Essa atitude mais distanciada e postura critica ndo
devem ser motivos de preocupacdo aos psicologos, uma vez que isso ndo acarretara
prejuizos emocionais ao periciado, por ndo se tratar de uma relacdo sustentada pela alianca
terapéutica do tratamento clinico (Greenberg & Schuman, 1997). Contudo, é importante
evitar a iatrogenia, ou seja, a producdo de danos nas pessoas avaliadas. Os psicélogos
forenses devem estar seguros das praticas que estdo realizando para evitar maleficios ao

periciado.

1.3 Avaliacao psicoldgica em situacdes de disputa de guarda
O contexto da avaliagdo psicologica de disputa de guarda implica a definicdo de um

foco e a selecdo de técnicas e procedimentos adequados para a producdo de resultados
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objetivos e imparciais. E preciso compreender a dinamica familiar implicita ou, por vezes,
explicita nos processos judiciais que envolvem casais em conflito.

Silva (2006) observa que as principais dificuldades do casal resultantes em
processos de separacdo ou divorcio litigiosos, disputa de guarda, regulamentacdo de
visitas, pedido de pensdo alimenticia ou reconhecimento de paternidade, derivam da
estrutura de personalidade de cada um dos ex-conjuges. Assim, reforga-se a importancia de
avaliar a dinamica do ex-casal, suas estruturas de personalidade e suas competéncias
parentais, além de avaliar o nivel de desenvolvimento dos filhos. Através da integracdo
desses dados, é possivel esclarecer os conflitos existentes, descrever as habilidades de
maternagem e paternagem e as necessidades das criancas, fornecendo importantes
subsidios para a deciséo judicial.

A avaliacdo da competéncia para a manutencao do poder familiar esta relacionada a
capacidade dos pais para garantir o bem-estar de seus filhos. A nocdo de competéncia pode
variar conforme a tarefa exigida ou o contexto em que se esta inserido (Grisso, 1986).
Questdes referentes a doenca mental, retardo mental, idade (muito jovem ou muito velho) e
até deficiéncias fisicas ndo devem ser utilizadas como indicadores de incompeténcia geral.
E necessario realizar uma avaliagio adequada e contextualizada da competéncia individual,
extrapolando os limites das fun¢bes que devem ser avaliadas. Uma sugestédo de Rovinski
(2004) para dirigir o trabalho é buscar a compatibilidade entre as necessidades da crianca e
as potencialidades para o atendimento das mesmas por parte dos pais. Um diagnostico
mental s6 terd sentido nesse contexto se inviabilizar o exercicio dessas competéncias
parentais.

Ap0s determinar o objetivo da avaliacdo, é necessario buscar as formas para avaliar
habilidades de maternagem e paternagem, estruturas de personalidade, qualidade dos
vinculos parentais e outros aspectos relevantes conforme a situacdo demandada. Poucos
estudos empiricos fornecem informacdes Uteis acerca dos procedimentos que devem ser
utilizados em avaliagdes de disputa de guarda. Dentre eles, destacam-se os estudos de
Keilin e Bloom (1986) e Ackerman & Ackerman (1997).

Keilin e Bloom (1986) realizaram uma pesquisa nos Estados Unidos com
profissionais experientes no assunto, a partir de onde concluiram que os principais
procedimentos utilizados eram entrevistas clinicas com cada um dos genitores e filhos
individualmente, testagem de pais e filhos, observacdes da interacdo pais-filhos, entrevistas
com terceiros e visitas a escola ou as residéncias dos pais. Os resultados revelaram ainda

que 75,6% dos participantes utilizava testes com os pais, enquanto 74,4% utilizava com
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criangas e adolescentes. Para os adultos, os testes mais utilizados foram o Inventério
Multifasico Minnesota de Personalidade (MMPI), o Rorschach e o Teste de Apercepcéao
Tematica (TAT). Com criancas e adolescentes, 0s testes psicométricos mais utilizados
foram a Escala Wechsler de Inteligéncia para criancas e adolescentes (WISC), a Escala
Weschler de Inteligéncia para adultos (WAIS) e o Standford-Binet. Dentre os projetivos,
destacaram-se 0 TAT ou o Teste de Apercepcdo Tematica para Criancas (CAT), desenhos
projetivos e o Rorschach.

Dez anos mais tarde, Ackerman e Ackerman (1997) replicaram o estudo conduzido
por Keilin e Bloom (1986). Os testes projetivos e os de inteligéncia mantiveram-se 0s
instrumentos mais empregados com as criancas. O MMPI/MMPI-2 e o Rorschach
permaneceram 0s instrumentos de avaliagdo mais utilizados para os pais. Muitos
avaliadores relataram o uso de instrumentos especificos para o contexto de disputa de
guarda. Um terco utilizava o Bricklin Perceptual Scales (Bricklin, 1990), enquanto 16%
utilizava o Perception of Relationships Test (Bricklin, 1989). Poucos respondentes (11%)
utilizavam o Ackerman-Schoendorf Scales for Parent Evaluation of Custody (Ackerman &
Schoendorf, 1992). Ressalte-se que a época da pesquisa de Keilin e Bloom (1986) ndo
existiam instrumentos de avaliacdo especificos para essa area. A elaboracdo de escalas
desse tipo demonstra a necessidade de instrumentos para a area juridica, e ndo apenas um
“empréstimo” dos instrumentos existentes e utilizados na area clinica.

O teste que apareceu na lista dos mais utilizados para a questdo especifica de
avaliacdo da guarda foi o Bricklin Perceptual Scales (Bricklin, 1990). Essa escala ndo
possui tradugdo nem validacdo para o Brasil. Testes como esse, idealizados especialmente
para determinacdo de guarda, visam a avaliar a aparéncia e apresentagdo dos pais, as
interacdes dos mesmos com 0s outros e com a crianga. De acordo com Shine (2003), a
avaliacdo centra-se no relacionamento entre pais e filhos e, portanto, a percep¢do da
crianga sobre os pais, 0 envolvimento, a comunicagéo, a disciplina e a orientagdo dos pais
também sdo aspectos avaliados. Para Rovinski (2004), a personalidade é outra area
importante, pois atraves dessa avaliacao busca-se a existéncia de quadros psicopatoldgicos
e a estruturacdo psiquica. Um histérico detalhado, contendo informac@es sobre educacao,
adaptacdo atual ao trabalho, tratamento psiquiatrico ou psicolégico prévio, outros
problemas médicos, histdria de problemas com a lei, abuso sexual e histéria prévia de
relacdo conjugal também devem ser investigado.

No cenario brasileiro, alguns estudos (Shine, 1995; Silva, 2000; Felipe, 1997)

mencionam 0s seguintes testes como o0s mais utilizados em avaliagdo de guarda:
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Rorschach, TAT, CAT, HTP, Desenho da Familia, Teste Desiderativo, Fabulas de Diss e
Teste das Piramides Coloridas de Pfister. Percebe-se, assim, o predominio do uso de testes
projetivos de personalidade, além de que os instrumentos de medida de inteligéncia quase
nunca sao usados, diferentemente da realidade norte-americana apresentada anteriormente.

De forma geral, € possivel concluir que o psicologo deve estar em condicdes de
avaliar a dindmica do ex-casal que disputa judicialmente os filhos e, também, de
compreender o desenvolvimento normal e patolégico da crianca. Através de uma selecdo
de procedimentos e instrumentos, € necessario detectar como a crianga vivencia suas
figuras parentais e o tipo de apego que tem a elas, considerando primordialmente o bem-
estar e o desenvolvimento intelectual e afetivo saudavel da crianca (Castro, 2005).

Por fim, cabe observar que o papel do perito forense concretiza-se no laudo
pericial. Esse documento deve ser redigido de forma clara e objetiva, tendo em mente que
0s argumentos, conclusdes e recomendacdes ali dispostos exercerdo muita influéncia sobre
as decisdes dos juizes na definicdo de guarda e nas questdes de visitacdo da crianca
(Taborda, Chalub & Abdalla-Filho, 2004).
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Resumo

A demanda por avaliagBes psicolégicas no d&mbito de disputa judicial de guarda exige
constante atualizagdo dos profissionais que atuam nessa area. O assunto suscita ddvidas a
respeito de quem entrevistar, que instrumentos utilizar, nmero de atendimentos e calculo
de honorarios. O presente estudo investigou as praticas de psicologos de diferentes regides
brasileiras com experiéncia em avaliacdo envolvendo disputa de guarda. Participaram do
estudo 51 psicélogos, com média de idade de 41,61 anos (DP=10,23). Os participantes
responderam a um questionario disponivel online, composto por questdes sobre dados
pessoais e profissionais, avaliacdo psicologica e uso de testes. Foram realizadas anélises
descritivas das caracteristicas sdcio-demograficas e de formacdo dos participantes e das
demais questdes contempladas no instrumento. Também foram realizadas comparacgdes
entre as regides brasileiras. Os resultados indicam que as entrevistas séo 0s procedimentos
mais utilizados em avaliacdes desse tipo, alem de visitas a escola e as residéncias dos pais.
Dentre os testes utilizados, destacaram-se o HTP, Rorschach, TAT e Desenho da Figura
Humana. E apresentada também uma discussdo acerca da construgdo de uma escala para
avaliar os vinculos parentais. O estudo apresentou um panorama sobre as avaliagdes em
casos de disputa de guarda no Brasil, fornecendo orientacbes importantes para 0s
profissionais que atuam nessa area da Psicologia Juridica.

Palavras-chave: Avaliacdo Psicoldgica Forense, Disputa de Guarda, Psicologia Juridica
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Abstract

The demand of child custody evaluations requires constant updating from the professionals
on the Family Law field. Several issues have arisen due to the increasing interest, demand
and fees associated with custody evaluations. The current study investigated the practices
of child custody experienced psychologists from different regions of Brazil. Fifty-one
psychologists took part in the study, at an average age of 41,61 (SD=10,23). The
participants answered an online questionnaire, consisting of questions about personal and
professional data, child custody evaluation and the use of tests. Descriptive analyses of the
sociodemographic and educational characteristics of the participants as well as of the
questions of the instrument were carried out. Comparisons among the Brazilian regions
were also made. Results indicate that interviews are the most frequently used procedures in
this type of evaluation, besides visits to parents’ homes’ and school. Among the most
employed tests were the HTP, Rorschach, TAT and the Human Figure Drawing. A
discussion about the construction of a scale to measure parental bonds is also presented.
The study showed an overview about child custody evaluations in Brazil, providing
important guidelines for the psychologists who work in the field of the Forensic
Psychology.

Keywords: Forensic Psychological Assessment, Child Custody Dispute, Forensic
Psychology
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Introducéo

A crescente demanda dos profissionais do Direito por avaliagcdes psicolégicas no
ambito da disputa de guarda exige que os psicélogos mantenham-se atualizados e busquem
os melhores procedimentos para desempenhar uma investigacdo de qualidade. No entanto,
surgem questdes acerca de quem entrevistar, que instrumentos utilizar, quantos
atendimentos serdo necessarios e como calcular os honorérios. E preciso também
estabelecer o objetivo de uma avaliacdo desse carater, definindo o que se busca avaliar
nesses pais e filhos envolvidos numa disputa judicial. Assim, no presente artigo serdo
destacados pontos importantes acerca dos objetivos, procedimentos e técnicas utilizados

em avaliacdes de disputa de guarda, além de dados empiricos sobre o tema em questéo.

Objetivos de uma avaliagado psicoldgica envolvendo disputa de guarda

A primeira necessidade que surge em avaliagcGes envolvendo disputa de guarda é
situar a questdo da separacdo. Faz-se necessario entender a dinamica familiar e os aspectos
que levaram a ruptura dessa configuracdo, buscando ndo apenas as motivacdes da
separagdo em si, mas principalmente as que levaram o casal a disputar judicialmente seus
filhos. E importante compreender o que esses filhos e essa disputa representam para o
casal, respeitando sempre o melhor interesse das criancas e adolescentes envolvidos no
processo judicial.

Para auxiliar a compreensdo da dindmica de separacdo, é importante analisar 0s
dados estatisticos referentes ao nimero de separacfes e divorcios no Brasil. Resultados
divulgados pelo Anuério Estatistico Brasileiro indicam que o nimero de dissoluc