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Introducéo: A consulta de enfermagem tem evidenciado uma prética que visa definir prioridades de
cuidado, promovendo a salde dos individuos. Objetivo: Verificar a frequéncia dos diagndsticos de
enfermagem, de acordo com a North American Nursing Diagnoses Association (NANDA), de clientes
qgue consultaram no ambulatorio de um hospital geral. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
transversal onde 237 consultas de enfermagem vinculadas aos programas de saude da mulher (46
gestantes e 24 mulheres com cancer de mama; n=70) e de educacdo em Diabetes Mellitus (DM)
(n=167) foram avaliadas. Os dados sociodemogréficos, os clinicos e os diagnosticos foram coletados
apoés a consulta de enfermagem. Resultados e Conclusfes: Dos 53 diagnésticos de enfermagem
identificados, os mais frequentes nos adultos com DM foram o Controle ineficaz do regime
terapéutico” em 40,7% (n=68) e a Nutricdo desequilibrada: mais do que as necessidades corporais
em 13,8% (n=23). Nas gestantes, a maior freqiiéncia foi o Déficit de conhecimento em 46% (n=21) e
a Nutricdo desequilibrada: mais do que as necessidades corporais em 22% (n=10). Nas mulheres
com cancer de mama, os diagnosticos mais presentes foram a Integridade tissular prejudicada em
46%(n=11) e o Déficit de conhecimento em 37%(n=9). Os resultados apontam que, 0S Mesmos
diagnésticos de enfermagem surgiram no cuidado de pacientes com diferentes problemas de saude,
exceto para os diagnoésticos de Controle ineficaz do regime terapéutico e da Integridade tissular
prejudicada. Este estudo contribuiu na identificagdo dos diagndsticos mais frequentes da rotina clinica
da consulta de enfermagem em ambulatério de hospital geral.
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