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Introducdo: A recuperagdo da qualidade de vida de pacientes com céncer de cavidade oral
representa um desafio para o enfermeiro devido aos efeitos adversos do tratamento curativo. O
presente trabalho trata-se do relato de experiéncia do atendimento a pacientes com diagndstico
médico de neoplasia maligna de lingua em fase de reabilitacdo restauradora submetidos a tratamento
cirdrgico e radioterapico. Objetivo: Relatar os diagnésticos de enfermagem (DE) e intervencdes
identificados durante consultas de enfermagem ao paciente oncoldgico. Método: Coleta de dados em
prontuario associada a pratica assistencial durante estagio da disciplina Cuidado ao Adulto Il do curso
de Enfermagem. Resultados: Os problemas mais significativos foram: xerostomia, sensibilidade oral
diminuida, dor em membros superiores e inferiores e dificuldade para evacuar. A partir destes,
identificou-se os seguintes DE: mucosa oral prejudicada, risco para lesdo da mucosa oral, dor crénica
e constipacdo. Durante as consultas procurou-se: orientar o uso de analgésicos e métodos nao
farmacolégicos para alivio da dor; promover a reeducacdo alimentar orientando evitar ingesta de
bebidas citricas e alcodlicas e alimentos rigidos, condimentados ou com temperatura elevada; ensinar
exercicios que estimulam o ténus muscular abdominal para favorecer a motilidade intestinal. As
intervencdes tiveram como resultados esperados otimizar a acdo analgésica, prevenir lesbes na
mucosa oral e facilitar o controle das eliminagdes intestinais. Conclusdes: A assisténcia ambulatorial
de acordo com o processo de enfermagem minimiza as dificuldades da reabilitagdo por identificar
problemas e definir cuidados que proporcionem apoio ao estado de salde a fim de assegurar adesao
ao tratamento e promover qualidade de vida.
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