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“Ter um corpo é condicdo de existéncia ...

Ser um corpo € condicdo de humanidade”

Clézio José dos Santos Gongalves, 1997



RESUMO

Este estudo de carater bibliografico visa verificar a producdo de trabalhos
académicos que utilizam o conceito de “consciéncia corporal” nas areas de Danca e
Educacéo Fisica, identificando em que contexto sdo produzidos, dando destaque ao
ambiente escolar, sinalizando os autores utilizados como referéncia ao termo
“consciéncia corporal”.

Palavras-chaves: danca, educacdo fisica, escola e consciéncia corporal.
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1. INTRODUCAO

O grande motivo do meu ingresso no curso de Educacéo Fisica, foi a minha
grande paixao pela Danca, curso no qual me forneceu até este momento muitos
conhecimentos, que me ajudam a desenvolver em todos 0s aspectos como
professora e bailarina. Um dos pontos de relacdo das areas € o fato de que ambas
utilizam o corpo como “ferramenta de trabalho”, como contetudo de estudo, e dentre
os varios temas ligados a ele, um em especial, desperta-me grande interesse de
estudo, a consciéncia corporal, termo este que se apresenta fortemente nas duas
areas, que podem contribuir para o desenvolvido e melhoria da mesma. Sendo
assim a seguinte questao surgiu-me: a que caminhos anda a producao de trabalhos
académicos que tratam da consciéncia corporal na Educacéo Fisica, e na danca, e
na escola?

Para tentar responder esta questao, este trabalho apresenta-se em forma de
revisdo bibliografica, que tem como objetivo verificar a producdo de trabalhos
académicos (teses, dissertacfes, monografias de especializacdo e trabalhos de
conclusdo de curso) das areas de Danca e Educacdo Fisica, que abordem
“consciéncia corporal”’, em quatro universidades do Estado do Rio Grande do Sul,
sendo uma federal e trés privadas. ldentificando o seu contexto, enfatizando quando
em ambiente escolar; e também apontar os autores utilizados como referéncia para
o termo “consciéncia corporal”.

Para tanto busco no referencial teorico, fazer um breve histérico da Danca e
sua presenca e importancia na histéria da sociedade; area esta que utiliza, o corpo
como um dos principais meios de interacdo do individuo com o mundo; mostrar que
segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), na area sobre Atividades
Ritmicas e Expressivas, e no Referencial Curricular do Rio Grande do Sul, nas
Praticas Corporais Expressivas, ela aparece como vertente/ componente/ conteudo
da Educacdo Fisica, area que estuda a cultura corporal do movimento, e suas
contribuicdes para o desenvolvimento da crianga, pois estas permitem que a crianca
explore seu corpo e suas possibilidades, em diversos aspectos, sendo um deles o
termo pesquisado neste estudo, “consciéncia corporal’, pois como afirma Oliver
(1995), “todo conhecimento — inclusive o de si mesmo — passa pelo corpo.

Para o termo “consciéncia corporal” apresento alguns conceitos achados na

literatura, que segundo Medina (1987, p.22 apud KUCHLER E MIRANDA), “pode ser
8



entendida como estado pelo qual o corpo percebe a propria existéncia e tudo mais
gue existe”, e como o de Haywood & Getchell, 2003:

A consciéncia corporal é a capacidade de se pensar no corpo em
partes, e como um todo. Saber reconhecer e identificar estas partes,
conhecer as possibilidades de movimentos, estar ciente de sua
capacidade e de suas limitacdes, e também ter a consciéncia deste
corpo no ambiente.

Para executar atividades diarias, bem como desempenhar
habilidades complexas, € necessério ter uma consciéncia do corpo,
de suas partes e de suas dimensdes. (pag. 202)

Porém o objetivo deste trabalho, ndo € buscar um conceito chave, tentar
achar uma definicdo para o termo, mas identificar o quéo ele vem sendo pesquisado

e trabalhado, autores utilizados em cada area, e o contexto.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. DANCA - BREVE HISTORICO

A danca € uma das mais antigas formas de linguagem e expressdo do
homem. Pode-se dizer que “é tdo antiga quanto a prépria vida humana” (Carbonera
e Carbonera, 2008). Surgiu nos primordios da humanidade, quando se dancava pela
vida, pela sobrevivéncia, acredita-se que na pré-historia ela exerceu importante
papel na caga e nas outras atividades da vida.

Ela fazia parte de praticamente todos os acontecimentos, desde nascimentos
até funerais, colheitas e homenagens de carater mistico, nas quais os elementos da

natureza eram exaltados, como o sol, a chuva e a terra, conforme Dionisia:

Ao longo da historia, 0 homem vem representando seus sentimentos
mais intimos através da danca, por meio de expressbes corporais
ritmadas que mantém estreito elo com a religiosidade/ misticismo, a
energia/ sensualidade, a ludicidade/ prazer. Assim sendo, a danca
vem demarcando seus horizontes de presenca em todos 0s aspectos
da existéncia humana, seja na esfera do sagrado (rituais misticos e
religiosos) seja no profano (social e do divertimento) ou em uma
outra dimensdo que envolva ambas as esferas. (NANNI, 2005. Pag.
46)

A danca nasce a partir das emocoes primitivas dessa comunhdo homem e
natureza. Para Bregolato (2006, p.67) apud Carbonera e Carbonera (2008) eram
“momentos de intensa participacao corporal”.

Segundo Garcia e Haas (2006) alguns autores comentam que, antes mesmo
de usar a palavra, o homem ja se servia do movimento corporal para expressar seus
sentimentos. Dancgar era algo natural. A danga evolui com o desenvolvimento da
civilizacdo, e continha um carater litirgico, cerimonial e ludico.

Fahlbusch (1990) apud Carbonera e Carbonera (2008) os primeiros
documentos sobre a origem pré-historica dos passos de danca, sdo provenientes de
descobertas das pinturas e esculturas gravadas nas pedras lascadas e polidas das
cavernas.

Oosona (1984), Faro (1986), Fahbush (1990), Robatto (1994), Caminada
(1999) apud Garcia e Haas (2006), entre outros estudiosos, creem que a danca,

como toda atividade humana, sofreu o destino da existéncia dos homens,
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representando, pois, um valor de alta notoriedade no decorrer do desenvolvimento
histérico e progressivo da humanidade.

Na idade média, a danca foi considerada profana e foi proibida, nesta mesma
época surgiram os carnavais mascarados. Nos salfes da aristocracia apareceu a
danca executada por casais, a chamada Danca da Corte. Originou-se entao o Ballet
Cléassico.

Ja no século XX, contrapondo-se e rejeitando as tradi¢cdes a bailarina Isadora
Duncan, abriu caminho para o Ballet Moderno. Ainda no século XX surge como uma
nova manifestacdo artistica, a Dangca Contemporanea, que sofre influéncia de
movimentos passados e novas tecnologias.

Com a evolucdo da humanidade, os movimentos humanos vao recebendo
outros significados, e comecam a usar a representatividade da vida nos tempos
modernos. Para Nanni (2005), com o passar dos tempos, esse tipo de manifestacao
cultural veio ganhando novas formas, novos passos/ movimentos, ritmos e sentidos
estéticos, configurando-se em diferentes tipos, estilos e finalidades da danca que

podera favorecer a uma melhor consciéncia corporal.

A danca sempre visou o0 mesmo fim: a vida, a saude, a religido, a
morte, a fertilidade, o vigor fisico e sexual, também permeando os
caminhos terapéuticos e educacionais, estabelecendo assim, uma
diversidade interessante para esta manifestacdo (MANFIO e PAIM,
2008).

2.2. A DANCA COMO CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Sabe-se que quando a prética da Educacao Fisica, é bem desenvolvida e de
forma consciente, ela respeita as diferencas, levando em consideracdo as
individualidades dos alunos e, também néo separa, ou seja, nao dicotimiza o ser
humano, ndo separa corpo fisico e mental, pois entende que ambos contribuem para
a formacéo integral do individuo. Conforme Carbonera e Carbonera (2008) a escola
como meio educacional deve oportunizar a pratica motora, pois ela € essencial no
processo de desenvolvimento geral da crianca. E segundo Gallahue e Ozmun (2001)
apud Carbonera e Carbonera (2008) as experiéncias vividas nesta fase dardo base

para um desenvolvimento saudavel durante o resto da vida.
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Partindo do ponto em que a Educacao Fisica, ao pensar sua pratica leva em
consideracdo, os fatores ligados a diferencas entre cada um dos alunos, e também

suas capacidades e limites, Carbonera e Carbonera (2008):

a diversidade deve ser considerada na Educacdo Fisica escolar
como um principio que aplica a construcao dos processos de ensino
aprendizagem como também orienta a escolha de objetivos e
conteldos, visando assim ampliar as relagbes entre 0s
conhecimentos da cultura corporal de movimento e 0s sujeitos da
aprendizagem buscando dessa maneira ampliar dimensdes afetivas,
cognitivas, motoras e socioculturais dos alunos. (pag. 8)

A danga como conteudo/ componente/ vertente da area de estudo da
Educacéo Fisica, encontra-se firmado no Referencial Curricular do estado do Rio

Grande do Sul (2009), da seguinte maneira:

O Referencial Curricular est4d baseado nos temas estruturadores.
Tais temas se caracterizam por apresentar de forma organizada
conhecimentos que constituem o objeto de estudo de uma éarea.

Aqui os temas estruturadores estdo divididos em dois conjuntos. O
primeiro esta organizado com base nas préticas tradicionalmente
consideradas como objeto de estudo da Educacéo Fisica: esporte,
ginastica, jogo motor, lutas, praticas corporais expressivas, praticas
corporais junto a natureza e atividades aquéticas. O segundo
conjunto esta organizado com base no estudo das representacdes
sociais que constituem a cultura de movimento e afetam a educacéo
dos corpos de um modo geral; portanto, sem estar necessariamente
vinculada a uma pratica corporal especifica.

Os temas estruturadores: ginastica, praticas corporais expressivas,
praticas corporais junto a natureza, praticas corporais e sociedade e
praticas corporais e saude, em funcdo das suas caracteristicas,
desdobram-se em alguns subtemas. ¢~ A danca é um subtema, do
bloco Praticas Corporais e Expressivas, juntamente com o outro
subtema, Expressao Corporal. (pag. 118)

E se confirma na Educacdo Fisica (EFI) escolar nos Parametros Nacionais
Curriculares (PCNs, 1998), que um pouco diferente do Referencial Curricular, divide

0s contetidos das EFI escolar em trés blocos:

Os trés blocos articulam-se entre si, tém varios contelldos em
comum, mas guardam especificidades. O bloco “Conhecimentos
sobre o0 corpo” tem conteudos que estdo incluidos nos demais, mas
gue também podem ser abordados e tratados em separado. Os
outros dois guardam caracteristicas proprias e mais especificas, mas
também tém intersecdes e fazem articulacdes entre si. (pag. 68)
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Os outros blocos sao, esportes, jogos, lutas e ginastica e Atividades Ritmicas
e Expressivas, na qual a danca se enquadra. Ela aparece como conteudo, para o
primeiro e segundo ciclos, e os objetivos estdo organizados em trés pilares (Garcia e
Haas, 2006):
e A danca na expressao e na comunicacao humana;
e Como manifestagao coletiva;
e Como produto cultural e apreciacdo estética.
Sobre o bloco Atividades Ritmicas e Expressivas:

Este bloco de conteudos inclui as manifestagdes da cultura corporal
gue tém como caracteristicas comuns a intencdo de expressdo e
comunicacdo mediante gestos e a presenca de estimulos sonoros
como referéncia para o movimento corporal. Trata-se das dancas e
brincadeiras cantadas. (pag.71)

A danca € movimento que possibilita o desenvolvimento da capacidade fisica,
emocional e intelectual, e contribui positivamente para a formacdo integral do
individuo. Segundo Buczek (2010), essa arte faz parte da cultura humana, portanto,
€ importante sua presencga na escola, pois por meio dela, a crianca desenvolve a
compreensao e a capacidade de seus movimentos, tem maior percepcdo de seu
corpo e, com isso, expressa-se com mais segurancga, autonomia, responsabilidade e
sensibilidade.

O individuo age no mundo através do corpo, mas especificamente através do
movimento (Strazzacappa, 2001) e este possibilita o individuo se expressar, e
conforme Manfio e Paim (2008) a compreensdo do movimento através da danca
pode estar associada ao universo pedagogico da Educacdo Fisica, pois a danca
além de atividade fisica €, de acordo com Ferrari (2003) apud Manfio e Paim (2008),
“educacao”, sendo indispensavel para que o individuo entenda o que e porque fazer
0 movimento, pois 0 movimento expressivo antes de tudo deve ser consciente.

Conforme Nanni (2005) apud Ferreira e Villela (2011) a danca enquanto
atividade fisica e comunicagdo ndo-verbal, vem de encontro com as necessidades
humanas com o objetivo de desenvolver nos individuos as percepcdes de cada um

sobre si mesmo.
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Na danca, o corpo torna-se um dos principais meios de interagdo do
individuo com o mundo, sua pratica € uma maneira de desenvolver a
capacidade de percepgdo, a consciéncia corporal e novas
possibilidades de comunicacdo. (GODOY et al, 2005 apud
FERREIRA e VILLELA, 2011).

Para Pereira et al (2001) apud Manfio e Paim (2008) coloca que "(...) a danca
€ um conteudo fundamental a ser trabalhado na escola: com ela, pode-se levar os
alunos a conhecerem a si proprios e/com 0s outros; a explorarem o mundo da
emocao e da imaginacgao; a criarem; a explorarem novos sentidos, movimentos livres
(...). Verifica-se assim, as infinitas possibilidades de trabalho do/para o aluno com

sua corporeidade por meio dessa atividade."

A Danca na escola, associada a Educacdo Fisica, deverd ter um
papel fundamental enquanto atividade pedagodgica e despertar no
alunado uma relagdo concreta sujeito-mundo. Deverd propiciar
atividades geradoras de acdo e compreensdo, favorecendo a
estimulagcdo para agcdo e decisdo no desenrolar das mesmas, e
também reflexdo sobre os resultados de suas acdes, para assim,
poder modifica-las defronte a algumas dificuldades que possam
aparecer e através dessas mesmas atividades, reforcar a auto-
estima, a auto-imagem, a auto-confianca e o auto-conceito. (Verderi,
1998)

Ao dancar, diversas habilidades cognitivas sdo colocadas em acdo como

concentracdo, memoria, no¢ao espacial e consciéncia corporal.

2.3.CONSCIENCIA CORPORAL

Para Haywood & Getchell (2003), a consciéncia corporal é a capacidade de
se pensar no corpo em partes, e como um todo. Saber reconhecer e identificar
essas partes, conhecer as possibilidades de movimentos, estar ciente de sua
capacidade e de suas limitacbes, e também ter a percepcdo deste corpo no
ambiente.

Marques (2009), trds em seu estudo a citagdo do dicionario Houaiss (2001,
p.103), que nos da um significado de consciéncia: “estagio da vida mental percebido
pelo individuo”, “conhecimento”, “discernimento”, “estado de quem pode responder
por seus atos”, “autoconhecimento consciencioso” e de Corporal ou corpéreo como

sendo: “préprio do corpo fisico”, “material — corporalidade”. (Ibid, p.112).
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Como diz Olivier (1995) “todo conhecimento — inclusive, o de si mesmo —
passa pelo corpo”. A autora destaca ainda que o corpo estd envolvido neste
processo de compreender, recordar e individualizar. A presente autora cita Fisher
(1970),

A consciéncia do corpo é definida como a maneira pela qual a
atencao sobre o corpo € distribuida... (p. 453).
...e as pessoas diferem no quanto elas estdo conscientes de seus
corpos - ... algumas tém uma elevada consciéncia do corpo e outras
estdo minimamente conscientes dele (p. 144).

E como ja foi dito essa consciéncia do corpo é a capacidade de auto-
conhecer-se, saber o que é e como esse corpo, além de conhecer aquilo que ele é
capaz de fazer em termos de movimento, seus limites. E conforme Barros (1998),
ela estrutura-se através da nocdo de imagem do corpo da relacdo que estabelece
com a percepgdo, memoria e esquema corporal. Para Vayer (1982) apud Mastroinni,
Bofi, Carvalho, Saita e Cruz (2005), considera a consciéncia corporal como a
consciéncia dos meios pessoais de acdo, resultado da experiéncia corporal,
experiéncia reorganizada permanentemente.

Gallahue (2008), organiza a consciéncia corporal em trés aspectos:

(1) conhecimento das partes do corpo;
(2) conhecimento do que as partes do corpo podem fazer; e

(3) conhecimento de como fazer as partes se moverem.
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FORMAS DO CORPO

1 1
1 1
X Estendido !
- ! Amplo 1
' AGOES DO CORPO . Arredondadp/ curvado '
! Suportar o peso : Torcido !
X corporal ! o .Incllnad_o N !
! Conduz a ac&o . Simétrico/ Assimétrico p
I Aplica ' '\ mmmmmmmmm e e ’
. Recebe peso ou forca )
N
. CONSCIENCIA CORPORAL !
' O aue o corpo pode fazer !
Y — .
/ ATIVIDADES DO CORPO \
1 Locomotoras De equilibrio Manipulativas ]
\  Caminhar/correr Esquivar Arremessar :
i Galopar Curvar Receber X
1 Saltar Alongar Chutar 1
| Saltitar Girar Bater :
1 Pular Torcer Rebater |
1 Escorregar 1
| Rolar Gesticular '
! Pendurar |
' Eauilibrar !

Figura 1 — Consciéncia Corporal (GALLAHUE, 2008).

E ainda ressalta que as experiéncias motoras que chamam a atencdo para
um ou mais dos componentes citados acima, influenciam positivamente para o
desenvolvimento da consciéncia da crianga sobre seu corpo e sua capacidade
motora. Sendo assim, a crianga organiza esse conhecimento sobre seu corpo desde
0 nascimento, até aquisicbes mais complexas. Para Melo (1997a) apud Marques
(2009) essa consciéncia “emerge como nivel mais complexo e mais refinado na
organizacdo da nog¢éo do corpo”.

Segundo Piaget (apud MELO, 1997a, p.20. Apud MARQUES, 2009) mostra
que as criangas evoluem por estagios, “comecando pelo nascimento, com respostas
sensorio-motoras simples, congénitas e culminando na adolescéncia, num modo de
funcionamento maduro, como se segue: sensério motor (de 0 até 2 anos de idade);
pré-operatorio (até 7 anos de idade); operacdes concretas (até 11 anos de idade e
de operacdes formais (até a idade adulta).

No mesmo sentindo Le Boulch (apud MELO, 1997a. apud MARQUES, 2009),
organiza as seguintes etapas: do corpo submisso (de 0 a 2 anos de idade); do corpo

16



vivido (até 3 anos de idade); do corpo descoberto (até 7 anos de idade) e do corpo
representado (até 12 anos de idade). O autor explica que as criancas se
desenvolvem por etapas e cada uma delas € aperfeicoada e expandida no que diz
respeito a construcdo de esquemas, e que uma vez integrados, esses esquemas
estruturam a consciéncia corporal da crianca. E possivel notar, que os dois autores,
tanto Piaget, quanto Le Boulch, consideram que a consciéncia corporal € adquirida,
de forma fragmentada, a comecar quando pelo ato de mamar. Melo (1997a. p.22
apud MARQUES, 2009) expande essa concepc¢ao quando reitera a reflexdo de

Ajuriaguerra:

Nesse sentido vivendo inicialmente seus diversos fragmentos como
totalidades a crianga sera mais tarde capaz de descobrir que essas

z

diversas partes correspondem a uma totalidade que é seu corpo.
Com a evolucdo maturativa da percep¢éo e a evolucado cognitiva, a
crianga adquirird uma consciéncia do proprio corpo. (pag. 5)

Podemos dizer que, o ato de mamar, andar e falar constitui a estruturagéo do
desenvolvimento da consciéncia corporal.

Consciéncia essa que deve ser trabalhada, pois segundo Rocha (2010)
“observa-se que os alunos adquirem hoje habitos e vicios de forma rapida, seja pela
postura ao se assentar na sala de aula, o peso das mochilas, a auséncia de
atividades corpoéreas, entre outros fatores”. Mas para que ocorram mudancas,
Imbassai (2003) apud Rocha (2010) o individuo deve se conscientizar para que
novos habitos sejam criados. Esta conscientizacao € essencial para fazer com que o

aluno reflita e utilize seu corpo de forma adequada.

A consciéncia corporal € um instrumento pedagdgico, cuja proposta é
abrir os canais da percepg¢éo sensorial, trabalhando com elementos
constitutivos de uma organizacdo corpo-mente sadia, equilibrada,
reguladora das tensdes, organizadora da postura, promovendo um
interrelacdo entre o mover, o sentir e o pensar. (IMBASSAI, 2003)

E para Oliver (1995), “entendemos que a consciéncia do corpo, em seus
determinantes psicologicos, socio-historicos, biolégicos — 0s quais ndo sao distintos
nem distinguiveis nas praxis humanas — é condi¢cdo fundamental a liberdade”.

Acreditamos que a danca pode prestar contribuicdo significativa para a
melhoria da consciéncia corporal, com aplicacdo no desenvolvimento da auto-

imagem, autoconhecimento e da auto-estima do educando. (NANNI, 2005, pag. 47).
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O dialogo realizado com o corpo através da danca permitird de acordo com
Barros (2003, p.29) apud Carbonera e Carbonera (2008) a otimizagdo das
possibilidades e potencialidades de movimentos e da consciéncia corporal para
atingir objetivos relacionados a educacdo, saude, pratica esportiva, expressao

corporal e artistica.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1.PROBLEMAS DA PESQUISA

O objetivo da pesquisa € identificar a producédo de trabalhos académicos que

relacionam a danca, Educacéo Fisica e a consciéncia corporal no ambito escolar.

3.2.QUESTOES DA PESQUISA

Identificar a producédo de trabalhos que relacionam, danca; educacéo fisica e
consciéncia corporal, sinalizando autores e verificando seu contexto, dando énfase

ao ambiente escolar.

3.3.METODO

Este presente trabalho tem como bases de dados: os acervos das bibliotecas
virtuais e fisicas, de uma universidade federal: Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS); e de trés universidades privadas: Pontificia Universidade Catolica
do Rio Grande do Sul (PUCRS), Centro Universitario Metodista do Sul (IPA),
Universidade Luterana do Brasil (ULBRA).

Os trabalhos pesquisados compreendem o periodo de 2005 a 2014, teses,
dissertacbes e monografias na lingua portuguesa. Tendo como base de busca, o
campo de pesquisa avancada e as palavras-chaves: danca, consciéncia corporal,
educacao fisica e escola.

As tabelas abaixo mostram o0s resultados das pesquisas nas quatro

faculdades pesquisadas:
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e Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS): A pesquisa foi
realizada pelo Lume — Repositorio Digital, no campo de pesquisa avangada,

com as palavras-chaves entre aspas duplas com o operador booleano AND;

Tabela 1 — Resultados da Pesquisa na Universidade Federal (UFRGS) para Teses,

dissertacfes, TCCs e trabalhos de especializacéo

TESES E DISSERTACOES TRABALHOS ACADEMICOS E
TECNICOS

Palavras- Resultado da Periodo 2005 - Resultado da Periodo 2005 —
chave Pesquisa 2014 Pesquisa 2014

“educacao
fisica AND 75 56 69 69
escola AND
consciéncia

corporal”

“educacao 75 75 e e
fisica AND
consciéncia

corporal”

“danca AND 86 71 65 65
escola AND
consciéncia

corporal”

“danca AND 91 7% -
consciéncia

corporal”

e Pontificia Universidade Catdlica (PUCRS): A pesquisa foi realizada na
Biblioteca Central Irmdo José Otdo, a busca das teses e dissertacbes
(trabalhos de conclusdo de curso ndo séo disponibilizados para pesquisa) foi
pela base de dados, Omnis PUCRS, onde se encontram documentos online e

também materiais fisicos. Operador booleano utilizado AND.
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e Centro Universitario Metodista do Sul (IPA): A pesquisa foi realizada na

Biblioteca Digital de Teses e Dissertacfes (BDTD), onde séo disponibilizadas

de forma on-line, no campo de pesquisa avancada, com as palavras-chaves

entre aspas duplas com o operador booleano AND.

e Universidade Luterana do Brasil (ULBRA): A pesquisa foi realizada, pela

opcao, busca por Palavra, com as palavras-chaves entre aspas duplas, e no

campo, tipo de material, foram selecionados o tipo de material desejado,

conforme mostram as tabelas abaixo, operador booleano utilizado AND.

Tabela 2 — Resultados da Pesquisa nas Universidades Privadas para Teses e dissertacfes

(PUC, IPA e ULBRA¥)

TESES E DISSERTACOES

Palavras-chaves

Resultado da pesquisa

Periodo 2005 — 2014

“educacdo fisica” 113 32
“educacéo fisica” AND 60 12
“escola”
Educacédo = 312 284
“educacdo fisica” AND .
Fisica= 14 14
“consciéncia corporal” S
Consciéncia =0
Corporal = 3
“danca” 34 23
“danca” AND “escola” 7 4
Danca =2

“danca” AND “consciéncia

corporal”

Consciéncia=0

Corporal = 4
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Tabela 3 - Resultados da pesquisa das Universidades Privadas de trabalhos de

especializacdo (ULBRA)

MONOGRAFIA DE ESPECIALIZAGCAO

Palavras-chave Resultado da Pesquisa Periodo 2005 — 2014
“educacdo fisica AND Educacédo = 118 46
consciéncia corporal” Fisica = 15 14

Consciéncia=0

Corporal = 4

“danca” AND “consciéncia

corporal”

Danca =2
Consciéncia=0

Corporal = 4
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4. DISCUSSAO DOS DADOS

A partir da pesquisa, ja descrita anteriormente, os resultados encontrados,
foram: na tabela 1, de teses e dissertacdes da UFRGS, utilizando as palavras-chave
“educacéo fisica” AND “escola AND *“consciéncia corporal, foram encontrados 75
trabalhos, e no periodo para deste trabalho (2005 — 2014), 56 trabalhos. Com as
palavras-chave “educacdo fisica” AND “consciéncia corporal’, 75 trabalhos, os
mesmos da pesquisa anterior, e com a combinacdo “educacédo fisica” AND
“consciéncia corporal” a pesquisa ndo gerou resultados; para a combinacao “danca”
AND “escola” AND “consciéncia corporal”, foram encontrados 86 trabalhos, sendo 71
no periodo de 2005 — 2014, na combinacdo “danca AND consciéncia corporal”,
foram encontrados 91 trabalhos sendo 76 no periodo. Quanto trabalhos de
conclusdo de curso e técnicos, da UFRGS, para a combinagcdo de palavras
“educacéo fisica” AND “escola” AND “consciéncia corporal”, foram encontrados 69
trabalhos, todos no periodo deste trabalho; E para a combinacdo “danca” AND
“escola” AND “ consciéncia corporal”, 65 trabalhos, todos no periodo.

Na tabela 2, de teses e dissertacbes, das Universidades Privadas, para a
palavra “educacdo fisica”, a pesquisa gerou 113 trabalhos, e no periodo 32
trabalhos, para a combinacdo de palavras “educacgédo fisica” AND “escola”, foram
encontrados 60 trabalhos, e no periodo de 2005 a 2014, somente 12 trabalhos, e
para “educacao fisica” AND “consciéncia corporal”, os resultados encontrados foram
na ULBRA, sendo que os resultados gerados foram a partir da separagcdo das
palavras, ou seja, para educacao foram 312 trabalhos, no periodo 284; para fisica 14
e todos no periodo de 2005 a 2014; para consciéncia nenhum e para fisica 3, todos
no periodo. Para a palavra “danca” foram encontrados 34 trabalhos, sendo 23 no
periodo, para “danca” AND “escola”, sete trabalhos, sendo quatro do periodo, e para
“‘danca” AND “consciéncia corporal”’, resultados somente na ULBRA, danca, dois
trabalhos que estavam no periodo proposto, para consciéncia nenhum e para
corporal, 3 trabalhos, sendo os trés do periodo.

Na tabela 3, de monografias de especializagéo, disponibilizadas na ULBRA,
para as palavras-chaves “danca” AND “consciéncia corporal”’, os resultados gerados
foram para danca, dois trabalhos, consciéncia, nenhum e para corporal 4 trabalhos,
somente um ndo estava no periodo; E para “educacédo fisica” AND “consciéncia

corporal”, os resultados foram, para educacédo, 118 trabalhos e no periodo 46, para
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fisica, 15 trabalhos, 14 no periodo, para consciéncia nenhum e para corporal quatro
trabalhos, trés no periodo de 2005 — 2014.

Apesar terem sido utilizados métodos para isolar os temos, alguns trabalhos
nao eram das areas abrangidas por esta pesquisa, educacao fisica e danca, por isso
acabaram por serem descartados. E apds a leitura exploratéria dos resumos, 0s
materiais utilizados foram arquivados e o termo “consciéncia corporal” fora
pesquisado no corpo do texto. A exclusao de trabalhos desta pesquisa, ndo se deu
pelo meu entendimento de consciéncia corporal, mas sim pelo fato de que no
decorrer dos textos o termo néo era abordado de forma relevante para este estudo,
muitas vezes fora apenas citado, ou entdo nao fazia parte das areas abrangidas por
este estudo, foram encontrados nas areas de artes cénicas, artes visuais,
enfermagem, e gerontologia, outro ponto a destacar é que por vezes 0 mesmo
trabalho aparecia como resultado para mais de uma combinacéo de palavras. Para
exemplificar, a tabela abaixo mostra o0 numero de trabalhos utilizados.

Abaixo segue a relacéo de autores identificados nos textos, onde tento situa-
los de acordo com 0 modo que estes abordam a questdo da consciéncia corporal,
identificando se héa diferenca de autores utilizados nas areas da Educacgéo Fisica e
da Dancga, e 0s contextos em que os trabalhos pesquisados foram escritos.
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Figura 2 — Autores identificados nos trabalhos pesquisados

/{ AUTORES

[ ABORDAGEM FILOSOFICA ]

-~

Maurice MERLEAU-PONTY;
Giovanina G. de F. OLIVER,;
Wagner Wey MOREIRA,;
Régis de MORAIS;

Silvino SANTIN;

M2 Augusta S. GONCALVES;
Carmem Ldcia C. de BRITO;
Béarbara IWANOWICZ;
Carmen Lucia SOARES;
Ashley MONTAGU,;
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CORPORAL

Vs

/
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Lola BRIKMAN;
Paul Ferdinand SCHILDER;
Katia F. BAGGIO;

|

A PARTIR DA IDENTIDADE

SOCIAL

N ([

Jocimar DAOLIO;
Heloisa BRUHNS;
Denise SANT'ANNA,;

}7

ABORDAGEM PSICOMOTORA

~\

J

/

\

\

Jean LE BOULCH;
Jean LE CAMUS;
Esteban LEVIN;
André LAPIERRE;
Bernard AUCOUTURIER

-

EDUCAGAO SOMATICA ]

a

\_

F. M. ALEXANDER,;
Michael GELB.

Moshé FELDENKRAIS;
Rudolf LABAN;

Marta T. SCARPATO;
Ivaldo BERTAZZO;
Thérese BERTHERAT
Anténio DAMASIO;
Thomas HANNA;
Silvye FORTIN;

Marcia STRAZZACAPPA;
Klauss VIANNA;

~

Monica DANTAS;
José GIL;

-/

Ao analisar os trabalhos pude notar a presenca de autores que possuem uma

abordagem filoséfica e outros com uma abordagem mais psicomotora. Um dos

autores que segue por uma linha mais filoséfica é Merleau-Ponty, um grande filosofo

francés, que a partir da sua obra “Fenomenologia da Percepcéo”, introduz uma

concepcao de consciéncia corporal, onde corpo e mente se complementam, e séo

indivisiveis. Segundo Oliver (1995) autora também citada nos trabalhos, e que segue

na linha de Ponty, ele “lembrou as ciéncias humanas a condi¢éo corporal do homem,
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e justamente por considerar tal condicdo, é de importancia fundamental quando se
fala de consciéncia corporal”’. Fala de uma relacdo subjetiva ao ser humano, que
antes de conhecer o mundo e a si mesmo, tem 0 mundo como uma presenca € a Si
como uma permanéncia. E também, que a consciéncia surge desta interacdo que o
sujeito estabelece com o mundo, e da dialética sujeito-mundo, para ele chegamos
ao conhecimento de nés mesmos, ndo fugindo do mundo, e voltando-nos ao nosso
interior, nem t&o pouco apegando-nos as vivéncias exteriores, mas, o conhecimento
dessa consciéncia é gerado, a partir do movimento dinamico de apegar-se ao objeto
e desprender-se dele, identificar as coisas e Ihes dar significados. Esta autora fala
que o termo consciéncia corporal implica na articulagdo de dois conceitos a principio
distintos entre si: 0 de consciéncia e de corpo, e afirma que “todo conhecimento,
inclusive o de si mesmo, passa pelo, corpo”.

Outro autor que segue nesta abordagem é Moreira, que propde que 0 Corpo-
objeto trabalhado na Educacdo Fisica de lugar ao corpo-sujeito trabalhado na
Educacao Motora, pois afirma que “olhar sensivelmente 0s corpos e nos corpos que
passam pela aula Educacdo Motora, € ir buscar ndo mais a disciplina, mas a
consciéncia corporal, mesmo porque o ato de conhecer, ndo é mental; ele é, antes
de tudo corp6reo”. (BRANDL, 2000). E para Morais, que também foge da ideia
mecanicista, afirma que somos um corpo e ndo temos um corpo, conforme Brandl
(2000), ele primeiramente diferencia o corpo anatémico e fisiolégico, dos corpos que
somos e vivenciamos, e complementa Rocha (2009) para Morais, “somos um corpo
como presenga ho mundo, pois nossa presenca se vincula ao nosso comportamento
e a consciéncia. Logo, consciéncia e corpo ndo estao separados”.

Para Santin (1984, p. 153), devemos partir da ideia “ser um corpo, isto é, viver
um corpo, de sentir-se um corpo. Um ser que agindo, intervém no mundo, através do
seu movimento, e conforme traz Gongalves (1997) apud Haas (2002), e partindo
daquela ideia de Oliver (1995), que todo conhecimento passa pelo corpo, Santin
afirma “é preciso deixar que o corpo fale”. E para Maria Augusta Goncalves,
devemos olhar para o sujeito, ndo como objeto, mas sim como um sujeito-proprio,
capaz de sentir, pensar e agir. (BRANDL, 2000). Para Ashley Montagu, segundo
Lopes (2009), a percepcdo do mundo se d& pelo toque, em seu livro “Tocar — 0
significado humano da pele”, aborda sobre a pele como um 6rgéo tatil, intimamente
ligado ao desenvolvimento e crescimento do organismo, e 0 quanto a maneira como

é usado influéncia o comportamento das pessoas.
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Para Carmen Lucia Brito, como apresenta Bolsoni (2012) aborda consciéncia
corporal e Educacéo Fisica, “a concepc¢do de tal consciéncia, pode ser entendido em
evolucédo, lento e gradual, desde as suas formas de expressdo mais simples até as
mais complexas. A consciéncia € quem comanda 0s processos de ordenacao do
aprendizado de um movimento e sugere o aprendizado do movimento subsequente
com amparo do movimento aprendido anteriormente. Neste sentido, a consciéncia
corporal esta ligada as formas simples de aprender e realizar os movimentos, bem
como no aprendizado e na realizacdo de suas formas mais complexas” (apud
Souza, 1992. Apud Bolsoni, 2012). Citando Brikman (1987) apud Bleil (2011), que
apesar de muitos trabalhos ter uma presenca mais marcante referindo-se a imagem,
expressao e esquema corporal, quanto a consciéncia corporal afirma “o homem esta
constituido por uma mente que pensa, uma alma que sente, e um corpo que
expressa esse todo” e continua apontando a ideia de que a consciéncia corporal se
da através das experiéncias vividas e Brito (1996, p.33) apud Bleil (2011)
complementa que diferentes experiéncias na orientacdo homem-corpo-mundo levam
a caminhos que permitem novos aprendizados, que sédo aprendidos pelo corpo e
registrados em sua mente. Na visdo de Soares, uma educac¢do pelo corpo se da por
tudo o que nos rodeia, com tudo que se convive. lwanowicz, esclarece que o0 corpo
precisa ter um movimento fluido, saindo daquela ideia mecanizada, tal movimento
irA permitir a descoberta consciente do corpo, um contato verdadeiro com a
realidade. (GALLINA, 2008).

Em Daolio, ndo consigo ver claramente sua ideia de consciéncia corporal,
mas tal autor fala que o corpo deve ser utilizado como participagcdo social, e 0
desenvolvimento da consciéncia corporal se da a partir desta interacdo. Conforme
Bindchen (2005) Daolio afirma que o “corpo € resultado de uma construgcéao
corporal, j& que cada sociedade se expressa diferentemente por meio dos corpos
diferentes”. Vejo neste autor a relagdo de cultura e corpo muito, presente, o que se
confirma pelo nome de uma de suas obras “Da cultura do corpo”, mas como ja havia
comentado nao consigo clarear sua ideia de consciéncia corporal. Heloisa Bruhns
também, refere-se a esta questdo social do corpo, quando em Gallina (2008) fala
que “uma educacao pelo movimento de favorecer um desenvolvimento que permita
ao homem situar-se e agir no mundo em transformacao permitindo-lhe a conquista

de si mesmo.
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Denise Sant’anna, outra autora em que nao consigo distinguir um conceito
sobre consciéncia corporal, traz em seus trabalhos questbes referentes ao corpo
como a identidade corporal.

Dentro da abordagem psicomotora, onde falam sobre educacéo e reeducacao
pelo movimento, de maneira que se chega ao desenvolvimento das capacidades,
dentre elas a consciéncia corporal, podemos situar:

Le Camus, que segundo Dornelles e Benetti (2012) é um autor
fundamentalmente teorico, que retrata em suas obras, uma analise e concepc¢des de
autores tedricos e praticos, e LeBoulch, autor ja referenciado neste trabalho, para
ele conforme Brandl (2000) “o corpo € o pivd do mundo, pois se tem consciéncia do
mundo por meio do corpo”. Tal autor organiza o desenvolvimento da crianca em trés
estagios, o corpo vivido, o corpo descoberto e o corpo representado. Ele explica que

7

as criangas se desenvolvem por etapas e cada uma delas € aperfeicoada e
expandida no que diz respeito a construcdo de esquemas, e que uma vez
integrados, esses esquemas estruturam a consciéncia corporal da crianca. Nas
leituras feitas notei que LeBoulch trata muito sobre esquema corporal, e a partir do
desenvolvimento de tal capacidade chegariasse entdo ao desenvolvimento da
consciéncia corporal. Ambos autores se baseiam nas Teorias Wallon, um dos
destaques dentro dos varios estudos de Wallon, seria o estudo da gestualidade,
“para ele, o importante ndo é a materialidade do gesto, mas o contexto em que se
manifesta”. (DORNELLES E BENETTI, 2012)

Pensando ainda nesta questdo corpo e mente Esteban Levin, aponta o “erro
de Descartes”, uma de suas obras, quando diz que o corpo é algo externo, que néo
pensa, pois, 0 pensamento esta na alma, e este ndo tem relacdo alguma com o
corpo. Concordo com Levin, quando fala em Bleil (2010), que muitas vezes 0s
conceitos de imagem, esquema e consciéncia corporal, por vezes sao tomados
como sindnimos ou justapostos de tal forma que nédo é possivel diferencia-los.

Bernard Aucouturier e André Lapierre, dois psicomotricistas, criadores de
praticas de abordagem educativa, preventiva e terapéutica, autores da obra
“Fantasmas Corporais e Pratica Psicomotora” e “A simbologia do movimento:
Psicomotricidade e Educacéo”. Valorizam muito a simbologia do gesto humano, no
seu nivel mais primitivo, por isso a maneira de movimentar-se, de manifestar
qualquer atitude e/ou acdo muito importante para a compreensdo dos sujeitos.

(MASTRASCUSA, 2012).
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Ao realizar a leitura exploratéria dos trabalhos ndo consegui notar uma
definicAo para consciéncia corporal destes autores. Sdo como ja havia falado de
uma abordagem psicomotora, principalmente em criangas. Tentando hierarquizar, se
€ possivel, estes autores, diria que: Wallon esta na base, que influéncia o trabalho
de Le Camus e Le Boulch, o segundo autor, estaria presente no trabalho de LaPierre
e Auconturier, e Levin seria “seguidor” de Le Camus e Le Boulch. Wallon juntamente
com outros pensadores, nao referenciados neste estudo, influenciam no trabalho de
Schilder, um dos autores encontrados durante a pesquisa que trabalha consciéncia
corporal a partir da imagem corporal.

Autor da obra “O uso de si mesmo” de 1932, Frederick Matthias Alexander,
criador da Técnica de Alexander, um método de educacdo somatica, baseada no
estudo da consciéncia corporal. Para Alexander, segundo Campos (2007), o controle
consciente do corpo, seja talvez a maior contribuicdo de sua técnica. De um modo
geral tem como objetivo principal uma reeducagédo psicomotora, que ensina corpo e
mente a trabalharem juntos nas atividades da vida diaria, e ajuda os sujeitos a terem
consciéncia da tensdo e do esforco desnecessario, exercidos em qualquer uma
dessas atividades. E Gelb (1987) apud Campos (2007), possui uma obra intitulada
“O aprendizado do corpo: Introducdo a técnica de Alexander” afirma sobre tal

técnica:

A melhoria da coordenacéo e a maior liberdade nos movimentos, que
diminuem a sensacdo de esforco na execucdo de tarefas, tém
atraido para a préatica da Técnica Alexander varios profissionais que
precisam de um bom desempenho corporal na performance de
atividades. (Campo, 2007. pag. 55)

Para outro autor citado, Moshé Feldenkrais, criador da obra “Consciéncia pelo
movimento” de 1972, parte do ponto que a tomada de consciéncia de nés mesmos
contrapondo a visao mecanicista, considera a tomada de consciéncia como parte da
evolucdo do ser humano, e a partir da consciéncia corporal € possivel ter um
conhecimento de si mesmo que concebe o corpo de cada um em uma unidade com
as dimensdes fisica, mental e emocional. Seu método € uma das praticas corporais
que faz parte da Educagdo Somatica, e que visa promover a tomada de consciéncia
de si a partir da experimentacdo do movimento, conduzindo a uma melhor qualidade

de vida.
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Um autor que relaciona consciéncia corporal, movimento corporal e dancga,
Rudolf Laban, fala da dualidade corpo-mente e também propde uma técnica de
danca livre, que busca um aperfeicoamento desta harmonia e do dominio do
movimento, e segundo Scarpato, 1999, autor também identificado como referéncia
nos textos, Laban dedicou-se ao estudo do movimento do ser humano, seus
significados e intera¢cdes com o meio. Observou que o gesto humano € mecanico e
padronizado, por consequéncia da rotina, o que acaba restringindo a expressividade
e a sensibilidade das pessoas. Laban em seu livro “Dominio do Movimento” de 1978
apud Scarpato (1999) tal autor concorda com este quando afirma que, o0 movimento
ocorre, quando o corpo ou partes dele se locomovem de uma posi¢do para outra,
tracando formas no espaco, assim o homem expande o seu conhecimento do
mundo pelo movimento das pessoas e objetos ao seu redor. O ser humano é um
todo integrado: corpo, mente e sentimentos que se interagem. O Homem adquiri
experiéncia através do movimento, conheca seus significados e experimente suas
variadas formas, assim esse desenvolvimento do sentido do movimento leva a
consciéncia das sensac¢des motoras.

lvaldo Bertazzo, autor de obras como, “Corpo Vivo: reeducacdo do
movimento” e “Cérebro Ativo: reeducacdo do movimento” e criador do Método
Bertazzo, conforme Bindchen (2005) diz, um dos trabalhos utilizados nesta
pesquisa, 0 seu trabalho compreende o corpo e a reeducacdo através do
conhecimento do seu aparelho locomotor [...] enfatizando que devemos fugir do
automatismo do corpo, da realizacdo mecéanica dos movimentos, e ainda ressalta a
importancia este processo de desenvolvimento das possibilidades motoras
promovendo assim um desenvolvimento global do sujeito, e finaliza “ninguém existe
sem perceber o proprio corpo”.

Para Damasio apud Pinto (2012), a questdo da Educacdo Somatica, “o
trabalho corporal deve considerar a inteireza do ser, abordando o homem em sua
globalidade, isto €, reconhecendo-o e o tratando em sua realidade multidimensional”.
Tal autor também afirma a indissociacdo do corpo e mente. Seguindo ainda nesta
linha, temos Thomas Hanna, o primeiro autor a utilizar tal termo. Pinto (2012) cita
Hanna (1986) fala que a Educacdo Somética, ndo estd apenas interessada na
percepcdo do corpo vivo da primeira pessoa, mas principalmente em como utilizar
essa percepcao para se autorregular, e também, Silvye Fortin, referéncia nesta area

de estudo, “a educadora e professora do Departamento de Danca da Université du
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Québec a Montréal, vem se dedicando a estudar a dindmica do campo da educacao
somatica, publicou, em 2002, um balanco sobre os seus reflexos nas praticas
educacionais de danca, apontando também as adaptacfes locais que as praticas
experimentam em cada cultura diferente” (DOMENICI, 2010), e para Fortin (1996)
apud Pinto (2012),

a educacdo somética a énfase é dada ao entendimento do préprio
movimento a partir de parametros internos, ampliando a capacidade
de perceber as sensacdes geradas pelo movimento e de fazer
escolhas durante a execucdo das atividades, capacidade que pode
ser aprimorada por toda a vida. (pag 32)

Dantas apud Lopes (2009) completa dizendo que a educagdo somatica muda
o modo de se perceber o corpo, ou seja, “ndo se trata de um corpo observado
externamente, ela centra sua acdo no corpo vivido e 0 que importa é a experiéncia
do corpo, acessivel pelo préprio corpo”.

Strazzacappa fala em dois grupos de reformadores do movimento, de acordo
com a prevaléncia ativa do corpo ou do pensamento: um acentua a acao do
pensamento sobre o corpo, como Alexander e seus seguidores, e outro que acredita
que o corpo tem uma acgdo mais efetiva sobre o pensamento, como Feldenkrais,
Laban e Vianna. Klauss Vianna ficou conhecido como o mestre da expresséo
corporal, foi introdutor no Brasil, da Educacdo Somatica. A técnica de Vianna, &
pensada em funcdo da consciéncia corporal, e “pressupde que antes de dancar &
necessario que se tenha a consciéncia do corpo de como ele €, como funciona, e
qgquando o corpo, estiver disponivel para o movimento, realizando assim, uma
comunicacao pela expressao corporal. (TEXEIRA, 2000 apud LOPES, 2009).

Para Thérese Bertherat, e juntamente com Carol Bernstein apud Bleil (2011)
diz “a consciéncia do corpo ndo se da. Ndao ha movimento nem método que a
conceda. A consciéncia do corpo, conquista-se. E de quem resolve procura-l1&”. Tal
posi¢do se confirma no titulo do seu livro “O corpo tem suas razdes: antiginastica e

consciéncia de si”. E afirmam,

NOSsO corpo somos nos. Somos 0 que parecemos ser. Nosso modo
de parecer é nosso modo de ser. Mas ndo queremos admiti-lo. Nao
temos coragem de nos olhar. Alias, ndo sabemos como fazer.
Confundimos o visivel com o superficial (...). Chegamos a desprezar
0 corpo e aqueles que se interessam por NOSSO COrpo -apressamo-
nos a interpretar nosso conteldo, estruturas psicoldgicas,
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socioldgicas, historicas. Passamos a vida fazendo malabarismos com
palavras, para que elas nos revelem as razdes de nosso
comportamento. E que tal se através de nossas sensacoes,
procurdssemos as razdes do proprio corpo? (Apud Bleil, 2011)

Conforme Gil, citado por Andreoli (2010) consciéncia do corpo € movimento
do pensamento, e que tal se limita a materialidade do corpo, que o corpo vai além
dos limites dele préprio. Tal autor também relaciona o termo a danca, afirmando
conforme Andreoli (2010) que “a experiéncia do corpo na danca oferece uma
dindmica de tomada de consciéncia pelo corpo, de uma adesdo do pensamento ao
corpo.

Por fim, trago a autora Moysés, que fala sobre a consciéncia corporal do
professor e sua influéncia na sua pratica pedagégica. Como mostra Bleil (2011),
Moysés fala que o educador precisa estar atento ao seu corpo, para poder ouvir
suas reivindicacbes e assim poder atende-lo. E no momento que o este esta
consciente do seu corpo, ajuda seu aluno a perceber o seu.

Durante a leitura exploratéria para analise e identificacdo dos autores, um dos
grandes fatores que dificultaram o reconhecimento dos conceitos e abordagens de
consciéncia corporal propostas, os termos muitas vezes pareciam fundir-se de tal
maneira que pareciam apontar ora imagem do corpo, que para Schilder (1994) apud
Silva (2004) “entende por imagem do corpo humano a figuracdo de nossos corpos
formada em nossa mente, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se apresenta a nos”, e

esguema corporal que,

€ a imagem tridimensional que todos tém de si mesmos. Esse termo
indica que ndo estamos tratando de uma mera sensacdo ou
imaginacdo. Existe uma apercep¢do do corpo. Indica também que,
embora nos tenha chegado através dos sentidos dos sentidos, ndo
se trata de uma mera percepcdo. Existem figuracbes e
representacdes mentais envolvidas, mas ndo é uma mera
representacdo. (SCHILDER, 1994 apud SILVA, 2004)

e até mesmo expressao corporal, que segundo Corpora Riveras apud Haas et al
(2002), “é manifestar, com o0 gesto ou com movimento uma ideia, um sentimento,
uma sensacao ou uma forma de ser’, e também no mesmo texto aparecia a
concepcao do mesmo autor sobre trés termos. Mas como ja havia citado

anteriormente este trabalho ndo mostra a minha concepgéo de consciéncia corporal,
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mas sim aquelas que aparecem nos trabalhos. Questdes relativas ao termo corpo e
corporeidade também apresentam se com bastante significancia.

Quanto a contextos, ressalto o fato de que poucos trabalhos encontrados,
referiam-se a escola, e quando citavam o termo, era de forma muito genérica,
apontavam somente as possibilidades de se desenvolver um trabalho. Foram
identificados, ambiente académico, circense, ambiente artistico, como grupo de
danca, e esportivo. Ha, muitos trabalhos sobre Psicomotricidade, este sim retratada
em ambiente escolar, pesquisas feitas diretamente com escolares. Talvez seja por
esse fato de que muitos autores identificados nos textos sejam de uma abordagem
mais psicomotora.

Aponto também a grande presenca da Educacdo Somatica, nos trabalhos
quando se referem a consciéncia corporal, pois como ja havia comentado, esta se
baseia no estudo da consciéncia corporal, e talvez seja também pelo fato como
afirma Dantas (2007) apud Pinto (2010) a ideia dos métodos que trabalham nessa
perspectiva, € refinar a sensacdo do movimento como objetivo de aperfeicoar a
consciéncia motora.

Os gréficos abaixo mostram a incidéncia dos autores em cada area, apontam
que na Danca uma autora muito referenciada € Dantas, e na Educacdo Fisica,
Oliver; essa utilizacdo talvez se dé pelo fato delas, possuirem estudos nos quais
reunem informacgdes e influéncias dos outros estudiosos, onde fazem conexdes

entre os mesmos de forma muito explicativa e objetiva.
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Grafico 1 — Autores presentes nos trabalhos da area da Danca

AUTORES - DANCA

B Merleau-Ponty, Oliver, Santin, Goncgalves, Montagu, Brikman, Bruhns, Damasio
e Scarpato

H Vianna, Bertazzo e Feldenkrais

E Gil, Strazzacappa, Fortin e Alexander

® Laban

Dantas
89%

44

Grafico 2 — Autores presentes nos trabalhos da area da Educacéao Fisica

AUTORES - EDUCACAO FiSICA

m Oliver

®m Merleau-Ponty, Schilder, Sant'anna e Feldenkrais

® Santin e Brikman

m Strazzacappa, Bertherat, Laban, Aucouterier, LaPierre, Alexander, Levin, Le Camus, Le

Bouclch, Bruhns, Baggio, Soares, Iwanowicz, Gongalves, Moreira
= Brito, Morais, Daolio, Gelb, Scarpeto, Fortin, Vianna, Gil, Dantas, Moysés

Quanto a diferenca dos que sado utilizados na Educacédo Fisica e na Dancga,
ressalto a utilizagcdo, com uma presenca mais forte, de Alexander, Klauss Vianna,
Ivado Bertazzo e Silvye Fortin, tenho eu por seus histéricos com o mundo da danca,
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relaciono aqui também Laban, mas tais autores também se apresentam na area da
Educacdo Fisica. Assim como outros estudiosos que foram citados, estes fazem
parte da chamada Educacdo Somatica, que como diz Domenici (2010) é uma area
de conhecimento emergente, que foi protagonizada por profissionais das areas da
saude, artes e da educacgdo. Surgiu fora do campo cientifico e académico, e foi
trazido para as universidades, onde tem sido estudado. E embora tenha uma marca
forte de empirismo, em um dado momento a sistematizacao e a reflexdo tornou-se
necessario, e a sua inser¢cao nas universidades vem consolidando-o como campo de
conhecimento. Strazacappa (2006) apud Domenici (2010) diz que a educacéo
somatica abrange “diversos métodos de trabalho corporal” que se opdem a viséo
mecanicista do corpo. E Domenici (2010) aborda o encontro da danca e da

educacao somatica,

deu-se em um momento muito especial, em que ocorria uma
saturacdo dos modelos da danca moderna e do preciosismo da
forma. Esse encontro provocou importantes mudancas na maneira
de pensar o corpo na danca: reivindicou o respeito aos limites
anatdbmicos do corpo, estimulou a exploracdo de novos padrdes de
movimento e questionou modelos e concepcdes bastante firmadas
pela tradicdo acerca do treinamento corporal.

E por vezes, me pareceu que Merleau-Ponty, influéncia tanto autores da linha
filosofica quanto da linha psicomotora, no que diz respeito indissociacdo corpo-
mente.

Por fim destaco, que para mim a quantidade de trabalhos que retratam tal
assunto, seriam de uma quantidade maior que a encontrada, digo isto, pois vejo a
consciéncia corporal, como uma das capacidades mais importantes de ser estudada

e trabalhada.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao fazer a retrospectiva dos trabalhos percebi que a quantidade dos mesmos
sobre o assunto era menor, do que eu esperava, deixando sinalizado, claro, que me
refiro as instituices pesquisadas.

Reitero aqui o motivo pelo qual escolhi tal assunto e meu grande interesse e
guestionamentos pelo termo, principalmente no que diz respeito a corpo e mente, e
sua indossiacdo, e que também me gera algumas duvidas, por que como citei
acima, muitas vezes consciéncia corporal se mistura a outros termos como imagem
e esquema corporal, seja as vezes por uma colocacao inapropriada dos termos ou
por que eles séo interligados, por questdes, obviamente relativas ao corpo.

A importancia da pesquisa no meu ver, parte do ponto de que a consciéncia
corporal €, falando de maneira simplificada, o que nos coloca no mundo, 0 que nos
faz deixarmos de ter corpo e passarmos a ser um corpo, como destacam diversos
autores, e como afirma Alexander que quando tomamos consciéncia do corpo que

somos, alcancamos maior liberdade, tanto de movimento, quanto de pensamento.
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