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Introducdo: a higienizagdo das maos é uma medida simples para prevenir infeccdes hospitalares,
mas nem sempre é adotada pelos profissionais de salide. Objetivo: avaliar a adeséo dos profissionais
a higienizacdo das méos no CTl do HCPA, comparando os anos de 2007 e 2008. Materiais e
Métodos: a higienizagdo das méos no CTIl do HCPA foi observada pela CCIH, avaliando-se o uso de
agua e sabdo e/ou éalcool gel e a técnica. Resultados: durante os anos de 2007 e 2008, foram
observadas 10.788 oportunidades de higienizacdo das mé&os no CTlI do HCPA, em média 450
observacgfes por més, resultando na média de adeséo geral de 56,1%, com variacdes de 46 a 65%.
Em 2007 a adesdo foi de 56,1% e em 2008 56,2%. A adesdo ao uso de agua e sabdo foi 60% e
alcool 40%, sem diferengas nos dois anos. A média de higienizacdo dos enfermeiros em 2007 foi
77,8% e em 2008 foi 76,9%, técnicos de enfermagem 51,4% em 2007 e 51,6% em 2008 e médicos
46,9% em 2007 e 42,2% em 2008. As médias de adesdo entre os turnos foram manha 51,2% em
2007 e 58,5% em 2008, tarde 60% em 2007 e 45,8% em 2008 e noite 56,9% em 2007 e 68,2% em
2008. Foram também observadas em média 23,4% de falhas na técnica de higienizagdo no periodo,
sendo que as falhas com uso de agua e sab&o passaram de 26,6% em 2007 para 31,5% em 2008 e
as falhas na friccdo com &lcool foram de 7,4% em 2007 e 24,7% em 2008. Conclusdes: a adeséo a
higiene das méaos no CTI do HCPA néo se alterou entre os anos de 2007 e 2008. Em todo periodo os
enfermeiros higienizaram mais que os técnicos de enfermagem e os médicos. Nos turnos da manha e
noite houve melhora da adesado, enquanto a tarde piorou. As falhas na técnica aumentaram e foram
menores com o uso do alcool gel. Conclui-se que novas estratégias para melhorar a adesao a higiene
de méos devem ser instituidas.
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