21
Revista HCPA 2006; 26 (Supl.1)

ESTAGIO VOLUNTARIO EM UMA UNIDADE DE INTERNAGAO CLINICA - RELATO DE EXPERIENCIA
KARINA MESQUITA TEIXEIRA; ANDREIA BARCELLOS TEIXEIRA MACEDO

Introducdo: O fato de sermos um bom profissional depende do embasamento tedrico basico recebido na graduagéo e, também, da
nossa vontade e dedicagdo em buscar aprendizado extra curricular. Segundo Echer e Mello (2005), o estagio voluntario € um
momento impar de aprendizagem para o académico de graduagdo em enfermagem, pois possibilita vivenciar o exercicio da pratica
profissional associado aos conhecimentos tedricos. Este trabalho foi desenvolvido através do estagio extra curricular voluntario
realizado na unidade de internagdo 5 norte, no noturno, num total de 120h. Objetivo: Relatar a experiéncia do estagio néo
remunerado vivenciada por uma académica de enfermagem em uma unidade de internagéo clinica de um hospital universitario
publico. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia. Resultados: O estagio oportuniza o aprendizado, o acompanhamento,
a realizagdo e o treinamento de atividades gerenciais, assistenciais e educativas do enfermeiro, assumidas gradativamente, com
énfase no Processo de Enfermagem, sob supervisdo de um Enfermeiro contratado. A académica conseguiu treinar uma gama de
procedimentos, a aplicagdo do Processo de Enfermagem, em todas as suas etapas, acompanhar e desenvolver as atividades
administrativas realizadas no noturno, assim como todas as outras atribuicdes que cabem ao enfermeiro no local do estagio.
Conclusdes: a vivéncia fora dos estagios obrigatérios € de grande aprendizado, pela forma livre em que podemos atuar. Além
disso, a oportunidade de trabalhar com o processo de enfermagem foi muito gratificante, pois foi possivel aplicar na pratica o
conhecimento trazido da graduagéo. O aprofundamento das questdes administrativas e a grande oferta de procedimentos técnicos
também fizeram parte do aprimoramento técnico-cientifico.





