
 

 

  

Nas águas da sustentabilidade 

  

 

MISSÃO  

Promover a melhoria da qualidade de vida das comunidades da região das Nascentes do  

Rio Doce, por meio de ações socioeconômicas e ambientais. 



   

  Em 1999, no leito de uma região repleta de diversidade cultural e ambiental foi criado o Instituto 

Xopotó para o Desenvolvimento Social, Econômico e Ambiental, entidade do Terceiro Setor, qualificada 

como Organização da Sociedade Civil de Interesse Público – OSCIP. O Instituto tem como objetivo 

promover a sustentabilidade das regiões Centro e Zona da Mata mineira, denominadas pelo Instituto de 

Nascentes do Rio Doce. Nela estão localizadas as bacias dos rios Xopotó e Piranga, uma região de 

grande potencial, mas que ainda possui um dos menores Índices de Desenvolvimento Humano – IDH do 

país. 

 

  O desenvolvimento sustentável e a responsabilidade social são os dois pilares do Instituto que 

visa promover a geração de trabalho, renda e a consciência ambiental nos municípios contemplados. 

Quem somos 



   

  A região das Nascentes do Rio Doce esteve, até recentemente, à margem de planos do governo a 

nível federal e estadual. Uma das evidências disso é que a região tem poucas rodovias pavimentadas e 

os projetos socioeconômicos, geradores de oportunidades locais e regionais de trabalho e renda, são 

escassos. Tal ato levou a um grande fluxo migratório para outras cidades e grandes centros do país, 

como Belo Horizonte, São Paulo, Rio de Janeiro, Juiz de Fora, Barbacena e etc.  

  Entretanto, tem tido diversos problemas sociais e ambientais, que levaram a região a sofrer uma 

grande interferência negativa do homem, cujos reflexos sociais, econômicos e ambientais são nítidos nos 

dias atuais.É uma região que necessita de mais apoio e investimento público e privado. 

  São cerca de 30 municípios que compõem as Nascentes do Rio Doce e têm população em média 

de 6.000 habitantes cada, no qual, mais de 60% da população estão na zona rural, com Índice de 

Desenvolvimento Humano (IDH) entre os mais baixos do país. 

 

 

Contexto Socioeconômico 



   

Abrangência 
Nascentes do Rio Doce 



   

Contexto Socioeconômico  

Bacia do Xopotó 

Município IDH Ranking MG 

Alto Rio Doce 0,696 564 

Brás Pires 0,706 520 

Cipotânea 0,643 763 

Desterro do Melo 0,689 594 

Senhora de Oliveira 0,654 732 

Bacia do Piranga 

 Município IDH Ranking MG 

Guaraciaba 0,666 692 

Piranga 0,661 707 

Rio Espera 0,674 660 

Santana dos Montes 0,691 585 

Senhora dos Remédios 0,685 612 

Vale do Jequitinhonha 

Município IDH Ranking MG 

Capelinha 0,674 659 

Itamarandiba 0,663 699 

Malacacheta 0,653 738 

Turmalina 0,705 524 

Araçuiaí 0,687 602 

X 

>Obs.: Estão citados apenas alguns municípios da região das Nascentes do Rio Doce 



   

PELC NASCENTES DO RIO DOCE 

 

PARCERIA IBIS - XOPOTÓ 

Em abril de 2007, foi celebrado um acordo de cooperação entre o Instituto Xopotó para o 

Desenvolvimento Social, Econômico e Ambiental e o Instituto Brasil Igualdade Social - IBIS. 

O acordo tem por objetivo reunir esforços visando construir uma rede de parcerias envolvendo 

instituições públicas e privadas da sociedade civil, nacionais e internacionais, buscando otimizar os 

esforços institucionais, recursos materiais, humanos e financeiros. 

Nesse contexto segue o PELC Nascentes do Rio Doce, em que o Instituto Xopotó é a instituição 

conveniada com o Ministério do Esporte e o IBIS, dentro de sua especialidade, é o responsável 

técnico pela execução física do Programa.  



   

PELC NAS NASCENTES DO RIO DOCE 

 

O PELC é o primeiro programa efetivo do Governo Federal implantado na região das Nascentes do 

Rio Doce, caracterizada por um grande vazio econômico e social. 

O Programa de Esporte e Lazer da Cidade está suprindo a carência de políticas públicas e sociais 

de esporte recreativo e lazer na região. 

O nível de satisfação das lideranças locais, da comunidade e especialmente dos beneficiados são 

indicadores do bom resultado dos trabalhos, os quais sinalizam a grande necessidade da sua 

continuidade.  

Por tratar-se de municípios predominantemente de pequeno porte, há uma grande visibilidade da 

presença do Governo Federal, fato totalmente inusitado nessas comunidades. 

 



   

DEPOIMENTOS 

 

“Amei o programa, meu filho está adorando. É muito bom as crianças praticarem esportes com orientação, pois 

incentivo é fundamental. Depois das oficinas meu filho emagreceu, está mais dirigente e até ajuda em casa, só para 

ir correndo para as oficinas. Esse projeto, realizado pelo Instituto Xopotó só vem para acrescentar” .  

>Maria Lúcia Ferreira Soarez, professora do Ensino Fundamental de Brás Pires. 

 

“Minha filha vive em uma constante empolgação. Notei na Carol uma mudança de comportamento incrível, ela está 

outra. Espero que as oficinas possam continuar”.  

>Ana Rita Delanda Alves, dona-de-casa. Moradora da cidade de Divinésia. 

 

“O Instituto tem nos ajudado imensamente. As oficinas em conjunto com as aulas de capoeira tem dado muito 

resultado. É bom ensinar muito mais que luta/dança, mas noções de cidadania, respeito e amor ao próximo”.  

 

>                 Mestre Menor, Escola  de capoeira Expressão e Arte em parceria com o PELC. 

 

“As oficinas vieram para acrescentar mais aprendizado aos alunos. Traz novidades, desenvolvimento e tem 

agradado muito aos pais”. 

>Glória Maria Silva Neves – Presidente da APAE de Brás Pires  

 

“É uma oportunidade muito grande para nós podermos dar essas aulas. Nós aprendemos tanto quanto os alunos. E 

essas oficinas têm representado muito para essas crianças que tem tanta carência de lazer. O interesse e a melhora 

de comportamento das crianças é surpreendente. Meus alunos, inclusive os da APAE tem desenvolvido muito” 

>                                                                               Maria da Conceição Silva, agente comunitária PELC em Brás Pires 



   

Fotos Oficinas e Eventos 

 

 

Furdunço em Senhora dos Remédios Furdunço em Ressaquinha 

Oficina de Capoeira em Brás Pires Mini-maratona em Brás Pires 



   

Fotos Oficinas e Eventos 

 

 

Qualificação em Guanhães Oficinas em Carandaí 

Furdunço em Divinésia Oficinas em Alfredo Vasconcelos 



   

Fotos Oficinas e Eventos 

 

Furdunço em Divinésia Furdunço em Cipotânea 

Oficinas em Capela Nova  Oficinas na APAE em Brás Pires  
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CONTATO 

José Geraldo Rivelli 

Diretor Presidente 

(31) 9126-8767 

rivelli.magalhaes@xopoto.org.br 

 

 

Rafael Leão 

Diretor Administrativo 

(31) 3471-0024/8463-7604 

rafael.leao@xopoto.org.br 

 Vívian Ramos 

Diretora de Comunicação 

(31) 3471-0024/8463-6115 

vivian.ramos@xopoto.org.br 
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