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Enfermagem Saude Publica A

PERCEPCAO DA PUERPERA HIV POSITIVO FRENTE AO PRE-NATAL
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Preconiza o Programa de Acompanhamento Pré-Natal que deve ser oferecido o exame anti-HIV para todas as mulheres a partir da
vigésima semana de gestagdo ou assim que a gestante procurar o servico (BRASIL, 2005). A recomendagdo para profilaxia da
transmissdo vertical do HIV consta basicamente no uso de anti-retrovirais pela gestante durante a gesta¢do e no trabalho de parto;
pelo bebé, durante suas 6 primeiras semanas;, ndo amamentacdo com leite materno; uso de preservativo; testagem do
companheiro; acompanhamento da crianga até o resultado confirmatério. Além disso, se faz necessario suporte emocional a
mulher (BRASIL, 2004). Por meio de investigagdo descritivo-exploratoria qualitativa, pretendemos conhecer as vivéncias de
puérperas portadoras do Virus da Imunodeficiéncia Humana(HIV) sobre o atendimento de pré-natal especializado no Servigo de
Assisténcia Especializado em DST/Aids de Porto Alegre (SAE/POA), tendo dados analisados segundo Bardin (1997). Foram
entrevistadas 10 mulheres em estado puerperal portadoras do virus HIV, que houvessem realizado um minimo de seis consultas de
pré-natal especializado, por meio de entrevista semi-estruturada contendo questdes de perfis demografico e norteador.
Considerando a assisténcia recebida no acompanhamento pré-natal especializado, as mulheres entrevistadas reconhece-
ram a importancia deste atendimento na trajetoria de sua gestacdo. Foram destacados fatos diferenciais como as ori-
entagbes, 0s esclarecimentos, a terapéutica, os medicamentos e o convivio com outras mulheres em condicfes seme-
lhantes as suas. Os relatos analisados apontam como indiscutivel a importancia do profissional da saide no acolhi-
mento, cuidado e educagdo em salde; seu papel é de favorecer um ambiente facilitador, auxiliando, equilibradamente,
sua resolutividade.





