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RESUMO

Muitas espécies de plantas espontaneas ou silvestres sdo chamadas de “daninhas”,
“incos”, “matos” e outras denominac@es reducionistas ou pejorativas, pois suas utilidades e
potencialidades econdmicas sdo desconhecidas. No Brasil ndo se conhecem estudos sobre
o percentual de sua flora alimenticia e poucas espécies nativas foram estudadas em relacéo
a composicdo bromatolégica e avaliadas sob o aspecto sensorial e fitotécnico. Visando
minimizar parte destas lacunas foi executado o presente estudo na Regido Metropolitana de
Porto Alegre (RMPA), Rio Grande do Sul. Realizaram-se consultas aos herbarios da regido
e revisdes bibliograficas exaustivas tanto do aspecto floristico da RMPA quanto da
literatura sobre plantas utilizadas na alimentacdo humana. As andlises bromatoldgicas, dos
minerais e sensoriais foram realizadas de acordo com os protocolos usuais e o0s cultivos e
manejos experimentais foram realizados dentro dos preceitos agroecolédgicos, em parceria
com uma produtora rural. Estimou-se a riqueza floristica da RMPA em 1.500 espécies
nativas, sendo que 311 delas (21%) possuem potencial alimenticio. Destas, 153 (49%) sdo
acréscimos a maior listagem mundial do tema e 253 (76%) foram consumidas e ou
experimentadas no presente estudo. Desta flora alimenticia foram selecionadas 69 espécies
(22%) para analises dos minerais e proteinas das partes de interesse de alimenticio; quatro
outras espécies de grande potencial (Acanthosyris spinescens, Melothria cucumis, M.
fluminensis e Vasconcellea gquercifolia) tiveram suas composi¢fes bromatologica e mineral
determinadas e foram caracterizadas em relacéo a aspectos bioldgicos e ou fitotécnicos e
duas espécies (M. cucumis e V. quercifolia) foram avaliadas sensorialmente. Os estudos
realizados mostraram o inequivoco potencial alimenticio de um numero significativo de
espécies autdctones subutilizadas, cujo aproveitamento econdmico podera contribuir para o
enriquecimento da dieta alimentar humana e o incremento da matriz agricola brasileira e
ou mundial.

Tese de Doutorado em Fitotecnia, Faculdade de Agronomia, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, RS, Brasil, (562 p.) Novembro, 2007.
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UNCONVENTIONAL FOOD PLANTS FROM METROPOLITAN REGION OF
PORTO ALEGRE, RS*

Author: Valdely Ferreira Kinupp
Adviser: Ingrid Bergman Inchausti de Barros

ABSTRACT

Many species of spontaneous or wild plants are generally referred to as “weeds” or
other reductionist or pejorative terms (“daninhas”, “in¢os”, “matos™), despite their uses
and economic potentials not being known. There have been no previous studies in Brazil of
the percentage of the flora that is edible, and few native species have been studied for their
bromatological composition or evaluated sensorially. The present study aims to reduce this
gap for the Metropolitan Region of Porto Alegre (MRPA), Rio Grande do Sul State. The
regional herbaria and the floristic literature relating to the MRPA were exhaustively
studied for references to plants being used as human food. Bromatological, mineral and
sensorial analyses were made following the usual protocols, and -cultivation and
experimental management were carried out according agroecological principles, in
partnership with an agricultural producer. The MRPA is estimated to have about 1,500
native species, of which 311 (21%) are potentially edible. Of these, 153 (49%) are
additions to the largest international listing of edible plants and 253 (76%) were consumed
or tasted during the present study. Of this potentially edible flora, 69 species (22%) were
selected for analysis of the mineral and protein content of their edible parts; the
bromatological and mineral composition of four other species of high potential
(Acanthosyris spinescens, Melothria cucumis, M. fluminensis and Vasconcellea
quercifolia) were determined, and their biological and phytotechnical characteristics
described. Of these, two species (M. cucumis and V. quercifolia) were evaluated
sensorially. These studies show the strong alimentary potential of a significant number of
under-utilized native species whose economic use would contribute for the enrichment of
the human diet and to the development of the Brazilian and world agricultural matrix.

'Doctoral thesis in Agronomy, Faculdade de Agronomia, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, RS, Brazil. (562 p.) November, 2007.
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3. a) Amaranthus viridis — morfotipo com maculas foliares florido e ou com
frutos; b) Chamissoa altissima - florida; ¢) Chenopodium ambrosioides —
individuo jovem estéril; d) Schinus molle — detalhe de um ramo com frutos
maduros; €) S. terebinthifolius — detalhe de um ramo com frutos imaturos
(de vez); f) S. weinmannifolius — detalhe de um ramo com frutos maduros;
g) Annona cacans — detalhe de um ramo com botéo floral e fruto jovem; h)
Duguetia lanceolata — ramo florido; i) Annona maritima — com frutos
maduros; j, 1) R. rugulosa —fruto maduro e flores; m) R. sylvatica —
1110 =1 TSR 108

4. a) Apium leptophyllum — individuo florido; b) Centella asiatica — folhas
jovens colhidas para consumo em ambiente sombreado e reunidas em feixe;
c) Daucus pusillus — ramo florido; d) E. elegans — individuo jovem com
folhas centrais tenras; e) E. elegans — escapos florais jovens no ponto ideal
para consumo; f) E. nudicaule - individuo jovem sob cultivo; g) Araujia
sericifera — frutos imaturos; h) Hydrocotyle bonariensis - florido; i)
Araucaria angustifolia - broto; j, I) Syagrus romanzoffiana - dois
individuos com frutos e detalhe do palmito; m) Trithrinax brasiliensis —
FIULOS MAAUIOS........cvoveseceeee et ee st eess ettt snen s s 135
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5. a, b) Eryngium pandanifolium — vista geral e detalhe dos ‘palmitos’
extraidos da regido central de cada planta; c) Araujia sericifera — detalhe
dos frutos imaturos; d) Philodendron bipinnatifidum — infrutescéncia
madura, apenas as partes macias (com pontos marrons) sdo comestiveis; e,
f) Araucaria angustifolia — pinha aberta mostrando pinhdes e frasco com
‘picles’ destas sementes cozidas e descascadas; g) Bactris setosa — cacho de
frutos maduros aderidos a planta-mae (Foto: Paulo Motta); h) B. setosa —
frutos maduros; i, j) Butia capitata — cacho com frutos maduros e detalhe

destes. (escala azul em
o111 TSR 136

6. a) Butia capitata — frutos abertos e sem carogo pronto para o fabrico de
geléias, sucos e outros derivados; b) Euterpe edulis — polpa dos frutos
congelada; c) Syagrus romanzoffiana — detalhe dos frutos maduros,
excepcionalmente grandes; d) S. romanzoffiana — extracdo do palmito de
um individuo jovem por V.F. Kinupp (Foto: Rodney Schmidt); e) S.
romanzoffiana — detalhe do palmito de grande diametro; f) xButyagrus
nabonnandii — vista geral de um individuo cultivado (com inflorescéncia);
g) Trithrinax brasiliensis — detalhe dos frutos maduros colhidos; h)
Achyrocline satureioides — populacdo manejada florida; i) Hypochaeris

chillensis — folhas lavadas e reunidas em feixes (‘molho’) para
comercializa¢do; j) Smallanthus connatus — detalhe de parte das raizes
desenvolvidas e fibrosas. (escala azul em
o1 1) TSRO 157

7. a) Baccharis articulata — ramo florido; b) ‘Cerveja’ caseira de B. articulata;
c) Bidens pilosa — ramo florido; d) Eclipta prostrata — ramo florido; e)
Erechtites valerianifolius — ramo florido; f) Galinsoga quadriradiata —
populacdo espontanea com alguns individuos floridos; g) Porophyllum
ruderale — individuo com frutos jovens; h) Smallanthus connatus — ramo
florido e ou com frutos jovens; i) Soliva pterosperma — individuo jovem; j)
Soliva sp. — individuo com frutos imaturos; 1) Tagetes minuta — ramos
jovens e com frutos secos; m) Begonia cucullata — florida e com frutos
TMALUIOS. ...ttt sttt ettt e e be bt eseebesbe e eneanennas 158
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8. a) Anredera cordifolia — tutoramento com taquara cruzada; b) A. cordifolia
— ramos floridos; c) A. cordifolia — folha cordiforme tipica; d) A. cordifolia
— ramo com tubérculos aéreos; e, f) A. krapovickasii — plantio em
espaldeira; g, h) A. krapovickasii — detalhe de ramos estéril e florido,
respectivamente; i) A. krapovickasii — produto da colheita e manejo de poda
simultanea; j) A. cordifolia e A. krapovickasii — folhas selecionadas
embaladas para a comercializagdo; I, m) A. krapovickasii — sistema
subterraneo sublenhoso saudavel (silvestre/florestal) e infectado por
nematdides (final de cultivo), respectivamente............cocececcececcececececeeennee. 163

9. a, b, c d) A. cordifolia — tubérculos (a), aéreos (b) e dois tipos juntos (c, d).
Nota-se a variabilidade, pois sdo acessos distintos; e, f) Paes de tubérculos
de A. cordifolia, crus e assados, respectivamente; g) Detalhe das folhas
selecionadas embaladas para a comercializacdo de A. cordifolia e A.
krapovickasii. Nota-se peciolos vinaceos da segunda espécie (E); h) Paté ou
pasta verde com folhas de A. cordifolia sobre biscoito para analise
sensorial; i) A. krapovickasii — cultivada em espaldeira. Nota-se Unica
espécie viva (verde) no Sitio Capororoca na severa estiagem do verdo de
2005; j) Mudas de A. krapovickasii formadas a partir de estacas em casca de

arroz carbonizada. Nota-se abundancia de folhas e vigor. (escala azul em
cm) 164

10. a) Macfadyena unguis-cati — individuos floridos sobre arvore; b) Lepidium
bonariense — jovem; c) Ananas bracteatus — detalhe da inflorescéncia; d)
Bromelia antiacantha — detalhe da inflorescéncia; e) Cereus hildmannianus
— cladddios com espinhos eliminados usados no fabrico de sucos verdes; f)
Lepismium cruciforme — com frutos maduros, cultivado; g) Canna denudata
—florida; h, i) C. glauca — flores e frutos jovens e rizomas, respectivamente;
j) C. indica - florida; 1) Jacaratia spinosa — ramo de individuo masculino
florido; m) J. spinosa — vista geral de um individuo masculino cultivado no
Jardim Botanico; em primeiro plano (estacas) individuo jovem desta
BSPECIE . .. .vvviiscecte ettt bbbttt 178

11. a, b) Macfadyena unguis-cati — raizes tuberosas ao natural e cozidas para
consumo, respectivamente; ¢) Cordia ecalyculata — frutos maduros; d, e, f)
Coronopus didymus — jovem sob cultivo, detalhe de um individuo e
embalagem com dezenas de ‘pés’ como a espécie é comercializada,
respectivamente; g, h) Ananas bracteatus — populacdo em frutificagdo
(infrutescéncias jovens) e infrutescéncias (frutos) maduros comercializados

em Porto Alegre (Feira Ecoldgica); i, j) Bromelia antiacantha -
variabilidade e detalhe de frutos maduros. (escala azul em
311 ) O EEEEEESERRRRTRRPRRR 179
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12. a, b, ¢, d) Cereus hildmannianus — populagdo silvestre em morro na
RMPA; cladddios usados para fazer sucos (nota-se a direita cladodios de
Opuntia ficus-indica); barraca tradicional especializada na elaboracdo de
sucos verdes com caules de Cactaceae na Feira Ecologica da Rua José
Bonifacio (Porto Alegre) e frutos maduros desta espécie; e, f; g) Opuntia
monacantha — cladddios com grande carga de frutos maduros; detalhe dos
frutos (nota-se cochonilhas brancas e manchas vermelho-intenso formado a
partir dos esmagamento destas) e frutos maduros evidenciando a porgéo
comestivel como fruta; h) Celtis iguanaea — frutos maduros; i; j) Jacaratia
spinosa — detalhe dos frutos maduros e da medula caulinar no ponto para
ralar. (escala azul €M CM)........cooiiiiiiiiiccc e 180

13. Pereskia aculeata — a, b) Detalhe de ramos floridos. Nota-se estames
alaranjados tipicos; c¢) Detalhe de uma flor com estames amarelados a
esverdeados de um acesso distinto (Foto: Zanir Bohrer); d, e, f, g) Frutos
em diferentes estadios. Nota-se a variabilidade; h) Plantulas em bandeja.

Nota-se expressiva germinabilidade e uniformidade; i) Mudas formadas a
partir de estacas; j, I, m) Plantio a campo em espaldeira e em sistema
(070 ST (o F- Vo o USRS 191

14. Pereskia aculeata — a, b) Flores isoladas com hipanto aculeado e com
brécteas (a) e limpas prontas para o consumo (b); ¢, d) Visitantes florais —
abelha mamangava-listrada (a) e abelha africanizada (Apis mellifera) em
(d), esta capturada por uma aranha que camufla-se nos estames, reforgando
a importancia do cultivo organico e das espécies nativas para a fauna; e)
Vista geral do individuo com estames esverdeados (acesso do Morro da
Extrema, Porto Alegre) cultivada no Sitio Capororoca (Foto: Zanir Bohrer);
f) Frutos maduros; g) Sementes; h) “Brotos” vigosos consumidos crus e ou
cozidos, proposicdo do presente estudo; i) Larva (lagarta) ndo identificada
que afeta o broto apical (medula) sem causar danos maiores na incidéncia
observada; j) Folhas de plantas jovens infestadas pelo fungo Sphaceloma
sp., ndo causou danos sérios, auto-controlando-se com diminui¢do das
chuvas e  crescimento  das  plantas. (escala  azul em

Xvil



Pagina

15. a, b) Jacaratia spinosa — mudas jovens (nota-se forte heterofilia e galhas
de nematdides) e galhos grossos semi-processados para obtencdo da medula
caulinar; ¢) Drymaria cordata — detalhe de plantas floridas; d) Commelina
erecta - florida; e) Tradescantia fluminensis - florida; f) Tripogandra
diuretica - florida; g) Schoenoplectus californicus - florido; h) Dioscorea
dodecaneura - florida; i) Diospyros inconstans — ramo com frutos maduros;
J) Ephedra tweediana — ‘frutos’ maduros (escamas carnosas envolvendo
sementes pretas); 1) Gaylussacia brasiliensis — frutos maduros e ‘de vez’;
m) Bauhinia forficata — ramo florido...............cccccoeeviiiiiececseccee e, 193

16. a) Senna occidentalis — ramo com flores e frutos imaturos; b) Erythrina
falcata — ramo florido; c) Vigna luteola — botbes florais, flores, frutos
(vagens) imaturos verdes e maduros (secos) com sementes marrom-claro;
d) Inga marginata — ramo densamente florido; e) I. vera — ramo com frutos
maduros; f) Hypoxis decumbens — evidenciando flores amarelas, frutos
maduros deiscentes (sementes pretas) e cormo desenvolvido; g) Herbertia
lahue — flores e bulbo; h) Cypella coelestis - florida; i) Ocimum selloi -
florido; j, I) Salvia guaranitica — flores e raizes tuberosas; m) Vitex
megapotamica — frutos iNChAdOS............ccccvviecveveiiecee s 244

17. a) Garcinia gardneriana — frutos maduros; b) Merremia dissecta — flores;
¢) Pteridium aquilinum — individuos jovens; d, e) Dioscorea dodecaneura —
tubérculos (rizéforos); f) Diospyros inconstans — frutos maduros; g)
Gaylussacia brasiliensis — frutos maduros e ‘de vez’; h) Inga marginata —
frutos maduros; i) 1. vera — frutos maduros; j) Vitex megapotamica — frutos
‘de vez’. (escala azul €M CM).......ccoveveveveeieeeiecee e 245

18. a, b) Dicella nucifera — flores e frutos maduros, respectivamente; c)
Abutilon megapotamicum — flores, cultivado; d) Ceiba speciosa — arvore
com frutos maduros, deiscentes (paina branca); €) Guazuma ulmifolia —
ramo com flores e frutos imaturos verdes; f) Hibiscus diversifolius — botdes
e flores; g) H. striatus — botbes, flores e frutos imaturos; h) Maranta
divaricata — flores e frutos; i) Ibicella lutea — flores e frutos imaturos; j)
Leandra australis — ramo com flores, frutos imaturos e maduros; I, m)
Hyperbaena domingensis — individuo jovem sob cultivo e exsicata (ICN)
COM FrUtOS MAAUIOS.........oeceivreiiieceeiete ettt 246

Xvili



Pagina

19. a) Vitex megapotamica — frutos maduros; b, c, d, e) Dicella nucifera —
frutos com sementes germinadas, detalhe dos frutos e das améndoas e raiz
tuberosa lenhosa (8 kg); f) Ceiba speciosa — folhas jovens no estadio ideal
para consumo como Vverdura; g, h, i) Guazuma ulmifolia — frutos maduros
evidenciando as sementes, detalhe das sementes maduras e picolé
industrializado (Fruta do Cerrado®) elaborado a partir de suas sementes; j)
Maranta divaricata — rizomas jovens. (escala azul em cm)..........ccocccvvvinnnns 247

20. a, b) Ficus enormis — Vista geral de um ramo evidenciando alta producéo
(ramifloria) e detalhe de um ramo com sicénios imaturos; c) Acca
sellowiana - ramo florido (nota-se pétalas rdseas carnosas); d)
Campomanesia aurea — frutos imaturos; e) C. guazumifolia - flores; f) C.
rhombea - flores; g, h, i) C. xanthocarpa — flores, frutos imaturos e suco
concentrado (agroindustrializado — Familia Bellé); j) Eugenia florida —
frutos verdes e ‘de vez’; I, m) — Eugenia multicostata — Tronco tipico de
uma arvore de cerca de 15 m de altura no interior de mata e ramos com
FIULOS JOVENS.....oiiiiiiiii i 266

21. a) Ibicella lutea — frutos imaturos no ponto para preparo de ‘picles’; b)
Leandra australis — detalhes dos frutos maduros; ¢) Ficus enormis — frutos
maduros cortados e lavados para o fabrico de gelé€ia; d, ) Acca sellowiana
— frutos comercializados nas feiras ecoldgicas de Porto Alegre e detalhe dos
frutos; f) Campomanesia aurea — frutos maduros; g) C. guazumifolia —
frutos maduros; h) C. rhombea — frutos maduros e “de vez’; i) E. florida —
frutos maduros e “‘de vez’; j) E. involucrata — individuo cultivado (podado)
como ornamental no Shopping DC Navegantes (Porto Alegre), nota-se
pessoas colhendo frutos. (escala azul em cm)........ccocevvvvciiiiiiiinicice, 267

22. a) E. multicostata — ramo com frutos maduros e ‘de vez’; b, ¢) E.
myrcianthes — individuo florido em borda de mata arenosa e ramo com
frutos jovens; d, e) E. pyriformis — ramo florifero e arvore fartamente
carregada de frutos maduros; f) E. rostrifolia — ramo com flores (restos) e
fruto maduro; g) E. schuechiana — ramo com frutos maduros e folhas
jovens; h, i) E. speciosa — individuo sob cultivo carregado com frutos
maduros e detalhe de um de seus ramos; j) E. uniflora — frutos maduros e
‘de vez’, sob cultivo; 1) Myrcia bombycina — frutos imaturos verdes e ‘de
vez’; m) M. multiflora — botdes e frutos imaturos............ccocevvvcciniiiiiccne, 268
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23. a, b) E. involucrata — Bandejas a venda no Mercado Pdblico de Porto
Alegre e detalhe dos frutos maduros; c, d) E. multicostata — variabilidade de
frutos de duas arvores em diferentes estadios de maturacéo e detalhe destes
frutos maduros; €) E. myrcianthes — variabilidade de frutos maduros; f) E.
pyriformis — detalhe dos frutos maduros; g) E. rostrifolia — detalhe dos
frutos maduros; h) E. schuechiana — detalhe dos frutos maduros e ‘de vez’;
i) E. speciosa — detalhe dos frutos maduros; j) E. uniflora — detalhe dos
frutos maduros da variedade com frutos pretos (pitanga-mulata), frequente e
abundante na RMPA. (escala azul em Cm).........ccoeiiiiiiiiniiiiicice, 269

24. a) Myrcianthes pungens — ramo com frutos maduros; b) Myrciaria
delicatula — ramo com folhas jovens e frutos maduros e ‘de vez’; c) M.
plinioides — ramo com fruto maduro; d, e, f) Plinia rivularis — vista geral de
um individuo cultivado; ramos com frutos em diferentes estadios de
maturacdo e ramos com frutos maduros, respectivamente; g) Psidium
cattleianum — individuo, sob cultivo, com frutos vermelhos; h) Agonandra
excelsa — ramo com frutos imaturos; i) Passiflora actinia — frutos maduros;
j) P. caerulea — ramo florifero; 1) P. elegans - florida; m) P. tenuifila —
ramo dobrado com frutos maduros amarelos e imaturos verdes pruinosos

(GlAUCO).....cviiiiiiic s 279

25. a) Eugenia uniflora — detalhe dos frutos em diferentes estadios de
maturacdo de individuo com frutos grandes (sob cultivo); b) Myrcianthes
pungens — detalhe dos frutos maduros; ¢) Myrciaria cuspidata — detalhe dos
frutos maduros e “de vez’ da variedade com frutos roxos; d) M. delicatula —
detalhe dos frutos maduros e ‘de vez’; e, f) Plinia rivularis — colheita com
uso de lona pléstica e detalhe dos frutos maduros; g, h, i) Psidium
cattleianum - frutos maduros de cor amarela; vermelha e sorvete
industrializado (Tamaju®) destes frutos, respectivamente; j) Oenothera
ravenii — canteiro com individuos jovens sob cultivo. (escala azul em cm).... 280

26. a) Phytolacca dioica — ramo com frutos imaturos; b) Plantago australis —
individuo florido; c¢) Scoparia dulcis — ramos com flores e ou frutos; d)
Eleusine tristachya — espiguetas frutiferas; e€) Merostachys multiramea —
ramo florifero; f) Muehlenbeckia sagittifolia — florida; g) Eichhornia
azurea - florida; h) Heteranthera reniformis — ramo florido; i) Pontederia
cordata — ramo florido; j) Portulaca mucronata — ramo estéril; 1) P.
oleracea — ramo com flores e frutos (ponto preto no centro é um fruto
aberto); m) Talinum paniculatum - ramos jovens colhidos para
CONSUIMIO . ittt e a e 319
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27. a, b, ¢, d) Oenothera ravenii — individuo jovem silvestre; mudas formadas
a partir de sementes (semeadura); populacédo silvestre florida (noturna) e
estas flores colhidas, lavadas e servidas como salada; e, f) Agonandra
excelsa — detalhe dos frutos maduros e das ‘sementes’ (endocarpos - nota-se
dois abertos, um deles evidenciando a améndoa); g) Passiflora actinia —
detalhe dos frutos maduros; h, i) P. alata — flores e frutos jovens e detalhe
dos frutos maduros, oriundos de individuos espontaneos na RMPA (nota-se
diferencas em relagdo aos frutos comerciais desta espécie); j) P. caerulea —
frutos maduros e ‘de vez’ (nota-se arilo vermelho intenso tipico). (escala
AZULBM CM)..oviiii 320

28. a) Passiflora caerulea — flores e fruto maduro, sob cultivo; b) P. edulis —
flor sendo polinizada por mamangava, sob cultivo; ¢) P. elegans — detalhe
dos frutos maduros; d) P. foetida — frutos imaturos revestidos pelas bracteas
persistentes; e) P. tenuifila — frutos imaturos verdes recobertos uma camada
cerosa € maduros amarelo-palidos (nota-se a polpa envolvida por cdmara
isolada do restante do fruto); f, g, h) Merostachys multiramea — ramo
florifero; detalhe das cariopses com paleas (palhas) e cariopses sem paleas;
i) Podocarpus lambertii — ‘pseudofruto’ (pedunculo carnoso maduro -
epimatium) (nota-se no apice uma ou duas sementes com coloracdo verde,
as quais ndo devem ingeridas); j) Rubus erythroclados - frutos
(infrutescéncias) maduras (nota-se coloragdo verde-clara e frutos
suculentos. (escala azul €m CM)........ccccovvviviiiiiiiniiiii 321

29. a) Margyricarpus pinnatus — ramos com frutos maduros; b) Rubus
brasiliensis — infrutescéncias jovens; c) R. erythroclados — ramo florido e
com infrutescéncias jovens (nota-se actleos vermelhos caracteristicos); d)
R. imperialis — infrutescéncias imaturas e maduras (estas verde-amareladas,
intumescidas); e, f) Rubus rosifolius var. rosifolius — flores e infrutescéncias
jovens e detalhe da flor; g) R. sellowii — ramo com infrutescéncias ‘de vez’
e madura (preta); h i) R. urticifolius — ramo florifero e frutifero
(infrutescéncias em diferentes estaddios, maduras pretas); j) Guettarda
uruguensis — ramo florido; 1) Posoqueria latifolia — frutos imaturos e
maduros; m) Randia armata — ramo com frutos maduros............ccceceervvreenenn 342
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30. a) Rubus imperialis — infrutescéncias imaturas e maduras (estas verde-
amareladas, intumescidas); b) Rubus rosifolius var. rosifolius — frutos
maduros. Nota-se receptaculo oco tipico; c) R. sellowii — infrutescéncias ‘de
vez’ e maduras atropurpureas; d) R. urticifolius — infrutescéncias maduras
atropurpureas; e) Guettarda uruguensis — frutos maduros; f, g) Posoqueria
latifolia — frutos maduros e sementes; h) Randia armata —frutos maduros
(polpa preta); i) Casearia decandra — infrutescéncias com frutos maduros;

J) lodina rhombifolia — frutos maduros (polpa fina creme). (escala azul em
(o111 FOT OO OO 343

31. a, b) Casearia decandra — ramos frutiferos; ¢) lodina rhombifolia — ramo
com frutos maduros; d, e, f, g) Allophylus edulis — galho com frutos em
diferentes estadios; detalhe de ramo com frutos maduros; frutos colhidos,
lavados na peneira para extracdo manual da polpa (nota-se algumas
sementes expostas) e polpa pura; h) Cardiospermum halicacabum — ramo
com frutos imaturos; i) Chrysophyllum marginatum — ramo com frutos
imaturos e ‘de vez’; j, I, m) Pouteria gardneriana — arvore cultivada em
passeio publico; ramo florifero e frutifero, respectivamente.............c..cocue..... 344

32. a, b) Sideroxylon obtusifolium — ramos florifero e com frutos maduros; c,
d) Capsicum baccatum var. baccatum — ramos com flores e frutos verdes e
maduros e detalhe de parte deste ramo; e, f) C. flexuosum — ramo com flores
e frutos verdes e maduros e detalhe da flor; g, h, i) Physalis angulata —
ramos com frutos (g, h) e detalhe evidenciando caules angulosos e frutos
maduros com célice acrescente aberto (i); j, I, m) P. pubescens — ramos com
flores (nota-se face interna da corola arroxeada) e frutos imaturos (nota-se
variabilidade morfologica das folhas) e frutos maduros desprovidos dos
CAlICE ACTESCENTE (M)..eiviteieiieieiteie ettt 345

XXil



Pagina

33. a) Allophylus edulis — detalhe dos frutos maduros; b) Chrysophyllum
marginatum — detalhe dos frutos maduros e ‘de vez’ (nota-se acima a direita
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maduros; d) Sideroxylon obtusifolium — detalhe dos frutos maduros (nota-se
polpa suculenta esverdeada); e) Capsicum baccatum var. baccatum —
detalhe dos frutos; f) C. flexuosum — detalhe dos frutos maduros (nota-se as
sementes pretas); g) Physalis angulata — detalhe dos frutos maduros (nota-
se a coloracdo palida e sementes marrons) ; h) P. pubescens — detalhe dos
frutos maduros (nota-se a cor amarelo-ouro); i) Salpichroa origanifolia —
frutos maduros branco-gelo com sementes marrons e imaturos verdes
(ressalta-se que os calices acrescentes foram eliminados); j) Solanum
americanum — frutos maduros. (escala azul em cm).........ccocoovveieienciinenn. 346
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acrescentes (c); tigela com frutos colhidos para consumo (d); e, f) Solanum
americanum — individuos e detalhe de ramo jovem no ponto para colheita
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imaturas (basais) (e); detalhe do “‘palmito’ (f); pélen amarelo-ouro (g, h); i)
Boehmeria caudata — ramo jovem; j) Cecropia pachystachya — ramo com
infrutescéncias imaturas; 1) Coussapoa microcarpa — inflorescéncias
masculinas; m) Parietaria debilis — ramos com flores e ou frutos.................. 367
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S. concinnum — frutos maduros; d, e) S. corymbiflorum — detalhes flores e
dos frutos maduros verde-claros; f, g) S. paniculatum — detalhe dos frutos
(nota-se maculas claras pela eliminacdo do célice acrescente) e conservas
agroindustrializadas comercializadas no Mercado Publico de Goiania, GO;
h, i, J) S. sisymbriifolium — detalhe de um individuo florido (nota-se nuances
do branco ao lilas das flores); populacdo espontanea e extrativismo dos
frutos; detalhe dos frutos maduros (nota-se aculeos marrons-avermelhados
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aurantiaca - individuo com folhas vigcosas e ‘frutos’ (perigonios
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38. Tropaeolum pentaphyllum - a) Detalhe de ramos com flores de cor salméo
intenso de individuo silvestre; b, c¢) Cultivo em espaldeira no Sitio
Capororoca. Nota-se variabilidade na coloracdo das flores; d) Mudas
originadas de sementes - tuberizacdo imediata; €) Sistema de raizes e
tubérculos jovens escavados em cultivo tradicional em Ipé, RS; f)
Comercializagdo em Bento Gongalves, RS (R$ 13, 00/kg, 2005); g, h)
Tubérculos velhos oriundos de extrativismo em Ipé, RS (cerca de 1,6 kg
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40. a) Phenax organensis — flores e ou frutos; b) P. uliginosus — ramo jovem;
c, d, e) Urera aurantiaca — ramo estéril cultivado em Porto Alegre (a);
ramo com florifero cultivado em Pedro Leopoldo (MG), onde é uma
verdura muito conhecida e consumida (d) e individuo com ‘frutos’ maduros
silvestre no RS (Foto: Paulo Brack); f, g, h) U. baccifera — ramo florifero
(F); individuo com “frutos’ (perigdnios carnosos) maduros (g); detalhe dos
perigdnios maduros (nota-se os frutos verdadeiros — aquénios marrons (h);
i) U. nitida — ramo com ‘frutos’ maduros; j) Aloysia gratissima — ramo
florido; 1) A. triphylla — ramo florido; m) Bouchea fluminensis — ramo
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42. Acanthosyris spinescens — a, b) Individuos da populacdo silvestre do
Morro do Coco (Viamao) no inverno e no verao, respectivamente. Nota-se
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desenvolvimento, frutos no ponto de colheita e frutos jovens afetados pela
broca-do-pepino (Diaphania nitidalis), respectivamente; d, e, f, g) Cultivo
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oriundos de Gravatai; j) Fruto do cultivo atacado pelas mesmas larvas; I, m)
Folhas infectadas pela bactéria Pseudomonas syringae pv. lachrymans
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45. a, b, ¢, d, e) Melothria cucumis - cultivo em espaldeira tutorado com
galhos de arvores nativas em diferentes etapas do ciclo: Inicial (a),
desenvolvimento vegetativo e inicio da frutificacdo (b, ¢), plantas maduras
(d) e senescéncia (e); f) Frutos de M. cucumis secos para analise mineral; g,
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para consumo e flores com frutos em desenvolvimento...........cccoocevcverviennenn 505

46. Melothria cucumis - a, b) Individuos silvestres na base do Morro Santana
(UFRGS, Porto Alegre). Nota-se “pescoc¢o” nos frutos; ¢, d) Ramos com
frutos e flores do cultivo tutorado com tela contra-inseto; e) Plantas em
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syringae pv. lachrymans na face superior e inferior das folhas (b); c, d, e, f)
M. cucumis de Gravatai, RS, espontaneamente crescendo sobre tela tipo
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(Arvorezinha); b) Doce em calda servido no coquetel de abertura da
Exposicdo Homem-Natureza (Museu da UFRGS, 2006) e utilizado nas
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Capitulo |

INTRODUCAO GERAL

Muitas plantas sdo denominadas "daninhas” ou "in¢os" pois medram entre as
plantas cultivadas, no entanto, sdo espécies com grande importancia ecoldgica e
econdmica. Muitas destas espécies, por exemplo, sdo alimenticias mesmo que atualmente
em desuso (ou quase) pela maior parte da populacdo. O mesmo é vélido para plantas
silvestres, as quais sdo genericamente chamadas de "mato™ ou "planta do mato", as quais,
no entanto, sdo recursos genéticos com usos potenciais inexplorados.

O homem obtém seu alimento dos recursos naturais e para isto 0s vegetais
contribuem majoritariamente. Assim, desde sempre precisou e precisa saber diferenciar as
espécies vegetais. Forcado pela necessidade de saber distinguir o que era til e qual sua
utilidade do que era nocivo ou ndo tinha nenhum uso pratico imediato, o homem
“primitivo” precisou nomear as plantas. Os termos empregados, via de regra,
caracterizavam-nas, facilitando o processo de identificagdo e transmissdo destas
informacdes. Segundo Rodrigues (1905), os indios sul-americanos, pelas suas observagoes
acumuladas foram aperfeicoando e ampliando o conhecimento sobre as plantas, o qual era
transmitido de geracdo a geragédo, desenvolvendo uma nomenclatura bem estruturada. A
observacdo deste autor deve-se ao fato dos nomes utilizados pelos amerindios, em sua
maioria, referir-se a um uso, cor, aspecto e ou similaridade com espécie(s) de uso(s)

conhecido(s).



Todos os povos da humanidade tiveram, na génese de sua existéncia, grandes
privacdes e duras necessidades. As necessidades de alimento, de vestimenta, de abrigo das
intemperies e a da cura de seus males sempre foram as mais importantes (RODRIGUES,
1905). Em relacdo aos alimentos, a humanidade vem sofrendo com crises de fome
recorrentes em escala local (endémica) e, mais raramente, de fome generalizada
(pandémica), como as crises que afetaram a Europa durante muitos séculos (RAPOPORT
& LADIO, 1999).

A fome pode ser causada por catastrofes ambientais diversas, guerras, crises
econdmicas e problemas politicos, como a ma distribuicdo de renda. A producdo mundial
de géneros alimenticios atual € maior do que a necessaria para alimentar a populacdo do
planeta, contudo hé& especulagcBes econémicas, ma distribuicdo dos alimentos, usos
indevidos e grandes desperdicios. Um percentual consideravel do que é produzido é usado
para alimentacdo de rebanhos (bovinos em confinamento, suinos, aves, entre outros) em
paises desenvolvidos. Assim, ha paises superalimentados em detrimento de paises com
grandes deficiéncias nutricionais. E uma contradicdo, entretanto, constantemente s&o
veiculadas manchetes na midia nas quais a safra boa também é tratada como preocupante.
Ou seja, ha um excesso de oferta e os produtores jogam no lixo parte da producdo ou
deixam de colher. O mesmo acontece inclusive com cereais e outros alimentos ja
armazenados em depositos estatais que, por ma administracdo estragam e desperdicios
rotineiros também ocorrem durante a colheita, transporte, comercializag&o e, por ultimo, na
prépria mesa do consumidor final.

Adas (1988) afirma categoricamente que o problema da fome ndo é uma crise (falta
de alimentos) e sim um escandalo (mal-uso, desperdicio e concentragdo de riquezas).

Paises exportadores de alimentos também tém algumas camadas da populacdo em situacao



de miséria e deficiéncias nutricionais, por exemplo, Argentina e Brasil, apesar de ser algo
de dificil mensuracao.

Além dos desperdicios de grandes quantidades dos alimentos convencionais
produzidos, ou seja, dos cereais, tubérculos, rizomas, raizes tuberosas, frutas e hortalicas
mais comuns e conhecidos, a humanidade ndo utiliza ou subutiliza as espécies nativas ou
adventicias com potencial para complementacao alimentar, diversificacdo dos cardapios e
da renda familiar e, até com grande potencial econémico. Sobretudo, nos paises tropicais e
subtropicais, a fitodiversidade tem um grande potencial de uso alimentar a ser pesquisado.

Em 1985 a FAO iniciou um programa sobre o papel da silvicultura na alimentacao.
Como resultado deste programa foi publicado "Silvicultura y Seguridad Alimentaria”
(FAO, 1991). Esta publicacéo cita que 800 milhdes de pessoas no mundo sofriam entdo
com a desnutricdo e que 20 milh6es morrem por inani¢do ou por causas indiretas ligadas a
fome e afirma que a silvicultura (com espécies alimenticias) poderia vir a maximizar a
producédo de alimentos diferenciados, tanto na qualidade, quantidade e, em especial, na
diversificacdo alimentar.

A conservacdo da diversidade de espécies vegetais comestiveis é chave para o
abastecimento de alimentos, especialmente para popula¢des mais pobres e com menos terra
(PRESCOTT-ALLEN & PRESCOTT-ALLEN, 1990). Segundo Rapoport & Ladio (1999)
em numerosas comunidades rurais ou suburbanas o uso de plantas silvestres esta sofrendo
um processo de abandono. Estes autores afirmam que diversos fatores socio-ecoldgicos
contribuem para o abandono dos recursos naturais. Entre eles, destaca-se o fato dos habitos
alimentares, em sociedades tradicionais, serem transmitidos por via oral e, atualmente, com
as propagandas veiculadas na midia, principalmente na televisdo, os produtos de origem

silvestre ndo tém grande aceitabilidade, sendo tidos como "coisas do passado™ e de pessoas



carentes. De acordo com Grossman (1998) o aumento da fonte de renda também pode
afetar a intensidade de uso de recursos silvestres, dado a facilidade para aquisi¢cdo nos
mercados. Carneiro (2004) tambem afirma que o principal motivo para ndo utilizacdo de
plantas alimenticias ndo cultivadas (ruderais) por entrevistados em quatro municipios do
Rio Grande do Sul (RS) ¢ a facilidade de aquisicao de verduras nos mercados, seguido pela
dificuldade de identificacdo das espécies e pela indisponibilidade das plantas. O presente
estudo visa em seu bojo contribuir para sanar e ou amenizar estes trés motivos principais
para a falta de uso real, dando énfase a necessidade de cultivo e de estudos fitotécnicos e
pela conducdo de cultivos experimentais de algumas espécies subutilizadas e
desconhecidas do grande publico, as quais foram produzidas e disponibilizadas localmente
e a producdo deste documento que, espera-se que sirva de base para professores,
pesquisadores e interessados em geral incrementar suas pesquisas e também fontes
alimenticias.

Com o crescimento das cidades, das monoculturas e a conseqlente contaminagao
da natureza, sobretudo no entorno das cidades, as dificuldades de encontrar recursos
alimenticios limpos e as distancias para colhé-los tornam-se muito grandes. Hawkes et al.
(1997) frisam ainda a diminuigdo da abundancia destes recursos naturais devido a estas
interferéncias antropicas, fato também apontado por Carneiro (2004).

Um artigo reflexivo publicado h& 23 anos sob o titulo "O que comeremos dentro de vinte
anos?" (DAM, 1984) faz algumas consideragdes importantes. Em uma delas afirma que é
necessario pesquisar e desenvolver usos de outros vegetais nutritivos. Em outra, menciona
a necessidade de estudos de engenharia genética para obter novas "espécies" ou novos

alimentos de espécies conhecidas. Este autor também frisa que na América Latina a



alimentacdo dependera do poder de adaptacdo dos seus recursos naturais as preferéncias e
necessidades alimentares e da opcdo que sera feita pela agricultura moderna, com altos
custos financeiros, ou pela agricultura tradicional, que requer mais mao-de-obra, menos
insumos externos a propriedade e € mais sustentavel.

Cabe aqui ressaltar que além dos custos econdmicos com insumos, sementes
(atualmente, existe a necessidade de pagamento de royalties pelo plantio de plantas
transgénicas e na aquisicdo de sementes de variedades agricolas patenteadas),
mecanizacgao, entre outros, ha custos e prejuizos ambientais, 0s quais comprometem a
salde humana e da biota em geral na agricultura moderna mal conduzida. Por outro lado,
nos modos de produgéo tradicionais, 0s insumos, em sua maioria, podem ser produzidos na
propria propriedade e o grau de dependéncia externa € muito menor, com reducdo de
impactos ambientais e fixacdo do homem ao campo.

Os valores alimenticios dos produtos locais também precisam ser melhor
pesquisados e divulgados. Segundo Dam (1984) é necessaria uma forte campanha
educativa para mudar os habitos alimentares, possibilitando o aproveitamento de recursos
mais nutritivos e que podem ser obtidos de plantas locais. Segundo a FAO (1992) um
programa educativo que utilizasse 0s meios de comunicacdo poderia reverter 0s
preconceitos e criar um orgulho nacional na utilizagdo dos recursos naturais. Contudo, este
documento assinala que haveria necessidade de precos competitivos e de controle de
qualidade dos produtos naturais.

As chamadas plantas "daninhas” (ruderais) ou “plantas do mato” (silvestres) podem ser
fontes complementares de alimentos interessantes para assentamentos humanos de porte

pequeno a médio e nas grandes cidades, as populagdes da periferia e dos arredores,



também podem fazer uso destas plantas espontaneas comestiveis (DIAZ-BETANCOURT
et al., 1999). Inclusive, terrenos baldios, quintais, jardins, muros-vivos e cercas-vivas
poderiam ser aproveitados para obtencdo de fontes complementares de alimentos, seja
através do extrativismo e manejo de plantas espontaneas ou cultivo de espécies adaptadas
importantes. Sacadas de apartamentos também poderiam ser aproveitadas para cultivo de
plantas alimenticias. Isto é praticado com maior ou menor intensidade em diferentes
cidades e residéncias do mundo, a chamada Agricultura Urbana. O paisagismo também
precisa ser repensado, evitando-se plantas toxicas e dando primazia para plantas bonitas e
também com possibilidade de uso alimenticio, o chamado Paisagismo Produtivo.

As plantas atualmente cultivadas foram domesticadas, algumas melhoradas e por
selecdo tornaram-se mais produtivas e mais adequadas ao consumo humano. Vislumbra-se
assim o grande potencial de novas culturas de importancia econémica de plantas tratadas,
neste momento, por algumas pessoas e autores, como "daninhas", “invasoras",
"concorrentes” e "nocivas”, entre outras denominagdes pejorativas e limitadas.

Atualmente, algumas plantas silvestres vém recebendo atencdo, ja& sendo
pesquisadas, cultivadas e mantidas nos chamados bancos ativos de germoplasmas (BAG).
Algumas, inclusive, ja sdo comercializadas em feiras e em redes de supermercados, mesmo
que em pequenas quantidades e a precos pouco acessiveis ou estimuladores do consumo.
Por exemplo, algumas espécies sdo comercializadas em varios paises, tais como jua-de-
capote (com os nomes comerciais: fisalis, tomate-de-capote ou uchuva - Physalis spp. -
Solanaceae), cacto-dama-da-noite (pitahaya, pitaya - Hylocereus spp. e Selenicereus spp. -
Cactaceae) e algumas regionalmente como a batata-crem ou crem - Tropaeolum

pentaphyllum Lam. — Tropaeolaceae), comercializado (R$ 25,00/kg dos tubérculos) no



Mercado Publico de Porto Alegre, RS (cotacdo de 2004-2006), entre outras espécies ja
comercializadas.

Na historia da alimentacdo humana ha modismos temporarios e a alimentacao sofre
influéncias da midia e de interesses econémicos, mas também dos resultados das pesquisas
académicas e das leis de mercado. Sendo assim, o homem acabou optando pela
especializacdo ao invés da diversificacdo alimentar. Segundo a FAO (1992), os produtos
indigenas sdo tratados como inferiores frente aos oriundos de outros paises, sobretudo, 0s
gostos e preferéncias alimentares (do conquistador) foram e sdo rapidamente incorporados.
Com o predominio dos interesses econdmicos e desenvolvimento de monoculturas, onde
poucas espécies melhoradas sdo cultivadas em diversas regibes do mundo e com a
globalizagdo dos mercados, conhecimentos tradicionais estdo sendo perdidos, assim como
a agrobiodiversidade esta sofrendo com perda das sementes e variedades crioulas e das
rogas heterogéneas.

As dificuldades de vida do pequeno produtor no campo, sobrepujada pela moto-
mecanizagcdo permitida e exigida pelas monoculturas, conduzem ao éxodo rural.
Atualmente, mesmo as pessoas oriundas do meio rural j& perderam muito dos
conhecimentos praticos sobre as plantas que poderiam ser usadas como alimento. Muitas
pessoas que ainda detém algum conhecimento do que pode ser utilizado como fonte
complementar na alimentacéo parecem ter vergonha de colher plantas em seus quintais ou
sair para colher em terrenos baldios, sitios e outras areas limitrofes ndo poluidas ou devem
achar que estdo regredindo ao Paleolitico, uma vez que muitos ndo fazem mais uso destas
fontes alimenticias. Contudo, dados disponiveis na literatura especifica (DIAZ-

BETANCOURT et al., 1999; RAPOPORT et al., 1997; RAPOPORT et al., 1998) mostram



que o fator preponderante para o desuso € a falta de informacao do que pode ser utilizado
como alimento e os modos de preparo.

No Brasil existem poucos trabalhos académicos e mesmo de divulgacdo sobre
plantas alimenticias ndo-convencionais. Em relagéo as frutas indigenas brasileiras merece
mencao Hoehne (1946), que além de ilustrativos desenhos botanicos, faz uma importante
reflexdo sobre o valor das frutiferas nativas e as necessidades de sua conservagao, usos,
valorizacdo e valoragdo. Esta obra classica demonstra que as ideias estimuladoras do
aproveitamento dos recursos naturais nativos sdo antigas no Brasil, no entanto, recebe
pouca atencdo do poder publico, sendo ainda carente de pesquisas detalhadas a longo
prazo. Dentre as referéncias gerais sobre esta tematica, outra obra importante é Zurlo &
Branddo (1990), onde séo descritas e ilustradas e fornecidas algumas receitas e modos de
preparo de cerca de 50 espécies comestiveis.

Entretanto, a quantidade e qualidade das plantas que podem e deveriam ser pesquisadas e
ou utilizadas como complemento alimentar no Brasil € muito maior. Em uma obra sobre 0s
alimentos regionais brasileiros (BRASIL, 2002) cita as espécies alimenticias por regido do
pais, contudo, o numero de espécies tratadas ainda € incipiente. No Rio Grande do Sul
foram desenvolvidos dois trabalhos sobre plantas adventicias comestiveis (CARNEIRO,
1999; 2004), além de trabalhos sobre frutiferas nativas comestiveis desenvolvidos por
Mattos (1954; 1978; 1988). Uma listagem de todas as plantas comestiveis do mundo néo
existe. Uma das mais completas € de Kunkel (1984) onde sdo enumeradas cerca de 12.500
espécies potencialmente alimenticias, perfazendo 3.100 géneros e cerca de 400 familias,
em sua maioria pteridéfitas e angiospermas. Rapoport & Drausal (2001) estimam em
27.000 espécies a riqueza de plantas com potencial alimenticio. Wilson (1994) comenta

que aproximadamente 30.000 espécies vegetais possuem partes comestiveis, sendo que



destas 7.000 foram cultivadas ou colhidas com este fim ao longo da histéria. Tangley &
Miller (1991) estimam a riqueza global de plantas alimenticias em 75.000 espécies. Estes
autores citam que cerca de 5.000 espécies sdo utilizadas no planeta com fins alimenticios.
Mesmo assim, 90% do alimento mundial vém de apenas 20 espécies, as mesmas
descobertas por nossos antepassados do Neolitico, em diversas regiGes onde a agricultura
teve inicio e que foram incorporadas por quase todas as culturas existentes. Uma
verdadeira especializacdo alimentar que ignora a diversidade de opc¢fes alimenticias
existentes para uso imediato e para pesquisas correlatas.

A quantidade disponivel de fitomassa comestivel fornecida por plantas alimenticias
ndo-convencionais também varia muito em funcdo de fatores climéticos, edaficos e o
historico de ocupacdo da area. Diaz-Betancourt et al. (1999) em trabalho de quantificacdo
em Bariloche, Argentina, registraram 1,3 tonelada por hectare de fitomassa comestivel e no
Meéxico, em amostragem similar, registraram uma média de 2,1 toneladas/ha. Em ambas as
pesquisas foram consideradas basicamente plantas ruderais ou arvenses.

Em relagdo a origem das espécies mais importantes utilizadas como alimentos em
diferentes regiGes do mundo, os resultados sdo unanimes. Ou seja, além do imperialismo
cultural e econdmico ha no mundo globalizado o imperialismo gastronémico-alimentar.
Segundo Rapoport et al. (1998), dentre as espécies consumidas em larga escala no mundo,
52% provém da Eurasia. Obviamente, a mesma regido que dominou e conquistou a
América, a Africa e a Oceania, como magistralmente reportado por Diamond (2001).

Outro aspecto € que ndo existem informacfes basicas detalhadas sobre a
disponibilidade de recursos alimenticios nativos, seu rendimento e produtividade,
qualidade, modos de preparo e utilizacdo, bem como de sua importancia para as economias

(rural e urbana locais) e, menos ainda, os valores potenciais destes recursos genéticos para
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economia nacional. Ressalta-se que o extrativismo sustentavel de plantas alimenticias
nativas, apenas para espécies que ocorrem em populacGes espontaneas abundantes, poderia
estimular a conservacdo de ambientes naturais, especialmente aqueles mais desprezados
(campos, brejos e banhados) pela sua valorizacdo econdmica real. Além de estimular a
fixacdo dos agricultores tradicionais no campo, os quais além do extrativismo poderiam, se
devidamente assistidos pelos 6rgdos de pesquisa e com apoio e incentivos governamentais,
passar a cultivar, selecionar e domesticar espécies até entdo desprezadas ou subutilizadas
como alimento.

Portanto, torna-se premente a realizacdo de pesquisas sobre o potencial alimenticio
das espécies silvestres em desuso e ou desconhecidas. Devido ao grande crescimento
populacional, migracdo da populagdo rural para regibes urbanas e aumento das
disparidades sociais, a fome e as deficiéncias nutricionais ainda persistem e em algumas
camadas da populacdo vém aumentando. As plantas nativas e exoéticas naturalizadas,
apesar de ndo serem a solucdo final para este problema, podem ter um papel importante
como suplemento da dieta alimentar, fonte de renda complementar, fixacdo do homem no
campo, reducdo dos impactos ambientais e uma medida de valorizacédo e valoragéo real dos
recursos naturais.

Além disso, frisa-se que muitas das plantas alimenticias nativas, especialmente as
herbéceas e arbustivas, sdo comuns em &reas abertas e em ambientes antropicos, sendo
consideradas "incos". Entre elas citam-se os gravatads (Eryngium spp. - Apiaceae), nas
quais sdo aplicados herbicidas potentes e despendidos grandes esforcos para a sua
eliminacdo mecénica. Logo, sua colheita sustentavel para uso alimenticio ndo prejudicaria

ecossistemas naturais, podendo ainda favorecé-los.
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Finalmente, porém ndo menos importante, destaca-se que atualmente, com o
crescimento da consciéncia ecoldgica, produtos diferenciados oriundos de atividades
menos impactantes e desprovidos de agrotoxicos tém grande aceitacdo do consumidor. No
tocante a caréncia de informacgdo nutricional, mesmo para as plantas alimenticias
convencionais, pouco é conhecido sobre sua composicao, especialmente, considerando-se a
diversidade genética das espécies e variabilidade de solos, ambientes e manejos. Para
tentar suprir estas deficiéncias recentemente foi implantado o Projeto Taco (Tabela
Brasileira de Composicdo de Alimentos), cuja primeira versdo lancada em 2003
contemplava 198 alimentos e na segunda verséo publicada e disponivel na rede mundial de
computadores foram acrescentados mais 256 alimentos, portanto totalizando 454 alimentos
analisados, incluso carnes, peixes e derivados (NEPA/UNICAMP, 2006). Nesta segunda
versdo sdo cerca de 122 espécies de plantas analisadas, sendo que 24 espécies (20%)
podem ser consideradas nativas do Brasil. Destas, trés espécies sdo herbaceas (Amaranthus
deflexus L.; Xanthosoma sagittifolium Schott; Ananas comosus (L.) Merril); duas sé&o
trepadeiras (Paullinia cupana Kunth; Passiflora edulis Sims) e as 19 restantes séo
arbéreas, incluindo duas palmeiras (Bactris gasipaes K. e Euterpe oleracea Mart.) e uma
conifera (Araucaria angustifolia (Bertol.) Kuntze). Entre as esponténeas e ruderais grupo
que abrange, geralmente, varias espécies utilizadas por popula¢Bes rurais € mesmo
algumas comercializadas, apenas duas espécies (Sonchus oleraceus L., a popular serralha e
Amaranthus deflexus, o conhecido caruru) estdo disponiveis na TACO.

Em relagdo aos teores de macro e micronutrientes dos tecidos vegetais usados como
alimento, parece que esta escassez ou caréncia de dados é ainda maior, e.g., a classica
Tabela de Composigdo Quimica dos Alimentos (FRANCO, 2004), onde para a maior parte
das espécies, especialmente, as menos convencionais raramente ha informacgdes para os

diferentes minerais. Ja na tabela TACO (NEPA/UNICAMP, 2006), os dados minerais sdo
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apresentados para todos os alimentos analisados, mas o numero de espécies nao-
convencionais contemplado ainda & pequeno. Neste sentido, analises de composigédo
bromatologica e mineral de espécies nativas na Regido Metropolitana de Porto Alegre
(RMPA), Rio Grande do Sul (RS) também foram executadas no presente estudo. O
trabalho baseia-se na hipdtese de que existe uma rica diversidade de plantas com potencial
alimenticio negligenciado, desconhecido ou subutilizado na RMPA, com significativo
valor nutricional e ou nutracéutico, versatilidade de usos e com potencial econdémico.

O objetivo geral do presente estudo foi realizar um levantamento das espécies
nativas na RMPA potencialmente alimenticias, estabelecendo a riqueza percentual da flora
com potencial alimenticio em relagdo a riqueza de espécies total, suas formas de uso e
partes utilizadas e apresentacdo geral de seus potenciais, necessidades de estudos futuros e
0 estado da arte de todas as espécies inventariadas. A partir deste rol de espécies algumas
foram selecionadas para trabalhos fitotécnicos basicos, para analises bromatoldgicas e
minerais e outras para analises de sua aceitabilidade sensorial.

Para atender aos objetivos propostos, o trabalho esta dividido em capitulos, sendo
este primeiro capitulo constituido pela introducdo geral e breve revisdao bibliografica. O
segundo capitulo constitui 0 escopo central do trabalho que é o levantamento do percentual
de espécies nativas na RMPA com potencial alimenticio, seus nomes populares, suas
formas de uso, partes utilizadas, bem como a apresentacdo do estado da arte de cada
espécie. No terceiro capitulo sdo apresentados os dados minerais (macro e micronutrientes
e alguns elementos traco) das por¢des com usos alimenticios potenciais de 69 espécies
selecionadas da riqueza total do capitulo anterior. Nos capitulos quatro, cinco e seis
espécies selecionadas sdo avaliadas em relagdo as composicdes bromatoldgica e mineral e

ou suas partes alimenticias sdo avaliadas sensorialmente, bem como séo feitas observacgdes
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biofitotécnicas preliminares destas espéecies. E no sétimo capitulo sdo concatenadas as
conclusbes gerais. Espera-se que os resultados desta pesquisa fornecam informacdes
basicas para criacdo e fortalecimento de linhas de pesquisa em é&reas correlatas, como

Nutricdo, Engenharia de Alimentos, Quimica, Farméacia, Agronomia, entre outras.
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Capitulo Il

RIQUEZA E CARACTERIZACAO DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO-

CONVENCIONAIS NA REGIAO METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE, RS

2.1. INTRODUCAO

Muitas plantas sdo denominadas "daninhas" ou "in¢os" pois medram entre as plantas
cultivadas, no entanto, sdo espécies com grande importancia ecoldgica e econdmica.
Muitas destas espécies, por exemplo, sdo alimenticias mesmo que atualmente em desuso
(ou quase) pela maior parte da populacdo. O mesmo ¢ valido para plantas silvestres, as
quais sdo genericamente chamadas de "mato” ou "planta do mato", as quais, no entanto,
S80 recursos genéticos com usos potenciais inexplorados.

Plantas alimenticias sensu lato sdo aquelas que possuem uma ou mais partes (e ou
derivados destas) que podem ser utilizados na alimentacdo humana, tais como: raizes
tuberosas, tubérculos, bulbos, rizomas, cormos, ramos tenros, folhas, brotos, flores, frutos e
sementes ou ainda latex, resina e goma, ou que sdo usadas para obtencdo de dleos e
gorduras comestiveis. Inclui-se neste conceito também as especiarias, substancias
condimentares e aromaticas, assim como plantas que sdo utilizadas como substitutas do sal,
como edulcorantes, amaciantes de carnes, corantes alimentares e no fabrico de bebidas,
tonificantes e infusGes. Conceito modificado de Tanaka (1976), Kunkel (1984) e da

Organizacao das Nac6es Unidas para Agricultura e Alimentacdo - FAO (FAO, 1992).
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O homem obtém seu alimento dos recursos naturais e para isto as plantas contribuem

majoritariamente. Assim desde sempre precisou e precisa saber diferenciar as espécies
vegetais. Forcado pela necessidade de saber distinguir o que era util e qual sua utilidade do
que era nocivo ou ndo tinha nenhum uso pratico imediato, o homem primitivo precisou
nomear as plantas. Os termos empregados, via de regra, as caracterizavam, facilitando o
processo de identificacdo e transmissdo destas informacdes. Segundo Rodrigues (1905) os
indios pelas suas observagfes acumuladas foram aperfeicoando e ampliando o
conhecimento sobre as plantas, o qual era transmitido de geracéo a geracdo, desenvolvendo
uma nomenclatura bem estruturada. A observacdo deste autor deve-se ao fato dos nomes
utilizados pelos amerindios, em sua maioria, referirem-se a um uso, a cor, aspecto e ou
similaridade com espécie(s) de uso(s) conhecido(s).

Todos os povos tiveram, na génese de sua existéncia, grandes privagdes e duras
necessidades. As necessidades de alimento, de vestimenta, de abrigo das intempéries e a da
cura de seus males sempre foram as mais importantes (RODRIGUES, 1905). Em relagéo
aos alimentos, a humanidade vem sofrendo com crises de fome recorrentes em escala local
(endémica) e, mais raramente, de fome generalizada (pandémica), como as crises que
afetaram a Europa durante muitos séculos (RAPOPORT & LADIO, 1999).

A fome pode ser causada por catastrofes ambientais diversas, guerras, crises
econdmicas e problemas politicos, como a ma distribuicdo de renda. A producdo mundial
de géneros alimenticios atual € maior que a necessaria para alimentar a populacdo do
planeta, contudo hé& especulagcBes econdmicas, ma distribuicdo dos alimentos, usos
indevidos e grandes desperdicios. Além dos desperdicios de grandes quantidades dos
alimentos convencionais produzidos, ou seja, dos cereais, tubérculos, rizomas, raizes
tuberosas, frutas e hortalicas mais comuns e conhecidos, a humanidade n&o utiliza ou

subutiliza as espécies nativas ou adventicias com potencial para complementacdo
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alimentar, diversificacdo dos cardapios e fonte de renda familiar e, mesmo muitas espécies

com grande potencial econémico. Sobretudo, nos paises tropicais e subtropicais, a
biodiversidade tem um grande potencial de uso alimentar a ser pesquisado.

Uma listagem de todas as plantas comestiveis do mundo ndo existe. Uma das mais
completas ¢ de Kunkel (1984) onde sdo enumeradas cerca de 12.500 espécies
potencialmente alimenticias, perfazendo 3.100 géneros e cerca de 400 familias, em sua
maioria pteridéfitas e angiospermas. Rapoport & Drausal (2001) propdem a existéncia de
cerca de 27.000 espécies. Wilson (1994) comenta que, aproximadamente, 30.000 espécies
vegetais possuem partes comestiveis, sendo que destas 7.000 foram cultivadas ou colhidas
com este fim ao longo da histéria. Mesmo assim, 90% do alimento mundial vém de apenas
20 espécies, as mesmas descobertas por nossos antepassados do Neolitico, em diversas
regides onde a agricultura teve inicio e que foram incorporadas por quase todas as culturas
existentes.

No Brasil existem poucos trabalhos cientificos e mesmo de divulgacdo sobre
plantas alimenticias ndo-convencionais. Ha alguns compéndios que listam espécies nativas
e cultivadas e suas possibilidades de uso de forma genérica. Nesta categoria merece
destaque Correa (Vol. I-11) e Coérrea & Penna (Vol. 11I-VI1) na cléssica colecdo Dicionario
das Plantas Uteis do Brasil e das Exdticas Cultivadas, obra publicada de 1926-1978 e
reimpressa conjuntamente em 1984, ano adotado para as citagdes do presente estudo. Esta
obra contempla as variadas formas de usos, apesar de para muitas espécies apresentar
somente a descricdo sem mencionar nenhuma utilidade conhecida a época pelos autores.
Em relagdo as frutas indigenas brasileiras merece mencdo Hoehne (1946), que além de
ilustrativos desenhos botanicos, faz uma importante reflexdo sobre o valor das frutiferas
nativas e as necessidades de sua conservacdo, usos e valoracdo. Esta obra cléssica

demonstra que as idéias estimuladoras do aproveitamento dos recursos naturais nativos sao
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antigas no Brasil, no entanto, recebem pouca atencdo do poder publico, sendo ainda

carente de pesquisas detalhadas e a longo prazo. Dentre as referéncias gerais sobre esta
tematica, uma das obras mais importantes é Zurlo & Brandao (1990), onde sdo descritas e
ilustradas cerca de 50 espécies comestiveis, em sua maioria, exoticas naturalizadas, além
de receitas e modos de preparo. Entretanto, a riqueza de espécies vegetais com potencial
alimenticio no Brasil é muito maior. Brasil (2002) cita algumas das espécies alimenticias
por regido do pais, contudo, o nimero de espécies tratadas ainda é incipiente. No Rio
Grande do Sul (RS) foram desenvolvidos dois trabalhos sobre plantas adventicias
comestiveis, incluindo as nativas (CARNEIRO, 1999; 2004). Além de trabalhos
importantes sobre frutiferas nativas comestiveis desenvolvidos por Mattos (1954; 1978;
1988).

Contudo, ndo ha informagdo sobre qual o percentual da flora nativa possui
potencial alimenticio. Em funcdo desta caréncia de informacbes bésicas sobre a
disponibilidade de recursos alimenticios nativos, suas formas de usos, partes utilizadas e
das perspectivas econdmicas destes recursos alimentares desconhecidos e ou
negligenciados foi realizado o presente estudo de levantamento da riqueza de espécies
potencialmente alimenticias disponiveis nas diferentes formacGes vegetais da Regido
Metropolitana de Porto Alegre (RMPA), RS. Outro objetivo deste estudo foi compilar e
apresentar uma listagem o mais completa possivel de nomes populares, incluindo nomes
em idiomas estrangeiros (paises e ou regides onde a espécie ocorre e ou € utilizada) e
nomes étnicos de diferentes sociedades. Bem como apresentar o estado da arte das espécies
propostas a partir de revisao bibliografica, dados proprios e experiéncia do presente estudo
e ilustrar, com fotografias coloridas, a maioria das espécies. Vislumbra-se que a partir
deste inventario da diversidade vegetal com potencial alimenticio, muitas destas espécies

possam vir a serem alvo de pesquisas fitotécnicas, fitoquimicas e bromatoldgicas
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contribuindo para o conhecimento basico da flora nativa e fornecendo subsidios basicos ao

uso adequado, valorizacdo e valoracdo da fitodiversidade da RMPA, que pode ser
extrapolada para o RS e para Brasil. Muitas das especies aqui apresentadas tém potencial
como complemento alimentar, fonte de renda adicional e ou sdo recursos genéticos

potenciais para o enriquecimento da matriz agricola do pais.

2.2. MATERIAL E METODOS

2.2.1. AREA DE ESTUDO

O estudo foi realizado na Regido Metropolitana de Porto Alegre (RMPA), Rio
Grande do Sul - Brasil. A RMPA segundo HABITAT (2003) compreende 31 municipios,
que em ordem alfabética sdo: Alvorada, Araricé, Arroio dos Ratos, Cachoeirinha, Campo
Bom, Canoas, Capela de Santana, Charqueadas, Dois Irmdos, Eldorado do Sul, Estancia
Velha, Esteio, Glorinha, Gravatai, Guaiba, Ivoti, Montenegro, Nova Hartz, Nova Santa
Rita, Novo Hamburgo, Parobé, Portdo, Porto Alegre, Santo Antbénio da Patrulha, Séao
Jerdnimo, S&o Leopoldo, Sapiranga, Sapucaia do Sul, Taquara, Triunfo e Viamao. Sendo
que a distancia média dos municipios que a compdem em relacdo ao marco zero da capital,
Porto Alegre, € de 42,9 km, sendo os mais préximos Viamao e Eldorado do Sul, que ficam
a 10 km de distancia e o mais distante, Parobé, o qual fica a 79 km. A RMPA ocupa uma
area de 9.825,61 km?, representando 3,65% da area do estado do RS. O menor municipio é
Esteio com um territrio de 32,50 km? (0,7% da RMPA) e o maior e também o que possui
maior renda agricola é VViamao, que ocupa uma area de 1.612 km?, representando 16,4% da
RMPA (HABITAT, 2003).

Segundo o Censo Demografico (IBGE, 2000) a populagdo da RMPA € de

3.718.778 habitantes, representando 36,5% da populacéo total do RS, que é de 10.187.798
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habitantes. De acordo com este censo, nesta regido 95,5% da populacdo vivem em areas

urbanas. Entretanto, segundo HABITAT (2003) também ha alguns municipios com cerca
de 25% da populacdo residindo na zona rural. Destaca-se Glorinha, municipio este com
77,5% de sua populacdo na area rural.

A RMPA é razoavelmente bem conhecida em relacdo a sua vegetacéo e flora e com
coletas representativas nos principais herbarios regionais. No entanto, ndo ha estudos
floristicos amplos e atualizados concatenando todas informacdes produzidas sobre a flora
da regido. Logo, no presente estudo adotou-se os classicos e mais completos trabalhos
sobre a flora de Porto Alegre (RAMBO, 1954; LUIS, 1960) e trabalhos mais especificos
sobre determinados grupos boténicos (e.g., familias, habitos selecionados) e ou regido
geogréfica limitada deste e de alguns outros municipios que, atualmente, fazem parte da
RMPA, e.g., Longhi-Wagner & Ramos (1981), Aguiar et al. (1982), Jacques et al. (1982),
Fernandes & Baptista (1988), Brack et al. (1998) e muitos outros citados na Tabela 1.
Nestas referéncias estdo disponiveis as caracterizacfes gerais da fitofisionomia dos
diferentes municipios e ou areas inventariadas e suas peculiaridades geomorfologicas.

2.2.2. Metodologia

Realizou-se uma revisao da bibliografia de interesse disponivel sobre inventérios
floristicos realizados na RMPA. Foram contemplados trabalhos de monografias,
dissertacOes, teses, artigos e livros sobre as diversas formagOes vegetais ocorrentes na
RMPA e sua flora. Os dados foram complementados através de consultas aos principais
herbarios da RMPA: Herbario do Departamento de Botanica da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (ICN); Herbéario Alarich Schultz, Fundacdo Zoobotéanica do Rio Grande
do Sul (HAS) e Herbério da Universidade do Vale do Rio Sinos — UNISINOS (PACA).
Além de consultas a especialistas botanicos e monografias taxonémicas em geral. Todas as

espécies citadas sdo respaldadas por nimero de material testemunho (voucher) coletado em
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um dos municipios da RMPA sensu HABITAT (2003) e depositadas em um dos herbarios

citados (Tabela 1). Os acrénimos destes herbarios estdo de acordo com o Index
Herbariorum (2007). Alem destes herbarios para Drimys brasiliensis Miers cita-se uma
coleta do Herbario LA SALLE (Centro Universitario La Salle, Canoas — herbario ainda
ndo indexado), pois ndo foi encontrada nenhuma exsicata originaria de coleta na RMPA
nos acervos dos herbarios anteriormente mencionados. Considerou-se no presente estudo
espécies de todos os habitos: arvores, arvoretas, arbustos, subarbustos, arborescentes,
trepadeiras ou apoiantes e ervas em geral (terricolas, epifitas, rupicolas, paludicolas e
aquaticas).

As identificacOes de quais espécies de plantas possuem potencial alimenticio foram
realizadas a partir de bibliografia especifica, além das ja citadas na introducéo,
principalmente Hedrick (1972); Duke (2001); Facciola (1998) e demais artigos e
publicacdes em geral consultados e referenciados neste estudo. Além de dados préprios,
experimentacBes e descobertas feitas durante a presente pesquisa, estas Ultimas baseadas,
sobretudo em conhecimento de quimiotaxonomia existente sobre as familias e ou géneros
boténicos. Foram também efetuadas consultas informais a especialistas e a conhecedores e
ou consumidores tradicionais durante o estudo.

As familias de Angiospermas foram classificadas de acordo com a circunscrigdo da
APG Il (Angiosperm Phylogeny Group) e demais trabalhos filogenéticos, seguindo a
classificacdo apresentada em Souza & Lorenzi (2005). Para as Gimnospermas e as

Pteridofitas seguiu-se as delimitacfes classicas.
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2.3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Encontrou-se 312 espécies de plantas com potencial alimenticio distribuidas em
190 géneros agrupados em 78 familias botéanicas, sendo trés familias de Gimnospermas
(trés espécies) e duas de Pteriddfitas (duas espécies) e o restante das familias e espécies
(306) pertencentes as Angiospermas (Tabela 1). Ressalta-se que 29 familias (37,17% do
total de familias) sdo representadas por uma Unica espécie com potencial alimenticio na
RMPA; 14 familias sdo compostas por duas espécies cada; sete familias possuem trés
espécies cada; nove familias apresentam quatro espécies e duas familias possuem cinco
espécies de interesse alimenticio. As familias restantes possuem seis ou mais espécies com
usos alimenticios potenciais, sendo que as com maior riqueza de espécies sdo: Myrtaceae
(32 espécies), Asteraceae (25), Solanaceae (16), Urticaceae (12), Passifloraceae (11),
Apiaceae (10) e Malvaceae (10).

Os hébitos de crescimento das espécies, suas categorias de usos e por¢des com usos
alimenticios potenciais sdo sumarizados na Tabela 2. Em relagdo aos habitos estes foram
limitados a cinco categorias ndo excludentes ou rigidamente delimitados. Para efeito de
contagem considerou-se somente o primeiro assinalado na Tabela 1, quando a espécie
possui variacdes ou diferentes interpretacbes. A propor¢cdo percentual por categoria é
similar a média mundial apresentada por Rapoport & Drausal (2001), onde as ervas
perfazem 40,4%; arvores 25,9%; arbustos 23,2% e trepadeiras (vines) 10,4%.

Em relacdo as categorias de uso 0s conceitos sdo bastante abrangentes, ndo
excludentes e incorporando espécies de dificil categorizacdo. Por exemplo, “hortalicas”
incluem espécies produtoras de folhas e palmitos comestiveis, frutos, 6rgdos subterraneos

de reserva, flores, ramos tenros, caules aéreos (e.g., ramos tenros, parénquima medular e
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cladodios). A categoria “bebidas” contempla produtos obtidos de folhas e outros 6rgéos

(e.g., rizomas) através de fermentacdo e ou decocgdo ou infusdo (chas e tisanas),
desconsiderando sucos frescos ou licores. Dentre as “frutiferas” ha frutas propriamente,
além de espécies produtoras de sementes alimenticias (e.g., Araucaria angustifolia e
Guazuma ulmifolia, que ndo se enquadram adequadamente nas demais categorias). Além
disso, esta categoria engloba espécies que nem fruto produzem (Gimnospermas), além da
araucéria citada, Podocarpus lambertii e Ephedra tweediana, que produzem estruturas
carnosas, suculentas e adocicadas, portanto consumidas como frutas. A categoria
“condimento” abrange espécies utilizadas para temperar ou condimentar pratos diversos,
geralmente em quantidades limitadas e de usos néo rotineiros. Algumas destas sdo também
hortalicas. A categoria “(pseudo)cereal” inclui representantes da familia Poaceae,
geralmente parentes silvestres do arroz e também os pseudocereais com algum potencial,
e.g., da familia Amaranthaceae. A categoria “oleaginosa” engloba sementes ricas em
lipidios. As plantas produtoras de 6leo essencial nas folhas e em outros tecidos com uso
efetivo e potencial para aromatizar alimentos sdo categorizadas como “aromatizante” e,
geralmente, também na categoria “bebida” e ou “condimento”. A categoria “edulcorante”
engloba duas espécies propostas pelo presente estudo como fonte de inulina e adocante,
mas que necessitam de estudos toxicoldgicos e bioguimicos basicos. As categorias
“bromelina” e “papaina” contemplam representantes das familias Bromeliaceae e
Caricaceae, respectivamente, que sdo fontes destes compostos a partir de diferentes
tecidos. O somatdrio das diferentes categorias sobrepuja 0 nimero total de espécies, pois a
maioria das espécies apresenta mais de uma forma de uso, o0 mesmo sendo valido para
porcdes ou partes da planta com uso alimenticio das diferentes espécies (Tabela 2).
Segundo Diaz-Betancourt et al. (1999), em média 10% do total de espécies vegetais

de qualquer bioma é comestivel. Naturalmente que ha ambientes mais ricos e outros onde a
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riqueza e a abundancia sdo menores. Em habitats naturais, em media, a riqueza de espécies

de plantas com potencial alimenticio varia de 6% (Terra do Fogo) a 21% (Amazénia
boliviana) e em solos férteis de regides tropicais, subtropicais, especialmente em areas com
interferéncia antropica este percentual cresce vertiginosamente. Nos ambientes sob acdo do
homem e considerando-se apenas as espécies ruderais, invasoras ou “daninhas” (weeds)
este percentual de uso alimenticio potencial pode alcancar até 89% das espécies (DIAZ-
BETANCOURT et al., 1999).

No Brasil ndo sdo conhecidos trabalhos publicados que abordem, em detalhe, o
percentual total de plantas com potencial alimenticio em ambientes naturais e em areas
geogréaficas maiores. Devido a grande caréncia de pesquisa com este enfoque espera-se que
0 presente estudo seja Util para embasar e instigar novas pesquisas sobre a riqueza
alimenticia em outros Estados e em diferentes biomas do imenso territorio brasileiro. No
entanto, para este tipo de estudo é necessario conhecer, minimamente, a flora da regido
alvo. A RMPA ¢ relativamente bem conhecida botanicamente, apesar da inexisténcia de
um estudo sumarizador da riqueza floristica geral inventariada, com os devidos ajustes
nomenclaturais, taxondmicos e efetiva confirmacdo da ocorréncia da espécie a partir de
material examinado incorporado em herbarios. O nimero méaximo de espécies citado para
Porto Alegre (que na época possuia uma area geografica maior, portanto inclusa dentro da
atual RMPA) é de 1.490 espécies (LUIS, 1960). Apesar ndo existir um estudo minucioso
que corrobore, é possivel apontar, baseado na literatura citada na Tabela 1 e demais
monografias taxonémicas existentes e exame dos acervos dos principais herbarios da
RMPA, que algumas das espécies citadas por este autor ndo foram efetivamente
confirmadas na regido, outras sdo consideradas exoticas e muitos dos nomes citados estéo
em sinonimias atualmente. Por outro lado, com a continuidade dos estudos, novas espécies

foram registradas, trabalhos de revisdo taxondémica conduziram a novas combinaces e até
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mesmo espécies novas para a ciéncia, nativas na RMPA, foram descritas. Portanto, ndo é

possivel afirmar categoricamente o numero de espécies vegetais nativas desta regido. Mas,
na auséncia de estudos atualizados adotou-se para efeito de célculo a riqueza de 1500
especies nativas na RMPA, ou seja, um arredondamento da riqueza proposta por Luis
(1960). Sendo assim, pelos resultados deste estudo (312 espécies), a RMPA possui 21% de
sua flora com potencial alimenticio. Apesar de ndo ser possivel estabelecer comparagdo
entre o percentual do presente estudo e os percentuais das duas pesquisas a seguir, as quais
baseiam-se em levantamentos etnoboténicos, ou seja, consideram apenas as espécies
conhecidas e ou citadas pelos informantes, devido a falta de conhecimento sobre a
existéncia de estudos similares a este, grosseiramente, os dados sdo comparados. O
percentual do presente é similar ao detectado por Boom (1987) em um trabalho de
etnobotanica da Amazonia boliviana, onde das 360 espécies citadas pelos informantes, 75
(= 21%) possuem potencial alimenticio e também é proximo aos dados etnoboténicos de
Lépez et al. (2002), na Colémbia, que entre as 496 espécies de plantas Gteis indicadas
pelos informantes, 123 (= 25%) foram citadas como alimenticias.

Das 312 espécies apresentadas no presente estudo 153 (49%) ndo séo listadas por
Kunkel (1984), portanto chamadas aqui de extra Kunkel. Estas espécies sdo identificadas
na Tabela 1, pela auséncia do I, nimero que remete a fonte Kunkel (op. cit.), na coluna
“comestibilidade”. O outro aspecto inédito do presente estudo em relagdo aos demais
trabalhos sobre alimenticias ndo-convencionais € a distin¢do dada as espécies consumidas
pelo autor (V.F. Kinupp) durante o estudo e ou ao longo de sua vida. Espécies sdo
destacadas pelo CPE (consumidas no presente estudo) na coluna “comestibilidade” (Tabela
1). Esta distingdo inclui todas as formas, intensidades e freqiéncias de consumo, desde
aquelas amplamente consumidas, as intermediarias, as ocasionais e aquelas apenas

experimentadas uma ou algumas vezes. Mais detalhes sdo apresentados na discusséo
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individual por espécie feita adiante. Da riqueza total, 235 especies (76%) foram

experimentadas e ou consumidas no presente estudo — CPE (Tabela 1) e 16 espécies (5%)
séo propostas pelo presente estudo (PE) na coluna “comestibilidade” (Tabela 1), sem terem
sido provadas pelo autor, mas foram indicadas por algum informante e ou sdo muito afins
as espécies consumidas. Ao total sdo cerca de 64 espécies (21%) de proposi¢cdes novas
(unicamente CPE e PE na coluna “comestibilidade” da Tabela 1), ou seja, acréscimos as
listagens de plantas com potencial alimenticio de toda a bibliografia consultada.

A listagem de nomes populares apresentada no presente estudo é a compilagéo e
sistematizacdo mais completa para as espécies consideradas (Tabela 1) e nota-se que as
plantas com usos mais difundidos e conhecidos e, naturalmente, com maior distribuigdo
geogréfica possuem maior diversidade de denominagdes. No entanto, mesmo localmente
ou em um mesmo pais e ou idioma, a maior quantidade de nomes, alguns dos quais,
eventualmente, até rementendo a(s) forma(s) de uso(s) e ou caracateristica(s), € para as
espécies com usos mais consolidados. Plantas com usos restritos ou desconhecidos
possuem poucas denominacdes populares ou estas sdo genéricas. A partir do uso no
presente estudo e sua difusdo, foram propostos alguns nomes populares e ou gastronémicos
pelo autor e ou por outras pessoas que conheceram e ou experimentaram algumas destas
espécies. Salienta-se também o nimero de espécies ilustradas e ou a diversidade de
fotografias para algumas espécies como diferencial do presente estudo. Contudo, ressalva-
se que a maioria das fotografias é meramente ilustrativa para facilitar a correta
identificacdo das espécies por pessoas relativamente familiarizadas com a boténica e ou
com vivéncia de campo e que consultas a literatura taxonémica complementar,
confrontagdo com material de herbario e ou consulta a boténicos sdo recomendaveis para
aquelas pessoas que ndo se sentirem seguras com a correta identificacdo da espécie que

pretendem estudar, cultivar e ou consumir.
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Ressalta-se que o conceito de “nativas” adotado no presente estudo inclui algumas

especies cosmopolitas ou pantropicais de origem desconhecida e ou que pairam davidas
sobre a real origem geografica e que sdo naturalizadas na RMPA e em varias regides do
Brasil. As devidas ponderacdes e consideracGes fitogeograficas e taxondmicas séo
realizadas na discussdo individualizada apresentada para cada uma 312 espécies aqui
consideradas. No entanto, para que pelo menos as espécies mais promissoras apresentadas
aqui deslanchem comercialmente, mesmo que em escala local e ou regional ou tornem-se,
minimamente, conhecidas pelas pessoas em geral, hd necessidade de quebrar o ciclo
vicioso da falta de producdo que impede a criacdo de demanda, ou seja, ndo vende porque
ndo tem no mercado e ndo hd mercado porque ndo tem producdo. E para que isso ocorra
faz-se necessario romper com a xenofilia alimenticia tanto ao nivel da pesquisa e de
investimentos em producdo quanto ao nivel da aquisicdo, do extrativismo, do plantio e do
consumo. A xenofilia alimenticia € a valorizacdo exagerada das espécies exoticas em
detrimento de espécies nativas, mesmo que estas possuam frutos e ou caracteristicas
similares e até superiores aquelas. Este fenbmeno conduz a negligéncia e falta de

conhecimento sobre 0s recursos genéticos autoctones.
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Tabela 1 - Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - NGmero de Herbario; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - alemdo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panam4, It. - Itdlia, Mal. - Mal&sia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilag4, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Boréro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortaliga, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - dleo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s): F - folhas,
B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas, M - medula,
BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagéo ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mengdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Familia Espécie F. Ocor. No. Her. Nomes Populares Uso(s) P.U. Hab. Comestibilidade

Adoxaceae Sambucus australis Cham. & Schitdl. PE HAS 24142 sabugueiro; acapora; sabugueiro-da-terra; FRU FR ARV XV; XXX
sabugueiro-do-rio-grande; sabugueiro-do-brasil;
elderberry (Ing.); sauco (Arg.);
Holunderbaum, Holunder (AL);
um'a pirof (G.); sauco, satco (Cas.)
Alismataceae Echinodorus grandiflorus 1;2;4;7;9 ICN 34527 chapéu-de-couro; cha-mineiro; 'leather hat'(Ing.); BE F ER CPE
(Cham. & Schitdl.) Micheli* congonha-do-brejo; aguapé; erva-do-brejo;
erva-do-pantano; erva-do-banhado;
cha-da-campanha;
tropica marble queen, water-plant (Ing.);
achira del agua (Ur.); cucharon (Arg.)
Alliaceae Nothoscordum gracile (Aiton) Stearn. 1;4;9 ICN 127275 cebolinha-de-perdiz; alho-de-cheiro; alho-bravo; HO; CO F; B ER I; 1I; CPE; X
alho-silvestre; alho-nativo; cebolinha-cheirosa;
lagrima-de-virgem; ail odorant (Fr.);
false garlic, onion weed (Ing.); coiftin,
lagrima de la virgem, ajo macho (Arg./Ch.)
Alstroemeriaceae  Bomarea edulis (Tussac) Herb.* PE PACA33947  cara-de-caboclo; coyolxochitl (América Central); HO RT TH I; CPE; LXII
jaranganha (MG); cara-do-mato;
white jerusalem artichoke (Ing.);
tupinamor blanco (S&o Domingos);
papa guasca, iguitsi, tetona, petacas
cortapicos (Col.); sullu-sullu (Bol./Pe.)
Amaranthaceae Alternanthera philoxeroides (Mart.) 1;2;4;9; ICN 40815 perna-de-saracura; bredo-d'agua; lagunilha; HO F; R ER I; XIV; CPE
Griseb.* 34 tripa-de-galinha; erva-de-jacaré;
pé-de-pomba; periquito-saracura; alternantera;
alligator weed, Joseph' coat (Ing.);
papegocjoblad (Din.); Pagageienblatt (AL);
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Namero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares séo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - alemdo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo 111).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Amaranthaceae Amaranthus deflexus L.

Amaranthaceae Amaranthus hybridus L.

Amaranthaceae Amaranthus muricatus (Mog.) Hieron.
Amaranthaceae Amaranthus spinosus L.
Amaranthaceae Amaranthus viridis L.

4;34

9; 34

PE; 34
2;34

4;34

ICN 42098

ICN 7747

PACA 60559
ICN 34541

ICN 7750

alternathére (Fr.); alternantera (It.);
alternantera, lagunilla (Esp.);

caruru; bredo-rasteiro; caruru-rasteiro;

pigweed (Ing.); yuyu, yuyo (Pe.);

amarantes (Fr.)

caruru; caruru-gigante; bredo; caruru-bravo;
bredo-gigante; pigweed, cockscomb (Ing.);
ka'aruru (G.); imbuya (Zulu); cheke, levavi,
makiningi, cheke ra valungu, theepe,

theepe ya makgowaa (Africa do Sul);

mchicha mweupe (Tan.); quiltonil (Mex.)
celuanta (Okiek - Quénia); katila (Etiopia)
quiltonil (Mex.)

caruru

caruru-de-espinho; bredo-de-espinho;
bredo-bravo; bredo; caruru-brabo; bledo (Esp.);
pigweed, spiny amaranth, spiny pigweed,
prickly amaranth (Ing.);

épineuse, épinard piquant (Fr.);

ka'a ruru eté (G.); kante-méath (india);

yuyo, ataco, casha, hierba de la horcada (Pe.);
imbuya (Zulu); bayam duri (Mal.); bwasi (Tan.)
xidlaya mesisa (Africa do Sul);

pala, medu (China - Xishuangbanna)

caruru; caruru-da-mancha; caruru-middo;
yuyo, ataco (Pe.); caruru-de-porco; caruru-alto;
caruru-verde; amaranto-verde;
caruru-de-soldado; bredo; ka'a ruru eté (G.);
duck’s spinach, pigweed, slender amaranth (Ing.)

HO; CER

HO; CER

HO; CER
HO; CER

HO; CER

F;R;S

F.R; S

F;R; S
F,R;S

F;R;S

ER

ER

ER
ER

ER

XIV; XVII; CPE

I; 11, LXI; CPE

PE
I; I1; XVII; CPE

I; I1; XVII; CPE;
LXI
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Namero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares séo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - alemdo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo 111).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Amaranthaceae
Amaranthaceae

Anacardiaceae

Chamissoa altissima (Jacg.) Kunth
Chenopodium ambrosioides L.

Schinus molle L.*

PE
1,2;4

1;4;6;7
8,9;11

HAS 50907
ICN 4872

ICN 95101

kil keerai soppu (india); bayam panjang (Mal.);
pahongee, yachigeye (China - Xishuangbanna);
chow roi bhajee, calulu (Guiana);

ban nati (india); bledo blanco (Cuba);

kulitis (Filipinas); kurd-tamapala (Sri Lanka)

erva-das-pombas; mofungo-gigante; fumo-bravo HO;CER? F;S? SARB
erva-de-santa-maria; erva-lombrigueira; CO; AR; F; S ER
mastruz; cha-do-méxico; mastruco; BE

mastrugo; mentrusto; menstrusto; ambrésia;
caacia; erva-das-cobras; erva-das-lombrigas;
cravinho-do-mato; erva-mata-pulgas;

erva-santa; ca'are (G.); cad-né (Par.);

mexican tea, wormseed, american wormseed,
goosefoot, american goosefoot, (Ing.);

pasote, epasote, epazote, yerba sagrada (Ven.);
payco, paico, camatai, cashiva (Pe.);

wayketom, wayke aktom (L.-M.); paico (Cas.);
paico macho (Arg.); epazote (Mex.);

paiko, pazotl, té de Méjico (Bol.); apasote (Cuba);
hierba fatua, té espafiol,hierba hormiguera (Esp.);
ambroisie, ambroisine américaine, ansérine,
ansérine odorante, tanaisie, herbe aux vers (Fr.);
Gaensefuss, Mexicanisches Traubenkraut,
Wurm-kraut (Al.); paico, pacote (Col.)
aroeira-salso; aroeira-mole; aroeira-periquita; co FR; S ARV
aroeira-mansa; anacauita; molho; molhe; BE; OL G?
aroeira-folha-de-salso; aroeira-piriquiteira;
corneiba; terebinto; balsamo; pimenteira-do-peru;
anacauita; aguara-ibaguagu; arbol del Perq,

CPE
I; 1I; XXX;
XLVII; LXI;
CPE

I; 1l; XV; CPE
XLVII; LXI;
LXII
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continuago: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - alemdo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panama, It. - Italia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortalica, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, Pl - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagéo ao teor mineral e protéico (Capitulo 111).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Anacardiaceae Schinus polygamus (Cav.) Cabrera 4:6:7;8;
9;11;17

Anacardiaceae Schinus terebinthifolius Raddi* 1,6;7;9;
11;12;19

Anacardiaceae Schinus weinmannifolius Engl. 1;4;6; 7,
9;12;17

ICN 53777

ICN 113346

ICN 42591

pimiento, pimientillo, pimienta del Perd (Cas.);
balsamo sanalodoto, terebinto (Arg.);
anacahuita, aguaribay, molle, gualeguay,
molle, mulli (Pe.); agwara yva (G.)
pimentero, arbol de la pimienta (Ur.; Cas.);
california pepper tree, pink pepper,

pepper tree; australian pepper (Ing.) ;

pird (Mex.); Pfefferstrauch (Al);

faux poivrier, piment d'amérique (Fr.)
aroeira-assobiadeira; molho; molhe; assobiadeira;
assobio; assovio; assoviadeira; arvore-de-assobio;
assobieira; incenso; coquinho; molho; aroeira;
assovieira; catinga-de-porco; pau-de-espinho;
huingén, huinghan (Ch.);

molle, incienso, molle do incienso (Cas./Arg.)
aroeira-vermelha; aroeira-precoce; pimenta-rosa;
aroeira-de-beira-de-rio; aroeira-periquita;
aroeira-da-praia; aguaraiba; aroeira-de-sabig;
aroeira-paulista; aroeira-de-minas; corneiba;
aroeira-mansa; fruta-de-sabia;

agwara yva, molle mi (G.);

aroeira-do-brejo; cabui; cambui; aroeira-negra;
brazilian pepper, pink peppercorn (Ing.);
burundd i (Bol.); pink pepper (Ing.);
Christmas-berry (Havai; Guam); chichita (Arg.);
false pepper, fauxpoivrier (Fr. - Riviera);

copal (Cuba); pimienta de Brasil (Porto Rico)
aroeirinha; aroeira-rasteira; aroeira-do-campo;
molle, molle-i (G.)

CO; BE FR; S ARV I; XV; LXII;
LXII

CO; BE FR; S ARV II; LIV; CPE

CO; BE? FR; S SARB XXIV; PE
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;

W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Annonaceae

Annonaceae
Annonaceae

Annonaceae

Annonaceae

Apiaceae

Apiaceae

Apiaceae

Annona cacans Warm.

Annona maritima (Z&chia) H.Ranier
Duguetia lanceolata A.St.-Hil.

Rollinia rugulosa Schitdl.

Rollinia sylvatica A.St.-Hil.

Apium leptophyllum (Pers.) F.Muell.

Apium sellowianum H.Wolff

Centella asiatica (L.) Urb.*

4;8;19; 26

26; 33
PE

19; 26

6,9, 10,
11; 12

4,7

1;4;8;9

ICN 98205

ICN 94130
PACA58085

PACA 39918

ICN 89236

ICN 8746

ICN 134021

ICN 4847

araticum-cagéo, ariticum-cagao; corticeira;
corticeira-braba; quaresméao; quaresma;
araticum-de-paca; corti¢do; anona-cagona;
coracdo-de-boi; aratiku (G.)

quaresma; araticum

pindabuna; pindaiba; pindavuna; perovana;
pindaiva; corticeira; pinauva;

araticum; cortica; quaresma; ariticum;

embira; kokrey-tan (K. - RS); aratiku pyta (G.)
araticum-de-porco; Affenbeere (Al. - RS);
araticum-preto; araticum-verde;
araticum-graudo; coresma; embira

araticum; cortica; araticum-do-morro; embira;
quaresma-milda; ariticum; aratiku gwasu (G.);
araticum-alvadio; fruto-da-china; quaresma
aipo-chimardo; aipo-bravo;
aipinzinho-do-campo (SC); yawané ka'a (G.)
coentro-bravo; gertrudes; culantrillo (Cas.)
apio cimarron, apio de las piedras, eneldo (Ur.);
alo'Go, 'mola ha 'log, pi‘dyagata'Gae (P.)
aipo-bravo; aipo-do-banhado; salsao;
aipo-do-rio-grande; aipo-de-montevidéu
pé-de-cavalo; pata-de-cavalo; pata-de-mula;
pé-de-burro; cairugu; cairussu; patinha-de-mula;
codagem; orelha-de-urso; centela; corcel (SC);
dinheiro-em-penca; pata-de-burro; cairussu;
coayrussu (G.?); yerba de clavo (Cuba);
indian pennywort, marsh pennywort,

asiatic pennywort (Ing.); panuo, dagu,

FRU

FRU
FRU

FRU

FRU

HO; CO;

HO; CO

HO; BE

FR

FR
FR

FR

FR

F

ARV

ARV
ARV

ARV

ARV

ER

ER

ER

I; V; XII;
XXXVII; CPE;
XLII

CPE
XLI; XLIX

CPE; XXXVII

I; XIlI; CPE;
XXXVII; XL

CPE; XXXIII

CPE; V; LXVIII

I; 11; XIV; CPE
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Apiaceae

Apiaceae

Apiaceae

Apiaceae

Apiaceae

Apiaceae

Daucus pusillus Michx.*

Eryngium elegans Cham. & Schitdl.*

Eryngium ebracteatum Lam.

Eryngium horridum Malme

Eryngium nudicaule Lam.*

Eryngium pandanifolium Cham.
& Schltdl.*

27

27

1,4,7,8

9;12; 27
1;4; 9;27

PACA 26565

ICN 9762

ICN 17021

ICN 7808

ICN 127303

ICN 7831

mijiupamao (China - Xishuangbanna);

ji xue cao (Chin.); hierba de clavo (Esp.);
ondelaga, brahmi leaves, khoburwali (india);
pegaga, pancaga (Mal.); vallarai (Sri Lanka);
asiatisk centella (Din.); leaudwane (Zulu);
ecuelle d'eau, hydrocotyle asiatique (Fr.);
braham-manduki, khulakhudi (Hindu);
gotukola, tsubo-kusa (Japdo); xikekecana,
sekeketsane (Africa do Sul)
cenoura-selvagem; cenoura-do-mato;
cenoura-silvestre; cenoura-do-rio-grande;
cenoura-de-montevidéu;

zanahoria silvestre (Cas.);

american carrot, rattlesnake weed (Ing.)
gravaté; salsa-galcha-da-folha-larga;
karagwata'y, turututu'i (G.); carda (Ur.);
moo pya‘apa (L.-M.); cardilla (Arg.)
gravata; gravata-do-campo; ya'apa (L.-M.);
alo’Go (T.P.); karagwata'y (G.)
aspargo-gaucho; gravata; caraguata;
aspargo-do-campo; eringio-dos-pampas;
karagwata'y (G.); cardilla (Cas.)
salsa-da-praia; salsa-galcha; karagwata'y (G.);
gravatazinho; cardilla, cardo (Ur.);
zanahoria pampa (Arg.)

aspargo-gaucho; gravata-cebola; karagwata'y (G.);
gravata-do-banhado; caraguata-do-banhado;
carandai; gravata-branco; caraguata-branco;
caraguat, escorzonera (Arg./Ur.);

HO

HO; CO

HO

HO

HO; CO

HO

RT; FL?;
F?; S?

F; 1

BF; 1J

1J; BF

F, RT

1J; BF

ER

ER

ER

ER

ER

ER

I, 1 (RT); CPE

CPE

XLVI

CPE; XIV

I, CPE

CPE
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;

W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Apiaceae

Apocynaceae

Araceae

Avraceae

Avraceae

Avraceae
Araliaceae

Avraliaceae

Araucariaceae

Eryngium paniculatum
Cavan. & Domb. ex F. Delaroche

Araujia sericifera Brot.

Lemna aequinoctialis Welw.

Lemna valdiviana Phil.

Philodendron bipinnatifidum Schott ex Endl.

Spirodela intermedia W. Koch
Hydrocotyle bonariensis Lam.*

Hydrocotyle ranunculoides L.f.

Araucaria angustifolia (Bertol.) Kuntze

27

PE

1;4;9

1,2, 4,

PE

ICN 9875

ICN 7466

ICN 8022

ICN 10245

HAS 17838

PACA 33771

ICN 5187

ICN 4331

ICN 18477

panicault (Fr. - cultivada -ornamental)

gravata; cardoncillo, quisco (Cas.);

chupalla (Quéchua); afiti-dicho (Mapuche);
karagwata'y (G.); jupallia (Ch.)
angélica-de-rama; cip6-de-paina; paina-de-seda;
payagué-rembil = comida de Payagua (Par.)
tasi, tas, doca (Cas.); moth-plant,

cruel-vine, cruel-plant (Ing.)

lentilha-d'agua; duckweed, duckmeat (Ing.);
lenteja de agua, lampazo (Cas./Esp.);
Wasserlinsen (Al.)

lentilha-d'agua; duckweed, duckmeat (Ing.);
lenteja de agua, lampazo (Cas./Esp.);
Wasserlinsen (Al)

cip6-imbé; banana-de-imbé; banana-de-morcego;
cip6-de-imbé; cip6-guibé; cipé-guimbeé;
banana-timb6; fruto-de-macaco;

guaimbé; banana-de-macaco; imbé; guaimbé;
guaembé, mbuambé, wembé, guembé (G.);
lacy tree philodendron (Ing.)

lentilha-d'agua; maleza de pato (Esp.);

giant duckweed, big duckweed (Ing.)
erva-do-capitdo; erva-capitdo; acarigoba;
redondita del agua (Cas.); paragiita (Arg.)
erva-capitdo-do-brejo; cairugu-do-brejo; acaricoba
chapéu-de-sapo;

paraglita (Arg.); water pennywort (Ing.);
sombrerito de agua,redondito de agua (Esp.)
araucdria; pinheiro-brasileiro; pinho-do-parana;

HO

HO

HO

FRU

HO

HO

HO

HO; "FRU"

1J; BF;
RZ

FR

Pl

Pl

FR

Pl

S; BT

ER

TSL

ER

ER

ARB

ER

ER

ER

ARV

CPE; X

I; VI; XV

1I; CPE

Il; CPE

I; CPE

I, PE

CPE; XIV; XXX

I; XV; CPE
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;

W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Arecaceae

Arecaceae

Arecaceae

Avrecaceae

Bactris setosa Mart. 6;7;8; ICN 4760
11;12;19

Butia capitata (Mart.) Becc.* 1;2;4;8; ICN 34139
9;12;17

Euterpe edulis Mart. 28; PE ICN 34370

Syagrus romanzoffiana (Cham.) Glassman* 1;2;4;6; ICN 49444
7,8;9;33

pinheiro-do-parand; pinho; curii, curi, curidva;
pinhdo; Brazilian pine, Parana pine (Ing.);
curiy, pino, pino misionero (Cas.); kuri'i (G.);
pino del Brasil (Esp.); pin du parana (Fr.);
pifio del Paraguay (Par.); pind del Brasil (Ur.)
tucum,; tucunzeiro; uva-do-mato; coco-tucum;
tucum-do-brejo; tucum-piranga; jacum; ticum;
coco-de-tucum; coco-de-ticum; coco-de-natal;
marajé-iba; maraja; tucum-bravo; karanda'i (G.);
tucum palm (Ing.); palma petiza (Arg.);

butia; butiazeiro; butid-azedo; cabegudo;
butia-da-praia; butid-branco; butia-roxo;
butid-middo; butia-grado;

butia-de-vinagre; coqueiro-cabegudo; mbotia (G.)
coquinho-azedo, guariroba-do-campo (MG);
pindo palm, wine palm, jelly palm (Ing.);
palmera de la jalea (Esp.); palma butia (Ur.)
palmito; jucara; ripa; ripeiro; igara;

jicara; ensarova; palmito-jucara; jogara; agai;
palmito-doce; palmito-jussara; palmito-agai;
iucara; yayih (Arg.); yuy'y (G.);

jussara palm, euterpe palm, assai (Ing.)
jeriva; coqueirinho; coquinho; pindé (G.)
jeriba; coqueiro-jerivéa; coquinho-babdo; pindd;
pindoba-do-sul; coqueiro; coco-de-cachorro;
baba-de-boi (RJ); coco-de-catarro; yaryua (G.)
cheribdo; jeriba; coco-de-sapo; coco-juvena;
imburi-de-cachorro; jureva; timara-da-terra;
chiriva, palma chiriva, palma del monte (Ur.);

FRU; HO
oL

FRU; OL;
BE

FRU; HO

FRU; HO;
oL

FR; S;
PA

FR; PA

FR; S;
PA; FL;

ARB

ARV

ARV

ARV

1; XI; XL
LIV; CPE

I, V; CPE; XIlI
XLII

I, XLII; CPE

I, XV; XXXIII;
XLII
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

queen palm;giriba palm (Ing.);
datil, pind6 (Cas.); jeri‘'wa (T.)

Arecaceae x Butyagrus nabonnandii (Proschowsky) PE Registro butiva FRU FR; S? ARV PE
Vorster Visual
Arecaceae Trithrinax brasiliensis Mart. PE PACA 3195 buriti; carandai; juriti; buriti-palito; carana; FRU; OL; FR; S ARV I; VI
carandd; caranda-moroti; caranda-piranga; BE

caranda-uba; carandauba; arvore-dos-palitos;
Facherpalme (Al.); palma de escoba (Ur.);
palmera caranday (Ur.); spiny fiber palm (Ing.)

Asteraceae Achyrocline satureioides (Lam.) DC. 4,5;8; ICN 120840 marcela; macela; paina; jate'i ka'a (G.); HO; BE FL ER XIX; CPE
9,12 marcela hembra, marcela del campo (Arg./Ur.)

Asteraceae Acmella decumbens (Sm.) R.K.Jansen 4;9; ICN 127166  jambu-galcho; jambu-da-praia; co F; FL ER CPE
12;13 folha-anestesia; ihamby (G.); fiil-fil (Arg.)

Asteraceae Ageratum conyzoides L. 2;7;9; ICN 53054 erva-sdo-jodo; erva-de-sdo-jodo; celestina; HO F? ER XIV; LXIV

catinga-de-bode; picdo-roxo; maria-preta;
camara-apeba; erva-de-santa-l(cia;
mentrasto; erva-de-santa-luzia;
catinga-de-bardo; erva-de-sdo-josé
billy-goat weed (Ing.); chivo (Col.);
curia (Ven.); oochunti (india)
Asteraceae Ambrosia elatior L. 1;4;13 ICN 5509 losna-selvagem; cravorana; losna-do-campo; oL S ER |
carprineira; ambrosia; ambrosia-americana;
artemisia; cravo-da-roga; bitter-weed,
hog-weed, ragweed, roman wormwoody (Ing.);
altamisa (Arg.; Par.)
Asteraceae Baccharis articulata (Lam.) Pers. ICN 83301 carqueja-branca; carquejinha; vassoura; BE CPE
vassoura-de-carqueja; carqueja-mitda; c.-doce;
carqueja-do-morro; carquejilla, carqueija (Arg.)
Asteraceae Baccharis trimera (Less.) A. P. DC. ICN 119249 carqueja-verdadeira; chirca melosa (Par.); BE F;R ER; |
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;

W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):

F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).

As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Asteraceae

Asteraceae

Bidens bipinnata L.

Bidens pilosa L.*

4;13;

7,8; 9;11;
13

ICN 98593

ICN 4635

carqueja-amargosa; vassoura, cacalia-amarga;
bacanta (Arg.); carqueja; jaguarete ka'a (Par.);
quimsa cuchu, cuchu-cuchu (Bol. Quechua)
cosmos; beijo-de-moca; amor-de-moga; picéo; HO; BE F:R
spanish needles, shepherds needles (Ing.);
muxidyi, muxitjie (Africa do Sul);

chipaca, masiquia (Col.)

picdo-preto; picdo; carrapicho-de-agulha; HO; BE F;R; FL
carrapicho; picdo-amarelo; coambi; goambu;
pico-pico; carrapicho-de-duas-pontas; picon;
cuambu; pic&o-do-campo;

fura-capa; picdo-do-campo; piolho-de-padre;
amor-de-burro; pega-pega; nyangundi (Tan.);
spanish needles, beggar’s ticks, beggarticks,
shepherds needles, sticktights, black jack,

black felleows, railway daisy, bur marigold,
railway begger-ticks (Ing.);

amor seco, saetilla, té de campo, asta de cabra,
cacho de cabra,cadillo, cadillo negro, papunga,
cambray menudo, moriseco, té de milpa, moso,
acahual blanco,aceitilla, mozote (Cas./Esp.);
amalenjane (Zulu); herbe zaiguilles, sorne (Fr.);
forbicina pelosa, forbicina (It.);

pirca, sicllayuyu, quico, yuyu (Pe.);

ki, ki nehe, ki pipili, nehe (Hawai); kuambu (G.);
san yeh kuci jen tsao (Chin.); broendsel (Din.);
tarrelzaad naaldekruid (Hol.); bident pileux (Fr.);
kanching baju, subang puteri batek (Mal.);
mositsa, muxidyi (Africa do Sul); zougie,

SARB

ER; I; CPE
SARB

ER I; 11 1V; X1V,

XVII; CPE
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

shengniangbaicuo (China - Xishuangbanna);
jungqu (Etiépia); cadillo rocero, puinca (Ven.);
arponcito, cadillo, sirvulaca (Pan.);

margarita, romerillo (Porto Rico);

mozote (Costa Rica); mozotillo (Am. Central);
purikel (Filipinas); tangamagnia (Congo);

Asteraceae Bidens subalternans DC. 13 ICN 51041 picdo; picdo-do-campo; picdo-preto; HO; BE F,R ER CPE
carrapicho-de-pontas; goambu; coambi

Asteraceae Conyza bonariensis (L.) Cronquist 4; ICN 124888 rabo-de-foguete; rabo-de-rojdo; voadeira; buva; HO; CO ER I; CPE; XIV
capigoba; capetigoba; buba; I; CPE

rama negra (Arg./Ur.); carnicera (Cas.);
hairy horseweed, lani wela (Hawaf)
Asteraceae Eclipta prostrata (L.) L. 1; 4, ICN 35849 erva-de-botdo; agrido-do-brejo; false daisy (Ing.); HO F:R ER I; CPE; LXII
tangaraca; suricuina; ervanco; perpétua-do-mato;
surucuina; kesari, keshuti, tandale (india);
huangjiu (China - Xishuangbanna)
Asteraceae Erechtites hieraciifolius (L.) Raf. ex DC. 1;,2;4;9 ICN 42230 caricoba; capicoba; serralha-brava; caramuru; HO F ER I; XX; CPE
caruru-amargo; caruru-amargoso;
erva-gorda; capericoba; capericoba-vermelha;
almeirdozinho; ka'ape rugwai (G.);
achichoria de cabra,
lechuga de cabro (Antilhas; América Central);
tabaquillo (Pan.); té del diablo (EI Salvador)
american burnweed, fireweed, pilewort (Ing.)
Asteraceae Erechtites valerianifolius (Link ex Spreng.) 1,4;7;9 ICN 87235 carigoba; capicoba; capicoba-vermelha; HO F ER 15 115 XIV; XX;
DC.* caruru-amargo; caperigoba-vermelha; CPE
carigova-vermelha; maria-gomes;
caparicoba-vermelha; voadeira-preta;
caragova; erva-gorda; caruru-amargoso;
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;

W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae
Asteraceae

Asteraceae

Galinsoga parviflora Cav.

Galinsoga quadriradiata Ruiz & Pav.*

Hypochaeris chillensis Hieron.*

Mikania glomerata Spreng.
Mikania laevigata Sch. Bip. ex Baker

Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass.

1,2, 4,
7,9;13

13

1;4;
9,14

1;12;
PE

1;4;

ICN 34576

ICN 98604

ICN 67424

ICN 133885
ICN 132134

ICN 94852

maria-gomes; brazilian firewed (Ing.)

picdo-branco; botdo-de-ouro; fazendeiro; HO; CO F;R; ER
brinco-de-princesa; galinsoga; erva-da-moda; FL
picdo-bravo; galinsoga de flores pequefias (Esp.);

pacoyuyo, saetilla, albahaca silvestre (Cas.);

estrellita (Méx.); soldado galante (Esp.);

quickweed, gallant soldier, smallflower galinsoga,

soldiers of the queen, galinsoga, guasca (Ing.);

pacoyuyo, guasca(s) (Pe.); ushukeyana (Zulu);

galinsoga comune (It.); klein knopkruid (Hol.);

Franzosenkraut, kleinblutiges Knopfkraut (Al);

haret korststrale (Din.); galinsoga glabre (Fr.);

galinsoga (Tagalogue - Filipinas);

mamboleo (Tan.); Unkraut (AL);

nwakhosa, sekogelamaroka (Africa do Sul)

picdo-branco; botdo-de-ouro; fazendeiro-peludo; HO; CO F;R; ER
fazendeiro; fazendeiro-da-folha-denteada; FL
brinco-de-princesa; pacoyuyo, paconquilla (Pe.)

cominillo, mielilla (Cas.)

radite; almeirdo-branco; almeirdo-do-mato; HO F; FL ER
chicdria-do-campo; dente-de-ledo (RS); chicdria;

radite-do-campo;almeirdo; radicha-do-mato;

almeirdo-do-campo; chikéria mirf, ka'ape (G.);

falso-dente-de-ledo; almeirdo-do-cafezal;

achichoria del monte, a. del campo (Cas.);

guaco; guaco-de-cheiro; guaco-liso BE F TSL
guaco; guaco-de-casa; BE F TSL
coragao-de-jesus

couvinha; arnica; erva-couvinha; HO; CO F ER

I; I1; 1V; CPE;
XVII; LXI; LXIV

I; IV; CPE; XVII;
LXIV

I; CPE; XIV;
XXX

CPE
CPE

I; 11, XXI1I; CPE
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

8;9; 12 couve-cravinho; erva-fresca; arnica-paulista;
cravo-de-urubu; meepe'yaamit (L.-M.);
papalo quelite, papaloquelite,quillquifia (Mex.);
quirquifia, kilkina, quilquina, quilquind (Cas.);
yerba del ciervo (Arg.); poreleaf (Ing.)
yerba porosa (Porto Rico)

Asteraceae Smallanthus connatus (Spreng.) H. Rob. 1;4;13 ICN 137625 yacon-gaticho; yacon-nativo ED; OL? RT; S? ER CPE

Asteraceae Soliva anthemifolia (Juss.) Sweet 4; Registro roseta; cuspe-de-tropeiro; cuspe-de-caipira; HO F ER CPE
Visual espinho-de-cachorro

Asteraceae Soliva macrocephala Cabrera PE Registro roseta; cuspe-de-tropeiro; cuspe-de-caipira; HO F ER CPE
Visual espinho-de-cachorro; roseta-rasteira

Asteraceae Soliva pterosperma (Juss.) Less.* 1;2;12; ICN 53827 roseta; cuspe-de-tropeiro; cuspe-de-caipira; HO F ER XIV; CPE

espinho-de-cachorro; roseta-rasteira;
jo-jo weed (Ing. - Australia)
Asteraceae Tagetes minuta L. 1;2; 4, ICN 94864 cravo-de-defunto; cravo-de-vilva; chinchilho; CO; OL; F; FL ER I; I1; CPE;
8;9;12 coari; erva-fedorenta; cravo-do-mato; BE; AR XX
coari-bravo; cravo-bravo; rabo-de-rojéo;
alfinete-do-mato; coara-bravo; coaro-bravo;
cravinho-de-defunto; rojao; vara-de-foguete;
amores secos, chinchilla (Arg./Ur.);
suico, chinchilla (Cas.); huacatay,huacatai (Pe.);
muster john-henry, mexican marigolg (Ing.);
stinking roger (Ing. - Australia); zuico (Par.);
canegon (Pol.); anisillo (Esp.)

Asteraceae Vernonia tweediana Baker 6;8 ICN 119503 assa-peixe; mata-pasto; chama-rita; HO F ARB CPE
erva-de-laguna; lingua-de-vaca; orelha-de-mula

Basellaceae Anredera cordifolia (Ten.) Steenis* 1;4;9 ICN 132779 bertalha-coragéo; bertalha; folha-gorda; HO F, TB TSL I; 11; 111; CPE;
ka'a rurupi (G.); caruru-de-bahiano; LXI

folha-santa; quiabinho (BA); 'trapoeiraba’ (RS);
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

trepadeira-mimosa; cipd-babdo; caruru-de-seda;
cipé-manteiga; Schpeck Bléatter (Al. - RS, SC);
enredadera del mosquito, bejuco,

enredadera de papa, papillam zarza,

zarza parrilla, brotal (Cas.);

madeira vine, madeira-vine (Ing.)

Basellaceae Anredera krapovickasii (Villa) PE ICN 5786 bertalha-de-cabinho-roxo; bertalha-manteiga; HO F TSL CPE
C.R.Sperling* bertalha
Begoniaceae Begonia cucullata Willd. 1,4, 7; ICN 86889 azedinha-do-brejo; azedinha; azeda-do-brejo; HO FR; ER I; CPE
9;12 begdnia-do-brejo; azeda-do-brejo; begbnia-azeda; FL; FR

coragao-de-estudante-do-brejo; begdnia-sdo-jodo;
vernon, bijou des jardins (Fr.);

agrio, agrial, agrial del monte (Cas.);

pata de pichén (Col.)

Begoniaceae Begonia hirtella Link. PE ICN 86892 begdnia; begbnia-da-pedra; begbnia-do-mato HO FL; F ER I; CPE

Bignoniaceae Macfadyena unguis-cati (L.) A.H. Gentry 2; PE ICN 14310 unha-de-gato; batata-de-caboblo; HO RT TL V; CPE
batata-midda; jeticarana;
cip6-de-gato; erva-de-sdo-domingos;
unha-de-morcego; mao-de-galango;
andirapoambé; cat claw wine (Ing.);
ufia de gato, charrda (Cas.); mbaracaja pyapé,
mbaracaya piapé, teyu isip6 (G.);
bejuco azucena, pega palo (Am. Central)

Bignoniaceae Tabebuia avellanedae Lorentz ex Griseb. 7,8;9 ICN 18931 ipé-roxo; ipé-rosa; pau-darco-roxo; HO FL ARV 11; XIX; XXI:
pidva (MS); lapacho; ipé-cavatd; cabrog; CPE
ipé-preto; ipé-pardo; taheebo;
lapacho, ipé, lapacho-negro,
lapacho rosado (Cas.)

Boraginaceae Cordia verbenacea DC. 1;4;6;8; HAS 65979 erva-baleeira; baleeira; erva-balieira; CO; BE F ARB CPE; LIV
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Boraginaceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Bromeliaceae

Bromeliaceae

Cactaceae

Cactaceae
Cactaceae

Cordia ecalyculata Vell.

Coronopus didymus (L.) Sm.*

Lepidium bonariense L.
Ananas bracteatus (Lindl.) Schult. &
Schult. f.*

Bromelia antiacantha Bertol.*

Cereus hildmannianus K.Schum.*

Lepismium cruciforme (Vell.) Miq.
Lepismium lumbricoides (Lem.) Barthlott

9;12;17

1, 4;6;
7:8;9;10

9; PE

1;4;9

PE

1;4;7;
8;9;17

1;4;6;
12;18; 33
7,9; 18
1;4;7; 18

ICN 132345

ICN 94713

ICN 16464

PACA 34108

HAS 3060

ICN 115413

ICN 132359
ICN 124905

balieira-cambarg; balieira; camarinha;
caramoneira-do-brejo; maria negra (Cas.)
maria-milagrosa; erva-preta; caimbé-preto (RJ);
catinga-de-bardo; maria-preta; pimenteira;
lengua de buey (Pan.)

louro-mole; louro-branco; claraiba;
louro-salgueiro; café-do-mato; louro-preto
café-de-bugre; cafezinho; louro-pururuca
mastruz; mestruz; mentruz; mastrugo; mestrugo;
mentrusto; menstrugo; wild pepper-grass (Ing.);
quimpe, mastuerzo, yerba del zorrino (Cas.);
masturzo hembra (Arg./Ur.);

sénebiéres, sénebiére didyme, corne de cerf (Fr.)
mastruz; mestruz; mentruz; mentrusto;
agrido-bravo; mastrugo; ka'ape téi (G.)
mastuercito, mastuerzo, mastuerzo alto (Cas.)
nana; ananas; nanas; abacaxi-do-mato; anand;
ananas-de-cerca-vermelho; nana (G.);

wild pineapple, red pineapple (Ing.)
bananinha-do-mato; bananinha; gravata;
banana-do-mato; croaté; karawata (G.)
caraguata; gravata-de-raposa; bromélia;
gravata-da-praia; nana-de-raposa; carauata;
false-pineapple, heart-of-flame (Ing.)

tuna; mandacaru; tina wast , yamakaru (G.);
torch thistle (Ing.); cierge du pérou (Fr.)
rabo-de-rato; conambaia; cruzeta, sordinha (SC)
cacto-macarrao; rabo-de-rato; ka'amamba'e (G.);
chulas; roseta;

FRU

HO; CO

HO; CO

FRU; BRO

FRU; BRO

FRU; HO

FRU
FRU

FR

FR; FL

FR; CL

FR
FR

SARB

ARV

ER

ER

ER

ER

ARBOR

ER
ER

CPE

I; 1ll; CPE; XIV;
LXVII

LXVI; CPE

I; CPE

CPE; XIII,
XXX XL

XIII; CPE;
XXX

CPE

CPE; XXXIII,
XV
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Cactaceae

Cactaceae

Cactaceae

Cannabaceae

Cannabaceae

Opuntia monacantha (Willd.) Haw.*

Pereskia aculeata Mill.*

Rhipsalis teres (Vell.) Steud.

Celtis iguanaea (Jacg.) Sarg.

Celtis lancifolia (Wedd.) Planch.

1,6;12;
17; 18; 33

1;4; PE

1;4;18

6;9; 17;
24; 31

24

HAS 31036

PACA 1522

ICN 87213

ICN 92313

ICN 49380

amberé mboéi (G.); suelda-consuelda (Cas.)

arumbeva; palmatoria; cardo-palmatoria; FRU; HO;

palmatéria-espinhosa; palma-santa; oL
palma; urumbeba; urumbeva; prickly-pear,

prickly pear, cactus fruit (Ing.);

nopal, tuna (Esp.); figue de barbarie (Fr.)

ora-pro-nobis; carne-de-pobre; FRU; HO

groselha-de-barbados; guaiapa;

carne-de-negro; mata-velha; mori (G.);
trepadeira-limao; lemon-vine,

barbados gooseberry, blade apple (Ing.);
guamacho, grosella de Florida (Cas.);

grosella blanca (Esp.); groseille de barbade (Fr.)

cacto-macarrao; rabo-de-rato FRU
erva-de-canario; comambaia; conambaia
gréo-de-galo; ovo-de-galo; espordo-de-galo; FRU

gumbixava; curupid; grapia; fruta-de-galo;
corupid; espora-de-galo; gurupia; jod-middo;
vurapia; jameri; joa-mirim; cockspur (Ing.);

yu'd si'Tka'a, yuasii (G.); azufaifo (Porto Rico);
tala trepador, churope, tala guiadora, tala,
rompecapa, talita, tala trepadora (Cas.);
cagalera comestible (Nicaragua);

gallito (Sd0 Domingos); zarza (Cuba);

garabato blanco, granjero, ufia de gato (Mex.);
guacharaguera, marimiso (Ven.);

tala gateador (Arg.)

grdo-de-galo; ovo-de-galo FRU

FR; CL; ARBOR
S

FR; F; TL
FL;S;

BT

FR ER
FR TL
FR TL

ARB

I; XIII; CPE;
XXXVIL; XL
I; 11; 111; CPE
CPE

I; CPE; XV,
XXX XL
PE
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Cannabaceae Celtis pubescens (Kunth) Spreng. 24 ICN 4475 gréo-de-galo; ovo-de-galo; yaki rembi‘d (G.) FRU FR ARB XXX
chyamok Ihay (Mataco); cipé-espinho (SP) ARV XXXV

Cannabaceae Celtis sellowiana Mig. 7:9;31 PACA 70529  grdo-de-galo; ovo-de-galo; cip6-espinho; FRU FR TL XXXIV;
espordo-de-galo; galinha-choca (SP); XXXV

guajissara, nhapinda, salta-martinho (SP);
guajicara; qanaxa lakakuk (Maka);
chyamok Ihay (Mataco)

Cannaceae Canna denudata Roscoe PE PACA 2197 biri; caeté; caité-conta-de-rosario; caité; meru; HO; BE Rz ER I; CPE
muru; albard; caité-imbiri; imbiri; embiri;
bananeirinha; bananeirinha-do-mato;
coquilho; Backblatter (Al - RS);
achira cimarrona (Pe.)

Cannaceae Cannaglauca L.* 1; 4 PACA 33019 caité; caeté; coquilho; erva-dos-feridos; HO; BE RZ; S ER I; CPE; XXXIV;
albara; bananeira-do-mato; caeté-imbiri; LVI; LX
achira, cafia de la India (Arg.);
pewa'6, mbery saiyu (G.); indian shot (Ing);
jolelax (Maka); chelak (W.); pe'elac (T.)
letani (Mocovi); mok ya'ama (L.-M.)
erva-das-feridas; piriquiti; achira (Cas.)

Cannaceae Canna indica L. 1; 4; ICN 19391 caité; caité-de-ladim; cana-da-india; caeté; sagu; HO; BE RZ;S?; ER I; XXX; LVI; LX
caeté-vermelho; bananeirinha; bird-manso; F?
araruta-bastarda; araruta-de-porco;
bananeirinha-de-flor; albara; Blumenrohr (AL);
chelak (W.); pe'elac (T.); letani (Mocovi);
biri-silvestre; biri; cateto; caiteté; achira (Cas.);
kat-teye (L.-M.); pewa' 6 (G.); chisgua,
achira, capacho, rijua, chumbinha (Col.);
safran marron, canne florifére, balisier (Fr.);
toloman, tous-les-mois (Fr. - fécula);
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;

W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Caricaceae

Caricaceae

Jacaratia spinosa (Aubl.) A. DC.*

Vasconcellea quercifolia A.St.-Hil.*

Caryophyllaceae Drymaria cordata (L.) Willd. ex Schult.

Clusiaceae

Garcinia gardneriana (Planch. & Triana)
Zappi

PE

1;4,6;9

1;2;4

1,4, 6;
9;12;19

PACA 49101

ICN 124575

ICN 7051

ICN 127917

platanillo, piriquitoya (Costa Rica);
ngai-hoang (Conchichina)

jaracatia; jacaratia; jaracatia-de-espinho;
barriguda(o); mamoeiro-do-mato; jacarati;
mamoeiro-de-espinho; mamao-do-mato;
diamburu; chamburu; mamé&o-de-veado;
mamoeiro-bravo; mamui; maméao-rana;
mamaozinho-da-mata; mamoeiro-de-espinho;
maméorana; yacaratia (Cas.); yarakati'a (G.)
flacaratia (Par.); papaia (Eg.); gargatea (Bol.);
Kohlruebenbaum (Al - colonos de SC);
jaracatia; jacaratia; mamoeirinho; mamute;
mamaozinho; mamé&o-bravo; maméao-do-mato;
mamoeiro-do-mato; pau-de-doce; coco-de-pobre;
figo-de-indio; figo-de-bugre; fruta-de-bugre;
barrigudo(a); umbuzeiro; mamao-macho;
Kohlrdbaum (Al. - colonos); gargatea (Bol.);
higuerdn, higuera del monte, mamén del monte,
sacha higuera, nacaratia, higo amarillo,
orubd, higuerita, higuero del monte (Cas.);
damixayic' (T.); yarakati'a (G.);

oak leaved papaya, paw paw (Ing.)

jaboticad; erva-de-jaboti; mastrugo-do-brejo;
jaraqui-cad; jaraquicad; erva-de-iguana;
morrido-dos-passarinhos; yerba estrella (Cuba);
pega-pinto

bacupari; bacopari; bacuri-mitdo; bacoparé;
limoeiro-do-mato; bacopary, pakuri (G.);
bacupari-mitdo; bacori;

FRU; HO;
PAP

FRU; HO;
PAP

HO

FRU

FR; M

FR; M

F;R

FR

ARV

ARV

ER

ARV

I; XLII; CPE;
XV

1; 1 X1 X
XXIII; CPE;
XXXII; XL
Lvi

I; XXX; CPE

I; XI1I; XIII; CPE;
XLIN
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Commelinaceae Commelina diffusa Burm. f. 2;9; ICN 132117 trapoeraba; ondas-do-mar; anda ka'a (G.); HO F; R; ER I; XXX; CPE
spreadling dayflower (Ing.); andarca; FL?
pagei (China - Xishuangbanna)

Commelinaceae Commelina erecta L. 2; ICN 137901 trapoeraba; trapoeraba-azul; anda ka'a (G.); HO F:R; ER I; XXX; CPE
erva-de-santa-luzia; santa lucia (Cas.); RT; FL?

yerba de santa lucia (Ur.); ja piningui (L.-M.)
slender dayflower (Ing.)

Commelinaceae Tradescantia fluminensis Vell.* 1;4;32 ICN 114917 trapoeraba; ka'a puerava (G.); HO F;R;FL ER CPE; XXX
yerba de santa lucia, leandro gomez (Ur.)
Commelinaceae ~ Tripogandra diuretica (Mart.) Handlos* 2;4 PACA 68 trapoeraba-de-flor-résea; marianinha; HO F;R; FL ER 11I; CPE

trapoeraba-verdadeira; trapuerava;
tracoeraba; olho-de-santa-luzia;
spiderwort (Ing.); ka'a puerava (G.)

Convolvulaceae Ipomoea alba L. 1;2;4; ICN 34553 ipoméia; corda-de-viola; boa-noite; bona-nox; HO FL;F;S TH I; 1
corriola; corriola-da-noite; dama-da-noite;
79 estrela-do-norte, estrela-da-noite (RJ); flor-da-lua;

cipé-café; flor-do-norte; rainha-da-noite;

alanga, alangai (Sri Lanka); isip6-moroti (Par.);
moonflower (Ing.); galan de noche (Col.)
bejuco de puerco, bejuco de vacca (Cuba);

flor de luna, luna blanca, bejuco de tabaco,
campanilla blanca, pitoreta, garza,

pafol de nifio, pafial de nifio (Esp./Am. Central)

Convolvulaceae Merremia dissecta (Jacqg.) Hallier f. 1;4;9 ICN 143738 flor-de-pau; campainha; yam paatil (L.-M.); HO RT? TH XLVI; LX
na'qaela'ta# (T.P.); neikwi'tax (W.)

Cucurbitaceae Cayaponia diversifolia Cogn. 2 ICN 63596 melancia-do-mato FRU FR TH |

Cucurbitaceae Cayaponia trilobata Cogn. PE ICN 9507 tajuja FRU? FR TH? PE

Cucurbitaceae Cyclantera hystrix (Gill.) Arnott PE ICN 32571 taiuia-de-felpas; cabacita; cabacinha; HO FR TH XXX

klabasita (G.)
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Cucurbitaceae Melothria candolleana Cogn. 2 ICN 83003 pepino-silvestre; pepininho; melanciazinha; HO FR TH PE
melancia-de-pacu (MS)

Cucurbitaceae Melothria cucumis Vell.* PE ICN 7965 pepininho; pepino-de-sapo; pepino-silvestre; HO FR TH CPE; XV;
pepino-de-rato; pepininho-do-mato; XXXII; LVI

pepino del monte, pepino del venado,
pepinillo de la India (Cas.);
anguya sandia (G.); abdbora-d'anta

Cucurbitaceae Melothria fluminensis Gardn.* 4 ICN 50131 pepiniculo; penino-de-sapo; pepino-silvestre; HO FR TH CPE
pepininho-pintado; pepinillo silvestre (Esp.);
abobrinha-do-mato; ab6bora-do-mato;
mel&o-de-beija-flor; meldo-de-morcego;
pepino-bravo; guardido (MT); taiuia-middo
pepinello (Porto Rico)

Cyperaceae Cyperus esculentus L. 2;4 ICN 138275 tiririca; bibi; chufa; tiririca-amarela; capim-coco; HO; BE B ER 1; 115 1V; XX;
cotufa; tamascal; améndoa-da-terra; junga-doce; LXI
junga; juncinha; cipero-comestivel; chufa (Esp.);
coco-capim; junquinho-do-rio-grande-do-sul;
kure piri‘i (G.); earth almond, chufa, rushnut,
rush-nut, yellow nutsedge, nutsedge, nutgrass,
zulu nut, tiger nut, ground almond (Ing.);

Erdmandel (Al); coquilo, tule, tutillo (Méx.);
hab-el-samar (Arabe); yang di li (Chin.);
shat-tsan (Chi.); juncinha avelanada (Portugal);
jordmandel (Din.); aardmnadel (Hol.); choufa,
amande de terre, souchet comestible, chufa (Fr.);
chichoda (Hindu); kwenti (Etiopia);
zigolo dulce, doldichini, babbagiggi (It.);
moskoi sitnik (RUssia)
Cyperaceae Cyperus haspan L. 1,4 ICN 42334 tiririca; capim-danda; junga-aromatica HO Pl (sal) ER |
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continuagéo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Ndmero de Herbéario; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - alemao, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzania; Col. - Coldmbia, Eq. - Equador, Pan. - Panam4, It. - Italia, Mal. - Malasia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Borbro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortalica, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, Pl - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritérias e as seguidas de * foram analisadas em relacéo ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mengdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Cyperaceae Cyperus rotundus L. 4;9 Registro tiririca; junga-aromatica; tiririca-comum; HO RZ; S? ER I;1V; X
Visual juncia, chufa roja, tamascal, corocillo,
castafiuela, cipero, totirilla, tamascan, coquilla,
almendra de tierra, tiririca (Cas.); burbet (Arabe);
purple nutsedge, nutgrass (Ing.); mootha (India);
coqui, coquillo, junquillo (S&o Domingos)

Cyperaceae Schoenoplectus californicus (C.A.Mey) Séjak 1;2;4;9 ICN 5569 junco; tromén, junco (Arg.); kure piri‘i (G.); HO BF;BT ER 1; XXXI; X;
tip-po (L.-M.); totora, tutura, tortora (Pe.; Eq.); RZ CPE
bulrush (Ing. - EUA); estoquilla, fiadi, tromén,
tahua-tahua (Ch.); matara, mirme, merme;
tul, tule, enea (Esp. - América)

Dennstaedtiaceae  Pteridium aquilinum (L.) Kuhn 8:12 ICN 14174 samambaia-das-taperas; feto-aguia; samambaia; HO BT ER 1 10 1L LXI
samambaia-das-rogas; samambaia-dura; feio;
samambaia-das-queimadas;
pluma-grande; samambaia-verdadeira;
feto-ordindrio; feto-fémea; samambaia-do-campo;
amambai inhu (G.); sarkhas (Arabe);
bracken, bracken fern; pasture brake, brake,
eagle fern (Ing.); bracket (Australia);
sawarabi, pako shida, zenmai (Jap.);
kosari (Coréia - nome romanizado);
pako (Filipinas); phak kuut (Tai.);
huo jue cai (Chin); ornebregne (Din.);

Adelaarsvaren (Hol.); Adlerfarn (Al);
pteride a Paigle, fougere aigle, f. ordinaire,
fougeres, fougére grand aigle, a. imperial (Fr.);
felce aquilina (It.); helecho comun (Esp.)
goflo (llhas Canérias); bronce (Cuba);
Dioscoreaceae Dioscorea dodecaneura Vell.* PE ICN 132759 caratinga; card-mimoso; cara-pyta (G.); cara; HO B TH I; XXII; CPE



continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;

W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Dioscoreaceae

Dioscoreaceae
Ebenaceae

Ephedraceae

Ericaceae
Fabaceae -
Caesalpinioideae

Fabaceae -
Caesalpinioideae

Dioscorea polygonoides Humb. & Bonpl.
ex Willd.

Dioscorea subhastata Vell.
Diospyros inconstans Jacqg.

Ephedra tweediana Fisch. & C.A. Mey.

Gaylussacia brasiliensis (Spreng) Meisn.

Bauhinia forficata Link

Senna occidentalis (L.) Link

22;4

22
1,4;6;7,;
8:9;11;12

1;4;6

5;8
2:6;8;9;

11

1,4

PACA

HAS 69748
ICN 128783

ICN 32339

HAS 71233

ICN 122660

ICN 124627

inhame-branco; cara-barbado; caratinga-roxa
card; cara-do-mato; car-da-terra; inhame;
gunda, hicana, mata-gallina, iame de agua,
fiame gallina (Antilhas/Am. Central)

cara; cara-do-mato

fruto(a)-de-jacu-macho; caqui-do-mato;
maria-preta; caquizeiro-silvestre; cinzeiro(a);
marmelinho; marmelinho-do-mato
fruta-de-jacu-macho;

fruto(a)-de-jacu-mato; granadillo (Cas.)
gwayacana (G.)

morango-do-mato; morango-do-campo;
pingo-pingo; cip6-da-areia; rabo-de-cavalo;
cola-de-cavalo; frutilla de loro (Arg.)

cola de caballo, pico de loro,

pico de pajaro, tramontana (Cas.)

camarinha; mirtilo-brasileiro; mirtilo-do-campo
pata-de-vaca; unha-de-vaca; unha-de-boi;
moror6-de-espinho; capa-bode; pé-de-hoi;
pata-de-boi; moror6; bell bauhinia (Ing.);
pezufia de vaca, pata de buey (Cas.);

caoba falsa, falsa caoba (Arg.);

cauba, mahagoni, pesufia de vaca (Ur.)
fedegoso; feijdo-de-veado; lava-pratos; maioba;
fedegoso-verdadeiro; ibixuma; tararucu;
café-de-negro; café-de-gozo; mamangaba ;
magerioba; mamangé; mata-pasto; pajamarioba;
paramarioba; taperibd, taperiva, café del monte,
café cimarron (Cas.); yam kelayke (L.-M.);

HO

HO
FRU

"FRU"

FRU

HO

HO; BE

B TH
B TH
FR ARV
EC TL
FR ARB
FL ARV
S;F;FL; ARB
FR

XXII

XXIl
I; CPE; XLII

CPE; XV;
XLVII

XIlI; CPE; XLII
CPE

I; 11; XV; XLVI
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

coffee senna, coffee bean, coffeeweed, stinkweed;
styptic weed, Nigerian senna, stinking pea (Ing.);
isinyembane (Zulu); taperyva hu (Par.);
senemeki (Etiopia); bentamaré (Senegal);

café tapeririba (Ur.); peni-tora (Sri Lanka);
sem, taperiba (Arg.); pita canuto (W.)

Fabaceae - Dioclea violacea Mart. ex Benth. 9 ICN 15230 estojo-de-luneta; olho-de-cabra; coroanha; HO S? TL 1?
Faboideae cip6-de-imbiri; mucuna-agu; mucund-assu;

olho-de-boi
Fabaceae - Erythrina falcata Benth. 6;11; ICN 119536 corticeira-da-serra; bituqueira; ceibo; mulungu; HO FL ARV XXIII; CPE
Faboideae 12; 19 corticeira-do-mato; suind-da-mata; canivete;

feijdo-bravo; sinandu; sinhanduva; sanandu;

bico-de-papagaio; sanandui; sapatinho-de-judeu;

suina; corticeira; corticeira-do-mato;

seibo saltefio, seibo jujefio (Cas.); pisonay (Pe.);

ceibo, chilicchi, chillicchi (Bol.)
Fabaceae - Vigna adenantha (G. Mey.) 1;2; ICN 40877 feijdo-do-mato; feijdozinho-da-capoeira; HO RT;S TH I; XV
Faboideae Maréchal, Mascherpa & Stainier 4;8;9 feijdozinho-do-campo; bambarbati (india);

poroto del campo, poraotillo,

habichuela chimarrona (Cas.);

choncho, frijol (El Salvador); wild bean (Ing.);

wattake (Java e Sumatra)
Fabaceae - Vigna luteola (Jacg.) Benth. PE ICN 4556 batatarana; feijado-da-praia; feijao-caupi-do-mato; HO S;RT? TH I; XXXVIII
Faboideae feijdozinho; wild cowpea (Ing.)

porotillo, caupi del monte, frijol simarrén (Cas.);

ban-barbati (india); bejuco marrullero (Ven.);

dolic a fleur de glycine, d. du Chile (Fr.);

frijol cimarrén (Cuba); frijolillo (Mex.);
Fabaceae - Inga marginata Willd. 1;4;8; ICN 4835 inga-feijdo; inga-mirim; ingai; inga’i (G.) FRU FR; S? ARV I; XIIlI; CPE;



continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;

W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Mimosoideae

Fabaceae -
Mimosoideae
Fabaceae -
Mimosoideae

Haloragaceae
(Haloragidaceae)

Heliconiaceae

Hypoxidaceae

Iridaceae
Iridaceae
Iridaceae
Lamiaceae

Inga sessilis (Vell.) Mart.

Inga vera Willd.

Myriophyllum aquaticum (Vell.) Verdc.

Heliconia velloziana Emygdio

Hypoxis decumbens L.*

Herbertia lahue ( Molina) Goldblatt
Herbertia pulchella Sweet

Cypella coelestis (Lehm.) Diels
Ocimum selloi Benth.

9;11;17

1, 4,6;

8;9; 12

1,2; 4,

1;4;8;

9; 12
PE
1;4;9
1;4
1;42:7

ICN 14400

ICN 14449

ICN 53793

ICN 24899

ICN 34939

ICN 142607
ICN 127294
PACA 35745
ICN 19157

ing4; inga-de-dedo; inga-dedo; inga-amendoim
ing4; anga; ingazeiro(a); inga-dedo;
inga-do-campo; guamo caraote (Ven.);
shimbilo, shimbilo colorado (Pe.);

guamo churimo, guamo negrito; guamo (Col.)
ingéa-ferradura; inga-macaco; angé; ingé;
ingazeiro(a); inga-preto; inga-carneiro (PR)
inga-banana; inga-manteiga; inga-do-brejo;
inga-de-beira-de-rio; angd; inga-quatro-quinas
inga (G.); pacay (Arg.); ice-cream bean (Ing.);
guaba (Esp.)

pinheirinho-d"agua; milfolhas-da-agua;
cavalinho-d"agua; bem-casados; rabo-de-raposa;
cauda-de-zorro;

parrot’s feather (Ing.); papegoejerjer (Din.);
millefoglio d'acqua (It.); cola de zorro (Ur.)
caité; caeté-banana; heliconia;
bananeira-do-mato; pendulous heliconia (Ing.)
bico-de-papagaio; false plantain (Ing.)
macaricd; marig-bravo; tiririca; falsa-tiririca;
mariri¢d-do-mato; tiririca-brava;
tiririca-de-flor-amarela; grama-estrela

bibi; batatinha; cebolinha; lahue, lahui (Arg.)
bibi; batatinha; cebolinha; lahue (Arg.)

bibi; batatinha; cebolinha; bibi-do-brejo

anis; alfavaca; erva-das-mulheres; magericéo;
alfafaca-do-campo; gervao; azuldo; alfavaquinha;
elixir-paregorico; atroveran (SP);

basil pepper (Ing.); albahaca de campo,

FRU

FRU

HO

HO

HO

HO
HO
HO
CO; BE;
AR

FR

FR

F;R

BF; F;
Rz?; S?

RZ

ARV

ARV

ER

ER

ER

ER
ER
ER
ER

XXX XL
X1

XI1; XIlI; CPE;
XL

I; XII; XIll; CPE
XXX XL

I, 11; CPE

I; 11, CPE

CPE; XIV

CPE; XXXI
CPE

|

CPE; LXVII
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

albahaca del campo cimarrona, albahacon,
bergamota (Ur.); india-malvina (K.);
Lamiaceae Salvia guaranitica A.St.-Hil. ex Benth.* PE; 35 ICN 19165 sélvia-azul; sélvia-de-batata; salva; mamanga; HO RT; FL? SARB CPE
mamangava; mamanga ka'a (G.);
salvia azul, salvia de jardin (Ur.)

Lamiaceae Vitex megapotamica (Spreng.) Moldenke* 7;8;9;33 ICN 88879 tarum@; taruma-preto(a); tapinhod; FRU FR ARV 1; XI; XII; X1,
taruma-azeitona; azeitona-do-mato; XV; XLII; CPE
taruma-roma; azeitona-brava; azeitona-da-terra;

12;19 azeitona-brava; taruman sin espinas (Ur.)

Malpighiaceae Byrsonima ligustrifolia A. Juss. PE ICN 90799 baga-de-pomba(o); murici FRU FR ARV PE

Malpighiaceae Dicella nucifera Chodat 1:4:7 PACA 1340 castanha-de-cip6; amendoim-do-mato; FRU S TL VI; XII; XIII;
castanheiro-de-cipd ; grdo-de-galo; XV; CPE; XLII

cip6-de-noz; cipé-de-anoz; cipd-marrom;
wayaki manduvi (G.);
Malvaceae Abutilon megapotamicum (Spreng.) PE ICN 18740 bencéo-de-deus; sininho; brinco-de-princesa; HO FL ARB 11; CPE
A. St.-Hil. & Naudin lanterninha-japonesa; lanterna-chinesa
chapéu-de-cardeal; brazilian mallow (Ing.)
porte-drapeau, porte-étendar (Bel.)

Malvaceae Ceiba speciosa (A. St.-Hil.) Ravenna* 2; PE ICN 29376 paineira; arvore-de-paina; barriguda; samu-u (G.); HO; OL F;'S; ARV 1 (S); XXIX (F);
mamica-de-cadela; paineira-branca; FL?; G CPE
paina-de-seda; palo borracho, algodon,
palo borracho de flor rosada, samohu (Cas./Arg);
silk floss tree (Ing.); yachan

Malvaceae Gaya pilosa K. Schum. 8;9 ICN 16329 guanxuma; guaxima HO FL SARB  CPE

Malvaceae Guazuma ulmifolia Lam. 8;19 ICN 90827 embiru; mutamba; chico-magro (MT; MS); FRU S; G ARV I; XXI, CPE
mutambo; guaxima-macho, araticum-bravo (SP);
camacan; pau-de-mutamba; pau-de-motambo;
embira; embireira; envireira; guaxima-torcida;
fruta-de-macaco; guamaca; ibixuna; pojo;
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;

W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Malvaceae

Malvaceae

Malvaceae
Malvaceae
Malvaceae

Hibiscus diversifolius Jacg.*

Hibiscus striatus Cav.

Hibiscus selloi Giirke

Pavonia communis A.St.-Hil.

Sida rhombifolia L.

2;6;

PE

PE

1,2;4;

ICN 122729

ICN 34776

ICN 34777
ICN 40780
ICN 87532

mutamba-verdadeira; pau-de-bicho; camacé;
piririqueira; pau-de-pomba; periquiteira;
cabeza de negro, cambd-aca (Cas.);
cambaacd, guazuma (Arg.);

guécimo(a), guacimo blanco (Ven.);
caulote (Am. Central); aguiche, guacimilla,
majaqua de toro, tablote, majahua de toro,
cabal-pixoy (Mex.); guacimillo (Nicaragua);
chicharrén (El Salvador); coco, ékai (Bol.);
bolaina, iumanasi, papayillo (Pe.);
marmelero (Arg.); cabeza de negrito (Pan.);
bastard cedar (Ing.); djatihollanda (Mal.);
cambacau, camba-acan (G.); guacima,
guacima de caballo (Cuba);

cédre de la jamaique, bois d'orme,

orme d'amérique (Fr.); rudrakshi (india);
guacimo-cimarron (Ven.);

guésimo, canlote (Col.);

olmeiro piramidal (Martinica);

guécima, jococalalau (Porto Rico);
guacima cimarrona (S&o Domingos);

hibisco; hibisco-do-banhado; guaxima-do-brejo;

guanxuma-de-espinho; cape hibiscus (Ing.)
swamp hibiscus , cape hibiscus (Ing.)
hibisco; papoula-do-brejo;

rosa del rio (Esp.); mallow (Ing.)

hibisco

arranca-estrepe; tira-estrepe; malva
guanxuma; guaxuma; guanxuma-comum;

HO

HO

HO
HO
HO; BE

FL;F

FL

FL
FL
F;R; FL

ARB

ARB

ARB
ARB
ER

1, 11; CPE

CPE

PE
CPE
I; I1; XXX; CPE
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

7;9; 12 tupiticha; guanxuma-branca; guanxuma-escura;
relégio (CE); tupitixa; vassoura; zanzo;
guaxima; vassourinha; chuoi duc (Vietnd);
afata, cafiamo crioulo, escoba, tebincha (Arg.);
afata, malvavisco, mata-alfalfa, tipicha (Ur.);
broom weed (Jamaica); kingojikwa (Jap.);
axocatzin, hinari (Mex.); limpion (Pe.);
escoba amarilla (Nicardgua); escoba babosa,
escoba blanca (Ven.); hierba de puerco (Pan.);
malva de cochino (Cuba); nalis-nalisan (Filipinas);
chittamadi, kotikan-bevilla (Sri Lanka);
teaweed, broomjue sida (Ing.); esbobilla (Esp.);
ntswembana, quaquaza, letlhakanye (Afr. do Sul)

Malvaceae Sida spinosa L. 1;4;9 PACA 39567  guanxuma; guaxima; malvinha; zunzo; HO F: Fl ER XXX

guanxuma-de-espinho; malva-lanceta;
vassourinha-de-relégio; malva-rel6gio

Marantaceae Maranta divaricata Roscoe PE ICN 114869 caeté; araruta-do-mato; HO RZ ER CPE; XXXIII
pewa'6, akuti gwepe (G.)
Marantaceae Thalia geniculata L. 2; ICN 34816 aguapé-gigante; caeté; banana-d"agua; HO RZ; F ER I; V; XLVI

paquiviri; agoutiguepe;
arumarana; agutiguepo-obi; gemuk (Maka);
platanillo (Esp.); pampano (Cuba); guaho (Cas.);
fire flags, swamp lily, aquatic cane (Ing.);
bent alligatorflag (Ing.);
pe'lak, pe’laga (T.P.); kamok (L.-M.)
chielaga'tax, kie'laq, kojwowx'tas (W.)
Martyniaceae Ibicella lutea (Lindl.) van Eselt.* 1;4 ICN 18923 chifre-do-diabo; chifre-de-veado; unha-do-diabo; HO FR ER I; 11; VI; XV,
espora-do-diabo; corno-do-diabo; garras-do-diabo; CPE
quingombé-de-espinho; unicorn plant,
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo 111).
As mengdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Melastomataceae
Melastomataceae

Meliaceae

Menispermaceae

Menyanthaceae

Molluginaceae

Moraceae
Moraceae

Moraceae

Clidemia hirta (L.) D. Don
Leandra australis (Cham.) Cogn.

Cedrela fissilis Vell.

Hyperbaena domingensis (DC.) Benth.

Nymphoides indica (L.) Kuntze

Mollugo verticillata L.

Ficus enormis (Mart. ex Mig.) Mig.*
Ficus organensis Mig.

Maclura tinctoria (L.) D. Don ex Steud.

1;4

1;4;6;
7;9;12
1,6; 7

1,4,8;

4,9;

1;4;

PE
2,6;9;11
12;17; 31
1;4;6;
7:11;12;
31

ICN 32119
ICN 114870

ICN 22120

ICN 29274

ICN 53735

ICN 45293

ICN 63329
ICN 34782

ICN 4486

yellow unicorn-plant, yellow unicorn plant,

devil's claw, devil's horn, pickle with a nose (Ing.);
cuerno(s) del diablo (Cas.); ufias del diablo (Ur.);
cornaret, trope d'élephant, cornes du diable,
ongles du diable (Fr.); testa di quaglia (It.);
Gemsenhorner (Al.)

pixirica; meleca-de-cachorro

pixirica

cedro; cedro-rosa; cedro-amarelo; cedro-batata;
cedro-vermelho;

cedro-da-varzea; cedro-branco; astillo (Col.);
yaporaissib (G.); cedro blanco (Arg./Ur.)
uva-do-mato; uva-de-gentio;

cip6-de-cobra; parreira-silvestre
soldanela-d'agua; estrela-branca; apérana;
golfo; mururé; coragdo-flutuante;

water snowflake (Ing.); lampazo (Cas.);
metikting aptom (L.-M.= comida de pato);
yin-lien-hua, gagabuta (nomes orientais)
capim-tapete; mofungo; vassourinha;

molugo; cabelo-de-guia; carpetweed,

carpet weed, indian chickweed (Ing.)
figueira-da-pedra; gwapo'y, gwapo'y ca'agwy (G.)
figueira-da-folha-milda; mata-pau; figueira;
small-leaf fig (Ing.)

tajuva; tatajuba; tajauba; tailva; tajuba;
amora-branca; mora; tatagiba; tatajuva;
tadba; amoreira; tatané; jataiba; pau-de-fogo;

FRU
FRU

BE

FRU

HO

HO

FRU
FRU

FRU

FR
FR

FR

F;R; FL

F,R

FR
FR

FR

SARB
SARB

ARV

TL

ER

ER

ARV
ARV

ARV

I; IX; CPE
CPE

XXX

X

I; I1; CPE

I; Il; CPE

CPE
CPE

I; XI; XII; XV;
XXV; XXXII;
XLI; XLVI,
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;

W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo 111).
As mengdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Moraceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Sorocea bonplandii (Baill.) 1;4;6; ICN 128639
W.C.Burger , Lanj. & Boer 8;9; 12

Acca sellowiana (O. Berg) Burret* 3 PACA 2758
Blepharocalyx salicifolius (Kunth) O. Berg 3;6;9; ICN 59191

12,17

amora-do-mato; amora-brava; moreira;
amoreira-de-arvore; tuteiba; titajuba; tatarema;
espinho-branco; espinheiro-bravo; tajiba; tatajiba;
taiuva; amoreira-de-espinho; liméorana;

tata yiva, tata jyva, yvira piriri (G.);

mora, palo mora (Cas.); koelaran ak chiyik (T.);
qoBi'ye (T.P.); mo:'la, mola lhay (W.); mora,
dinde, avinje, palo amarillo, palo moro, lechero,
moral fustete, morita (Col.); cordoncillo (Pe.).
gelbes Brasilhoz, echter Fustik, Cubaholtz,
Odumbaum (AL); brasil, morera (Costa Rica);
yellow wood, fustic mulberry, cuba wood,

old fustic, fustic tree (Ing.);

murier der tintureries, bois jaune (Fr.);

palo de mora (Ven.); mora amarilla (Mex.)
cincho; canchim; capiricica (PR); soroca;
espinheira-santa; falsa-espinheira-santa;

canxim; canxim-mirim; bainha-de-espada;
cega-olho; erva-cancrosa; maria-mole; soroco;
sororoco; corutu (Arg.); nanytay , nandipa (G.)
goiaba-da-serra; feijoa; goiaba-verde;
goiaba-ananas; goiaba-do-mato; goiaba-crioula;
goiaba-silvestre; goiaba-serrana; goiabeira-serrana;
guayaba (0) (Cas.); goiaba; goiaba-do-campo;
feijoa, pineapple guava (Ing.); feijoa (It.; Fr.);
guayabo del pais (Esp.); kané kriin (K.)
Feijoabaum, Ananasguave (Al.)

murta; arrayan (Ur.); yvaviju (G.)

FRU

FRU

FRU

FR

FR; FL

FR

ARV

ARV

ARV

LVII; CPE;

XV; CPE;
XXX

I; I1; XII; CPE;
XXV; XV; XLII;
LXI

CPE
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):

F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo 111).
As mengdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Calyptranthes grandifolia O. Berg
Campomanesia aurea O. Berg

Campomanesia guazumifolia (Cambess.)
0. Berg

Campomanesia rhombea O. Berg

Campomanesia xanthocarpa O. Berg*

Eugenia florida DC.

Eugenia involucrata DC.*

Eugenia multicostata D.Legrand*

Eugenia myrcianthes Nied.*

Eugenia plurisepala
Barb. Rodr. ex Chod. et Hassl.

3

1,3, 4,
6;9; 12

1,3;4;6;
7,8; 12;31
1,2;3;4;
6;7;8;12

3;6;11; 17
2;3; 4,
6;7;9

3;6;19

1,3, 4,6,
9;11;12;
33

ICN 53518

ICN 127237

ICN 63340

ICN 123049

ICN 28811

ICN 66681

ICN 11833

ICN 110591

ICN 66515

ICN 40000

guamirim-araca; guamirim-chordo;
brasa-viva; vuapericica (SP)
guabiroba-do-campo; guabirobinha;
araga-rasteiro; araga-do-campo; gabinado (Ur.)
sete-capotes; sete-casacas; sete-capas;
sete-capota; guavirova; gabiroba;

capoteira; aragazeiro-do-mato; araga-do-mato
flandu apisa (G.); setecapote (Cas.)
guabiroba-milda; guabiroba-de-folha-crespa;
guabirobinha; murta; gwavyrami (G.)
guabiroba; guabirobeira-do-mato; gabiroba;
guavirova; guabiraroba; gabiroba; guariba
yb-mbe-yrob , wavira (G.); guabira (Cas.)
guamirim-pitanga; arrayan (Bol.)
cereja-do-rio-grande; cerejeira-do-mato;
cereja; pitanga-preta; ibaiba; ivaf;

wairé yepir6 (G.); cerella (Cas.);

cherry of the Rio Grande (Ing.)

pau-alazdo; pau-mulato; pau-brasil (SC)
araga-piranga; sapiranga; pitangdo;
aragazeiro-vermelho; araga-vermelho;
carambola-do-mato; carambola-vermelha
péssego-do-rio-grande; péssego-do-campo;
pessegueiro-do-mato; péssego-azedo;

ivai, ubali, ubajai; ubajay, iwa hai, yva peva (G.);
Saure Pfirsiche (Al - RS)

uvaia-do-campo; ovaia-do-campo;
péssego-do-campo; pessegueiro-do-campo;
uvaiazinha-do-campo; ubapeba

FRU

FRU

FRU

FRU

FRU

FRU

FRU

FRU

FRU

FRU

FR

FR; FL

FR

FR

FR

FR

FR

FR

FR

FR

ARV

SARB

ARV

ARV

ARV

ARV

ARV

ARV

ARV

SARB

I; VvV

XIII; CPE
XXXIX; XLII
XIII; CPE; XV;
XXX XXXIX;
XLII; LIV

XIT; XXXIX;
CPE

I; XIll; XV; CPE;
XXX XL

I; XLII; CPE

I; I1; XII; CPE;
XV; XXV;
XXX XL

I; CPE; XLII

I; CPE; XIII; XV;
XXX, XXXIX;
XL

X
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;

W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo 111).
As mengdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae
Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Eugenia pyriformis Cambess.

Eugenia rostrifolia D. Legrand
Eugenia speciosa Cambess.

Eugenia schuechiana O. Berg
Eugenia uniflora L.

Myrcia bombycina (O. Berg) Nied.
Myrcia multiflora (Lam.) DC.
Myrcia palustris DC.

Myrcianthes cisplantensis (O. Berg)

D. Legrand
Myrcianthes pungens (O. Berg)

3

3; 6; 10;
11;12; 19
3;47;9;
33

3
2;3;4;6;
7:8;12

1;2;3;
6;7
3;31

1;3;33

3;4;6;

ICN 122770

ICN 81393

ICN 103356

ICN 9284
ICN 95150

PACA 11687

ICN 93916

ICN 11823

ICN 50401

ICN 127942

uvaia; ubaia; pometo-azedo; azedinha; ubaia;
uvaia-do-mato; ubacaba; uvaia-do-campo
uvalha; uvaieira; uvayema (Esp.);

yba-ai, wavird miri; fanpiri miri (G.)
batinga-vermelha; batinga; guapi; aguapi;

guapi, ybira-tinga (G.)

araga-laranjinha; laranjinha-do-mato;

araca; aragazeiro

uva; guamirim; guamirim-uva; astria

pitanga; pitangueira; pitanga-mulata; ginja;
pitanga-da-praia; pitanga-roxa; qrnfud (Etiopia)
flangapiré (Ur.); arrayan (Cas.);

fiangapiri (G.; Cas.); pitanga'i (G.)

Surinam cherry, Brazilian cherry (Ing.)

cerezo de cayena,c.de suriman, c.de florida (Cas.);
hong zi guo (Chin.); ceriise de cayenne (Fr.);
Pitanga, Surinamkirsche (Al.);

ciliegio di cayenna (It.); ma yom farang (Tai.);
goraka-jambo (Sri Lanka);

cerezo de cayenne (Cuba); fiangapiri-me (Par.)
guamirim-do-campo; guamirim
guamirim-de-folha-branca; tipisha ha (G.)
camboim; pedra-ume-ca4; uva; cambui-brabo
cambuf; camboi; cambuim; pedra-ume
pitangueira-do-mato; guamirim; murta-do-brejo;
baga-de-sabid; tapisal, tapysa'y (G.)

araca; murta; guayabo colorado (Ur.);

mato (Arg.)

guabiju; guaviju; guabijueiro; guabira-guacu;

FRU

FRU

FRU

FRU
FRU

FRU

FRU

FRU

FRU

FRU

FR

FR
FR
FR

FR; F;
FL;

FR

FR

FR

FR

FR

ARV

ARV

ARB;

ARV
ARV
ARV

ARB;

ARV
ARV

ARV

ARV

ARV

I; X1, XXV;
CPE; XXXIII;
XLn

CPE; XXXVII;
XL

CPE; XL; XLII
CPE

I; I1; XII; CPE;
XXV; XXXIII;
XLI; LVI; LXI
I; XIIl; CPE
XXX

PE

XXX

|

I; XV; XXV;
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;

W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo 111).
As mengdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Myrtaceae

D. Legrand

Myrciaria cuspidata O. Berg
Myrciaria delicatula (DC.) O. Berg
Myrciaria plinioides D.Legrand

Myrciaria tenella (DC.) O. Berg

Myrrhinium atropurpureum Schott

Plinia rivularis (Cambess.) Rotman

Psidium cattleianum Sabine*

7,9;12

1;3; 4
6;9;12;33
3,6;9;
11;12
3;31

3,31

3;31

3;6;

1;3; 4, 6;
7:8;9;12;
33

ICN 5797

ICN 113191

ICN 2234

ICN 92324

ICN 24352

ICN 63365

ICN 119753

guabiru; guavira-guagu; guabiru-guacu; ibabiu;
guajarai-da-varzea; mato, arrayan indigena,
guaviyl, guayabo negro guayabo blanco (Cas.);
yguabi-jy, igua-pi-jy (G.); ramgaha (T.)
camboim; cambuf; cambuim; sarandi

typyxa ka'ati (G.)

camboim; cambui; camboinzinho;

cad-bo-in, pitanga miri, yva puru (G.)
guamirim; cambuf; cambuim; camboi; camboim;
guamirim-da-folha-mitda; yva puru (G.)
camboim; cambufi; cambui-murtinha; murta;
yva puru (G.); cambui-preto; camboimzinho;
murta-do-campo (MG); camboi

carrapato; pau-ferro; murtilho; carrapatilho;
carrapatinho; palo fierro, mutille,

piojo de chanchos, socara (Ur.)

guapuriti; guaburiti; guaramirim; guaboreti;
guamirim; guaporeti; cambuca-peixoto;
jabuticaba-do-mato; baporeti; jabuticabarana
araca; araca-amarelo; araca-manteiga;
araga-vermelho; araga-da-praia; araga-doce;
aragd-manteiga; araca-rosa; araga-de-coroa;
araga-de-comer; yellow strawberry guava,
chinese strawberry guava,cattley guava

red strawberry guava, purple guava (Ing.);
cao mei fan shi liu (Chin.); Erdbeerguave (Al);
gouyave fraise, goyavier-fraise (Fr.);

guayaba de fresa (Esp.); arasa sayju (G.)

FRU

FRU

FRU

FRU

FRU

FRU

FRU

FR

FR

FR

FR

FR; FL

FR

FR; FL

ARV

ARV;

ARB

ARV

ARV

ARV

ARV

ARV

XXXIX; XLI;
CPE; LVII

Xlll; CPE
CPE; XXXIII;
XLI

CPE; XLI

I; XII; CPE

I; XLI; CPE

CPE; XLI; XLII

1; 11; XIHI; XXV,
CPE; XLII
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):

F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo 111).
As mengdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Myrtaceae
Myrtaceae

Myrtaceae

Onagraceae
Onagraceae
Onagraceae
Onagraceae
Onagraceae
Onagraceae
Onagraceae

Opiliaceae

Oxalidaceae

Oxalidaceae

Oxalidaceae
Oxalidaceae

Psidium formosum (Barb. Rodr.) Burret
Psidium incanum (O. Berg) Burret

Psidium luridum (Spreg.) Burret

Ludwigia caparosa (Cambess.) H. Hara
Ludwigia repens (L.) Sw.

Oenothera affinis Cambess.

Oenothera indecora Cambess.
Oenothera longiflora L.

Oenothera mollissima L.

Oenothera ravenii W. Dietr.

Agonandra excelsa Griseb.

Oxalis articulata Savigny

Oxalis bipartita A.St.Hil.

Oxalis brasiliensis Loddiges
Oxalis corniculata L.

3;4
1;3; 4,
6;12

1,3, 4,
6;12

1;4;9
1;2; 4
15;
1;4;15
1,4

9; 15;
15

PE

1,23

1,23

23

ICN 85933
ICN 119545

PACA 27068

ICN 49286
ICN 34818
ICN 84811
ICN 84825
PACA 1282
PACA 1283
ICN 44809
ICN 51778

ICN 49442

ICN 106851

ICN 106833
ICN 34979

araca-do-campo; araca

araca-cinzento; ara¢a-do-campo;
guabiroba; guabirobeira-do-campo; araca;
aracazeiro-do-campo

araca-da-pedra; aracazeiro-da-pedra;
araga-do-campo; aragd; alpamato,
guayaba chica, arasa pofiy (Cas.)
cruz-de-malta

cruz-de-malta

minuana; boa-tarde; suspiros (Arg.)
minuana; boa-tarde; cruz-de-malta

minuana; boa-tarde

minuana; boa-tarde; caparosa; erva-minuana
minuana; boa-tarde

saputa; mamica-amarela; sombra del toro (Cas.);
amareldo; pau-marfim
azedinha-de-flores-vermelhas; trevo-azedo
trevo-vermelho; macaxim (T.); makyxi (G.);
abacachy (Ur.)

azedinha-de-folhas-partidas;

azedinha; macaxim (T.); trevinho

macaxim (T. - macacheira-mirim=mandioca)
azedinha; trevo-azedo; trevinho; trevo;
trés-coragdes; pé-de-pombo; sorrel,
procumbent yellow wood-sorrel,wild sorrel,

creeping woodsorrel (Ing.); makaky, makyxi (G.);

FRU
FRU

FRU

HO
HO
HO
HO
HO
HO
HO
FRU; OL?

HO

HO

HO
HO

FR
FR

FR; FL

C; FL;

T; FL;

FL;S
FL;S
FL;S
FL;S
FL;S;
F;RT
FR; S?

F;FL

F; FL

F, FL
F, FL; FR

SARB
SARB

SARB

ER
ER
ER
ER
ER
ER
ER
ARV

ER

ER

ER
ER

X
1; Xl

XIlI; CPE

CPE
CPE
CPE
CPE
CPE

CPE; XV

CPE

CPE

PE
I; CPE; II; XVI,
XX
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;

W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo 111).
As mengdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Oxalidaceae

Oxalidaceae

Oxalidaceae

Oxalidaceae

Oxalidaceae

Passsifloraceae

Passsifloraceae

Passsifloraceae

Passsifloraceae

Oxalis debilis Kunth

Oxalis lasiopeta Zuccarini
Oxalis linarantha Lourteig
Oxalis perdicaria (Molina) Bertero

Oxalis triangularis A.St.-Hil.

Passiflora actinia Hook.

Passiflora alata Curtis

Passiflora amesthystina J.C. Mikan

Passiflora caerulea L.

1;4;23

23

23;32

23

23

29; PE

12;

1;4;

ICN 106876

ICN 106897

ICN 106863

PACA 30123

ICN 59575

ICN 126144

ICN 115084

ICN 140481

ICN 81590

songxiangga, awoaduo (China - Xishuangbanna);
oxalis, oseille de bucheron, tréfle jaune (Fr.);
yefyel chew (Eti6pia); acedera (Col.);

makaky (G.); ambusi (India); vinagrillo (Cuba);
vinagrillo rastrero (Arg.)

azedinha-de-sapo; caruru-de-sapo; trevo;
trevo-azedo; trevinho; azedinha

macacai, makyxi (G.); macaxim (T.)
trevo-vermelho; azedinha;

trevo-azedo; macaxim (T.); makyxi (G.)
azedinha; trevo-azedo; makyxi (G.);

trébol bellisimo (Cas.)

azedinha-de-perdiz; flor-de-perdiz;

rimu (Ch.)

trevo-roxo; azedinha; azeda; trevo-azedo;
caruru-de-sapo; trevo; azeda-de-jardim;
pé-de-pomba; trés-coracdes;

macaxim (T.); makyxi (G.);

wood sorrel, irish shamrock, sourgrass (Ing.)
maracuja-do-mato; maracuja-redondinho;
maracuja-redondo; mburukuya (G.);
maracuja-doce; maracuja-grande; maracuja;
maracuja-acu; maracutdo; maracuja-meldo
maracuja-mamdo; maracutango; mburukuya (G.);
wingstem passion fruit, passion fruit (Ing.)
maracuja-verde; maracuja-do-campo;

passionaria; maracuja; maracuja-de-cobra;
maracuja-azul; flor-da-paixéo; pasionaria (Cas.)
maracuja-da-polpa-vermelha; maracuja-de-cobra;

HO

HO

HO

HO

HO

FRU

FRU

FRU

FRU

FiFL

F;FL

F;FL

F; FL

F; FL

FR;C

FR;C

FR

FR; FL;

ER

ER

ER

ER

ER

TSL

TSL

TH

TH

CPE

PE

CPE

PE

CPE

CPE

I; II; CPE; XLII;
LXI

I; XLII;

CPE

I; 11; XHI; XV,
CPE; XXXIII;
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo 111).
As mengdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

passionaria; maracuja; mburukuya (G.); XLII
blue crown passion flower, passion flower (Ing.);

pasionaria, burucuja, burucuya, uiricuja (Ur.);

murucuia-quarano (Par.); murucuya (Arg.)

Passsifloraceae Passiflora edulis Sims 1;4;12;29 ICN 115097 maracuja-azedo; maracuja-amarelo; maracuja; FRU; OL FR; C; TSL I; 1I; XII; CPE;
maracuja-roxo; maracuja; grenadille (Fr.); S XXXI; XL
maracuja-peroba; maracuja-de-ponche; LXI

maracuja-redondo; maracuja-preto;
maracuja-suspiro; maracuja-escuro;
flor-da-paixdo; mburukuya (G.);

yellow passionfruit, purple passionfruit,

purple granadilla (Ing.); ji dan guo (Chin.);
Purpurgrenadille, Passionsblume (AL);
grenadille (Fr.);

granadiglia (It.); kudamonotokeiso (Jap.);
markisa (Mal.); granadilla, maracuya (Esp.);
uziyao (Col. - Murui); granadilla morada (Cas.)

Passsifloraceae Passiflora eichleriana Mast. PE ICN 131910 maracuja; maracuja-de-cobra FRU FR TSL XL

Passsifloraceae Passiflora elegans Mast. 1;4;9; 12 ICN 135512 maracuja-de-estalo; maracuja-do-mato FRU FR TSL CPE; XLII

Passsifloraceae Passiflora foetida L. 1.4 ICN 133089 maracuja-do-mato; maracuja-da-pedra; FRU FR TH 1; XHT; XXX
maracuja-catinga; maracuja-de-lagartinha; XLVI; XV; XL

maracuja-de-cheiro; maracuja-fedorento;
micatinga; maracuja-de-estrada;

camapu, maracuja-de-estalo (PB);

goq 'goq, go‘qopa (T.P.); pasionaria (Arg.)
mburukuya’i (G.); parchita de montafia (Ven.);
peyptom, peyem aptom (L.-M.);

wild semitoo (Guiana); tagua-tagua (Cuba);
burucuyé hediondo (Ur.);
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Namero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - alemdo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panama, It. - Italia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortalica, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, Pl - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, Pl - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagdo ao teor mineral e protéico (Capitulo 111).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

flor de granadita, pépé (Mex.)

Passsifloraceae Passiflora misera Kunth PE ICN 129654 maracujazinho; maracujazinho-da-serra; FRU FR TH XXX
maracuja-mirim; mburukuya'i (G.)

Passsifloraceae Passiflora suberosa L. PE ICN 131910 maracuja-de-cortica; maracuja-rabo-de-baleia; FRU FR TSL CPE; XLII
maracujazinho; mburukuya (G.); maracuja-mirim;

Passsifloraceae Passiflora tenuifila Killip 9; ICN 131358  maracuja-de-cobra; maracuja-do-mato; FRU FR TH CPE; XLII

maracuja-alho;
granadilla, granada del campo (Cas.)
Phytolaccaceae Phytolacca dioica L. 1:4:;09; ICN 16573 umbu; ceboldo (PR); maria-mole, petdo (SC); FRU FR ARV I; CPE
ombu; bela-sombra; ceboleiro; imbu;
Kaesbaum (Al - RS, SC); bella sombra (Cas.)
ombu (Arg./Par.); bellas sombras (Pe.)
Phytolaccaceae Phytolacca thyrsiflora Fenzl ex J.A. Schmidt 2,67, ICN 44770 caruruagu; caruru-brabo; caruru-bravo; caruru; HO FR;F;R ER 11; XX; LXV
8;12;17 fruto-de-pombo; fruta-de-pombo; tintureira;
marando (SC); erva-pombinha; caruru-selvagem;
bredo-caruru; carurur-guagu; cupieiro; tipi;
caruru-de-cacho; erva-de-cacho; tinge-ovos;
caruru-de-pomba; pokeweed, pocan bush (Ing.);
ka'a ruru moroti (G.); calalu (Costa Rica)

Piperaceae Peperomia pereskiifolia (Jacg.) Kunth 1:4 ICN 9287 erva-de-vidro; erva-de-jaboti; peperémia; HO F,R ER I; CPE
jabotimembeca; jaboti-membeca; jimenasana

Piperaceae Piper aduncum L. 9;12; ICN 132354 esperta-rudo; aperta-rudo; pariparoba-do-mato; FRU; CO FR ARB I; XV
paripaioba (SC); jaborandi-do-mato; matico-falso

Piperaceae Piper gaudichaudianum Kunth 17 ICN 4468 pariparoba; pimenteira-do-mato; FRU; CO FR ARB PE
paripaioba; muta; jaborandi. laborandi

Plantaginaceae Bacopa monnieri (L.) Pennell 1; PE PACA 37245  bacopa; hissopo-d'agua; HO F ER I; XXXVI
rau dang (Vietnd); brahmi (india)

Plantaginaceae Plantago australis Lam.* PE ICN 94784 tansagem; tanchagem; ka'a yuky (G.); HO F; S ER CPE

bopka (Pol. - RS); linguas-de-vaca; cinco-nervos;
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e

e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;

W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):

F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo 111).

As mengdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

gusanillo (Méx.)

Plantaginaceae Scoparia dulcis L. 1;2; 4;8; ICN 62300 tupicaba; vassourinha-tupicaba; tupixaba; BE; HO F;FL;R ER I; Il; CPE

Poaceae
Poaceae

Poaceae

Poaceae

9 vassourinha-molfina; vassourinha-de-bot&o;
vassoruinha-de-igreja; tapixava; tupeicava;
vassourinha-doce; tapixaba (SP); vassourinha;
vassourinha-mofina; typyché kuratu, té (Par.);
sweet broom, sweet broomweed,
anise seed bush (Ing.); escobilla, culantro,
culantro montés, escobeta, mastuerzo (Cas.);
typycha kuratu, typycha hu (G.);
yahaibu, pamigiechi (China - Xishuangbanna);
pichanga dulce, escobilla menuda (Col.);
pichanille (Pe.)
Bromus catharticus Vahl 1;4;12 ICN 23105 cevadilha; aveia-louca; cevadinha CER S ER |
Eleusine tristachya (Lam.) Lam. 1,2;4 ICN 5519 pé-de-papagaio; capim-pé-de-galinha; CER S ER I; XIV
pé-de-galinha; capim-naxenim; feno-dos-persas;
pato de gallo (Arg.); pié de gallo (S. Domingos);
Leersia hexandra Sw. 2;9 ICN 22271 capim-marreca; boiadeira; capim-peripomongo; CER S ER XXVI
peripomonga (PA); arroz-do-méxico; arrozinho;
grama-boiadeira; capim-andrequicé (AM);
capim-ceneuana; c.-mole; arroz-bravo; boieiro;
felpudinho, grameio (MS); arroz-caiena;
grama-do-brejo; arroz-da-guiana; serra-perna;
arroz-silvestre; barit (Filipinas);
southern cutgrass (Ing.); kapi'i pe'y (G.)
Luziola peruviana J.F.Gmelin 14 ICN 34705 arroz-silvestre; arrozinho; capim-arroz; CER S ER I; XXVI
arroz-do-brejo; arroz-das-aguas; kapi'i po'y (G.);
capim-boiador; boiador; pastinho-d"agua;
grama-boiadeira; capim-mimoso-do-banhado;
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo 111).
As mengdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

capim-marreca

Poaceae Merostachys multiramea Hack.* PE ICN 87583 taquara-mansa; taquara-lisa; t.-poca; taquaricé CER S ARBOR L ;CPE
Poaceae Pharus lappulaceus Aubl. 1:4;7 ICN 23905 capim-bambu; capim-pintado; capim-bambuzinho; CER S ER I;V;
capim-bambu; jagua-arroz, arroz-jagué (MT); L; CPE

arroz-de-coitia; a.-de-cachorro; esparto-da-terra;
avoine des chiens, pharelle (Fr. - colonos);
avatiri-yagua (Par./G.);

prenda de oro (Cuba e Porto Rico)

Poaceae Rhynchoryza subulata (Nees) Baill. 1;4 PACA 41082  arroz-bravo; arroz-de-espinho; arroz-do-mato; CER S ER I; V; XV
arroz-silvestre; arroz-do-mato
Poaceae Setaria parviflora (Poir.) Kerguélen 1;2;4; ICN 48249 rabo-de-gato; capim-rabo-de-raposa; CER S ER I; XIV
7;8;9;12 capim-mimoso-vermelho; carrapicho-do-campo;

carrapichinho-do-campo; rabo-de-raposa;
capim-rabo-de-quati; rabo-de-quati

Podocarpaceae Podocarpus lambertii Klotzsch ex Endl.* PE ICN 40699 pinheiro-bravo; pinheiro-brabo; atambu-agu; "FRU" EC ARV CPE; XIII
pinheirinho; pinho-bravo; pinheirinho-branco
Polygonaceae Muehlenbeckia sagittifolia (Ortega) Meisn.* 1,4 ICN 67747 salsa-braba; salsa; salsaparrilha-do-rio-grande; HO; FRU F, FR TSL CPE; XV

salsaparrilha-colorada; salsaparrilha;
salsa-do-rio-grande;

zarzamora del Paraguay (Par.);
zarzaparilla colorada (Ur.);
zarzaparilla negra, zarzamora (Arg.);
zarzaparrilla (Cas.); yuapeca pyta (G.)

Polypodiaceae Pecluma pectinatiformis (Lindm.) M.G.Price 37,38 ICN 6372 samambaia-doce ED? RZ; F ER CPE; LXIX
Pontederiaceae Eichhornia azurea (Sw.) Kunth 1;2; 4; ICN 20341 aguapé-de-baraco; aguapé-de-cordéo; HO BT; FL ER XXVI
7;9 camalote (MS); aguapé; orelha-de-veado; Pl (sal)

colhereira (MG); dama-do-lago; murerg;
mureré-de-flor-roxa, mureré-orelha-de-veado;
orelha-de-veado; bico-de-pato; mururé;



66

continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagao ao teor mineral e protéico (Capitulo 111).
As mengdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Pontederiaceae

Pontederiaceae

Pontederiaceae

Portulacaceae

Portulacaceae

Eichhornia crassipes (Mart.) Solms-Laub.

Heteranthera reniformis Ruiz & Pav.*

Pontederia cordata L.

Portulaca mucronata Link

Portulaca oleracea L.*

1,24,
7.9

1,4,9;

1,4

PE

PE

ICN 53743

ICN 83021

ICN 20340

PACA 32805

PACA 35985

baronesa; peacock hyacinth (Ing.);

taruya, buchon, batata, oreja de mula, cebolleta,
miosotis de agua, no me olvides (Col.);

lirio de agua (Arg.); nukha (india);

camalote, bora sapita, lagunero (Esp.);

aguapé; jacinto-d"agua; gigoca (RJ); baronesa;
mureré-de-canudo (AM); pavoa (CE);

mureré; aguapé-purud; camalote ombligo, bora,
camalote, jacinto de agua, lirio de agua (Esp.);
water hyacinth, millions weed (Ing.);

pabuduo, muxie (China - Xishuangbanna);
taruya, buchén (Col.); flor de agua (Cuba);
jacinthe d"eau (Fr.); luc-binh (Cochinchina)
agrido-do-brejo; aguapé-do-arroz; berro (Esp.);
hortel&-do-brejo; pavoa; aguapé-mirim;
gigoguinha; tora sird (Pech - Etnia de Honduras)
aguapé; rainha-dos-lagos; orelha-de-veado; mureré;
guapé, camalote; lanceiro; espigacea;
dama-das-lagoas; mureré; oreja de ciervo (Cas.);
pickerel-weed, pickerelweed, pickerel rush (Ing.)
beldroega

beldroega; beldroega-pequena; beldroega-milda;
beldroega-vermelha; beldroega-da-horta;
salada-de-negro; bredo-de-porco; caaponga;
ka'a rur miri, ka'a ruru kyrd, kaé ponga (G.);
flor de un dia, safiue kacht, mocoyuyo (Arg.);
kati't'a (Mataco); verdolaga (Esp., Cas.);
canauhquilitil, verdolaga yerua, itzmiquilitil.

HO

HO

HO

HO

F; FL; ER
PI (sal)

F; R ER
F; S ER
F;R;S; ER
FL

F,FL;R; ER
S

I; XIX

I; CPE; XVI

CPE

1 1V; XXX,
XXXV; XLIV;
LVII; LXI; CPE
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Namero de Herbério; Nomes populares e

e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - alemdo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panama, It. - Italia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortalica, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):

F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, Pl - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, Pl - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagdo ao teor mineral e protéico (Capitulo 111).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Portulacaceae

Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.*

1;4;9;12;
32

ICN 114913

xucul, yeseye (Mex.); ‘ele'lachaxat (T.);

Griner Portulak, Portulak, Sauburtzel (Al.)
yerua, llutuyuyu (Q.); pochco yuyo (Peru)
purslane, common purslane, pigweed (Ing.);
poupier vert, pourpier, pourpier potager (Fr.);
kati't'a (W.); gato-goddxona (P.);

madilika (Zulu); doddagoni soppu (india)

losak (Mocovi); portulak ogorodnyj (Russo);
bighel (Arabe); ma chi xian (Chin.);
have-portulak, portulak (Din.); postelein (Hol.);
kulfa (Hindu); tachi suberi hiyu (Jap.);

porcella, erba porcellana, porcellana (It.);
jerami (Mal.); kolasiman (Tagalogue - Filipinas);
pabuo liang (China - Xishuangbanna);

antare (Etiopia); hog bhajee (Guiana);

bilébsce (Arabe); gulasiman (Filipinas);
major-gomes; beldorega-grande; gordinha; HO F:R; ER
manjongome; inha-gome; maria-gombi; Rz?
bencéo-de-deus; folha-gorda; pulguinha (SP);
maria-gorda; caruru; erva-de-galinha; maria-mole;
lingua-de-vaca; cariru; jodo-gomes; maria-gombe;
ora-pro-nébis-mitdo; bredo; bunda-mole (MG);
beldroega-da-praia; beldroega-das-areias;

ka'a ruru kyra (G.); o'waqae I'qo, qoochel'qo (P.)
fameflower (Ing.); carne gorda (Cas.);
verdolaga francesa (Cuba);

pas'kakma yaamit (L.-M.); talinum (Din.);

tu jen san (Chin.); portulaca de playa (Esp.);
pourpier, pourpier de la plage,

I; 11, CPE
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Namero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - alemdo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panama, It. - Italia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, Pl - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, Pl - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagéo ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

langue de boeuf (Fr.);
khursa, baralaniya, kulfa (Hindu);

Rosaceae Margyricarpus pinnatus (Lam.) Kuntze 1,4;,6 ICN 88478 fruto-de-perdiz; cipd-grande-cesto; FRU FR ER; I; XV; CPE;
fruta-de-perdiz; yerba de la perdiz, perlilla,
manzanita, perla (Cas.); SARB LXVII

piqui yoyo (Andes); yerba de las perillas (Ur.);
pique-pique, canlli, china-canlli (Pe.);
nigua (Eq.); pearl fruit (Ing.);
cansacerro, niguita (Col.); savinilla (Ch.);
chokekanlla, choquecanclla (Bol. - Aymara)
Rosaceae Rubus brasiliensis Mart. PE PACA 41575  amora-verde; amora-branca; amora-brava; FRU FR. TL I; CPE
amora-do-mato; Bromberen (Al. - colonos)
silva-branca; sarca-amoreira; nhambu'i (G.)

Rosaceae Rubus erythroclados Mart. ex Hook. f. 4,8 PACA 10964  amora-verde; amora-branca; nhambu'i (G.) FRU FR TL CPE; XLII
krét kupri (K.); amora-do-mato; Bromberen (Al.)
Rosaceae Rubus imperialis Cham. & Schitdl. 1;4 PACA 37846  amora-verde; amora-branca; amora-rosa; FRU FR TL CPE; XV

amora-do-mato; krét kupri (K.); Bromberen (AL);
zarza, zarzamor, mora (Cas.); nhambu'i (G.)
Rosaceae Rubus rosifolius Sm. var. rosifolius* 7,8;9 ICN 101864 framboesa-silvestre; morango; amora-vermelha; FRU FR SARB I; CPE; XLII
moranguinho-silvestre; init (Filipinas);
indian raspberry, mauritius raspberry (Ing);
frambuesa de india (Cas.); nhambu'i (G.);
enjori (Etiopia);

Rosaceae Rubus sellowii Cham. & Schitdl. 1;4 PACA 41490  amora-preta; amora-vermelha; krétas (K.) FRU FR TL I; CPE; XLII
zarzamora (Ur.); amoreira-do-mato;
Rosaceae Rubus urticifolius Poir.* 1;4;6; ICN 94960 amora-do-mato; amorinha; amora-preta; FRU FR TL I; CPE; XV
8;12 amoreira-silvestre; krét as (K.); nhambu'i (G.);

nhambui; amoreira-preta;
Bromberen (Al - colonos)
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagdo ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Rubiaceae Chiococca alba Hitch. 1; 4 ICN 133093 cainca; cainana; caninana; cip6-cruz; cruzeirinha; FRU FR TSL CPE; LVIII
cip6-cruz; cruzeirinha; dambé; poiaia; purga-preta;
quina-de-raiz-preta; raiz-de-frade; raiz-de-quina;
raiz-de-serpentéria; casinga;
raiz-fedorenta; raiz-do-frade; oreja de raton,
lagrimas de san pedro, bejuco timaque (Esp.);
snowberry, snakeroot (Ing.);
cainica, raiz de murciélago (Col.)

Rubiaceae Guettarda uruguensis Cham. & Schitdl. 1;2;4;6; ICN 94437 veludinho(a); veludo; café falso (Arg.); FRU FR ARB,; I; XI; CPE

7;8;9;12 jazmin del Uruguay, palo cruz, café falso, ARV
heliotropio del monte, jasmin del monte,
membrete (Ur.)

Rubiaceae Posoqueria latifolia (Rudge) Roem. & Schult. 8 HAS 13920 fruto-de-macaco; baga-de-macaco; FRU FR; S ARV I; CPE; XII;
bacupari-mitdo; pau-de-macaco; papa-terra; XL
laranja-de-macaco; agucena-do-mato;
flor-de-mico; bacopari-da-capoeira;

Brazilian oak, tree jasmine (Ing.);
posoqueri (Guiana)

Rubiaceae Randia armata (Sw.) DC. 1,2;4;6; ICN 51892 limoeiro-do-mato; angélica; juazeiro; FRU FR ARV I; XIll; CPE
7:8;9;12; bosta-de-galinha-preta; cu-de-cachorro;
33 taturapé (PI); jasmim-do-mato; liméao-bravo;

fruta-de-cachorro; espinho-de-judeu (SP);
fruta-de-jacaré; genipapeiro-bravo;
limaorana; morord; papaterra; quina-dos-pobres;
fiuati curu (Arg.); fiuati kurusu (G.);
Kluckedreck = titica-de-galinha (Al.-RS e SC);
cruceta negra, c. real, quipito hediondo (Ven.)
Salicaceae Casearia decandra Jacq. 1;4;6;7; ICN 53438 canela-de-veado; canelinha-de-veado; FRU FR ARV I; XLII; CPE
9;11;19; cabroé; cambroé; pitumba; guagatunga;
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;

W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagdo ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Santalaceae

Santalaceae

Sapindaceae

Sapindaceae

Sapindaceae

Acanthosyris spinescens (Mart. & Eichl.)
Griseb.*
lodina rhombifolia (Hook. & Arn.) Reissek

Allophylus edulis (A.St.-Hil.)
Radlk. ex Warm.*

Allophylus guaraniticus (A.St.-Hil.) Radlk.

Cardiospermum halicacabum L.

31;33
9; PE ICN 146772
4,30 ICN 4384

1;2;4;6; ICN 127931
7:8;9;12;
31

1;4;6;31 ICN 49378

1, 4; ICN 50402

guassatonga; guacatonga; terra-seca;
farinha-seca (PR); saguariju (SC);
cafezeiro-do-mato; café-do-mato
mbavy moroti (G.)

sombra-de-touro; iwa he' é (G.) FRU; OL
quebracho flojo, quebracillo (Cas.)
cancorosa-de-trés-pontas; cancorosa; cancrosa; FRU; OL?

sombra-de-touro; espinheira-santa;

cancerosa; espinheira-divina; pau-de-sapo (SC);

quebracho flojo (Cas.); peje (Arg.)

chal-chal; vacum; baga-de-morcego; FRU
olho-de-pombo(a); fruta-de-pombo(a);

quebra-queixo; murta-vermelha, m.-branca (SC);

vacunzeiro; chala(e)-chala(e); fruta-de-parao;

fruta-de-pavdo; fruta-de-pavo; pé-de-galinha;

chanchal, albarillo, chalchal, cact, coguy,

frutilla (Arg.); cochinilla, cochinillo, cocu (Par.);

koku, waku, pykasu rembi'u (G.);

vacum; vacunzeiro; fruta-de-pombo(a); FRU
vacum-mirim;vacumin; uacoi-minim;

koku, waku, pykasu rembi'u (G.)

coragdo-da-india; bal&ozinho; para-tudo; HO
batuquinha; cheque-cheque;

camapum; palna; paratudo;chumbinho; palna;

poca (MS); bagos-de-chumbo; batucuinha;

saco-de-padre; farolito de la virgen (Ven.);

farolitos (Cuba e Porto Rico);

ceur des indes, pois de ceur, p. de merveille (Fr.);

yaim, iua (G.); pas’kaawit (L.-M.);

FR; S

FR

FR; S

FR

S; F; FL

ARV

ARV

ARV

ARB

TSL

I; XIIl; XV; CPE;
XXX XL
Xl; CPE

I; CPE; XXXIII,

XV; XLVII

X, XXX

I; XLV; LXII
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;

W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):

F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagdo ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).

As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Sapindaceae

Sapotaceae

Sapotaceae

Dodonaea viscosa (L.) Jacg.* 1;2;4;33
Chrysophyllum gonocarpum (Mart. & 1,4;6;7;
Eichl.) Engl. 9;12;17
Chrysophyllum marginatum (Hook. & Arn.) 1,6;7;8;
Radlk. 9;12;17;
31;33

ICN 128953

ICN 119511

ICN 40788

ballon vine, heart pea, winter cherry (Ing);

farolitos (Col.); Ballanrebe, Herzerbse (Al);

globitos, jupulo (Arg.); globitos, munditos (Ur.);

hierva de chibato, huevo de gato (Mex.);

kapal-phodi, tejovati (india); vinivivio (Taiti);
muda-cottam, penela-wel (Sri Lanka);

masontsokina, vahintsokina (Madagascar);
vassoura-vermelha; erva-de-veado; BE
vassourinha-vermelha; vassoura-do-campo;

faxina-vermelha;

hayuelo, chanamo (Col.); ake (Nova Zelandia);

chamiso, gitaran, guatacan (Porto Rico e Cuba);
switch-sorrel, broom, wild hops, hopbush (Ing);

native almonds, native hops,

victorian-lignum-vitae (Australia); apiri (Taiti);

chamana (Pe.); yerba del campo (Ch.);

bois de reinette, dodonée, olivier de sable,

olivier du diable (Fr.); chamis(z)o (Arg./Ur.);

palo vinado, chapulize, cuerno de cabra,

hierba de la cucaracha, jarrilla, limonillo,

munditos, ocotillo, pirimi, sabino cimarron,

varal ( Mex.); rummach, schath (Arabe)

aguai-guagu; aguai; aguai-da-serra; mato-olho; FRU
aguai-amarelo; guatambu-de-leite;

aguay, aguay dulce; (Cas.); awai, aguai (G.)

aguai-mirim; aguai; aguai-vermelho; aranhdo; FRU
guatambu-de-leite (PR); pikasu rembi‘t (G.)

mata-olho (PR); peroba-branca (RJ);

magcarandubarana; batinga-branca;

F, S ARV I, 11I; CPE

FR ARV I; CPE; XV;
XXXII; LVI

FR ARV CPE; XXXII
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagdo ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Sapotaceae Pouteria gardneriana (A.DC.) Radlk.

Sapotaceae Pouteria salicifolia (Spreng.) Radlk.

Sapotaceae Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.)
Penn.

Solanaceae Acnistus arborescens (L.) Schltdl.

Solanaceae Capsicum baccatum L. var. baccatum*

1,2; 4,
6;9;17

1,31

1,4;6;33
11;12; 17

25; PE

1,4;9; PE

ICN 83014

ICN 327333

ICN 132346

PACA 85006

ICN 122936

cha-de-murta; batinga-vermelha; vassourinha;

aguai-mi (Par.); blanquillo colorado,

oliveta, olivora (Arg.)

aguai-guacu; mata-olho-de-beira-de-rio; aguay FRU
figo-de-indio; mata-olho; awai wasu (G.);

mata-ojo (Arg.)

sarandi-mata-olho; mata-olho; FRU
aguay (Arg.); mata-ojo (Ur.)
coronilha-da-praia; coronilha; quixaba; miri; FRU

quixabeira; sacutiaba; saputiquiaba;

sapotiaba; sombra-de-touro; rompe-gib&o;

ibiranhird; coca (BA); macaranduba-da-praia;

hi'iknak,chyala jentas (Mataco);

atheyuk (Maka); lanza, mocan (Arg.);

guaraning, ibira-nina, molle, horco-molle (Cas.);

we' daGafiik (T.P.), we' raGafiik (P.);

huedaxanic'ala (T.); yayt, yayet (L.-M.)

gwajayvira'i, ibira-nin, yvyra-nina (G.)

marianeira; maria-neira; mariana; fruta-de-sabia; FRU
falso-espordo-de-galo; campana (Cuba);

baikuanum, catahui, chirac,mancapaqui,

mullaca, mulluca, tomapendia, tople, toque (Pe.);
borrachero,uvito gallinero, palo de pollo,

palo de gallina (Ven.); tomatoquina,

tabalque, fruto gallino (Col.);

€0jojo, ojojo, uva del monte (Eq.);

galéan arbdreo, gallinero (Porto Rico);

guitite, guitete (Costa Rica)

cumari; pimenta-cumari; pimenta-silvestre; Cco

FR

FR

FR

FR

FR

ARV

ARV

ARV

ARV,
ARB

SARB;

I; XII; XV; CPE;
XXXII; XL

PE
I; CPE; XXXIV;

XXXV, XLVI;
XLII; LVI; LX

I; CPE; LIX

I; I1; CPE; XXIII,
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagdo ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

cumarim; comarim; pimenta-cereja; ARB XV; LXII
pimentinha; pimenta-pombinha; combari;
pimenta-cumari-mitda; pimenta-de-passarinho;
pimenta-brava; pimenta-do-mato; arivivi (Bol.);
aji del monte, aji cumbari, aji del campo,

aji silvestre (Cas.); cumbari, aji del monte,
kitucho, aji kitucho, quitucho, aji quitucho (Arg.);
bird pepper, bird-eye pepper, small pepper (Ing.);
piment d'oiseau, piment zouézeau, p. rouge (Fr.);
pimiento loco, pimiento silvestre (Esp.);

aji pajarito (Col.)

Solanaceae Capsicum flexuosum Sendtn. 25; PE PACA 32925  pimenta-silvestre; pimenta-brava; pimenta-braba; CcOo FR ARB CPE
pimenta-do-morro; pimenta-do-mato;
aji silvestre, pimienta del monte, ai jesu, ke-hui,
pimientina, pimientifia, aji cumbari (Cas.)

Solanaceae Physalis angulata L.* 25; PE PACA 42450  jua-de-capote; joa-de-capote; camapu; FRU; HO FR; F ER; I; 1I; CPE;
mata-fome; bate-testa; baldo-rajado; SARB XXXV; XLVI
jua-poca; camapu; camapum; camambu; camaru;
joa-de-baldo; bucho-de-rd; baldozinho; joé;
cutleaf ground cherry, ground cherry,
winter cherry (Ing.); wahat telhoy,
si‘kyu telhoy, wo’yes telhoy (Mataco);
miltomate, vejiga de perro, chimbombo (Cas.);
mullaca, capuli cimarrén (Pe.); uvilla (Col.)
papoos, indian papoos (Guiana); capuli (Esp.);
alkékenge sauvage (Fr.); lulucai (Cochinchina)

Solanaceae Physalis pubescens L.* 1;4;8;PE; PACA35585 fisalis; jud-de-capote; joa-de-capote; canapu; FRU FR SARB I; 1I; CPE;

36 bal&ozinho; tomate-de-capote; camapu; XXXV; XLVI;
pimenta-camapu; bate-testa; ground cherry, XLII; LV
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):

F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagdo ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Solanaceae

Solanaceae

Solanaceae

Physalis viscosa L.

Salpichroa origanifolia (Lam.) Baill.*

Solanum americanum Mill.*

1,4, PE; 36 PACA 33380

1;4; PE; 36

2,7,8,9;
12; 16

ICN 66704

ICN 34914

ground cherry tomato; husk tomato, strawberry
tomato, gold berry (Ing.); wahat telhoy,

si' kyu telhoy, wo'yes telhoy (Mataco);

gochi 'maGafiik (T.P.); sapo de gato (Be.);
muyaca, motojobo (Bol.); batanto (Haiti);

uva de perro, uchuba, uvilla (Col.); tsisin cucuma,,
mutios panga, tomate del monte (Eq.);

topotopo (Ven.); topetdn, hierba de sapo (Pan.);
cocostomat, tomatillo, miltomate,

tomate culebra (Mex.); huevito, huevo,

huevo de tortuga, miltomate criollo (Cas.);
capuli (Esp.); herbe a cloque (Fr.);
alquenquenje amarelo (Portugal);

lu-lu-loung (Cochinchina)

jud-de-capote; joa-de-capote; camapu;

baldozinho; bucho-de-ra; kamambu (G.);

pocote de perro, caramelitos de monte,
camambdi (Cas.); qatafii (T.); ch'estajtethni (W.);
qoto'fii (T.P.); magane (Maka); wahat telhoy,
si'kyu telhoy, wo'yes telhoy, iste-loi (Mataco);
yateepi yaamit (L.-M.); ugadolo (Zulu);

stick gooseberry, sticky cape, gooseberry (Ing.)
ovo-de-galo; grao-de-galo; congonha; sininho;
tombd; huevito de gallo, huevo de gallo,
pisingallo, uva (uvita) del campo, uvilla (Cas.);
muguet des pampas (Fr. - colonos)

erva-moura; erva-moura-agu; maria-preta;
maria-pretinha; erva-de-galinha; caraxixu;
pimenta-de-bugre; p.-de-rato; p.-de-galinha;

FRU

FRU

FRU; HO

FR ER

FR ER

FR;F;R ER;
SARB

1; XXXIHI; XV,
XXXIV; XXXV,
XLVI; LVII; LX

I; CPE; LVI

I; CPE
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):

F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagdo ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Solanaceae

Solanaceae
Solanaceae
Solanaceae

Solanaceae

Solanaceae

Solanaceae

Solanum capsicoides All.

Solanum chenopodioides Lam.
Solanum concinnum Schott ex Sendtn.
Solanum corymbiflorum (Sendtn.) Bohs

Solanum nigrescens M. Martens & Galeotti

Solanum paniculatum L.*

Solanum sisymbriifolium Lam.*

16; PE

PE
16
25a; 36; PE

1,2; 4,
6;9;
1;4;16

1,2, 4,
7,12;16

ICN 51779

ICN
ICN 47054
PACA 1166

PACA 62379

ICN 101596

ICN 101978

p.-de-cachorro; caraxixa; araxixu; guaraquinha;
aguaragua; aguiraquia; erva-moc6; morelle (Fr.);
black nightshade, American black nightshade,
caribnettle (Ing.); umsobosobo (Zulu);

macuy, macui (Guatemala); mora, hierba mora,
yerbamora, yerba mora, quilete (Cas./Esp.);
ranti, terong meranti,tereong perat (Mal.);
papie, uo lei, geni (China - Xishuangbanna)
joa-vermelho; jua-vermelho; jua-ti; jud; joa; FRU FR SARB
melancia-da-praia; gogoia; arrebenta-boi;
baga-de-espinho (SC); arrebenta-cavalo

maria-preta; maria-pretinha; erva-moura FRU FR ER
papa-guela; joa-velame; jud; joa FRU FR ARB
tomate-de-arvore-verde; tomate-de-arvore; FRU FR ARB

baga-de-veado; culhdo-de-veado; baga-de-bugre;
unha-de-veado; azeitona-braba; tomate-da-india
erva-moura-agu; erva-moura HO; FRU? F; FR? SARB

jurubeba-verdadeira; jurubeba; jurupeba; HO FR ARB
juribeba; jubeba; jupeba; jurubebinha; joatica;

jurepeba; jurubebeba-branca; jurubeba-mansa;

jurubeba-roxa; jurubena; jurumbeba; juuna;

juvena; juveva; juina; juna; purupeba;

friega platos (Cuba)

j6a; jua; joa-da-roga; joa-manso; tomatinho; FRU FR SARB
joa-das-taperas; jud-manso; jué-das-queimadas;

fiuati pytd (=folhas com espinhos), tuti'a (G.);

vila vila, vira-vira, espina colorada (Cas.);

quinda pampa, revienta caballo (Arg./Ur.);

CPE; LI

CPE; LXI

CPE

XXXII; CPE

|

CPE; III; LI

I; I11; CPE;
XXXI; XXXV,
XLVI; LX
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagdo ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

mogoq latowey (Maka); fwilataj Ihay,
jwilél Ihay (Mataco); yam meeyak (L.-M.);
‘niyaglae’te (T.P.); jwilo’tax (W.)
Solanaceae Vassobia breviflora (Sendtn.) Hunz.* 1;19;25 ICN 41241 espordo-de-galo; baga-de-jacu; fruta-de-sabia FRU FR ARV CPE
espinho-de-pomba(0); espnho-de-porco;
uchucho, pucanche (Arg.); porco ju (G.)
Tropaeolaceae Tropaeolum pentaphyllum Lam.* 1;4;9; PE ICN 7096 crem; batata-crem; crem-de-cipd; cipd-crem; HO; CO TB; F; TH CPE; I; Il
crem-trepador; crem-de-barago; crem-do-mato; FL; FR
cinco-chagas; sapatinho-de-iaid; chagas-miudas;
flor-de-sangue; capuchinha; sapatinho-do-diabo;
carrapicho; pititos, flor de pitito (Cas.);
five-finger nasturtium (Ing.);
capucine a cinq feuilles (Fr.)

Typhaceae Typha domingensis Pers.* 2; PE HAS 1853 taboa; tabua; espadana; cotonete-do-banhado; HO RZ;PA; ER I; 11; 111; CPE;
partasana; paina-de-flecha; paina-do-brejo; P; 1J; XX; XXXIV;
paineira-de-flecha; paineira-do-brejo; F (sal) XXXV; XLVI;
microfone-de-sapo; bucha; landim; paina; tabu; LVI; LX; X

capim-de-esteira; taboinha; Rohrkolben (AL);
totora, paja de estera,espadafia, espadaria (Cas.);
piri vevy'i (G.); jwi'na#, fwi'na (W.);
cattail, cat tail, bulrush, typhad (Ing.);
fapuk, fapu' (Maka); rat-tail (Jamaica);
fwi'na, ju'na (Mataco); chii'na, cheena (T.P.);
akho (L.-M.); trapal (Rankdlche);

vatro, batrum cortadera macho (Ch.);

anea, bayon, espadafia, bore, boga (Esp.);
lana de enea (Ven.); keya (india)
massette(s), quenouille(s) (Fr.);

macio, pelusa (Cuba); giaggiolo (It.);
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):

F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagdo ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Urticaceae

Urticaceae

Urticaceae

Urticaceae

Urticaceae

Urticaceae

Urticaceae

Urticaceae
Urticaceae

Urticaceae

Boehmeria caudata Sw.*
Boehmeria cylindrica (L.) Sw.

Cecropia pachystachya Trécul

Cecropia glaziovi Snethl.

Coussapoa microcarpa (Schott) Rizz.

Parietaria debilis Forst.*

Phenax organensis Glaziou

Phenax uliginosus Wedd.*
Urera aurantiaca Wedd.*

Urera baccifera (L.) Gaudich. ex Wedd.*

6;8;12;
19; 20
20

1;4;33

PE

1,4;6;7;
8;9;12;33
1;4;20

20
20
2;20;21

8,9, 19;
20; 21

ICN 5792

ICN 67325

ICN 53434

PACA 71182

ICN 90248

ICN 66294

HAS 68114

ICN 4046
ICN 34905

ICN 67158

enea, espadafia (Col.); tule, tut (Am. Central);
hafé, haffa (arabe); gama (Jap.);

urtiga-mansa; assa-peixe;

folha-de-santana (MG); capié guazdih (Arg.)
mastrugo-do-brejo (BA);
mastrugo-branco-do-brejo (BA)

embatiba; imbatba; umbatba; amba’y (G.);
embadlva; embauveira; umbaubeira;

caixeta; arvore-de-preguica; snakewood (Ing.);
ambai ambay, palo de lija (Cas.); ambaiba (Bol.)
embauba; imbalba; umbalba; amba’y (G.);
snakewood (Ing.)

figueira-mata-pau; mata-pau; figueira-preta;
figueira-do-brejo; swamp fig (Ing.);
pepininho-de-folha; paletaria; parietéria;
erva-de-ganso; Ganse-Blumchen (Al. - RS);
parietaria, palitaria (Col.); paletaria (Cas.)
urtiga-mansa

urtiga-mansa

cansangao; urtigdo; urtiga-de-pacu (MT, MS);
urtiga-brava; urtiga-fogo; urtiga-vermelha;

uafé; urtiga-grande; cansangio-verdadeiro
pume-mirim (MT); urtiga-trepadeira; punu-mirim
urtigdo; urtigdo-bravo; urtiga-roxa; ortiga-brava;
cansancgdo-roxa (BA); cansangéo; urtiga-brava;
urtiga-fogo; urtiga-grande; urtiga-vermelha;

cow itch (Ing.);

pinhouasu, pyfioasu (Par.); pyrfé (K.);

ortigon, ortiga brava (Cas.); nigua (El Salvador);

HO

HO

FRU

FRU

FRU

HO

HO

HO
HO; FRU

HO; FRU;
BE

FR

FR

FR

F; FR

F; FR;
RT?

ARB;
ARV
ER

ARV

ARV

ARV

ER

SARB

SARB
TSL

ARB;
ARV

XVII; CPE

PE

I; XII; XV; CPE

XIl; XV

XIl; CPE

CPE

CPE

CPE
CPE; XVIII

I; XII; XV; CPE
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;

W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,

M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagdo ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).
As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Urticaceae
Urticaceae

Verbenaceae

Verbenaceae

Verbenaceae

Urera nitida (Vell.) Brack*
Urtica circularis (Hicken) Sorar(*

Aloysia gratissima (Gillies & Hook.) Tronc.

Aloysia triphylla (L Hérit.) Britton

Bouchea fluminensis (Vell.) Mold.

20;21
12;20

6;9

4,7

1;4; PE

ICN 106472
ICN 132142

ICN 59184

ICN 69613

ICN 16104

chichicaste, chichicaste blanco,

ortiga, nigtiilla (Cas. - Am. Central);

chichicata (Cuba; Mex.); yoreda (Col. - Murui);
ortiga morada, pringamosa dientona,
pringamoza (Col.); tartago, cadillo (Ven.);
ortiga grande (Arg.)

urtigdo; urtiga-de-leite

urtiguinha-de-jardim; urtiguinha; urtiga-miuda;
ortiga-crespa (Ur.); pyno pyfo (Par.); pyno'i (G.)
garupé; garopa; erva-de-nossa-senhora;
erva-de-colonia; erva-da-graca; erva-santa;
mimo-do-brasil; alfazema-do-brasil;

cedron del monte, angel, reseda del campo,
nifiarupa, nifiarrupa, azahar del campo (Ur.);
palo amarillo, usillo, poleo del campo (Cas.)
erva-luisa; luisa; luiza; erva-cidreira; cidrdo; cidro;
cidré-pessegueiro; cidrilha; salva-limao;
cidreira-de-arvore; cidrozinho; erva-luigia;
cedron, yerba luisa (Cas.); cidron (Col.)
verbena olorosa, hierba luisa (Esp.);

verveine odorante, verveine citronnelle (Fr.);
Zitronenstrauch, Zitronenkrant (Al);
cedroncillo (Pe.);

limoncita, erba luigia, cedrina (It.); vervain,
lemon verbena, lemon-scented verbena (Ing.);
doce-lima, limonete, lucia-lima (Portugal);

cédron, hierba de la princesa, hierba luisa (Mex.)

gervéo; gervao-roxo; gervéo-do-mato;
gervao-da-folha-grande; gervao-bastardo;

HO; FRU
HO

CO; BE;
AR

HO; BE;
Cco

BE

F;FR
F;R

F; FL

FiFL

ARB
ER

ARB;

ARV

ARB

ER

CPE
CPE

I; CPE; XLVII

I; 11; LXI; CPE

I; CPE
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continuagao:

Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Nimero de Herbario; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,

Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,

Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;

W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.

Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):

F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;

Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagdo ao teor mineral e protéico (Capitulo I11).

As mencdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

Verbenaceae
Verbenaceae

Verbenaceae

Vitaceae

falso-gervdo; gervao-da-folha-larga

Citharexylum solanaceum Cham. PE ICN 124121 taruma-branco; taruma; tucaneira FRU FR ARV PE
Lippia alba (Miller) 1;4 ICN 18854 salvia-da-gripe; salvia-trepadora; sélvia; cidreira; HO; BE; F ARB I; CPE
N.E. Brown ex Britton & Wilson erva-cidreira; melissa; salva; salva-branca; CO; AR

alecrim-do-campo; chéa-do-tabuleiro; cidrilha;
salsa-branca; salsa-liméo; salva-liméo;
erva-milagrosa; oregano poleo (Ven.);

licorice verbena, anise verbena (Ing.);

salvia de castilla (Cas.); aa'sik yaamit (L.-M.);
juanilama, salvia sija (Guatemala);
prontoalivio, barba de chivo (Col.);

salvia trepadora (Ur.)

Stachytarpheta cayennensis (L.C.Rich.) Vahl 4;8;9 ICN 94915 gervéo; gervao-roxo; cidro; gervdo-azul; rincao; CO; BE R;1J; F ER I; 1I; CPE;
rinchéo; gervao-do-campo; gervéo-legitimo; LXVII
aguaraponda; mocotd; cha-do-brasil; orgibéo;
gervao-das-taperas; urgevao; uregéo;
vassourinha-de-botdo; mozote (Am. Central);
brazilian tea, bastard vervain, wild verbena,
blue porterweed (Ing.); jervon (G.);
cola de millo, vervena (Pan.)

Cissus verticillata (L.) 9; PE ICN 131360 anil-trepador; cipé-anil; uva-do-mato; uva-bava; HO; FRU RT; FR TSL I; XV; XXXV

Nicolson & C.E. Jarvis cortina-japonesa; insulina-vegetal; insulina; XLVI; CPE
uvinha-do-mato; diabetil; cip6-pucd;
tinta-de-gentio; quebra-barreira;
enredadera de la cortina, cortinas del cielo,
fideo fino, fideos (Cas); bejuco de agua (Col.);
bejuco de caro, caro (Cuba); b. de caro (Ven.);
sik’yo, sik'yotaj, kitsawk (Mataco);
sichio’tax, si'chiot (W.); comemano, sanalotodo,
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continuagdo: Lista das espécies nativas da Regido Metropolitana de Porto Alegre com potencial alimenticio organizadas por Familia; Espécie; F.Ocor. - Fonte ocorréncia; No. Her. - Namero de Herbério; Nomes populares e
e abreviaturas dos idiomas e ou dos paises onde alguns nomes populares sdo usados: Ing. - inglés, Esp. - espanhol, Fr. - francés, G. - Guarani, K. - Kaingang, T. - Tupi, Al. - aleméo, Cas. - castelhano,
Din. - dinamarqués, Hol. - holandés, Chin. - chinés (mandarin), Tai. - tailandés, Jap. - japonés, Arg. - Argentina, Ur. - Uruguai, Par. - Paraguai, Ch. - Chile, Mex. - México, Pe. - Peru, Ven. - Venezuela,
Be. - Belize, Bol. - Bolivia, Tan. - Tanzénia; Col. - Colémbia, Eq. - Equador, Pan. - Panamd, It. - Itdlia, Mal. - Malésia ou lingua Malaia, Maka e Mataco - etnias indigenas da Argentina;
W. - Wichi, T.P. - Toba-pilaga e P. - Pilaga, L.-M. - Lengua-Maskoy e T. - Toba: idiomas/etnias indigenas do Gran Chaco; Pol. - descendentes de Poloneses de Nova Prata/RS; Bo. - Bordro.
Uso(s): AR - aromatizante, BE - bebidas, CO - condimento, ED - edulcorante, HO - hortali¢a, FRU - frutifera, CER - (pseudo)cereal, OL - 6leo; PAP - papaina, BRO - bromelina; P.U. - Parte(s) Usada(s):
F - folhas, B - bulbos, R - ramos, FR - Frutos, S - sementes, RT - raizes tuberosas, FL - flores, 1J - inflorescéncias jovens, BF - bases foliares, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - cladédios, RZ - rizomas,
M - medula, BT- brotos tenros, PA - palmito, EC - escamas carnosas, C - cascas, PI - plantas inteiras, TB - tubérculos, CL - clad6dios, RZ - rizomas, M - medula, P - pélen; G - goma/exsudato;
Hab. - Habitos: ARB - arbusto; ARBOR - arborescente; ARV - arvore ou arvoreta; ER - erva; TH - trepadeira herbacea; TL - trepadeira lenhosa; TSL - trepadeira sublenhosa; SARB - subarbusto;
Comestibilidade - fonte que cita o uso potencial. Em negrito (sem italico) as espécies definidas como prioritarias e as seguidas de * foram analisadas em relagdo ao teor mineral e protéico (Capitulo 111).
As mengdes as literaturas citadas e os nomes completos do herbarios encontram-se ao final da tabela. PE - proposta pelo presente estudo e CPE - consumida no presente estudo.

bejuco de gallina, picamano, iast (Am. Central)
Winteraceae Drimys brasiliensis Miers PE LA SALLE casca-d'anta; casca-de-anta; cataia; pau-pra-tudo; CO; BE C ARV LIT; LXII
1453 canela-amarga; capororoca-picante; para-tudo;
carne-d'-anta; carne-de-anta; melambo; melambo;
new granada winter bark (Ing.)

Literaturas que citam a ocorréncia das espécies na RMPA: 1 = Rambo (1954); 2= Longhi-Wagner & Ramos (1981); 3= Sobral (2003); 4= Luis (1960); 5= Fernandes & Baptista (1988);
6= Brack et al. (1998); 7= Aguiar et al. (1982); 8=Jacques et al. (1982); 9=Aguiar et al. (1986); 10= Neves (2003); 11= Possamai (1997); 12= Brack et al. (2001); 13= Mondin (2004);
14= Gongcalves (2004); 15= Falkenberg (1988); 16= Mentz & Oliveira (2004); 17= Leite et al. (2004); 18= Bauer & Waechter (2006); 19= Molz (2004); 20= Brack (1989);

21= Brack (1987); 22= Pedralli (2004); 23= Lourteig (1983); 24= Marchioreto (1988); 25= Soares (2006); 25a= Soares & Mentz (2006) ; 26= Zachia & Irgang (2004);

27=Irgang (1974); 28= Reitz et al. (1983); 29 - Sacco (1980); 30 - Mattos (1967); 31 - Daniel (1991); 32 - Diesel & Siqueira (1991); 33 - Scherer et al. (2005);

34= Rambo (1968); 35= Rambo (1962); 36= Rambo (1961); 37= Athayde-Filho & Windisch (2003); 38= Senna & Kazmirczak (1997); PE - presente estudo.

Literaturas que citam o potencial uso alimenticio (comestibilidade):

I - Kunkel (1984); 11 - Facciola (1998); 111 - Zurlo & Mitzi (1990); IV - Rapoport et al. (2003a); V - Correa (Vol. I); VI - Correa (\Vol. 11); VII - Correa & Penna (Vol.ll1);

VIII - Correa & Penna (Vol. IV); IX - Correa & Penna (Vol. V); X - Rapoport et al. (2003c); XI - Correa & Penna (Vol. VI); XII - Hoehne (1946); XIII - Mattos (1978); XIV - Carneiro (2004);
XV - Ragonese & Martinez-Crovetto (1947); XVI - Martin et al. (1998); XVII - BRASIL (2002); XVIII - IBGE (1980); XIX - Felippe (2003); XX - Duke (2001); XXI - Pott & Pott (1994);
XXI1I - Pedralli (2004); XXIII - Neumann (2003); XXIV - Franco (2004); XXV - Donadio et al. (2004); XXVI - Pott & Pott (2000); XXVII - Fuertes & Ordaya (1986);

XXVIII - Jankowski et al. (2000); XXIX - Botrel et al. (2006); XXX - Diaz-Betancourt et al. (1999); XXXI - Rapoport & Ladio (1999); XXXII - Bohs (1989); XXXIII - Martinez-Crovetto (1968);
XXXIV - Arenas (1982); XXXV - Maranta (1987); XXXVI - Ogle et al. (2003); XXXVII - Reitz et al. (1983); XXXVIII - Scheinvar (1985); XXXIX - Legrand & Klein (1977);

XL - Legrand & Klein (1969); XLI - Legrand & Klein (1978); XLII - Lorenzi et al. (2006); XLIII - Sacco (1980); XLIV - Fuertes (1996); XLV - Reitz (1980); XLVI - Arenas (2003);

XLVII - Scarpa & Arenas (1996); XLVIII - Scarpa (1999); XLIX - Z&chia & Irgang (2004); L - Smith et al. (1981); LI - Smith & Downs (1966); LIl - Lorenzi & Matos (2002);

LI - Fromm-Trinta & Santos (1997); LIV - Fonseca-Kruel & Peixoto (2004); LV - Martinez (1998); LVI - INCUPO (1991); LVII - INCUPO (1994); LVIII - Bennett (1995);

LIX - Hunziker (1982); LX - Arenas (1981); LXI - Wyk (2005); LXII - Hedrick (1972); LXIII - Fleig (1989); LXIV - Mabberley (2000); LXV - Revilla (2000); LXVI - Agra et al. (2007);
LXVII - Soares et al. (2004); LXVIII - Rapoport et al. (2003b); LXIX - Kinupp et al. (2004); CPE - consumido no presente estudo; PE - proposto pelo presente estudo.

Herbarios consultados: ICN - Departamento de Botanica, UFRGS (Porto Alegre/RS); HAS - Fundacéo Zooboténica do Rio Grande do Sul (Porto Alegre/RS); PACA - Unisinos (S&o Leopoldo/RS);
LA SALLE - Universidade La Salle (Canoas/RS).



Tabela 2 - Total de espécies (N) com potencial alimenticio da Regido Metropolitana
de Porto Alegre (RMPA) distribuida por habito e partes de uso potencial;
e o percentual (%) destes em relacdo a riqueza total de espécies nativas
da RMPA (312 espécies). Porto Alegre, RS, 2007.

Caracteristicas N %

A. Habito de crescimento*

Erva 129 41
Arvore/Arvoreta 86 28
Trepadeira 50 16
Arbusto/Subarbusto 43 14
Arborescente** 3 1
B. Categoria de uso

Hortalica 165 53,05
Frutifera 140 45,01
Bebida*** 38 12,17
Condimento 30 9,64
(Pseudo)Cereal 14 4,5
Oleaginosa 14 4,5
Aromatizante 6 1,92
Edulcorante 2 0,64
Bromelina 2 0,64
Papaina 2 0,64
C. Partes com potencial alimenticio****

Frutos 153 49,19
Folhas 111 35,69
Flores 66 21,22
Sementes 60 19,29
Ramos 32 10,28
Rizomas 13 4,18
Raizes tuberosas 12 3,85
Inflorescéncias jovens 7 2,25
Plantas inteiras 6 1,92
Cascas 6 1,92
Tubérculos 5 1,6
Bulbos 5 1,6
Brotos tenros 5 1,6
Bases foliares 5 1,6
Gomas 4 1,2
Palmitos 4 1,2
"Escamas carnosas" 2 0,64
Medulas 2 0,64
Cladédios 2 0,64
Polens 1 0,32

* Foram computados apenas o primeiro habito listado na Tabela 1 para

as espécies com variacao.

** Duas Cactaceae e Merostachys multiraramea Hack., sendo as

palmeiras ndo consideradas (vide Tabela 1).

***Contempla bebidas fermentadas e chas; ndo considerando sucos (ou licores)
elaborados com frutos, folhas e caules frescos;

**+*A maioria absoluta das espécies possui mais de uma parte com

uso alimenticio potencial.
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2.3.1 Enumeracdo das espécies com discussdo do potencial alimenticio,

restricbes e cautelas na utilizacdo, formas de aproveitamentos, perspectivas
econdmicas, revisao dos estudos correlatos e recomendacdes para estudos futuros sao
apresentados a seguir na mesma seqiiéncia alfabética de familia (APG II, senso

SOUZA & LORENZI, 2005) adotada na Tabela 1:

Adoxaceae
Sambucus australis Cham. & Schitdl. (SABUGUEIRO) - Pelo Sistema de Cronquist
(1981) esta espécie pertence a familia Caprifoliaceae, sendo classificada assim em grande
parte da literatura e em todos herbarios consultados. E uma espécie arborea utilizada na
medicina popular. Em Porto Alegre (POA) ¢ comercializada como sabugueiro, algumas
vezes identificada erroncamente pelos vendedores como S. nigra L. (espécie exdtica e
cultivada), da qual consome-se também as flores empanadas (FELIPPE, 2003). Na
Argentina as flores de S. australis sdo reputadas como diuréticas, diaforéticas ¢ digestivas
(GOLENIOWSKI et al., 2006). As flores de sabugueiro também sdo utilizadas no preparo
de um vinho (Holunderwein) na culinaria colonial alema no RS e os frutos no fabrico de
licor (Holunderlikér) de acordo com Miiller & Heinrichs (2004). E o primeiro registro
oficial para RMPA, sendo o registro de herbario (HAS 24142) para o municipio de Dois
Irmaos. No presente estudo foi observada neste mesmo municipio e também na regido de
Taquara. Os frutos sdo pequenos e quando maduros sdo roxos a atropurpureos. Podem ser
consumidos in natura ou usados no preparo sucos, geléias ¢ no preparo de licores
(RAGONESE & MARTINEZ-CROVETTO, 1947; MARTINEZ-CROVETTO, 1968).
Frutos frescos de uma espécie muito proxima, Sambucus nigra L. ssp. peruviana (Kunth)

R. Bolli foi estudada nutricionalmente Schmeda-Hirschmann et al. (2005). (Figura 1a-b).
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Alismataceae

Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schitdl.) Micheli (CHAPEU-DE-COURO) — E uma
planta anfibia tipica de brejos, banhados ¢ margens de corpos d’agua, inclusive cultivada
para fins ornamentais. E, tradicionalmente, utilizada na medicina popular para diversas
enfermidades, especialmente relacionadas a problemas renais e reumaticos (LOPES et al.,
2000); como antimicrobiano (Souza et al., 2004) e seu efeito vasodilatador foi detectado
por Tibiriga et al. (2007). Esta espécie ¢ similar a outra espécie (E. macrophyllus (Kunth)
Micheli) utilizada com os mesmos fins medicinais e alimenticios, possivelmente utilizadas
indistintamente para as duas finalidades, portanto informagdes referentes as duas espécies
sio aqui apresentadas. E a primeira vez que E. grandiflorus ¢ classificada como
alimenticia, no entanto, no Brasil ha mais de 60 anos seu extrato entra na composi¢do de
refrigerantes comerciais (Mineirinho®), com fabrica em S3o Gongalo (RJ) e
comercializada neste Estado e em alguns municipios de Minas Gerais. Mais recentemente
extratos destas espécies de Echinodorus, juntamente com outras matérias-primas entram na
composi¢ao das bebidas Mate-Couro®. Atualmente, esta marca ¢ exportada para diversos
paises. O refrigerante Mineirinho® foi consumido iniimeras vezes pelo autor, bem como
chas quentes e gelados feito com as folhas e peciolos desidratados destas espécies. Nos
chas é recomendavel acrescentar suco de limao a exemplo dos chas gelados (“ices tea”)
comerciais. E muito saboroso.

Alguns compostos fitoquimicos foram detectados em E. grandiflorus, e.g., Manns
& Hartmann (1993) detectaram um novo cembrano denominado echinodol-A; Tanaka et
al. (1997) também reportaram a ocorréncia de cembrano na espécie; Costa et al. (1999)
isolaram um novo clerodano. Nao encontrou-se estudos sobre as bioatividades destes
compostos quimicos. Lopes et al. (2000) ndo detectaram atividades mutagénicas nem

efeitos citotoxicos em bioensaios com extratos aquosos de E. macrophyllus. Em doses
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excessivas (cavalares) e continuas estes autores detectaram toxidez hepatica subclinica e

uma leve genotoxidez. No entanto, estas superdosagens continuas e exclusivas nao
refletem o consumo humano e os proprios autores concluem que parece uma espécie
segura para o uso humano. (Figura 1c-d).
Alliaceae

Nothoscordum gracile (Aiton) Stearn. (CEBOLINHA-DE-PERDIZ) — E encontrada na
literatura, geralmente, sob N. inodorum (Aiton) G. Nicholson ¢ ou N. fragrans (Vent.)
Kunth (sinénimos) e circunscrita na familia Liliaceae sensu lato (s.l.). Espécie tipica de
areas abertas e sob influéncia antropica, sendo classificada como ingo ou daninha. Seus
bulbos, segundo relatos populares eram utilizados pelos tropeiros para temperar as
refei¢des durante as longas viagens pelo Brasil. Os bulbos foram consumidos no presente
estudo como tempero de diferentes pratos. Apesar de suave, ¢ agradavel. Rapoport et al.
(2003c¢) citam o consumo dos bulbos cozidos e como condimento. As folhas também foram
consumidas no presente estudo, a exemplo do alho-de-folha ou nira (Allium tuberosum
Rottler ex Sprengel) ¢ da cebolinha (Allium schoenoprasum L.). Esta espécie foi
selecionada e fornecida para um estudo de conclusdao de curso no Instituto de Ciéncias e
Tecnologia de Alimentos (ICTA/UFRGS), visando quantificar o conteido de inulina
existente nos seus bulbos. Esta planta foi selecionada devido ao parentesco com o alho
(Allium sativum L.) e a cebola (Allium cepa L.), espécies que apresentam altos teores de
inulina de boa qualidade, inclusive com patentes. Os dados desta triagem mostraram-se
promissores. O teor de inulina nos bulbos foi 5,22 g.L ' (MAGALHAES, 2006), o terceiro
maior entres as 11 espécies avaliadas. Estudos da composi¢do bromatoldgica e quimica dos
bulbilhos e das folhas sdo necessarios, bem como trabalhos fitotécnicos de cultivo e
caracterizagdo do germoplasma deste parente silvestre do alho e das cerca de seis outras

espécies deste género nativas na RMPA (Nothoscordum gaudichaudianum Kunth,
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N. gramineum (Sims) P. Beauv., H. minarum Beauverd, N. montevidense Beauverd, N.

striatum (Jacq.) Kunth, N. uniflorum Baker) que podem ter potencial alimenticio ¢ ou
farmacologico similar. Apesar das similaridades, estas outras espécies nao foram
consumidas e nenhuma informagdo quimica adicional e ou de uso tradicional foi
encontrada, portanto ndo consideradas no percentual da riqueza de espécies alimenticias da
RMPA. No entanto, a partir das exsicatas de herbario analisadas, N. gaudichaudinaum
destaca-se pelo porte maior e bulbos desenvolvidos. (Figura 1e-f; Figura 2a).
Alstroemeriaceae

Bomarea edulis (Tussac) Herb. (CARA-DE-CABOCLO) - Geralmente, circunscrita na
familia Liliaceae s.l. E uma trepadeira com parte aérea anual, mas com rizomas lenhosos
perenes. Nestes rizomas sdo formadas dezenas de raizes tuberosas esféricas, arredondadas
com superficie geralmente irregulares. A coloracdo da casca das raizes varia do amarelo
intenso ao esbranqui¢ado. Na natureza, via de regra, ¢ comumente encontrada em solos
pedregosos e ricos em matéria organica. Durante o presente estudo foi observada e ou
coletada nos municipios (RS) de Torres (Morro do Farol), de Maquiné (Solidao) e ¢ muito
abundante na regido de Nova Prata. Na RMPA a espécie ja coletada outrora, mas durante
este estudo ndo foi encontrada nesta regido, exceto por cultivo em residéncias urbanas de
Porto Alegre. Ha coletas antigas depositadas no Herbario PACA procedentes de Sao
Leopoldo e regido. Os acessos cultivados e utilizados nas analises minerais (KINUPP,
2007) sao procedentes da comunidade de Gramadinho (Nova Prata). Sementes foram
obtidas também de exemplares cultivados, como ornamental, no Campus da UFSC
(Universidade Federal de Santa Catarina). As sementes frescas (vermelhas) germinam
muito bem e rapidamente (mais de 90% de germinagdo e com inicio da emergéncia 20 dias
apos a semeadura). Ja as secas (marrom) colhidas ainda aderidas aos frutos no pé e ou

armazenadas perdem a viabilidade, observagdes deste estudo. No entanto, estudos
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aprofundados sobre a germinacdo e possiveis formas de conservagdo da viabilidade das

sementes sao recomendaveis, dado o grande potencial alimenticio e ornamental da espécie.
De acordo experimentagdes do presente trabalho, em pequenos plantios a espécie pode ser
propagada vegetativamente pelo rizoma lenhoso a partir do qual sdo produzidas as batatas
(raizes tuberosas, logo nao servem como ‘sementes’). No entanto, pela quantidade limitada
(cada planta permitiria a formagao de cerca de 5 outras no méaximo pela segmentagdo do
rizoma), para formagdo de plantios maiores € necessaria a propagacdo por sementes. A
semeadura pode ser feita em bandejas, permitindo a selecdo das melhores plantulas e
garantia do plantio. As mudas devem ser repicadas para saquinhos e plantadas no local
definitivo quando atingirem cerca de 10 cm de altura. O crescimento é rapido. Como € uma
espécie de habito trepador precisa ser cultivada com tutoramento que pode ser com
espaldeira de arame ou utilizando estacas simples ou cruzada. Podem ser aproveitadas
também cercas existentes na propriedade e galhadas na produgdo familiar. As melhores
formas de manejo e tutoramento precisam ser estudadas. A colheita pode ser efetuada apos
a ‘maturagdo’ (amarelecimento e secagem) da parte area. Este ciclo dura,
aproximadamente, de 8 a 10 meses permitindo a produgdo de batatas com as dimensdes
que podem vistas nas figuras aqui apresentadas. Trabalhos com eliminagdo das
inflorescéncias visando avaliar o incremento ou ndo na produtividade de raizes tuberosas
merecem serem conduzidos. Trabalhos e experiéncias em maior escala para realizacdo de
coletas bienais ou maiores precisam ser realizados. Nao se encontrou informagao sobre o
crescimento continuo das raizes tuberosas desta espécie. Aparentemente, algumas sao
utilizadas como fonte de energia durante o periodo de dorméncia, pois murcham e outras
crescem durante o proximo ciclo. Para consumo as batatas devem ser cozidas com casca e
somente depois descascadas, a exemplo do que ¢ feito com batatas-inglesas pequenas,

evitando desperdicios. Mesmo ap6s longo periodo de cozimento as batatas mantém uma
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consisténcia e textura firme e crocante. Podem ser consumidas cozidas diretamente ou

cozidas e fritas, ensopadas ou transformandas em puré, bolos ou paes e outras receitas que
a criatividade da(o) cozinheira(o) sugerir.

Leon (1987, p. 38) cita que esta espécie faz parte dos cultivos domesticados na
América Central recebendo até um nome local (coyolxochitl), mas curiosamente nio tece
mais comentarios sobre os usos e potencialidades da espécie ao longo do livro. Pérez-
Arbelaez (1965, p. 166-167) afirma que esta espécie ocorre em toda em toda América
Tropical (de Cuba para o Sul). Ele cita que entre os Guambianos (Colombia), esta espécie
¢ conhecida por iguitsi ou papa guasca e consumiam suas batatas correntemente (ou
consomem?). Corréa (1984, v. II, p. 7) menciona que esta espécie produz raizes tuberosas
pequenas, do tamanho de uma uva. Esta afirmag¢do deve ser baseada em material
herborizado, pois nao reflete a realidade. Raizes adultas e em solos férteis atingem até
dimensdes similares a de batatas-inglesas pequenas: 5 cm de comprimento e
aproximadamente 30 g. Correa (op. cit.) relata ainda usos na medicina popular como
diurético e diaforético. Do ponto de vista gastrondmico cita que as raizes tuberosas
reduzidas a cinzas forneciam a algumas etnias indigenas um sal alimenticio. Nesta mesma
obra (p.10) cita ainda como comestivel, depois de cozidas, as raizes Bomarea spectabilis
Schenk. Correa & Penna (1984, v. IV, p. 447) citam novamente esta espécie sob o nome
popular jaranganha, afirmando que suas raizes globoso-tuberiferas sdo consumidas como
alimento em Sdo Domingos, onde sdo denominadas de tupinamor blanco. Esta espécie foi
selecionada e fornecida para um estudo de conclusdo de curso no ICTA/UFRGS, visando
quantificar o teor de inulina existente nas suas raizes tuberosas. O teor de inulina detectado
foi de 1,22 g.L”' (MAGALHAES, 2006), o que é considerado baixo em relagdo as outras
espécies. Carece de estudos bromatologicos detalhados e coleta, caracterizagdo e

conservagdo do seu germoplasma, atrelado a um programa de plantio e pesquisas
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agrondmicas em maior escala no Brasil, como uma hortaliga tuberosa com grande

potencial. (Figura 1g-i; Figura 2b-¢).
Amaranthaceae

Alternanthera philoxeroides (Mart.) Griseb. (PERNA-DE-SARACURA) — Espécie
herbacea comum em 4areas abertas, especialmente com solos férteis e umidos e mesmo
dentro d’4gua, sendo, portanto uma macrofita aquatica (anfibia). Considerada nativa da
regido meridional (sul) da América do Sul, mas atualmente amplamente dispersa em varios
paises do mundo. Apesar de freqiiente na RMPA ¢ totalmente negligenciada em relagdo ao
potencial alimenticio. As folhas e ramos jovens (young tops ou tips) foram consumidos no
presente estudo. Podem ser consumidos cozidos ou transformados em bolos, paes e outras
receitas. Segundo Agrahar-Murugkar & Pal (2004) ¢ uma das hortalicas folhosas nao-
convencionais mais comumente utilizada como complemento alimentar pela tribo Khasi na
fndia. Normalmente, segundo os autores esta hortalica ¢ consumida fresca, picada e
misturada com outras hortalicas ou com peixes secos ou fermentados como chutney. E
considerada invasora em varias regides do mundo e listada entre as “nocivas” (BATES &
HENTGES JR., 1976). No entanto, sendo também reconhecida como uma boa fonte de
proteina vegetal negligenciada (BOYD, 1968; BOYD, 1969). Boyd (1968) analisou as
técnicas de extragdo da proteina foliar de A. philoxeroides afirmando ser um processo facil,
apesar da existéncia de uma pequena quantidade de mucilagem. Segundo analises
disponiveis nesta referéncia esta espécie possui (em base seca) a seguinte composigao:
umidade (85,5%); cinzas (13,9%); proteina crua (15,6%); lipidios crus (2,68%); celulose
(21,3%); tanino (1,2%) e energia (3,46 kcal/g). O autor também analisou (em base seca) os
teores dos aminoacidos essenciais: arginina (1,12%); histidina (0,63%); isoleucina
(0,94%); leucina (1,72%); lisina (1,61%); metionina (0,20%); fenilalanina (tragos);

treonina (0,96%) e valina (1,37%). Boyd & McGinty (1981) detectaram 11,6% de proteina
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(em base seca), em plantas desta espécie em um lago na Flérida, com 80,9% de

digestibilidade em matéria seca. Os apices dos ramos e folhas desta espécie colhidos em
Campo Bom (RMPA) foram analisados em relagdo teor protéico ¢ mineral por Kinupp
(2007) destacando-se pelo teor (em base seca) de proteina (19,55%) e varios minerais (em
mg/100g), e.g., Mg (720); Mn (11,5); Zn (11,4); S (480) ¢ B (2,4). Kays & Silva (1995)
classificam A. philoxeroides como uma hortaliga comercialmente cultivada em algumas
partes do mundo e citam seus nomes populares em sete linguas. Segundo estes autores os
ramos apicais jovens podem ser comidos cozidos ou crus. (Figura 1j-1).

Amaranthus deflexus L. (CARURU) — A maioria das espécies de Amaranthus aqui
tratadas e outras nativas e ou cultivadas em outras regides do Brasil ja foi consumida pelo
autor em alguma oportunidade. Geralmente, sob a forma de saladas cozidas, farofas e ou
utilizados no fabrico de paes. Frisa-se que sdo comumente utilizadas como forrageiras,
especialmente para suinos. Amaranthus deflexus tem ampla distribuigdo nas regides
subtropicais e temperadas, sendo considerada originaria da América do Sul (KISSMANN
& GROTH, 1999). Esta espécie (folhas) foi analisada na TACO (NEPA/UNICAMP, 2006)
e apresentou a seguinte composi¢cdo centesimal: umidade (88%); energia (34 kcal/100g);
proteina (3 g/100g); lipidios (1 g/100g); carboidrato (6 g/100g); fibra alimentar (4,5
g/100g); cinzas (2,6 g/100g). Segundo esta mesma referéncia, os teores minerais
(mg/100g) desta espécie sdo: Ca (455); Mg (197); Mn (0,9); P (77); Fe (4,5); Na (14); K
(279); Cu (0,37); Zn (6,0). Também foram analisadas as vitaminas (mg/100g): riboflavina
(0,10); piridoxina (0,11) e vitamina C (5). Em relacdo ao potencial como pseudocereal,
Barclay & Earle (1974) analisaram suas sementes, detectarando 17,2% de proteina e 6,5%
de lipidios.

Amaranthus hybridus L. (CARURU) — E uma espécie ruderal, geralmente considerada

inco ou infestante de areas agricolas. Nativa da América Tropical e apresenta ampla
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distribuicao, ocorrendo em diversos paises, onde alguns estudos nutricionais tém sido

realizados. Os carurus, em geral, sdo sabidamente comestiveis, mas o uso efetivo ¢
reduzido no Brasil atualmente. Amaranthus hybridus (=A. quitensis Kunth) é considerado
progenitor da espécie A. caudatus L., cultivada pelas sementes comestiveis (COONS,
1982). Em relagdo ao potencial como pseudocereal, Barclay & Earle (1974) analisaram
suas sementes e detectaram 16,7% de proteina e 4,8% de lipidios.

Em algumas regides da Africa do Sul, os Amaranthus spp. estio entre hortaligas
mais consumidas, com alta freqiiéncia de ingestdo, inclusive com estocagem sob a forma
desidratada e cultivadas e ou manejadas (SHACKLETON et al., 1998). Aleator et al.
(2002) analisaram a composicao centesimal e mineral das folhas (em base seca). Esta
espécie destacou-se pelo alto teor cinzas e proteina crua: umidade (91,3 g/100g); Proteina
(32,3 g/100g); Lipidios (9,1 g/100g); Cinzas (19,5 g/100g); Fibra (7,4 g/100g); Ca (699 mg
kg™); P (130 mg kg™); Fe (245 mg kg™); Mg (694 mg kg™'); K (689 mg kg™); Mn (262 mg
kg'); Na (848 mg kg); Zn (251 mg kg). Além disso, estes autores extrairam e
analisaram os mesmos compostos do concentrado protéico foliar e determinaram as
propriedades funcionais do concentrado. Os autores afirmam que suas propriedades
funcionais indicam o grande potencial para desenvolvimento de diferentes produtos
alimenticios, tais como aditivos para estabilizagdo de emulsdes na produgdo bolos e sopas
industrializadas (ALEATOR et al., 2002). Estes autores frisam que A. hybridus tem grande
solubilidade em meios alcalinos, o que sugere sua utilidade em produtos alimenticios
alcalinos. Odhav et al. (2007) também analisaram esta espécie, ressaltando que em
Kwazulu-Natal (Africa do Sul) é consumida regularmente pela populagdo, indicando-a
como boa fonte de proteina (6 g/100g) e de alguns minerais: Ca (2.363 mg/100g) e Mg
(1.317 mg/100g). Estes autores avaliaram ainda o potencial antioxidante das folhas frescas

de A. hybridus que foi de 90% de inibigdo em 100 mg/ML de extratos de metanoélicos.
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Lyimo et al. (2003) analisaram a composi¢ao nutricional (em base seca) de 30 hortaligas

nativas da Tanzania, entre elas A. hybridus: vitamina C (58,1 mg/100g); proteina (4,8%);
fibra crua (1,5%); lipidios (0,6%); Ca (246,8 mg/100g) e Fe (2,9 mg/100g).

Amaranthus muricatus (Moq.) Hieron. (CARURU) — Esta espécie ¢ rara na RMPA, tendo
sido citada somente por Rambo (1968), como um novo registro de ocorréncia no RS
(PACA 60559), a partir de uma coleta em Porto Alegre, ocorrendo estritamente como
ruderal. Pelo aspecto similar a outras espécies do género pode ocorrer, mas ndo ter sido
coletada e com certeza ocorrendo em quintais ¢ em areas sob cultivo seria colhida
indistintamente como forrageira animal ¢ ou humana por pessoas que conhecem e usam os
carurus, pois especialmente em estddio vegetativo possui 0S mesmos aspectos
morfologicos (“jeitdo”) de caruru, apesar das folhas muito estreitas. A parte aérea cozida e
desidratada desta espécie foi estudada em relacdo ao potencial nutricional na Argentina
(ESCUDERO et al., 1999), revelando-se promissora para cultivo e uso em maior escala.
Estes autores detectaram altos teores de proteina e de digestibilidade, sendo seu valor
bioldgico de 74% em relagdo ao padrdo da caseina. O teor da Ca (em base seca) foi de
1.533 mg/100g. Rambo (op. cit.) indica esta espécie como nativa na Argentina, ocorrendo
ainda no Uruguai e, provavelmente, no Sul e Oeste do RS.

Amaranthus spinosus L. (CARURU-DE-ESPINHO) — Esta espécie possui ampla
distribui¢do no Brasil e ocorre em diversos outros paises do mundo. Apesar dos espinhos, ¢
uma espécie rustica, comumente usada como forrageira para suinos e uma hortali¢a folhosa
promissora. Oliveira & Carvalho (1975) analisaram nutricionalmente as folhas desta
espécie (em base seca) em Mocambique (Africa): umidade (79%); energia (267 cal./100g);
proteina total (28,38%); lipidios (4,49%) e cinzas (22,13%). Estes autores também
analisaram alguns minerais (em base seca), dados expresso em mg/100g: Ca (1.795); P

(430); Mg (2.195); Na (13) e K (337) e determinaram também o teor niacina (em base
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seca): 7,73 mg/100g e 27,2 mg/16 g de N. Oliveira & Carvalho (op. cit.) analisaram

também os teores de 12 aminoacidos, apontanto A. SPiNOSUS como a espécie com maior
valor biologico entre as 10 espécies de hortalicas analisadas. Lyimo et al. (2003)
analisaram a composi¢ao nutricional (em base seca) de 30 hortalicas nativas da Tanzania,
entre elas A. spinosus: vitamina C (249 mg/100g); proteina (4,6%); fibra crua (1,6%);
lipidios (0,6%); Ca (43,2 mg/100g) e Fe (3,8 mg/100g).

Odhav et al. (2007) analisaram a composi¢do centesimal (base imida) e mineral
(base seca), além da atividade antioxidante (base umida) de A. spinosus: umidade (91
g/100g); proteinas (4 g/100g); lipidios (0,6 g/100g); carboidratos (4,3 g/100g); cinzas (2,76
g/100g); fibra (2,48 g/100g); energia (27 kcal/100g); Ca (3.931 mg/100g); P (629
mg/100g); Fe (32 mg/100g); Mg (1.166 mg/100g); Mn (3 mg/100g); Na (393 mg/100g);
Cu (3 mg/100g); Zn (15 mg/kg) e atividade antioxidante (88%). Considerada, portanto uma
boa fonte de proteina, Ca e Mg. Estes autores frisam que em Kwazulu-Natal (Africa do
Sul), onde foram obtidas as amostras para as andlises, esta espécie ¢ consumida
regularmente pela populacdo. No nordeste brasileiro foi conduzido um estudo para
estimular o aproveitamento desta espécie na multimistura como complemento nutricional
no tratamento da anemia ferropénica (MEDEIROS et al., 2002). Segundo estes autores A.
spinosus possui concentragdes de ferro suficientes para tratar anemias causadas por
deficiéncia do ion ferro e possui também compostos que maximizam a absor¢do de ferro
pelo organismo pela formagao de quelatos de ferro soluveis, afirmando que a concentragdo
férrica nesta hortalica ndo possui efeitos toxicos ao epitélio gastrico. Segundo You-Kai et
al. (2004), A. spinosus ¢ consumida (folhas cozidas) e comercializada na regido sudoeste
da China (Xishuangbanna), exclusivamente de origem silvestre. Esta espécie, como outras
da ordem Caryophyllales (ricas em betalainas), ¢ tradicionalmente utilizada como

medicinal (chas) na Africa, especialmente contra malaria e antimicrobiana (HILOU et al.,
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2006). Segundo estes autores extratos de A. spinosus (casca dos ramos) mostraram-se

eficientes contra malaria em ratos e com baixa toxidez. Esta espécie ¢ espontdnea em
varias regidoes da Amazodnia, sendo também uma hortalica folhosa potencial para os
tropicos umidos. (Figura 1m)

Amaranthus viridis L. (CARURU) — E uma erva ruderal com ampla distribui¢io no Brasil
e no mundo (pantropical), comum em 4areas alteradas e cultivadas com solos férteis.
Segundo You-Kai et al. (2004), A. viridis é consumida (folhas cozidas) e comercializada na
regido sudoeste da China (Xishuangbanna) tanto de origem silvestre quanto cultivada. Raju
et al. (2007) detectaram altos teores de carotenodides e vitamina A, em base seca, nas folhas
desta espécie: xantofilas totais (188,16 mg/100g) e provitamina A (65,70 mg/100g), sendo
6,75 mg/100g de a-caroteno e 58,95 de B-caroteno. Segundo Amin et al. (2006) esta ¢
outras espécies comestiveis do género Amaranthus sdo conhecidas na Malasia por
“bayam” (=espinafre). De acordo com estes autores quatro espécies deste género sdo
abundantemente disponiveis nos mercados e comumente consumidas pelas populagdes
urbanas e rurais da Malasia, entre elas A. viridis. Estes autores estudaram a atividade
antioxidante ¢ o conteudo fenolico destas espécies cruas e submetidas ao branqueamento.
Amaranthus viridis destacou-se em relagdo as atividades anti-radicais livres, ocupando o
segundo lugar entre as quatro espécies e, como esperado, a atividade antioxidante e o teor
de compostos fenolicos diminuem com o tempo de branqueamento (AMIM et al., 2003).
No entanto, cabe ressaltar que esta espécie, assim como a grande maioria das hortaligas,
ndo deve ser consumida sem o processamento usual, tanto pela seguranga (compostos
antinutricionais) quanto pelo aspecto organoléptico. Uma pesquisa realizada no Brasil por
Graebner et al. (2004) revelou que A. viridis é uma boa fonte de B-caroteno, com 16% de
biodisponibilidade ¢ com potencial para conversdo em retinol (vitamina A). Os autores

concluem que esta espécie pela sua rusticidade e ampla distribuicdo é uma fonte alternativa
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barata de vitamina A. Guil et al. (1997) analisaram amostras desta espécie colhida na

Espanha, com énfase nas vitaminas e compostos antinutricionais: umidade (81,17g/100g);
vitamina C (acido ascorbico — 103 mg/100g; acido dehidroasccorbico — 36 mg/100g);
carotenodides (15,4 mg/100g); acido oxalico (960 mg/100g)); nitrato (597 mg/100g) e
auséncia de acido ertcico. Ressalta-se que a vitamina C e carotenoides foram determinados
imediatamente (base imida) e o restante foi desidratado (base seca). Os autores concluem
que: A. viridis ¢ uma boa fonte de vitamina C (139 mg/100g); possui o maior teor de
carotendide entre as 16 hortalicas analisadas, no entanto, salienta-se que ainda ¢ menor do
que o encontrado para amostras da mesma espécie colhida no Brasil (40 mg/100g — em
base umida), segundo Mercadante & Rodriguez-Amaya (1990); a espécie possui alto teor
de acido oxalico em concordancia com a literatura para outras espécies silvestres e
cultivadas desta familia e alto teor de nitrato, o que também ¢ encontrado para membros
das familias Chenopodiaceae (atualmente, pela classificagdo filogenética reunida sob
Amaranthaceae), Brassicaceaec e Portulacaceae. Devido aos teores significativos destes
compostos, ¢ recomendavel o consumo dos carurus cozidos com a elimina¢do da agua de
cozimento, assim como, geralmente, é feito com os espinafres comerciais. Wesche-Ebeling
et al. (1995) também analisaram esta espécie silvestre no México e concluiram que pode
ser utilizada como hortaliga, especialmente antes da floragdo e os niveis de nitratos
detectados sdo equivalentes ao do espinafre (Spinacia oleracea L.). Zurlo & Brandao
(1990) ressaltam também esta forma de preparo (fervura), recomendando o uso dos ramos
tenros e folhas cozidos e escorridos no preparo de refogados, molhos, tortas, pastéis e
panquecas. Acrescenta-se aqui o consumo em saladas cozidas ¢ o uso dos ramos tenros e
folhas cozidos (branqueamento) no preparo de pastas ou patés verdes tendo como base

queijo frescal ou tipo ricota ¢ também para o fabrico de paes. Suas sementes também
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podem ser utilizadas no fabrico de paes e segundo Barclay & Earle (1974) possuem 14,1%

de proteina e 4,7% de lipidios. (Figura 3a)

Chamissoa altissima (Jacq.) Kunth (ERVA-DAS-POMBAS) — Esta ¢ uma espécie tipica
de éreas florestais, ocorrendo no interior de capoeiras e ou bordas de mata. E uma espécie
que, geralmente, tem o habito apoiante. Mas, quando cultivada em ambientes abertos
adquire certa independéncia, se autosustentando. No presente estudo suas folhas jovens sao
tenras ¢ foram consumidas cozidas, eliminando-se a agua de fervura. As folhas foram
consumidas como saladas cozidas e ou utilizadas no preparo de suflés e bolos. Sao
saborosas e parecem promissoras também como forrageira para animais. E uma espécie
silvestre pouco conhecida e carente de informagdes gerais. Tanto nos aspectos
bioecoldgicos quanto fitotécnicos, quimicos e nutricionais, especialmente em relagdo a
compostos antinutricionais. Suas folhas cruas foram analisadas em relag@o ao teor protéico
e mineral por Kinupp (2007), destacando-se pelos altos teores de proteina foliar e alguns
minerais. Suas sementes (pretas) sdo similares as do género Amaranthus e podem ter
potencial alimenticio (pseudocereal). Estas sementes sdo consumidas por aves, dai um dos
nomes populares. As raizes desta espécie sdo utilizadas como diurética (MORS et al.,
2000). (Figura 3b)

Chenopodium ambrosioides L. (ERVA-DE-SANTA-MARIA) — Esta espécie possui
ampla distribuicdo geografica, sendo considerada subcosmopolita, ruderal no Brasil inteiro.
Tradicionalmente ¢ utilizada como medicinal em todo o Brasil, especialmente na regido
Norte, e.g., em Manaus ¢ abundantemente comercializada nas feiras e até¢ devidamente
embalada em uma rede internacional de supermercado durante todo ano, sob o nome de
mastruz. No nordeste ¢ mais conhecida como mastru¢o e no sul e sudeste como erva-de-
santa-maria. Outros nomes populares em diferentes idiomas e paises estdo disponiveis na

Tabela 1. Esta espécie, eventualmente, pode ser encontrada sobre outras combinagdes
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nomenclaturais, e.g., Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants e Teloxys

ambrosioides (L.) Weber. Vieyra-Odilon & Vibrans (2001) citam sob Teloxys (=
Chenopodium) ambrosioides com o nome popular epazote, o uso da planta (parte aérea)
inteira como condimento no México. Estes autores relatam o uso como condimento em
diversos pratos, e.g., tempero para feijdo-preto, cogumelos, sopas e para milho verde
cozido, sendo inclusive comercializado em Ixtlahuaca e com o pre¢o mais alto entre as
outras 10 hortaligas silvestres analisadas. Esta espécie € listada também pela FAO (1994)
como especiaria e condimento no México e Peru. Segundo Mors et al. (2000) ¢ comumente
usada como vermicida, emenagoga, carminativa, estomatica, sudorifica, além de util contra
tosse e angina. Estes mesmos autores mencionam uso como abortiva e na expulsdo de fetos
mortos do corpo da mae. Na Bolivia ¢ uma erva estomacal popular sendo ingerida em
forma de infusdo quente apos as refeicdes (CARDENAS, 1989). Também é popularmente
utilizada para afugentar pulgas e piolhos de galinha, em ambos os casos recomenda-se
colocar ramos da planta em areas com cdes propensos a pulgas (ou varrer o chdo com
feixes desta planta) e deixar ramos nos ninhos onde ha galinhas chocando.

Diversos autores relatam que C. ambrosioides ¢ uma espécie rica flavonodides e
terpenoides com propriedades farmacoldgicas diversas, incluindo atividades antioxidantes
e efeitos quimiopreventivos contra cancer (DI CARLO, et al., 1999; LIU, 2004). Como
alimenticia seu uso ¢ um pouco controverso (KUNKEL, 1984) ¢ merece cautela. O
ascaridol ¢ considerado téxico (LORENZI & MATOS, 2002). Devido as citagdes de
possivel efeito abortivo (MORS et al., op. cit.), a abstinéncia por gravidas ¢ recomendavel.
Mas, ¢ amplamente citada na literatura como condimento e erva aromatizante de pratos
variados (FUERTES & ORDAYA, 1986; SCARPA & ARENAS, 1996; FACCIOLA,
1998; SIMPSON & OGORZALY, 2001, p. 214; NASCIMENTO et al., 2006), sempre em

pequena quantidade. Segundo Bauer & Brasil e Silva (1973) a planta tém os seguintes
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Oleos essenciais: limoneno, mirceno, beta-pineno e outros monoterpenos minoritarios.

Apesar de geralmente utilizada em pequena quantia tanto medicinalmente quanto como
condimento, portanto sem grande contribui¢do em termos nutricionais, Almeida et al.
(2002) analisaram os teores de minerais (em mg/100g), em base seca, de C. ambrosioides:
Na (124); K (396); Ca (541); Mg (205); Fe (1,2); Al (7,8); Mn (0,889) e Zn (1,16). Alguns
destes minerais foram determinados também em amostras de chas (mg/100g), geralmente
como a espécie ¢ utilizada com fins medicinais, percebendo-se uma reduzida extracdo dos
mesmos: Na (0,148); K (24); Mg (132). Além dos usos como medicinal e alimenticios
(condimentares) citados, esta espécie apresenta grande potencial econdmico negligenciado
e uma importancia alimentar e de salubridade indireta. Kumar et al. (2007) citam que o seu
0leo essencial apresenta grande potencial para o controle de fungos produtores de
aflatoxinas em alimentos estocados, e.g., trigo. Estes autores ainda salientam o potencial
antioxidante da espécie. Nascimento et al. (2006) detectaram potente agdo anti-tumoral in
vivo de C. ambrosioides. No Uruguai ja ha protocolos de cultivo, manejo e extragdo dos
0leos essenciais desta espécie (INIA, 2004). (Figura 3c)
Anacardiaceae

Schinus molle L. (AROEIRA-SALSO) — E uma espécie arborea nativa na RMPA e
bastante cultivada também nas pracas e calgadas de varias cidades desta regido e dos
Estados do sul do Brasil ¢ de diversos paises. E uma espécie com diferentes usos
tradicionais, especialmente, utilizada no preparo de bebidas, como medicinal e,
possivelmente, como fonte de tanino e corante amarelo (KRAMER, 1957). Os frutos
contém o alcaldide piperina (BURKILL apud KRAMER, 1957). No Peru prepara-se uma
bebida (chicha) com a parte carnosa e aromdtica dos frutos (KRAMER, 1957;
FACCIOLA, 1998; GOLDSTEIN & COLEMAN, 2004) e também obtem-se vinagre

(FACCIOLA, 1998). Este mesmo autor afirma que no México os frutos sdo utilizados
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como um dos ingredientes do pulque, resultando numa bebida chamada copaloctli ¢ ¢ um

dos ingredientes de outra bebida chamada quebrantahuesos (quebra-ossos), que consiste
numa mistura de suco do “talo” de milho, milho torrado e sementes maduras de aroeira-
salso. Giacometti (1989) ressalta que seus frutos com a casca rosada fazem parte do
mercado internacional de especiarias, pois sdo muito aromaticos. Estes frutos triturados
(p6) ¢ altamente empregado na industria de carnes enlatadas, dando um sabor especial a
carne ensopada (GIACOMETTI, op. cit.). Barclay & Earle (1974) citam 8,5% de proteina
e 7,7% de lipidios em suas sementes juntamente com pericarpo. Simpson & Ogorzaly
(2001, p. 210) também relatam o uso de sementes de S. molle como condimento nos
Estados Unidos, afirmando que muito das chamadas pimentas-rosas disponiveis no
mercado daquele pais sdo desta espécie e nao os frutos maduros de Piper nigrum L. No
Brasil, algumas lingiiigas condimentadas, pelo sabor e aroma tipicos parecem ser
temperadas com pd de sementes de Schinus. Esta espécie foi introduzida em diversos
outros paises, mas geralmente ¢ utilizada apenas como ornamental e possui grande
potencial invasor. No presente estudo os frutos/sementes foram, ocasionalmente, utilizados
como condimento para diversos pratos, especialmente em peixes assados dando um sabor e
aromas muito agradaveis. Os frutos inteiros foram analisados em relag@o ao teor protéico e
mineral por Kinupp (2007). Kunkel (1984) ainda cita o uso da goma exsudada (mastic
gum) do tronco para mascar. Esta goma ndo tem sido encontrada nas arvores observadas,
talvez seja obtida por meio de lesdes ou cortes no tronco das plantas para estimular sua
exsudacdo. No presente estudo nio foi consumida e geralmente os exsudatos deste género
sdo resiniferos e pegajosos. Facciola (1998) cita que dleo destilado extraido dos frutos ¢é
usado como condimento de produtos alimenticios assados e confeitados. Na América
Central os frutos s@o triturados e adicionados a bebidas (drinks) refrescantes chamados

horchatas ou atoles (WILLIAMS, 1981). Goldstein & Coleman (2004) relatam que seus
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achados arqueologicos no Peru (Andes Central) que comprovam o uso milenar das

sementes desta espécie para o preparo da chicha de molle ¢ apontam outros provaveis
beneficios advindos das sobras das sementes utilizadas no preparo desta bebida fermentada
como repelente de insetos no entorno das habitagdes. A chicha de S. molle é uma bebida
fermentada e alcodlica preparada com os frutos em agua fervente. Segundo Yacovlef &
Herrera apud Goldstein & Coleman (2004), além de um sabor agradavel e adocicado, esta
bebida ¢ excelente contra hidropsia. Goldstein & Coleman (op. cit.) resgataram uma receita
com um habitante local que utiliza 250 g de frutos maduros (desprovidos dos exocarpos)
de S. molle para 20 litros de agua (fervura). No entanto, acrescentaram canela e cravo-da-
india, conforme a indicacdo do informante e também aglcar, o que remete a uma
modernizagdo da receita. (Figura 2f; Figura 3d).

Schinus polygamus (Cav.) Cabrera (ASSOBIADEIRA) — Os frutos sdo usados como
condimento de modo similar a S. molle e S. terebinthifolius. Ragonese & Martinez-
Crovetto (1947) afirmam que na Provincia de Cauquenes (Chile) os frutos sdo usados no
fabrico de uma chicha muito picante ¢ saborosa consumida pelos indigenas locais, mas que
em Santiago do Chile fabricam uma aguardente com nome comercial de “ginebra”
utilizando os frutos desta espécie. Correa & Penna (1984, v. V, p. 225) descrevem e
relatam seus usos medicinais ¢ para o preparo de chicha. Usos medicinais diversos das
folhas, cascas e resina desta espécie sdo citados por Erazo et al. (2006). Estes autores
analisaram a composi¢ao quimica do 6leo essencial dos frutos frescos por hidrodestilagao
obtendo 2,5% de rendimento. O 6leo analisado é rico em monoterpenos € sesquiterpenos
(48,4% e 41,9%, respectivamente). Esta espécie ¢ abundante na RMPA e Serra do Sudeste,
sendo facilmente identificavel pelas galhas lenhosas que, geralmente, estdo presentes em

ramos. Estas galhas sdo ocas e utilizadas como apito, dai alguns dos nomes populares.
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Schinus terebinthifolius Raddi (AROEIRA-VERMELHA) — E uma espécie arbérea muito

abundante na RMPA e tornou-se uma espécie invasora em diversas partes do mundo, e.g.,
no Havai e na Florida (FERRITER, 1997). E cultivada inclusive na Amazobnia, e.g.,
arborizagdo urbana de Manaus. E uma espécie pouco conhecida e utilizada como
condimento no Brasil. No entanto, ¢ citada em diversos livros de alta gastronomia e de
receitas nacionais e estrageiros, sendo comercializada em lojas e supermercados sob nomes
comerciais (pimenta-rosa, pimenta-rosada, brazilian pepper, entre outros) a precos
exorbitantes, e.g., R$ 1,99 frasco com 10g (=R$ 199/kg) numa grande rede de
supermercado de Porto Alegre (cotagdo de novembro de 2006) e R$ 41/kg em Manaus
(AM), cotagdo em junho de 2007. Além disso, ¢ amplamente utilizada na industria de
carnes e embutidos em geral, substituindo a pimenta-do-reino. Jain et al. (1995) analisaram
60 espécies de especiarias ou condimentos comerciais em relagdo a capacidade de inibigdo
da fosfolipase A, importante no sistema digestivo. Destas, somente uma espécie (S.
terebinthifolius) mostrou atividade inibitoria significativa (70%). Nesta pesquisa os autores
isolaram dois componentes dos frutos desta espécie responsaveis pela inibi¢do: acido
masticadienoico e acido masticadienolico (schinol). Ferriter (1997) relata e até ilustra com
frasco de frutos embalados, que como os nomes populares (em inglés) desta espécie
sugerem, os frutos secos sdo comercializados nos Estados Unidos como especiaria. Morton
(1978) afirma que as sementes contém de 25-45% do peso total dos frutos de um oleo
essencial composto principalmente de felandreno (phellandrene) e 8-11% de um o6leo
aromatico verde-escuro. Nao se encontram outros estudos analiticos detalhados da
presenga e do teor deste composto nesta espécie, contudo cabe frisar que Simdes & Spitzer
(2003) relatam que o felandreno tem acgdo cardiaca, sem detalhar. Barclay & Earle (1974)
detectaram 10,8% de proteina e 32,2% de lipidios em suas sementes. No presente estudo os

frutos/sementes foram, ocasionalmente, utilizados como condimento para diversos pratos,



101
especialmente em peixes assados e carnes e pioneiramente testado com éxito total como

condimento para doces em calda e geléias, dando além de sabor e aromas muito
agradaveis, um aspecto visual chamativo. Dezenas de pessoas consumiram a vontade os
doces sem nenhum sintoma negativo ou reagdes adversas. No entanto, ha algumas mengdes
a possiveis reacoes alérgicas cutaneas, vomitos e diarréia em pessoas sensiveis. Portanto, o
uso desta espécie, assim como para a grande maioria dos temperos e especiarias mais
fortes deve ser moderado e a gosto dos consumidores. Os frutos inteiros foram analisados
em relagdo ao teor protéico e mineral por Kinupp (2007). (Figura 2g; Figura 3e).

Schinus weinmannifolius Engl. (AROEIRA-RASTEIRA) - Os frutos podem ser usados
como condimento de forma a S. molle e S. terebinthifolius. Esta espécie segundo alguns
autores ¢ sindnimo de S. terebinthifolius. Caracteristicas anatomicas (ontogenia)
corroboram a manutencdo como espécie a parte (OLIVEIRA, 2005). Ressalta-se a
importancia de estudos genéticos para tentar dirimir as duividas persistentes quanto sua
situacdo taxonomica e estudos fitoquimicos e toxicoldgicos do 6leo essencial dos frutos
sdo necessarios. E uma espécie de pequeno porte, tipica dos campos e morros pedregosos e
que possui caracteristicas morfologicas bastante distintas de S. terebinthifolius, inclusive
com frutos muito interessantes para usos como condimento, pois geralmente possuem
pericarpo mais desenvolvido e coloragdo mais rosea. Todavia, as mesmas recomendacdes e
cautela mencionadas para a espécie anterior sdo recomendaveis. Esta espécie ¢ apresentada
em Franco (2004, p.112 e 299) sob nome popular de almecega, mas pairam duvidas sobre
sua correta identificagdo botanica. (Figura 3f).

Annonaceae

Annona cacans Warm. (QUARESMAO) — Muito conhecida como araticum-cagio, pois o
consumo excessivo dos seus frutos pode ser laxante. Sdo frutos grandes, segundo Zachia &

Irgang (2004), atingem de 4,4-10 cm de comprimento por 6,2-7,8 cm de largura in vivo. No
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entanto, se consumidos moderamente ndo acarretam nenhum efeito colateral e ainda

podem ter um papel importante na alimentagao de pessoas com “prisdao de ventre”. Os
frutos maduros tornam-se macios, mas mantém a casca verde-amarelada e possui polpa
carnosa abundante, coloragdo chamativa e aromatica. Ilustracdo dos frutos pode ser
encontrada em Lorenzi et al. (2006). E uma frutifera com grande potencial de cultivo
(especialmente em sistemas agroflorestais) e de comercializacdo. Além disso, como opina
Correa (1984, v. 1. p. 154) ¢ uma das espécies mais elegantes do género, portanto com
potencial para arborizagio de parques publicos. E facilmente reconhecida pelo cortex
(stber) descamante longitudinalmente. Descrigdo detalhada desta espécie pode ser
encontrada em Zachia & Irgang (2004). Carece de estudos bromatoldgicos e tecnologicos
para o melhor aproveitamento da polpa, bem como estudos fitotécnicos de propagacao
sexuada e assexuada e de coleta e caracterizagdo do seu germoplasma. (Figura 3g).
Annona maritima (Zachia) H. Ranier (ARATICUM) — Esta espécie foi descrita
recentemente (1993) sob Rollinia maritima Zachia. No entanto, em recente revisao (2007)
foi transferida para o género Annona. E uma espécie geralmente de pequeno porte (1-3 m
de altura), ocorrendo nas restingas da planicie costeira do RS, portanto uma frutifera
rustica e adaptada aos solos arenosos, atuando ainda como fixadora de duna (R. Zachia,
com, pess., 2007), podendo ser uma alternativa para diversificacdo da fruticultura. Sdo
frutos pequenos, mas muito doces e saborosos. Talvez, sob cultivo e manejos adequados
produzam frutos maiores. Descri¢do detalhada desta espécie pode ser encontrada em
Zachia & Irgang (2004). (Figura 3i).

Duguetia lanceolata A. St.-Hil. (PINDABUNA) — Descrigdo, ilustragdo e aspectos
fitotécnicos basicos desta espécie sdo apresentados por Donadio et al. (2004). Segundo
estes autores os frutos sdo sincarpos de forma ovalada ou arredondada com cerca de 8 cm

de diametro, com cor avermelhada quando maduros. A polpa neste estadio ¢ translucida e
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adocidada. Os autores alertam que os frutos devem ser colhidos ainda aderidos a planta-

mae, pois ao cairem se rompem. Sao muitas sementes por fruto, mas possui baixa taxa de
germinagdo e a emergéncia pode demorar de 60 a 120 dias. O desenvolvimento das mudas
e das plantas a campo ¢ lento. Portanto, ¢ uma espécie que carece de trabalhos sobre
propapagacao sexuada (e.g., dorméncia e viabilidade) e assexuada (e.g., estaquias,
alporquias, mergulhia). A polpa e as sementes carecem de analises quimicas e
bromatologicas. Os frutos maduros s3o ilustrados em Lorenzi et al. (2006). Descri¢ao
detalhada desta espécie pode ser encontrada em Zachia & Irgang (2004). E o primeiro
registro oficial desta espécie na RMPA. No presente estudo a espécie foi coletada e
fotograda em Taquara, em estado nativo (V.F.Kinupp, 3225 & R.Schmidt, ICN 146785). A
espécie também observada em Gravatai (Jodo Larocca, com. pess., 2007). (Figura 3h).
Rollinia rugulosa Schitdl. (QUARESMA-GRAUDA) — Espécie mais comum nas
Florestas Ombrofilas Mistas, mas ocorrendo também nas Florestas Estacionais. Renato
Zachia (com. pess., 2007), considera os frutos desta espécie refrescantes, sucosos, acidos e
com a polpa destacando-se mais facilmente das sementes em relagdo a R. sylvatica. Ha
registros naa RMPA, e.g., em Santo Antonio da Patrulha, Campo Bom, Gravatai; Sao
Leopoldo, Sapiranga, Sapucaia do Sul, Triunfo ¢ Viamao (ZACHIA & IRGANG, 2004).
(Figura 2h; Figura 3j-1).

Rollinia sylvatica A. St.-Hil. (ARATICUM) — Correa (1984, v. 1, p. 159) cita que os frutos
sdo comestiveis e que se submetidos a fermentacdo produzem uma bebida vinosa
recomendada como estomaquica e refrigerante. Descri¢ao detalhada desta espécie pode ser
encontrada em Zachia & Irgang (2004). Assim como as demais Annonaceae listadas neste
estudo merecem estudos bromatologicos e cultivo em sistemas agroflorestais. A polpa ¢

saborosa, doce, mas trabalhosa para retirar das sementes. Frutos oriundos de extrativismo
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sdo, ocasionalmente, comercializados nas feiras ecoldgicas e no Mercado Publico de Porto

Alegre durante a safra. (Figura 2i; Figura 3m).
Apiaceae

Apium leptophyllum (Pers.) F. Muell. (AIPO-CHIMARRAO) - No Uruguai e Argentina
sua infusdo (parte aérea) ¢ usada como emenagoga, para lavar os olhos, para tratar ulceras
e irritagdes e erupgoes cutdneas (ALONSO PAZ et al., 1995). Estes autores detectaram
atividades sobre alguns microorganismos, especialmente Escherichia coli. Martinez-
Crovetto (1968, p. 21) cita que os Guaranis de Misiones (Argentina), sob o nome yawané
ka’a, utilizam (ou utilizavam) suas folhas esmagadas (e 4gua) para preparar uma bebida
refrescante, além de adiciona-las ao mate. No presente estudo suas folhas e ramos jovens
foram fartamente consumidos tanto como hortaliga quanto como condimento. Foi utilizada
em sopas, adicionadas em arroz quase cozido e utilizada exclusivamente para fazer
bolinhos fritos (tempurah). Adicionada como condimento em saladas cruas e como
condimento (substituindo a salsa) em carnes e recheios de pastéis. Carece de estudos
bromatologicos e fitoquimicos. (Figura 4a).

Apium sellowianum H.Wolff (AIPO-DO-BANHADO) - Soares et al. (2004) citam o uso
desta espécie, sob os nomes populares de aipo ou salsdo, no municipio de Sdo Jodo do
Polésine (RS) como tempero para sopas e substituto de caldo de galinha. No entanto, ndao
mencionam se a espécie ¢ cultivada ou obtida por extrativismo. Ao reexaminar as coletas
(R. Zachia, com. pess., 2007), verificou-se tratar-se de um equivoco, pois as amostras sao
de salsdo (Apium graveolens L.), espécie exoética e comercial bastante cultivado no Sul e
Sudeste do Brasil. Mors et al. (2000) citam os usos medicinais de A. sellowianum
externamente para problemas de pele e queimaduras e internamente como diurético. Estes
autores consideram A. sellowianum como sindnimo de A. australe Thouars, mencionando

um estudo que reportam que suas folhas e ramos contém furanocumarinas (SILVA apud
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MORS et al., 2000). A situacao taxonOmica destas espécies ¢ duvidosa, mas sdo muito

similares e com distribuicao no sul do América do Sul. Rapoport et al. (2003b) citam a
ocorréncia de A. australe também na Nova Zelandia e Australia. Segundo estes autores as
folhas e raizes fervidas ou ensopadas de A. australe sdo comestiveis, além das folhas e
ramos frescos em saladas ou como condimento. Correa (1984, v. I, p. 46) cita sob A.
australe ressaltando os usos como condimento e os usos medicinais internos e externos € o
habitat como sendo lugares umidos, dai aipo-do-banhado. No RS também ha relatos orais
que os marinheiros antigos recorriam a esta espécie para tratar e ou evitar o escorbuto,
vindo até costa para colher esta espécie, e.g., na regido do Taim e Laguna dos Patos, onde a
espécie ocorre, tendo sido observado no presente estudo plantas altas, carnosas e vigosas.
Suas folhas e ramos tenros sdo altamente aromaticos. Carecem de estudos bromatologicos
e quimicos e parece ser uma espécie promissora para cultivo e pesquisas em olericultura.

Centella asiatica (L.) Urb.* (PE-DE-CAVALO) — E uma espécie com ampla distribui¢io
geografica e grande plasticidade fenotipica. No Brasil ocorre em MG, RJ, SP, PR, SC ¢
RS. Devido a esta grande variacdo a espécie foi descrita varias vezes, inclusive em géneros
distintos, portanto apresenta uma consideravel lista de sinonimos (MOBOT, 2007). Em
algumas obras inclusive ¢ listada na familia Hydrocotylaceae (FACCIOLA, 1998). Um
sinénimo muito comum ¢ Hydrocotyle asiatica L. Muitos a consideram exoética e outros
como uma espécie pantropical (MABBERLEY, 2000; SOUZA & LORENZI, 2005),
conceito adotado no presente estudo. E uma espécie de amplos usos medicinais,
especialmente na industria de cosméticos anticelulite, mas pode causar fotossensibilidade
(LORENZI & MATOS, 2000; MELO, 2007), portanto cautela e observagdo de possiveis
sintomas no uso alimenticio também sdo recomendaveis, especialmente porque a
sensibilidade individual varia para os diferentes alimentos. As folhas s3o consumidas cruas

em saladas temperadas ou cozidas no vapor e servidas com arroz ou ensopadas com outros
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Figura 1. a) Sambucus australis - flor; b) S. australis — frutos jovens; ¢) Echinodorus grandiflorus — flores
e frutos jovens; d) Refrigerante misto de guarana e chapéu-de-couro (Echinodorus spp.)
fabricado em Sdo Gongalo, RJ — Mineirinho®; e, f) Nothoscordum gracile — vista geral das
folhas escapo floral e detalhe das inflorescéncias, respectivamente; g, h, i) Bomarea edulis —
vista geral de uma planta jovem com raizes tuberosas, detalhe das batatas e de um ramo florido;
j» 1) Alternanthera philoxeroides - florida; m) Amaranthus spinosus - florido e ou com frutos.
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Figura 2. a) Nothoscordum gracile — bulbos; b, ¢c) Bomarea edulis - detalhe das raizes; d, ¢)
B. edulis - frutos imaturos, mas ja com sementes viaveis e maduros deiscentes
com sementes envoltas por arilo vermelho, respectivamente; f) Schinus molle —
frutos maduros secos prontos para consumo; g) S. terebinthifolius — frutos
maduros secos prontos para consumo; h) Rollinia rugulosa — frutos maduros; i) R.
sylvatica — frutos maduros; j) Daucus pusillus — vista folhas em roseta e parte da
longa raiz pivotante. (escala azul em cm)
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Figura 3. a) Amaranthus viridis — morfotipo com maculas foliares florido € ou com frutos; b)
Chamissoa altissima - florida; ¢) Chenopodium ambrosioides — individuo jovem estéril;
d) Schinus molle — detalhe de um ramo com frutos maduros; e) S. terebinthifolius —
detalhe de um ramo com frutos imaturos (de vez); f) S. weinmannifolius — detalhe de um
ramo com frutos maduros; g) Annona cacans — detalhe de um ramo com botdo floral e
fruto jovem; h) Duguetia lanceolata — ramo florido; i) Annona maritima — com frutos
maduros; j, 1) R. rugulosa —fruto maduro e flores; m) R. sylvatica — flores.
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vegetais e carnes (FACCIOLA, 1998). Este mesmo autor cita que na Tailandia ¢ feito um

suco refrescante com as folhas frescas e também um chd denominado “cha da
longevidade”. Cita ainda que as folhas da C. asiatica como sendo o ingrediente principal
do chamado Amrit Kalash. Dasgupta & De (2007) também citam o uso desta espécie como
hortaliga folhosa na India. Estes autores analisaram o potencial antioxidante desta espécie
utilizando diferentes métodos e entre as 11 espécies estudadas, C. asiatica ficou entre as
mais antioxidantes na maioria dos métodos. Segundo Agrahar-Murugkar & Pal (2004)
além de ser uma hortalica folhosa nd3o-convencional utilizada como complemento
alimentar pela tribo Khasi na India, esta espécie também ¢é utilizada para tratar problemas
estomacais menores. Kays & Silva (1995) consideram esta espécie como uma hortaliga
comercialmente cultivada em algumas partes do mundo e citam seus nomes populares em
nove linguas. Estes autores citam que as folhas sdo as principais por¢cdes comestiveis, mas
que os estoldes também podem ser consumidos. Segundo You-Kai et al. (2004), esta
espécie ¢ consumida e comercializada como hortali¢a (folhas cozidas e frescas) na regiao
sudoeste da China (Xishuangbanna), tanto de origem silvestre quanto cultivada, durante o
ano todo. Frisa-se aqui que os autores consideram-na nativa da regido.

No presente estudo as folhas foram consumidas cruas (puras), mas sdo levemente
duras e bem aromaticas. Ressalta-se que as plantas que se desenvolvem em solos férteis e
sombreados sdo mais vigosas € tenras, ao passo que plantas ocorrentes em solos arenosos e
expostos ao sol intenso sdo altamente pubescentes, ndo interessantes para o consumo. As
folhas frescas foram batidas em liquidificador com limao (antioxidante) produzindo um
delicioso e refrescante suco verde. As folhas frescas, colhidas em ambiente sombreado,
portanto mais vicosas e tenras foram picadas e utilizadas no preparo de bolinhos fritos, tipo
tempurah. Dados as possibilidades fotossensibilidade, especialmente para pessoas mais

propensas, uso moderado ¢ recomendavel e estudos deste efeito apos os preparos culinarios
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sao desejaveis. Gupta et al. (2005) analisaram nutricionalmente esta espécie: cinzas (2,06

g/100g); Fibra (0,61 g/100g); Ca (174 mg/100g); P (17 mg/100g); Fe (14,86mg/100g); Mg
(87 mg/100g); K (345 mg/100g); Na (107,8 mg/100g); Cu (0,24 mg/100g); Zn (0,97
mg/100g); vitamina C (11 mg/100g) e B carotenos (3,9 mg/100g). Segundo estes autores,
C. asiatica apresentou baixos teores de compostos antinutricionais (oxalatos, taninos e
acido fitico), o que permite maior biodisponibilidade dos minerais. Odhav et al. (2007)
analisaram a composicao centesimal (base imida) e mineral (base seca), além da atividade
antioxidante (base umida) desta espécie: umidade (88 g/100g); proteinas (3 g/100g);
lipidios (2,7 g/100g); carboidratos (3,81 g/100g); cinzas (2,54 g/100g); fibra (1,92 g/100g);
Ca (2.425 mg/100g); P (327 mg/100g); Fe (18 mg/100g); Mg (271 mg/100g); Mn (23
mg/100g); Na (16 mg/100g); Cu (7 mg/100g); Zn (20 mg/100g); atividade antioxidante (88
%) e energia (52 kcal/100g). Os autores destacam esta hortalica como boa fonte de lipidios
e Ca. Estes autores frisam que em Kwazulu-Natal (Africa do Sul) esta espécie ocorre em
ambientes arenosos sombreados ¢ seu consumo ocorre somente em épocas de escassez
alimentar. Raju et al. (2007) analisaram esta espécie, sob Hydrocotyle asiatica, em relagdo
aos teores de carotendides e vitamina A nas folhas encontrando baixos teores (em base
seca): xantofilas totais (17,47 mg/100g) e provitamina A (9,02 mg/100g), sendo
exclusivamente de B-caroteno. Segundo Yen et al. (2001), as variedades de C. asiatica
adquiridas no comércio de Taiwan ndo possuem toxidez, efeitos mutagénicos e podem ser
utilizadas como hortalica. Amostras colhidas na RMPA foram analisadas por Kinupp
(2007) em relacdo ao teor protéico e mineral mostrando-se promissora nutricionalmente.
(Figura 4b).

Daucus pusillus Michx. (CENOURA-DO-MATO) — Kunkel (1984) cita o consumo de
suas raizes cruas ou cozidas. No presente estudo foram encontrados alguns individuos com

raizes finas e longas, mas ndo foram experimentadas. Contudo, as folhas jovens e também
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flores (eventualmente, também frutos/sementes imaturos foram picados juntos) foram

consumidas como condimento em sopas € ou bolinhos fritos, ao menos, em duas
oportunidades. No entanto, causaram no autor reagdes cutaneas adversas
(fotossensibilizagcdo), mostrando-se toxicas ou fototoxicas. Portanto, ao menos a parte

aérea nao deve ser consumida. As inflorescéncias foram analisadas em relacao ao teor

protéico e de minerais por Kinupp (2007), no entanto, estes dados ndo devem ser
considerados para usos alimenticios, exceto se novos estudos quimicos demonstrarem a
inocuidade destas partes ¢ ou da planta em diferentes estadios fenologicos. Estas partes
aéreas foram experimentadas, pois para as formas silvestres de Daucus carota L. (alias,
muito similares botanicamente as plantas ocorrentes na RMPA) as sementes sdo citadas
como condimento (CROWHURST, 1972). O mesmo uso foi citado para sementes das
variedades cultivadas (KUNKEL, 1984), sendo as folhas destas também consumidas no
Brasil (IBGE, 1980) ¢ atualmente difundidas nos cursos e projetos de aproveitamento
integral dos alimentos. Daucus pusillus é uma espécie que ocorre como ruderal na RMPA
e no RS, tendo potencial para flor de corte, pois as inflorescéncias sdo muito decorativas e
relativamente duradouras mantidas em jarras em condi¢des ambientais. Testes neste
sentido foram conduzidos na Embrapa Pelotas. Ressalta-se, contudo que em pessoas mais
sensiveis hd possibilidade também de dermatite (fotossenbilizagdo) de contato. Isto ¢é
relatado para outras espécies da familia Apiaceae, incluindo espécies alimenticias, e.g.,
Ivie apud Duke (1988) cita fototoxidez entre agricultores que cultivam aipo. Duke (1988)
relata que outra espécie desta familia (Ammi majus L., espécie ex6tica também existente na
RMPA e em outras regides do RS em areas com agdo antrdpica e muito parecida com D.
pusillus) ¢ rica em psoralenos (furanocumarinas), compostos fotoativos. A concentragio é
maior nos frutos, mas o teor nas folhas também ¢ alto. Alguns psoralenos sao utilizados

medicinalmente para varias doengas, e.g., vitiligo e psoriase. Portanto, D. pusillus precisa
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de estudos quimicos e farmacoldgicos e revela-se promissora para pesquisas com fins

farmacéuticos como fonte potencial de psoralenos. Ressalta-se que a demanda por estes
compostos ¢ crescente no mundo. Duke (op. cit.) aponta o potencial das furanocumarinas
naturais como pesticidas e reporta que ha registros de psoraleno e ou de 8-
methoxypsoraleno (8-MOP) também no género Daucus. Para Ammi majus, o autor cita que
o teor 8-MOP ¢ muito maior nos frutos verdes, sendo o ponto ideal de colheita para
industria. Estas informacdes sdo fornecidas como subsidios basicos para estudos futuros
com esta espécie nativa (Figura 2j; Figura 4c).

Eryngium elegans Cham. & Schitdl. (GRAVATA) — Suas folhas e escapos das
inflorescéncias jovens (tenros) foram utilizados no presente estudo como hortalica. As
folhas foram utilizadas para preparar bolinhos fritos (tempurah) e como condimento. Os
escapos bem jovens (recém emitidos), ap6s a eliminagdo das bracteas espinescentes foram
fervidos e consumidos como aspargo diretamente e ou transformados em conservas
podendo ser consumidos também gratinados ao forno com molho branco. As raizes (ou
rizomas?) desta espécie sao utilizadas como diurético (GOLENIOWSKI et al., 2006). Estas
porgdes comestiveis foram avaliadas em relagdo ao teor protéico e mineral (KINUPP,
2007). E muito comum e freqilente na RMPA e no RS sendo recomendado estudos
fitoquimicos detalhados. (Figura 4d-e).

Eryngium ebracteatum Lam. (GRAVATA) — Segundo Arenas (2003, p. 288) os brotos
tenros antigamente eram consumidos pelos indigenas Tobas (Argentina), sob o nome
alo’Go no idioma toba-pilagd. As folhas novas frescas eram consumidas diretamente no
campo.

Eryngium horridum Malme (GRAVATA) — Esta ¢ uma das espécies de gravata mais
comum nos campos nativos e, especialmente nas pastagens mal-manejadas e submetidas as

queimadas. E uma das mais intessantes para o consumo dos escapos das inflorescéncias
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jovens. Estes escapos recém emitidos (com ca. de 20 cm de comprimento ¢ o ideal) sdo

tenros, aromaticos e, geralmente sdo verdes arroxeadas. Estes foram consumidos das
mesmas maneiras citadas para E. elegans ¢ as conservas foram até estocadas para consumo
futuro, justificando os nomes aspargo-gaucho ou aspargo-do-campo. Na costa da Europa e
Asia Menor ocorre outra espécie deste género (E. maritimum L. — “sea eryingo’) com usos
similares dos escapos florais (FACCIOLA, 1998). Sea eryngo ¢ inclusive citada na obra de
Shakespeare e ¢ um ingrediente essencial em um prato elisabetano chamado marrow-bone-
pie (FACCIOLA, op. cit.), utilizando o escapo oco para o recheio. Uma idéia que pode
perfeitamente ser desenvolvida com o nosso “eringio-dos-pampas”, nome gastrondmico
aqui proposto. A parte basal das folhas de plantas antes do florescimento também pode ser
aproveitada, apos limpas e lavadas podem ser refogadas ou cozidas no feijdo, segundo
informagdes pessoais, os Kaingang consumiam assim e ainda consomem ocasionalmente
denominando-o genericamente de “fud”. Os rizomas cozidos sdo verbalmente citados
como comestivel, mas ndo foram experimentados no presente estudo, portanto testes e
avaliagdes nutricionais sdo recomendaveis. Segundo Wexel (1977) E. horridum nao
apresenta alcaldides, antraquinonas e substincias cianogenéticas (heterosideos
cianogénicos) nas folhas nem nos rizomas; porém apresentou carotenoides (B-caroteno) nas
folhas e saponinas e taninos (tipo catéquicos) tanto nas folhas quanto nos rizomas. Os
rizomas nao apresentaram carotenoides. Esterdides e triterpenos foram negativos para
folhas e presentes nos rizomas. Tanto os rizomas quanto as folhas apresentaram acidos
fenolcarboxilicos -acidos caféico, clorogénico, isoclorogénico - (WEXEL, 1977). A
presenga de acido clorogénico nas folhas de membros da familia Apiaceae € universal
(HARBONE apud WEXEL, op. cit.). Alguns 6leos essenciais foram detectados. O total de
6leos essenciais desta espécie foi de 0,05%, sendo nos rizomas detectados cariofilenos

(WEXEL, 1977). Sdo recomendados trabalhos de manejo de populagdes espontaneas
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(extrativismo) e avaliacdo do rendimento de escapos jovens por unidade de area, pois pode

ser uma alternativa econdmica para campos “infestados” com esta espécie. Naturalmente,
que esta ¢ uma medida paleativa para aproveitar este recurso, pois estas areas precisam
mesmo ¢ ser recuperadas através do manejo adequado. Encorajam-se também analises
bromatologicas e fitoquimicas pormenorizadas, especialmente dos escapos carnosos desta
espécie. No entanto, ressaltam-se aqui os importantes papéis bioecoldgicos destas plantas
tdo pouco estudadas, mas negligenciadas em todos os aspectos no Brasil, e.g., as
inflorescéncias de E. horridum fornecem “pasto” a muitos insetos, especialmente besouros
que foram observados aos milhares comendo e copulando durante florada desta espécie,
justamente do municipio da RMPA (Gravatai), que deve seu nome a abundancia deste
género regido. Foram observadas abelhas (mamangavas) que nidificam no interior oco dos
eixos das inflorescéncias desta planta.

Eryngium nudicaule Lam. (SALSA-DA-PRAIA) — Correa e Penna (1984, v. III, p. 484)
citam que as raizes cozidas sdo comestiveis, possuindo sabor idéntico ao da cenoura e
ainda mais agradavel. Kunkel (1984) também reporta o consumo das raizes. Apesar das
raizes serem napiformes, sdo pequenas e nao experimentadas no presente estudo por falta
de oportunidade. Esta espécie é muito similar ao Eryngium foetidum L. (coentro ou
chicdria-de-caboclo) amplamente cultivado comercializado como hortali¢a (condimento)
na regido Norte, especialmente no Amazonas e Pard e em diversos outros paises da
América e Asia, especialmente. Como hortalica folhosa é a espécie deste género mais
promissora da RMPA. Naturalmente, ocorre em solos arenosos, especialmente da planicie
costeira. Foi experimentalmente cultivada no presente estudo. Desenvolveu-se bem no solo
arenoso onde foi cultivada no Lami. As plantas florescem e naturalmente dispersam e
regeneram-se nos canteiros. No entanto, para o aproveitamento das folhas ¢ interessante

retardar a florescimento. Se o plantio for em maior escala, as plantas jovens podem ser
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arrancadas com raizes ou pode-se apenas colher as folhas maiores, obtendo-se vérias

colheitas do mesmo individuo. Suas folhas sdo tenras e com “espinhos” escassos € macios.
Podem ser utilizadas como tempero para pratos variados, de forma similar uso da salsa ou
cozidas e picadas consumidas sob a forma de bolinhos (tempurah). Suas folhas jovens
foram analisadas em relagdo ao teor protéico e mineral por Kinupp (2007), destacando-se
em diversos minerais com importincia nutricional. Carece de estudos quimicos e
bromatologicos detalhados e de trabalhos fitotécnicos. (Figura 4f).

Eryngium pandanifolium Cham. & Schltdl. (GRAVATA-DO-BANHADO) — Espécie
com potencial ornamental negligenciado no Brasil e ja cultivada na Franga. Suas folhas sdo
fontes de fibra (caraguata fibre) de acordo com Mabberley (2000). Como alimenticia
utilizam-se seus escapos das inflorescéncias jovens (recém emitidos), pois sendo tornam-se
duros e fibrosos. Estes devem ser cozidos, eliminando ao menos a primeira agua de fervura
e fervendo novamente, pois sdo muito aromaticos. Os escapos podem ser servidos como
salada cozida ou ao molho branco e utilizados em sopas e conservas (picles). Dos
individuos jovens, porém grandes (antes de florescerem) pode-se obter a regido central
(miolo ou coracdo). Estas bases foliares jovens sdo similares aos palmitos. Apos a limpeza
e retirada dos aculeos e das partes fibrosas, as partes tenras sdo picadas e fervidas,
eliminando-se a primeira agua de fervura devido ao forte aroma. Este palmito pode ser
diretamente cozido no feijao, dando um 6timo sabor. Os Kaingang (RS) consumiam ou
consomem desta forma esta espécie, segundo relatos ouvidos no presente estudo. Esta
por¢do basal lembra a cebola picada (até chamado de gravata-cebola), mas exala um forte
cheiro de cenoura. Pode utilizado em cobertura de pizza, recheio de pastéis ou consumidos
como salada cozida e outras formas de uso. Esta por¢ao central foi analisada em relagdo ao

teor protéico e mineral por Kinupp (2007), destando-se em diversos minerais com
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importancia nutricional. Pode ser explorado localmente por extrativismo inicialmente.

Carece de estudos quimicos e bromatoldgicos detalhados. (Figura 5a-b).

Eryngium paniculatum Cavan. & Domb. ex F. Delaroche (GRAVATA) — Ilustragdes e
descricdo podem ser encontradas em Rapoport et al. (2003c). Estes autores citam que a
espécie possui um rizoma carnoso € suculento com interior branco que ¢ consumido pelos
Mapuches. Informagdes compiladas pela referéncia indicam que os Araucano-Pampas
preparavam uma comida chamada de “Caré-ceton” com os folhas (talos) basais
fermentados no leite ou simplesmente puros, cozidos ou crus. As bases foliares tenras, com
gosto e aroma de cenoura s3o comestiveis cruas ou cozidas puras e ou em saladas, assim
como de varias outras espécies do género aqui citadas. Segundo Rapoport et al. (op. cit.) a
espécie possui usos medicinais populares variados, e.g., os rizomas sdo utilizados para
problemas hepaticos. A ocorréncia de substincias cianogénicas neste género ¢ pouco
conhecida. No entanto, Hegnauer apud Wexel (1977) cita a presenca de cianogénicos em
Eryngium panniculatum Cav. [SIC], mas numa concentra¢do muito baixa (0,186%) e
autora ndo tece maoires informagdes sobre os 6rgaos analisados.

Apocynaceae

Araujia sericifera Brot. (ANGELICA-DE-RAMA) — Tradicionalmente, este género é
circunscrito na familia Asclepiadaceae. Frutos de Asclepiadaceae foram usados no passado
como alimento pelos Guaranis do Paraguai (BERTONI apud KELLER, 2001). No entanto,
Keller (op. cit.) afirma que os Guaranis entrevistados desconhecem suas virtudes
alimenticias. Correa (1984, v. II, p. 292-293) apresenta uma longa descricdo e aspectos
ecoldgicos desta espécie e cita que os frutos carnosos cozidos sdo comestiveis. Ragonese &
Martinez-Crovetto (1947) citam que os frutos alcangam até 14 cm de comprimento e sdo
consumidos assados ou cozidos pelos indigenas Paiaguas (Paraguai), constituindo um

importante recurso alimenticio. Inclusive o nome popular dado a espécie, payagua-rembid
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significa comida de paiagua. No presente estudo foi ouvido um relato de uma familia do

interior do RS que consumia os frutos cozidos, a exemplo do chuchu (Sechium edule
(Jacq.) Sw.). Sob Araujia hortorum E. Fourn. (sindnimo) ha registro do uso das raizes e
frutos como galactogoga na Argentina (GOLENIOWSKI et al., 2006). Apesar de a
primeira vista ser algo diferente, uma Apocynaceae leitosa e comestivel, outra espécie
desta familia (Morrenia odorata Hook. & Arn.) Lindley), possui diversas partes com usos
alimenticios (ARENAS, 1999). No RS, M. odorata, também trepadeira ¢ muito similar a A.
sericifera, foi coletada até o presente somente no extremo oeste do estado (Parque Estadual
do Espinilho e regido, municipio de Barra do Quarai), com material testemunha ou voucher
no Herbario ICN. INCUPO (1972, p. 23-25) até¢ fornece receitas e modos de preparo dos
frutos desta familia. Naturalmente, que os frutos destas espécies somente sdo comestiveis
imaturos (jovens, vide fotografias), pois quando maduros sdo secos e deiscentes e as
sementes sdo providas de paina. Carece de informagdes bromatolégicas e estudos
toxicologicos. (Figura 4g; Figura 5c¢).
Araceae

Lemna aequinoctialis Welw. (LENTILHA-D'AGUA) — Este género pode ser encontrado
também na familia Lemnaceae. S30 minusculas plantas aquaticas flutuantes que quando
espontaneas em aguas limpas ou cultivadas em tanques, o que ¢ mais indicado para nao
haver mistura com outras espécies igualmente pequenas, além de animais associados,
podem ser consumidas em saladas cruas ou cozidas juntamente com outros alimentos. E
uma planta de propagacdo muito rapida viabilizando este tipo de cultivo doméstico em
tanques ou aquarios. As plantas devem ser lavadas, limpas e deixadas de molho com um
pouco de vinagre para higienizagdo. Podem se consumidas substituindo brotos em
sanduiches, por exemplo. Entretanto, o potencial efetivo a ser considerado ¢ o de ser

utilizado como complemento alimentar na forma de concentrado, a exemplo do que ¢ feito
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com outros organismos pequenos, e.g., as algas Chlorella sp. e Spirulina platensis

(cianobactéria), que sao utilizadas como suplemento em diversas regides do mundo. Uma
espécie muito parecida, Lemna minor L. ¢ citada por Facciola (1998) como como hortali¢a
ocasional. Esta espécie ¢ largamente dispersa no mundo e muitas vezes este nome ( L.
minor) foi adotado no Brasil, mas segundo Pott & Pott (2000), L. aequinoctialis ¢ a espécie
do Hemisfério Sul.

Lemna valdiviana Phil. (LENTILHA-D'AGUA) — As observagdes da espécie anterior
valem também para esta. Foram consumidas na presente pesquisa em saladas, cozidas
juntamente com arroz ¢ em sanduiches naturais. Mas, toda cautela ¢ recomendavel com a
origem ¢ a higienizagdo, pois ¢ comum a existéncia de insetos e caramujos pequenos
associados. Sao saborosas. Carece de estudos bromatoldgicos e fitoquimicos, mas em geral
as espécies deste grupo (antiga Lemnaceae) sao tidas como boas fontes de nutrientes, e.g.,
Wolffia globosa (Roxb.) Hartog & Plas, também citada como Wolffia arrhiza (L.) Horkel
ex Wimm., contém até 20% de proteinas, além de vitaminas C, A, B¢ ¢ B,, sendo cultivada
em tanques (ponds) e comercializada como hortali¢a na Asia (FACCIOLA, 1998).
Philodendron bipinnatifidum Schott ex Endl. (IMBE) - Entre os Mbya-Guarani de
Misiones (Argentina) esta espécie ocupa a sétima posicdo em relagdo ao valor de uso
(KELLER, 2001). Contudo, alegando ndo ser significativo para o trabalho e visando
proteger os direitos tradicionais dos informantes, aquele autor ndo detalha as formas
especificas de uso, limitando o valor pratico e informativo do trabalho. Os frutos
(infrutescéncias) possuem o aspecto de uma espiga de milho ou banana, dai alguns dos
nomes populares (Tabela 1). Correa (1984, v. 11, p. 284-285) descreve, ilustra e apresenta
os usos potenciais desta espécie. Este autor afirma que os frutos sdo carnosos, acidulos,
mucilaginosos e comestiveis. Este autor afirma ainda que s3o consumidos pelas criangas,

embora pouco agradaveis. No presente estudo os frutos maduros foram consumidos in
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natura, sao altamente aromaticos, doces e saborosos. No entanto, possuem por¢des duras

ndo comestiveis cruas (agressao mecanica — rafides de oxalato de calcio, talvez apos longo
cozimento, e.g., sob a forma de doces possam ser consumidos) intercaladas com partes
macias (comestiveis), estas similares ao abacaxi tanto na coloragdo quanto na consisténcia.
Esta espécie também ¢ muito utilizada pelos Mbya Guarani no RS como alimenticia e para
artesanato (IKUTA & BARROS, 2006). (Figura 5d).

Spirodela intermedia W. Koch (LENTILHA-D'AGUA) — Na maior parte da literatura
encontra-se incluida na familia Lemnaceae. Este género ¢ composto por quatro espécies
cosmopolitas (MABBERLEY, 2000). Estas plantas vém sendo testadas como substitutas
da alfafa na alimentacao de suinos e bovinos (MABBERLEY, op. cit.). Kunkel (1984) cita
o uso S. polyrhiza (L.) Schleid. como alimenticia, frisando que possui ampla dispersdo nos
tropicos e subtropicos. Segundo Pott & Pott (2000) este nome ¢ muitas vezes erroneamente
aplicado a S. intermedia. Estes autores reportam que S. intermedia contém de 14% a 25%
de proteina, afirmando tratar de um recurso alimenticio desperdicado. Recomenda-se
estudos de tecnologia e engenharia de alimentos para avaliar a viabilidade de
aproveitamento deste recurso abundante nos lagos e lagoas do RS, bem como o seu
possivel aproveitamento como forrageira.

Araliaceae

Hydrocotyle bonariensis Lam. (ERVA-DO-CAPITAOQ) - Este género ¢é circunscrito na
familia Apiaceac ou Umbelliferac na maior parte da literatura disponivel. Pouca
informagao esta disponivel sobre seu uso como alimenticia, mas ha informagdes verbais de
usuarios de suas folhas ensopadas e no fabrico de paes. No presente estudo, folhas jovens
foram consumidas cozidas e em pequena quantidade crua diretamente no campo, em
ambas as formas ¢ em ocasides diversas, sem nenhum desconforto, sintoma ou reacao

anormais. Suas folhas sdo saborosas e aromaticas. Analises dos minerais e proteinas
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foliares desta espécie foram realizadas por Kinupp (2007), mostrando-se rica em proteinas

(19,55%) e em diversos minerais. Estudos dos teores vitaminicos sdo recomendaveis, com
énfase em provitamina A e carotenoides, dado o parentesco com a cenoura, sabidamente
rica nestes compostos. Estudos quimicos para avaliar sua potencial toxidez também sdao
necessarios, pois Correa (1984, v. I, p. 25) menciona (ainda sob H. umbellata L.,
atualmente consideradas espécies distintas) que as suas folhas sdo altamente toxicas, sem
maiores detalhamentos. Aparentemente, a partir desta unica fonte, esta informagdo foi
propalada e repetida em Mors et al. (2000) e Lorenzi & Matos (2000). O aroma tipico desta
espécie ao arrancar ¢ esmagar seus tecidos ¢ mais ou menos similar ao da salsa e cenoura.
Este aroma deve-se a presencga de 6leos essenciais (isotiocianatos), segundo Salgues apud
Mors et al. (2000). Sob o nome paraguita suas folhas sdo utilizadas como eméticas ¢
contra afec¢des hepaticas na Argentina (GOLENIOWSKI et al., 2006). Os rizomas podem
atingir dimensdes consideraveis e aparentemente sao amilaceos, estudos nutricionais e
toxicologicos destas partes também sdo importantes, pois podem constituir-se em novas
fontes alimenticias adaptadas a ambientes pouco produtivos para a maioria das espécies
convencionais, pois esta espécie ocorre também em solos arenosos e salinos da planicie
costeira, portanto pode ainda fornecer genes de tolerancia a solos ricos em sal para cultivos
convencionais. (Figura 4h).

Hydrocotyle ranunculoides L. f. (ERVA-CAPITAO-DO-BREJO) — E uma espécie
herbacea emergente ou flutuante em corpos de dgua. Também ocorre em solos levemente
encharcados (anfibias). E uma espécie com pouca informagio sobre seu uso como
alimenticia. Somente Kunkel (1984) menciona seu uso como hortaliga no México e Schery
apud Pott & Pott (2000) cita que seus brotos sio comestiveis. E uma espécie de ampla
distribuicdo geografica, segundo Irgang & Gastal Jr.(1996) ocorre nas Américas do Sul e

Central e partes dos Estados Unidos, possivelmente em estado nativo. Nenhum estudo
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quimico detalhado sobre esta espécie foi encontrado que possa corroborar ou nao o uso da

mesma como alimento. Encontrou-se apenas um estudo fitoquimico visando o controle de
algas a partir de compostos de plantas aquaticas. A amostra de H. ranunculoides foi
coletada na Italia (N&poles) mostrando a ocorréncia da espécie também na Europa, o que ¢
comum tratando-se de macrofitas aquaticas. Neste trabalho foram isolados e descritos trés
novos oleananos triperpenos (GRECA et al., 1994). Na Argentina ¢ conhecida por
paragiita e suas folhas s3o utilizadas como eméticas e contra afecgdes hepaticas
(GOLENIOWSKI et al., 2006). Varios outros usos medicinais sdo reportados em Pott &
Pott (2000).
Araucariaceae

Araucaria angustifolia (Bertol.) Kuntze (PINHEIRO-BRASILEIRO) — Das folhas ¢
brotos (parte com uso alimenticio ocasional) de Araucaria angustifolia foram extraidos por
arraste de vapor alguns constituintes monoterpénicos, tais como santeno, tricicleno, o-
pineno, canfeno, [B-pineno, mirceno, 3-careno, o-terpineno, limoneno e terpinoleno
(Fernandes et al. apud Ckless, 1990). Os brotos jovens (&pices) podem ser consumidos
durante caminhadas pela mata para “enganar a fome” ou como uma curiosidade. Estudos
com as folhas de A. angustifolia mostraram resultados negativos para taninos, saponinas,
alcaloides, heterosideos anticianicos e cianogenéticos, cumarinas ¢ antraquinonas. Foram
detectados também nos testes esterdides/triterpenos e flavondides, sendo estes ultimos
fortemente positivos (Ckless, 1990). A principal parte desta espécie com interesse
alimenticio ¢ a semente, erroneamente classificada como fruto em alguns trabalhos. Este
produto ¢ conhecido e comercializado sob o nome pinhdo no sul do Brasil. Em outras
regides (e.g., em toda Serra dos Orgdos, RJ) estas sementes sio muito consumidas e
comercializadas, mas denominadas “pinha”. Durante a safra (extrativismo) o comércio ¢

intenso em toda regido sul e em alguns municipios serranos da regido sudeste, sendo em



122
pequena escala até exportada para alguns outros Estados da federacdo. Curiosamente, ha

relatos que na maioria das regides onde esta espécie ocorre na Argentina, suas sementes
raramente sdo consumidas, sendo consideradas alimento de rato, e ndo sdo comercializadas
como no sul do Brasil. Cordenunsi et al. (2004) analisaram a composi¢cao centesimal
(g/100g) das sementes cruas e cozidas. Aqui sdo apresentados os dados (em base umida)
apenas das sementes conforme sdo comumente ingeridas, ou seja, cozidas: umidade
(50,35); cinzas (1,41); proteina (3,31); lipidios (1,26); fibra dietética soltvel (0,55); fibra
diética insoluvel (5,17); amido (34,48) e solidos soluveis totais (0,64). Estes autores
analisaram também os teores minerais dos pinhdes cozidos (mg/100g): Ca (15,8); P (93,3);
Mg (52); Fe (0,67); Zn (0,77); Cu (0,23). Cordenunsi et al. (op. cit.) ainda analisaram
pinhdes cozidos da forma tradicional (com a casca) e descascados. No modo tradicional o
teor de fenois totais foi significativamente superior, demonstrando a transferéncia destes da
casca para as sementes. O que € benéfico para os consumidores. Neste trabalho os autores
avaliaram também o indice glicémico dos pinhdes cozidos que foi 23% menor em relagao
ao do pao branco. Por estes valores apresentados, os autores concluiram que o pinhdo ¢
uma boa fonte de amido, de fibra alimentar e dos minerais magnésio (Mg) e cobre (Cu),
além ter um baixo indice glicémico. Além dos pinhdes consumidos cozidos
domiciliarmente, ha um forte comércio de pinhdes cozidos nas margens das rodovias, nas
festas juninas e nas festas regionais do pinhao, e.g., a Festa do Pinhdo de Sao Francisco de
Paula (RS), onde sao elaboradas dezenas de receitas a base das sementes (e.g., pacoca de
pinhdo). Esta espécie merece ser cultivada como planta alimenticia e os projetos de manejo
e extrativismo sustentdvel devem ser implementados e ou aperfeigcoados nas Florestas
Nacionais e em outras areas de florestas nativas. Além das formas convencionais de
consumo citadas, estas sementes ja estdo sendo testadas em receitas pré-preparadas como o

suflé de pinhao (ICTA-UFRGS); conservas (picles) de pinhdo feitos em Canela (RS) e
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também ¢ possivel e promissor fazer sorvete de pinhdo. Hé4 alguns estudos para o

desenvolvimento de tecnologia de estabilizagdo e processamento dos pinhdes (e.g.,
CLADERA-OLIVEIRA et al. 2005). Esta espécie foi considerada nativa da RMPA porque
ha registros historicos dos séculos XVIII e XIX da ocorréncia em estado nativo desta
espécie em localidades mais meridionais ¢ em altitudes menores do que as registradas
atualmente para a espécie (NOELLI, 2000). Além destes documentos, durante este estudo
realizou-se expedigdes de coletas no interior do municipio de Taquara (nas localidades de
Fazenda Fialho, Figueirdo e na Linha S3o Jodo do Pinhal) onde foram observados
pinheirais nativos com fitofisionomia de Floresta Ombrofila Mista ou Mata com Araucaria,
inclusive com algumas das chamadas espécies companheiras (e.g., Podocarpus lambertii e
Drimys brasiliensis). Segundo o Bidlogo Rodney Schmidt (com. pess.), morador da regido
e conhecedor da sua vegetagdo, moradores antigos consultados por ele afirmam que o corte
desta espécie foi intensificado nesta macrorregido na década de 1950. Além da Linha
citada ha outras localidades no entorno que tem a palavra pinhal no nome (e.g., Santa
Cristina do Pinhal, em Parobé), o que pode remeter a existéncia de araucdria em
abundancia na regido. Cita-se ainda inimeras coletas de espécies diversas feitas por B.
Rambo da década de 1940 realizadas na regido de Montenegro e depositadas no Herbario
PACA, nas quais o coletor menciona “in Araucarieto” na etiqueta das exsicatas. (Figura 4i;
Figura Se-f).
Arecaceae

Bactris setosa Mart. (TUCUM) — Também ¢ encontrada na literatura, especialmente no sul
do Brasil sob o sinénimo B. lindmanniana Drude ex Lindman. E uma palmeira de pequeno
porte, comum no sub-bosque. Descri¢do, mapa de distribui¢do e ilustragdes estdo
disponiveis em Lorenzi et al. (2004). Segundo Reitz (1974, p. 69), o “olho” fornece

agradavel palmito e tanto a polpa dos frutos quanto a améndoa sdo comestiveis. Este uso
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do palmito ¢ pouco difundido e merece estudos nutricionais, sensoriais €, especialmente,

fitotécnicos, pois sendo uma espécie cespitosa, talvez seja viavel seu manejo sustentavel
em regides do Brasil onde ¢ mais abundante e também seu cultivo em sistemas
agroflorestais. A polpa com parte externa arroxeada ¢ suculenta, algo fibrosa e acidulada,
muito saborosa para consumo ao natural, dai um dos seus nomes populares — uva-do-mato
ou uva-da-terra. E utilizada também na elaboracdo de sucos e licores. Tais licores sido
ressaltados em Reitz (1974, p. 69) como de agradavel paladar. No presente estudo tomou-
se licor dos frutos desta espécie produzido e comercializado no municipio de Trés
Cachoeiras (RS), confirmando-se a avaliagdo sensorial de Reitz (op. cit.). A polpa dos
frutos também merece estudos sobre a composi¢ao nutricional e nutrac€utica, com énfase
no teor de vitaminas e pigmentos (antocianinas). As améndoas além de serem consumidas
cruas, podem ser torradas para usos em derivados alimenticios diversos ¢ sdo ricas em
lipidios, podendo-se extrair 6leo alimenticio. (Figura 5g-h).

Butia capitata (Mart.) Becc. (BUTIA) — A situagdo taxondmica da espécie nativa na
RMPA ¢ bastante controversa. Alguns autores consideram-na como sendo Butia capitata
var. odorata (Barb. Rodr.) Becc. (REITZ, 1974). Ja Lorenzi et al. (2004) apresentam-nas
como espécies separadas taxonomicamente e totalmente disjuntas geograficamente. Butia
capitata teria uma distribuicao restrita a alguns municipios de MG (norte), BA, GO e B.
odorata (Barb. Rordr.) Noblick & Pirani, agora elevada a categoria de espécie, ocorreria
no litoral de SC e no litoral e interior do RS, incluindo a RMPA. No entanto, butiazais ou
butiatubas remanescentes ou butiazeiros isolados nativos na RMPA, Depressdo Central e
Serra do Sudeste do RS possuem caracteristicas, portes e dimensdes dos frutos mais
proximos a espécie ilustrada como B. capitata em Lorenzi et al. (op. cit.). Ressalta-se que a
maioria dos butiazeiros adultos do interior RS englobados, pela area de distribui¢do, como

B. odorata sdo muito mais altos (ca. de 10 m ou mais, especialmente na Serra do Sudeste)
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do que as alturas maximas (3-6 m) citadas para ambas espécie por Lorenzi et al. (op. cit.).

Na duavida optou-se por seguir a circunscri¢ao mais usual na flora do RS, e.g., Sobral et al.
(20006).

Em 1957 ja era relatada a introdu¢do ¢ o cultivo de B. capitata na Flérida (LEDIN,
1957). O autor descreve como sendo uma espécie resistente, rustica que, além da Florida
era, ocasionalmente, cultivada com éxito na Virginia. Segundo este autor os frutos nao sao
la consumidos in natura, mas usados para fazer geléias, dai ser chamada de jelly palm nos
Estados Unidos. Butia capitata esta entre as frutiferas nativas no RS mais conhecidas ¢
apreciadas pela populagio local. E tradicional o habito de colocar os frutos maduros desta
espécie na cachaga dando sabor, aroma e coloracdo muito agradaveis. A cachaga pode ser
consumida diretamente ou sob a forma de licores com grande potencial mercadoldgico.
Também sdo feitos sorvetes, sucos, geléias e até doces em calda. Lamentavelmente, este
uso ¢ restrito e apenas em escala comercial local ou regional, sendo basicamente, oriundo
de atividade extrativista. Plantios existem apenas em quintais ¢ pomares domésticos com
poucos individuos. Contudo, esta frutifera ja deveria ter sido domesticada. Politicas
publicas e incentivos para pesquisas a longo prazo e plantios comerciais desta espécie sao
urgentes, bem como restri¢des ao corte e a criagdo de gado em areas de butiazais, pois o
gado pasta a mudas jovens, impedindo a renovagao da populagio.

Os frutos de butia na época da safra, geralmente de dezembro a marco, e os
tempordes sdo comercializados nas feiras e no Mercado Publico de Porto Alegre. Segundo
Pedron et al. (2004) os frutos (n=300), de 10 individuos da mesma regido) de Butia
capitata possuem em média 14 g (minimo: 6 g ¢ maximo: 26 g) e diametro médio ¢ de 3
cm (minimo: 1,3 cm e maximo: 4,1 cm), sendo o peso médio dos endocarpos de 2,1 g
(minimo: 0,6 g e maximo: 4,3 g), logo apresentam um bom rendimento de polpa

(mesocarpo). O suco concentrado produzido pela familia da Bellé de Antonio Prado (RS) e
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mesocarpo de frutos colhidos em Porto Alegre foram analisados em relagdo ao teor de

proteinas e minerais por Kinupp (2007). Além do uso da polpa, as améndoas podem ser
consumidas torradas ou delas extraido 6leo comestivel. Barclay & Earle (1974) citam
15,7% de proteina e 56,5% de lipidios em suas sementes. Dada a grande abundancia desta
espécie no Uruguai, em algumas regides chegam a ocorrer 500 palmeiras por hectare
(Delfino, 1992), esta autora menciona varios usos tradicionais: das sementes (améndoas)
torradas e moidas pode ser feita uma bebida similar ao café (café de coquito). Este produto
pode ser consumido puro ou misturado com o mate. A autora afirma que era usual extracao
de miel de palma, para isso era feito um corte apical, eliminando toda a copa, para colher o
liquido que drena do estipe. Este liquido era fervido, resultando em um produto escuro ¢ de
sabor muito agradavel, usado medicinalmente. A colheita se estendia por alguns meses e
cada planta produzia de 5-8 litros de mel de butia. Atualmente esta pratica ¢ proibida no
pais (Delfino,1992) e também nao ¢ recomendavel no Brasil, pois ¢ destrutiva. J& o uso das
sementes tanto para extracdo de 6leo quanto para o preparo desta bebida ou outros
produtos parece interessante, pois no Brasil os “coquinhos” sdo descartados e dentro de
cada um deles ha de duas a trés sementes. (Figura 5i-j; Figura 6a).

Euterpe edulis Mart. (PALMITO) — Espécie muito conhecida por fornecer palmito de boa
qualidade. Como produtora de palmito E. edulis ¢ classificada como hortaliga. Apesar de o
palmito desta espécie ser considerado de boa qualidade, ha fraudes, onde toletes com
textura fibrosa sdo envasados ou enlatados em meio a toletes de textura macia. Visando
estabelecer modelos para estimar a textura do palmito desta espécie, Grizotto & Menezes
(1996) avaliaram as corre¢des entre textura e os teores de fibras. Estes dados também
podem ser utilizados na industria de palmitos de outras espécies. O palmito ¢ consumido
como iguaria, mas pode contribuir com teores minerais significativos nutricionalmente.

Freitas & Fugmann (1990) analisaram (em base seca) tanto a parte mais interna do palmito
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(miolo ou palmito creme) quanto a parte semifibrosa, respectivamente, de palmitos desta

espécie oriundos do litoral do Parana: composi¢do centesimal (%) - proteinas (22,91 e
16,33), lipidios (5,40 e 3,75), fibras (9,20 e 11,31), cinzas (14,25 e 13,03), carboidratos
(48,24 e 55,58): macroelementos (mg/100g) - Ca (1.072 ¢ 771), P (653 ¢ 504), Na (212 ¢
138), K (3.769 e 3.310), Mg (805 e 621); microelementos (ppm) - Fe (71,5 e 56,3), Cu
(29,1 e 27,2), Mn (995,8 ¢ 619,8), Zn (140,5 ¢ 115,3) e Co (1,4 e 1,1). Os autores
concluem que o palmito contribui significativemente com aporte mineral para o organismo
e que a fracdo semifibrosa, embora apresente valores menores, ndo pode ser desprezada
como alimento.

Salvo raros casos de manejo e ou cultivo, o extrativismo do palmito de E. edulis
sempre foi feito de forma predatdria e irresponsavel. Orlande et al. (1996) apresentam
dados sobre sustentabilidade e rentabilidade da exploragdo desta espécie na Mata Atlantica,
ressaltando especialmente a ilegalidade que gera lucro facil e grandes impactos ambientais.
Em algumas regides da Mata Atlantica a espécie praticamente desapareceu. Os poucos €
isolados individuos remanescentes ndo sao suficientes para perpetuar a espécie com a
variabilidade genética necessaria. Muitas vezes, este corte e comercializacdo clandestinos
geram produtos com qualidade sanitaria duvidosa. Esta espécie foi considerada como
nativa na RMPA, pois hé registros de sua ocorréncia em Santo Anténio da Patrulha,
Montenegro e Guaiba (REITZ et al., 1983), municipios pertencentes a RMPA. Cita-se que
recentemente, uma pequena populagdo de E. edulis foi localizada (P. Brack, com. pess.,
2006) em um municipio proximo da RMPA (Barra do Ribeiro, na localidade de Cerro
Negro,). Mesmo que atualmente esta espécie seja rara na RMPA, é um recurso genético
promissor para cultivo, manejo e re-introdugdo, especialmente com germoplasma destes
municipios citados e outros circunvizinhos. No sul do Brasil, especialmente em SC e no

Litoral Norte do RS, pesquisas estdo sendo feitas e ja ha produtores familiares cultivando a
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espécie em sistemas agroflorestais ou praticando o manejo sustentdvel em areas florestais

ndo mais para producdo de palmito e sim para o aproveitamento econdomico da polpa dos
frutos. No RS a polpa congelada, sob o nome polpa de jucara, chega a ser comercializada a
R$ 10,00/kg, valor significativamente superior ao acai do Norte do pais, e.g., em Manaus,
onde ¢ vendido por cerca de R$ 2,00 a R$ 2,50/1 (cotagdo de 2007). A exploragdo
econdmica dos frutos € muito mais rentavel e sustentavel, ambiental e economicamente. A
polpa de jucara é similar em varios aspectos ao agai-do-para (Euterpe oleracea Mart.).
Estudos nutricionais e nutracéuticos mais aprofundados sdao recomendaveis para
determinagdo de sua composicao e evitar divulgagdo de informagdes desencontradas tio
comuns em relacdo ao agai-do-pard. Mas, ha alguns estudos segundo os quais polpa de
jucara ¢ mais rica em antocianinas do que a polpa do agai-do-pard. Segundo Iaderoza et al.
apud Rogez (2000) os frutos de agai-do-pard possuem 33,6 mg/100g de antocianinas
versus 134,7 mg/100g de antocianinas dos frutos da jucgara. Ressalta-se que em ambos os
casos a antocianina ¢ do tipo cianidina-3-glicosideo. Portanto, E. edulis também ¢ uma boa
fonte de corante alimenticio ou farmacéutico natural e de compostos antioxidantes. (Figura
6b).

Syagrus romanzoffiana (Cham.) Glassman (JERIVA) — E uma palmeira subutilizada
atualmente na RMPA e no Brasil. No entanto, entre os Mbya-Guarani de Misiones esta
espécie ocupa a primeira posi¢do, com o maior valor de uso (KELLER, 2001) e entre os
Chiripa ocupa a segunda posi¢do (KELLER, op. cit.). Cada planta produz varios cachos
simultaneamente em diferentes estadios de desenvolvimento. No RS ha areas de pastagens
e capoeiras com concentragdes razoaveis de individuos desta espécie, apesar nao formarem
aglomerados populacionais, como os butias. O mesocarpo pode ser consumido
diretamente, mas apesar de suculento, ¢ altamente fibroso e pouco abundante, logo seu uso

in natura nao ¢ promissor. Contudo, Correa & Penna (1984, v. IV, p. 539) citam que a
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polpa ¢ adocicada e agradavel ao paladar. Estes frutos podem ser fervidos e o suco extraido

¢ utilizado para fazer geléias e sucos. Segundo informagdes verbais de uma doceira de
Nova Prata (RS) o suco concentrado pode ser utilizado para engrossar (espessante) geléias
de outras frutas. Portanto, merece pesquisas para avaliar a qualidade e o teor de pectina. As
améndoas sdo consumidas in natura ¢ sdo saborosas, mas merecem testes para
desenvolvimento de formas de extragdo e novas formas utilizagdo (agro)industrial, seja do
6leo ou fabrico de farinha, por exemplo. Correa & Penna (op. cit., p. 540) citam que o 6leo
pode ser utilizado na alimentagdo humana. Martinez-Crovetto (1968, p. 12) cita que suas
“pepitas” (carogos/sementes) sdo consumidas cruas ou tostadas pelos Guaranis de
Misiones (Argentina). Tanto o mesocarpo quanto as améndoas carecem de analises
nutricionais. Mas, parece que o maior potencial estd no palmito de alta qualidade, sabor e
tamanho. O uso dos palmitos (“‘cogollos”) também ¢ citado por Martinez-Crovetto (1968,
p. 12), segundo o qual os palmitos do jeriva ou pindo6 (pindo6 ru’4) sdo consumidos apenas
cozidos pelos Guaranis de Misiones (Argentina). Esta espécie ocorre em regides frias e de
altitude, podendo ser uma fonte de palmito na regido Sul. Produz grande quantidade de
sementes ¢ a taxa de germinagao ¢ alta, porém pode demorar até cinco meses (DONADIO
et al., 2004). Estes autores citam que as mudas estdo prontas para ir para o campo aos 0ito
meses, sendo seu desenvolvimento considerado médio. Ressalta-se aqui que esta espécie
pode ser cultivada em capoeiras, areas abertas ¢ em sistemas agroflorestais. Para extracao
do palmito a planta ¢ cortada ainda jovem, nunca palmeiras adultas. O tempo necessario
para efetuacdo do corte com fins econdmicos precisa ser estudado sob diferentes condigdes
de manejo e solo, mas acredita-se que deva ser em torno de cinco anos. O palmito ¢
grande, ndo fibroso, sem amargor (no presente estudo foi consumido inclusive cru),
podendo ser consumido cozido ou refogado como hortali¢a, além envasado ou enlatado.

Pode ser considerado um dos melhores palmitos do mundo. No entanto, Coérrea & Penna
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(op. cit.) citam que o palmito ¢ comestivel embora ligeiramente amargo, o que nao condiz

com o palmito consumido no presente estudo nem com relatos de outros consumidores.
Anadlise dos minerais e proteina realizada por Kinupp (2007) indica que o palmito do jeriva
¢ significativamente superior ao palmito de pupunha em varios nutrientes. Esta espécie
também produz goma (polissacarideos) de interesse para industria alimenticia. Simas et al.
(2006) relatam rendimento de 80% de diferentes gomas com caracteristicas hidrofilicas,
solubilidade em 4gua e com capacidade de formagdo de géis (alta viscosidade em solugdo
aquosa). Os autores apontam também a importdncia quimiotaxondmica deste
polissacarideo isolado de S. romanzoffiana. (Figura 4j-1; Figura 6¢-e).

x Butyagrus nabonnandii (Proschowsky) Vorster (BUTIVA) — Anteriormente este hibrido
era chamado x Butiarecastrum nabonnandii Proschowsky. Segundo Coérrea (1984, v. I, p.
343) ¢ um hibrido obtido na Franca e mais ornamental e tolerante a fortes geadas do que
Butia sp. Vorster (199