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REDE CEDES //“’

PAPEL DA REDE CEDES

- Produzir conhecimento para 0S
estados e municipios, no campo da
gestao de politicas publicas de
esporte recreativo e de lazer;

- Promover eventos cientificos,
distribuir e editar livros voltados
para o esporte recreativo e o0 Iazer




PAPEL DA REDE CEDES

* Qualificar gestores e agentes sociais
de esporte e de lazer;

* Estimular projetos de avaliacao de
politicas publicas voltadas para o
esporte recreativo e o lazer.

* Produzir pesquisas Induzidas e semi-
iInduzidas, nas areas da gestao publica do
esporte recreativo e lazer.




PROGRAMA ESPORTE
E LAZER DA CIDADE




Organizado sob a forma de nucleos de esporte
e lazer, estrutura-se a partir de acoes tanto

sistematicas quanto assistematicas dirigidas a
pessoas de todas as faixas etarias ou para

adultos e idosos
gue de
regularmente, sej

as participam seja
a episodicamente, tendo 0sS

agentes socilais de esporte e lazer como 0s
principais responsaveis pelo processo de
organizacao e mobilizacao popular.
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Coordenador Geral

Coordenador de
Nucleo

Bolsista

Agente de servicos
gerais




Cada Nucleo desenvolve
atividades como:

- esportes variados;

- oficinas culturais;

- brinquedotecas,;

- salas de leltura;

- projecoes de filmes;

- pecas teatrails;

- jJogos populares e de salao;
- dancas regionais,
contemporaneas e classicas;
- artes marcials, capoeira e as
ginasticas.




Realizado de forma ludica caracterizado
pela livre escolha, tendo como expressao a
festa e a alegria.

Fenomeno tipicamente moderno, gue se
materializa como um tempo e espaco de
vivéncias ludicas.




E a dimens&o da cultura constituida pela
Interacao das praticas sociais de esporte,
J0ogo, danca, ginastica.

Centrada nos jogos, brinquedos e
brincadeiras construidos historicamente a
partir das referéncias de insercao social.




O trabalho nos nucleos e desenvolvido
pelos Agentes Sociais de Esporte e Lazer.
Sao eles que fazem a articulacao e dao a
dinamica para as atividades culturais.
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Vida Saudavel visa desenvolver,
atividades esportivas, fisicas e culturais
na dimensao do lazer que contribuam
com a melhoria na qualidade de vida da
populacao adulta e da terceira idade.




Coordenador de Nucleos
Bolsista




Modulo Introdutorio(32 horas)
--Caracteristicas Principais do Programa

-Planejamento Participativo das
acoes/atividades
-Conhecimentos basicos sobre

esporte,lazer,Cultura e atividades fisicas para
adultos e 1dosos

-Principais caracteristicas e necessidades no
processo de envelhecimento e doencas
degenerativas




Modulo de Ampliacao(toda duragéo do

conveéenio,pode ser organizado
semanal,quinzenal,mensal)

/ivéncias das possibilidades e conteudos das atividades
do programa
-Organizacao do trabalho pedagogico
Planejamento participativo , avaliacao e sistematizacao
das acoes realizadas
-Estudos de caso
-Organizacao de eventos de lazer
-Interesses culturais na perspectiva intersetorial e
Insterdisciplinar
-Espacos de lazer,esporte e atividades fisicas para
adultos e idosos




Modulo de
Aperfeicoamento/Avaliacao(32

horas)

-Construcao e aplicacao de instrumento de
avaliacao
-Instrumento e mecanismo de sistematizacao
-Concelto de qualidade
-Planejamento participativo da continuidade do
atendimento a populacao




06 Convénios especificos firmados,50
nucleos,com cerca de 5 mil adultos e iIdosos
INSCritos
24 Conveénios Gerais do PELC,479
nucleos,beneficiando cerca de 60 mil adutos e
iIdosos em acoes sistematicas e eventos de lazer

e atividades fisicas




