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PAPEL DA REDE CEDES 
• Produzir conhecimento para os 
estados e municípios, no campo da 
gestão de políticas públicas de 
esporte recreativo e de lazer;  
• Promover eventos científicos, 
distribuir e editar livros voltados 
para o esporte recreativo e o lazer. 



* Qualificar gestores e agentes sociais 
de esporte e de lazer; 
 * Estimular projetos de avaliação de 
políticas públicas voltadas para o 
esporte recreativo e o lazer. 
   

PAPEL DA REDE CEDES 

 * Produzir pesquisas induzidas e semi-
induzidas, nas áreas da gestão pública do 
esporte recreativo e lazer.    
        
 



PROGRAMA ESPORTE 
 E LAZER DA CIDADE 



Núcleo do Esporte e Lazer da Cidade 

Organizado sob a forma de núcleos de esporte 
e lazer, estrutura-se a partir de ações tanto 
sistemáticas quanto assistemáticas dirigidas a 
pessoas de todas as faixas etárias ou para 
adultos e idosos (no caso do Vida 
Saudável)que delas participam seja 
regularmente, seja episodicamente, tendo os 
agentes sociais de esporte e lazer como os 
principais responsáveis pelo processo de 
organização e mobilização popular. 
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ATIVIDADES DO PROGRAMA 
 
Cada Núcleo desenvolve 
atividades como: 
- esportes variados;  
- oficinas culturais;  
- brinquedotecas; 
- salas de leitura; 
- projeções de filmes; 
- peças teatrais; 
- jogos populares e de salão; 
- danças regionais, 
contemporâneas e clássicas; 
- artes marciais, capoeira e as 
ginásticas. 
 



 
LAZER 
Fenômeno tipicamente moderno, que se 
materializa como um tempo e espaço de 
vivências lúdicas. 
 

CONCEITOS 

ESPORTE RECREATIVO 

Realizado de forma lúdica caracterizado 
pela livre escolha, tendo como expressão a 
festa e a  alegria.  



CULTURA CORPORAL 
É a dimensão da cultura constituída pela 
interação das práticas sociais de esporte, 
jogo, dança, ginástica. 

CULTURA LÚDICA 

 Centrada nos jogos, brinquedos e 
brincadeiras construídos historicamente a 
partir das referências de inserção social. 



AGENTE COMUNITÁRIO 
 
O trabalho nos núcleos é desenvolvido 
pelos Agentes Sociais de Esporte e Lazer. 
São eles que fazem a articulação e dão a 
dinâmica para as atividades culturais. 



PROGRAMA ESPORTE E LAZER 
DA CIDADE 

2003 2004 2005 2006
Recursos R$ 4.663.213,62 R$ 10.239.739,00 R$ 7.327.917,24 R$ 6.775.501,31

Pessoas Beneficiadas 43. 111 348. 146 631. 503 448450

Nº. de Municípios 43 81 102 76
Nº. de Pessoas Contratadas 766 1983 1981 906

Nº. de Núcleos 179 269 303 245
Nº de Estados 12 11 14 13



VIDA SAUDÁVEL 



 OBJETIVO  

 Vida Saudável visa desenvolver,  
atividades esportivas, fisicas e culturais 
na dimensão do lazer  que contribuam 
com a melhoria na qualidade de vida da 
população adulta e da terceira idade. 
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Proposta de Formação dos Agentes 
 

Módulo Introdutório(32 horas) 
--Características  Principais do Programa  
--Planejamento Participativo das 
ações/atividades 
--Conhecimentos básicos sobre 
esporte,lazer,Cultura e atividades físicas para 
adultos e idosos 
--Principais características e necessidades no 
processo de envelhecimento e doenças 
degenerativas 
- 
 



Proposta de Formação dos Agentes 
Módulo de Ampliação(toda duração do 

convênio,pode ser organizado 
semanal,quinzenal,mensal) 

-Vivências das possibilidades e conteúdos das atividades 
do programa 

-Organização do trabalho pedagógico  
-Planejamento participativo , avaliação e sistematização 

das ações realizadas 
-Estudos de caso  

-Organização de eventos de lazer 
-Interesses culturais na perspectiva intersetorial e 

insterdisciplinar 
-Espaços de lazer,esporte e atividades físicas para 

adultos e idosos 
 

 



Proposta de Formação dos Agentes 
 

Mòdulo de 
Aperfeiçoamento/Avaliação(32 

horas) 
-Construção e aplicação de instrumento de 

avaliação 
-Instrumento e mecanismo de sistematização 

-Conceito de qualidade 
-Planejamento participativo da continuidade do 

atendimento a população 
 
 

 
 



Dados 2006 
 

06 Convênios específicos firmados,50 
núcleos,com cerca de 5 mil adultos e idosos 

inscritos 
24 Convênios Gerais do PELC,479 

núcleos,beneficiando cerca de 60 mil adutos e 
idosos em ações sistemáticas e eventos de lazer 

e atividades físicas   
  
 
 
 


