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RESUMO

Este trabalho busca percorrer o cotidiano de uma Cozinha Comunitaria (CC)
localizada em uma Unidade de Triagem e Compostagem de Residuos (UTC) — popularmente
conhecida como “lixdo” — na periferia da cidade de Porto Alegre. Guiando-me pelo campo
da antropologia da alimentacdo, me concentro nas experiéncias alimentares compartilhadas
pelos trabalhadores de reciclagem que frequentam a cozinha, atentando para as praticas e 0s
sentidos que cercam o ato alimentar e para as formas de perceber 0s programas sociais ali
executados. Assim sendo, parto da Cozinha Comunitaria como um locus privilegiado para a
compreensdo do estilo de vida dos atores, e igualmente como um ponto de partida para
repensar criticamente o Estado desde suas margens. A estratégia metodolégica adotada é
focada na interacdo social através da etnografia, a partir da qual busco problematizar o
cotidiano da cozinha. Nesse sentido, procuro evocar a questdo sobre o que pode estar em jogo
para os atores quando se tratam de escolhas alimentares, levando em conta como estas podem
revelar estilos de vida particulares, estando intimamente ligadas as maneiras de viver e de

interacdo com o Estado.

Palavras-chave: Alimentacdo - Cozinhas Comunitérias - Politicas Publicas — Etnografia.



ABSTRACT

This paper aims to go through the every day life of a Community Kitchen (DC) located in a
unit Screening and Waste Composting (UTC) — popularly known as "dump" — on the
outskirts of the city of Porto Alegre. Guided by the field of food anthropology | focus on food
experiences shared by recycling workers attending the kitchen, paying attention to the
practices and meanings that surround the feeding act and ways to perceive the social programs
executed there. Therefore, | go from the Community Kitchen as a privileged locus for
understanding the life style of the actors, and also as a starting point to critically rethink the
state from it margins. To the methodological strategy is focused on social interaction through
ethnography through which attempts to analyze the kitchen everyday. In this sense | try to
evoke the question of what may be at stake for the actors when it's food choices in terms of
how these styles can reveal private lives is closely linked to the ways of living of interaction

with the state.

Keywords: Food - Community Kitchen - public policies — ethnography.
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INTRODUCAO

A tarefa ndo é tanto ver aquilo que ninguém viu, mas
pensar 0 que ninguém ainda pensou sobre aquilo que
todo mundo V&. (Arthur Schopenhauer)

Este trabalho busca percorrer o cotidiano de uma Cozinha Comunitaria (CC)
localizada em uma Unidade de Triagem e Compostagem de Residuos (UTC) — popularmente
conhecida como “lixdo” — na periferia da cidade de Porto Alegre. Guiando-me pelo campo
da antropologia da alimentacdo, me concentro nas experiéncias alimentares compartilhadas
pelos trabalhadores de reciclagem que frequentam a cozinha, levando em consideracdo as
praticas e 0s sentidos que cercam o ato alimentar. Entretanto, tomando esta Cozinha
Comunitéria enquanto um espaco onde sdo executadas politicas publicas de alimentacéo,
minha proposta € ir além do simples registro de habitos alimentares ou frequéncia de consumo
de determinados alimentos. Assim parto do duplo esforco de (1) compreender o estilo de vida
dos frequentadores através de suas experiéncias alimentares e, uma vez assistidos por politicas
publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), (2) elucidar qual o sentido dos
programas sociais ali executados a partir do ponto de vista desses atores.

Trata-se, portanto, de uma investigacdo que emerge nha interseccdo entre a
antropologia da alimentacdo e a antropologia politica, na qual o ato alimentar e suas
circunstancias — tomados enquanto um ato social e simbdlico (FISCHLER, 2001;
CONTRERAS, 2011; MACIEL, 2002) — devem ser entendidos sob a luz de uma proposta
politica a qual produz influéncias no cotidiano das pessoas. Nesta conjuncdo, sobretudo
considerando o Estado enquanto garantidor de direito a alimentacdo, sigo no¢des exploradas
por Venna Das e Deborah Poole (2008) quando questionam a ideia de que as margens
espaciais e sociais de um Estado séo lugares de desordem ou pouco coerentes.

Assim sendo, parto da Cozinha Comunitaria como um locus privilegiado para
compreensdo do estilo de vida dos atores, e igualmente como uma forma de problematizagéo
dos programas sociais, ou — nas palavras de Das e Poole — “como um ponto de partida para

repensar criticamente o Estado desde suas margens”. (2008, p.19).

Nesse caminho, ultrapassando a perspectiva de olhar para o pobre ora com compaixéo
ora 0 condenando, seguindo principios humanitarios para “ajudar” ou ‘“recuperar”

(FONSECA, 2000), a ideia é propor uma analise que leve em conta 0s aspectos estruturais de
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uma sociedade capitalista — marcada por diferentes condicfes de existéncia (ou diferentes
estilos de vida) (BOURDIEU, 1983) — a um ethos alternativo, enfatizando a coeréncia
interna do contexto de pesquisa com “o cuidado em ndo perder completamente de vista
possiveis diferencas nas matrizes simbolicas que ressaltam a especificidade dos grupos
subalternos” (FONSECA, 2006, p. 6) e que marca sua distingdo frente aos demais. Nessa
perspectiva e seguindo os passos de Bourdieu, pretendo abordar a praxis social incorporando
com profundidade as experiéncias cotidianas das pessoas (MONTAGNER, 2009),

particularmente com relacdo a alimentacéo.

Tomando como objeto as “experiéncias” alimentares dos sujeitos, procuro explorar as
formas de habitar o mundo no fluxo da vida cotidiana (DAS, 1997), pretendendo fugir de uma
analise com foco puramente conjuntural ou quantitativo que cerca grande parte dos estudos

sobre comportamento alimentar entre populacGes de baixa renda.

Dessa forma, pretendo tratar das microrrelagdes e dos agenciamentos acionados no e
pelo cotidiano, tomando o desenrolar da vida diaria como um foco privilegiado para
apreensdo de certas dinamicas da vida social, conforme ja apontavam autores como Bourdieu
(1983), Ortner (1994), De Certeau (1996) e Venna Das (1997). Cabe a mim, conforme aponta
Kleinman (1997, p. 34), “adentrar esses fluxos de experiéncias” sem desconsiderar, no

entanto, que o faco de maneira circunscrita — temporal e espacialmente.

Essa reunido de palavras “con-textualizadas™ é resultado de um encontro produzido a
partir de minha pesquisa etnografica, na qual emergiram e emergem diferentes discursos —
entre os quais me incluo — situados em diferentes contextos. Penso assim que a narrativa
aqui desenvolvida deva estar comprometida em tecer o que Strathern em certa ocasido
chamou de “conexdes parciais” (STRATHERN, 1991), através das quais seria possivel
colocar diferentes contextos em evidéncia. Ndo apenas o contexto da pesquisa, como também
0 contexto de onde parte o leitor e o0 pesquisador e o contexto politico que da origem a esses
programas sociais 0s quais buscam garantir alimentacdo “adequada” a pessoas desfavorecidas

economicamente.

Nessa linha de raciocinio, a dissertacdo busca contemplar esses contextos diversos e

engendra-los em uma narrativa persuasiva (STRATHERN, 1987) a partir de seguinte lgica:

a) No primeiro capitulo, busco explorar o contexto politico que acolhe o debate sobre
programas sociais de distribuicdo de alimentos, reconstruindo o percurso que da origem as

atuais politicas publicas de “Seguranca Alimentar e Nutricional” (SAN) — incluindo a
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propria definicdo do termo — no certame nacional e internacional. Ainda nessa se¢do, para
bem situar o leitor, procuro descrever como as instituicdes publicas envolvidas estruturam os
atuais programas que tratam da SAN e as conexdes estabelecidas entre eles. Para tanto,
realizei pesquisa documental em manuais técnicos, diretrizes e documentos originados de
conferéncias sobre SAN que norteiam esses programas — dentre os quais se inclui o
programa de Cozinhas Comunitarias (CC). Proponho, como sugerido por Abelés (1995),
colocar em discusséo a ldgica social e politica que preside as definicdes e acdes em torno de
uma ampla politica social de combate a fome e a pobreza, para no decorrer da narrativa expor

as particularidades do contexto a partir de dados etnograficos.

b) No segundo capitulo, descrevo o contexto etnografico da Cozinha Comunitéria, as
condicdes de realizacdo da pesquisa e o caminho percorrido desde os primeiros contatos até a
aceitacdo enquanto pesquisadora naquele espa¢o muito pouco visitado. Concentro-me nas
dindmicas identificadas da unidade de reciclagem, percorrendo brevemente a trajetdria da
associacao de trabalhadores — enquanto um ator politico que reivindica por direitos — até a
“conquista” da Cozinha Comunitaria em meados de 2001. Descrevo neste capitulo quem sdo
as pessoas que frequentam e trabalham na cozinha e como vivem para além dos limites da

Unidade de Reciclagem.

¢) No capitulo 3, tomando de empréstimo a nocao de situacdo etnografica (SILVA,
2009), desenvolvo a partir de situacOes localizadas e circunstanciadas uma reflex&o sobre o
gosto e as escolhas alimentares de um grupo social de baixo poder aquisitivo. Espelhando-me
nos trabalhos de Sarti (2003), Fonseca (2000; 2006) e Zaluar (1985), problematizo nocdes
amplamente difundidas de que grupos populares apenas reproduzem padrdes da classe
dominante, agindo a partir de uma racionalidade prética e utilitaria. Inspiro-me nas ideias de
Arthur e Joan Kleinman (2006) de antes de tudo evocar a questdo sobre o que pode estar em
jogo, me detendo particularmente as escolhas alimentares e levando em conta como estas
podem revelar estilos de vidas particulares. Busco também explorar os lagos de solidariedade
e a dinamica de comensalidade (FISCHLER, 2001) que marcam as relac6es no refeitorio e

gue séo estabelecidas pela comida.

d) No capitulo 4, ainda guiando-me por algumas situagcdes experienciadas no decorrer
desse percurso etnografico (SILVA, 2009, p. 172), exploro os sentidos atribuidos aos
programas sociais que sdo executados — entre eles a concessdo da propria Cozinha
Comunitaria — e as praticas relacionadas as doagoes de alimentos que conformam de certa

forma a maneira dos atores se alimentarem.
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e) Na parte final, teco algumas conexdes entre 0s contextos estudados, ressaltando a
pertinéncia e os limites do estudo, assim como as inquietacdes éticas e politicas do exercicio

etnografico empreendido.

A estratégia metodoldgica adotada é focada na interacdo social atraves da etnografia.
Também realizei entrevistas abertas com as pessoas que frequentam a cozinha e trabalham na
UTC com o objetivo de compreender com mais profundidade aspectos que julguei relevantes
para o sentido da narrativa. O trabalho de campo foi realizado durante os meses de marco a
dezembro de 2014. Ao longo desse periodo foram realizadas duas visitas semanais totalizando

aproximadamente 200 horas de observagéo.

Procurei compreender o esfor¢o etnografico e a prdpria disciplina antropoldgica —
conforme nos sugere Magnani (2009) em seu trabalho com populagdes urbanas — como uma
pratica continua e ordenada, mas igualmente sob o aspecto experiencial, descontinuo, em que
sdo confrontados em campo diferentes racionalidades e sensacfes, que levam em conta o que
ocorre com o pesquisado e com o pesquisador. Sobre esse aspecto, penso que 0 que me
possibilita pensar sobre o estilo de vida dessas pessoas acaba por ser o olhar de perto e de
dentro do qual fala Magnani (2002). Orientei-me, do mesmo modo, pelas ideias de Roberto
Cardoso de Oliveira (1996, p. 31), quando salienta a importancia do olhar disciplinado e
atento para perceber as nuances e peculiaridades dessas outras maneiras de ser e estar no

mundo.

Conforme sugere Comaroff e Comaroff (2003, p. 164), pretendi fazer com que a
pesquisa partisse, antes de tudo, dos “efeitos situados de ver ou do ouvir” e ndo de uma meta-
narrativa ou teoria totalizante sobre o objeto em questdo. Nesse sentido, os referenciais
tedricos aqui adotados serviram mais como caixas de ferramentas, conforme indica Foucault
(2006), as quais me possibilitaram forjar instrumentos de analise sobre a realidade
experienciada em campo, bem como sobre minha préatica de antropdloga. Isso significa que
“se trata de construir ndo um sistema explicativo, mas um instrumento pertinente a uma légica
especifica, capaz de captar as relacbes e as dindmicas que se engajam em torno delas”
(FOUCAULT, 2006, p. 251). Assim, ndo espere o leitor encontrar um capitulo dedicado a

teorias, pois elas estardo pulverizadas no texto na medida e em razdo dos dados etnograficos.

Em uma aproximacdo a Geertz (2012), ao sugerir que as indagacOes, inquietacdes,
insegurancgas, ou seja, as “instabilidades” vivenciadas no processo da pesquisa fazem parte do

ato de pesquisar, procuro expor ao longo da narrativa tracos subjetivos de minha propria
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experiéncia em campo. Isso porque penso que a experiéncia de pesquisa me permitiu
apreender realidades diferentes da minha, escolhas diferentes das minhas, numa complexa
interacdo forjada pelo convivio quase que diario. Entendendo a comida como algo que nos
motiva e emotiva optei, conforme propde Weber (2009), em registrar minhas sensacdes no
diério de campo e, ap6s um processo de autoanalise e autocensura inevitavel (ndo é a intencao
apenas a transcricdo de todo o diério), publicar fragmentos que considerei contribuir para

ganhos de conhecimento e de inteligibilidade do texto final.

As situacOes etnogréaficas que trago ao longo do trabalho foram igualmente registradas
cronologicamente conforme o periodo em que frequentei a cozinha em meu diéario de campo,
e aparecem no texto como fragmentos dessa experiéncia. Assim o tratamento dado a esses
fragmentos servirdo para, num esforco sistematico, reformular e revisar pressupostos tedricos
dados como certos na vida social, a luz de uma intensa confrontacdo dialégica com as
categorias nativas (WEBER, 2009).

Este texto, o qual considero como minha obra-prima, foi construido com muito
carinho, dedicacdo e respeito por meus interlocutores e convivas. Por esse motivo, optei apds
uma negociacdo com 0s proprios personagens da pesquisa por preservar suas identidades
utilizando nomes ficticios, argumentando como o faz Fonseca (2007) que o anonimato das
personagens no texto etnografico ndo implica necessariamente numa atitude politicamente
omissa do pesquisador. Por se tratar de intimidades, vidas e posi¢des frente a programas de
governo que muitas vezes ndo condizem com o esperado, “concordamos” em subtrair 0s

nomes reais.

Espero que essa leitura possa conduzir “ao entendimento dos entendimentos diferentes
do nosso” (GEERTZ, 2012, p. 11) para aproximar o leitor o méximo possivel das questdes
gue orbitam em torno da problemaética de pesquisa, desde as experiéncias dos atores situados

as margens sociais e territoriais do Estado, em um mergulho logo ali, nas cercanias da cidade.

UMA BIOGRAFIA DO MEU INTERESSE DE PESQUISA

Esta dissertacdo de mestrado comecgou a ser delineada a partir de meu trabalho de
conclusdo de curso em 2011. Na ocasido, pesquisei sobre as representacOes sociais da

obesidade para mulheres em situacdo de pobreza. Naquele periodo, me aproximei das
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discussdes que giram em torno de critérios e parametros para a pobreza e das percepc¢des que

os individuos que experimentam essa situacao de precariedade material fazem de si mesmos.

Dado o contexto em que pesquisava, com um grupo de mulheres que tinham renda
mensal inferior a um salario minimo e que eram chefes de familia, algumas indagac6es
comecaram a surgir no sentido de entender como pessoas que vivem cOm poucos recursos
financeiros fazem para se alimentar numa l6gica em que o dinheiro é o principal mediador
para a aquisicdo de alimentos. Os dados da pesquisa sugeriam que as mulheres acionavam
estratégias e percepgdes muito particulares com relacdo a alimentacdo, marcadas pela
dependéncia de auxilios sociais. O mesmo estudo também mostrava que as maneiras de
administrar o lar, a vida e seus proprios corpos estavam relacionadas intimamente a esses
beneficios assistenciais concedidos pelo Estado. Nesse momento, pude perceber através dos
discursos captados a importancia do dinheiro repassado por programas sociais — Ssobretudo,
na ocasido, o Programa Bolsa Familia (PBF) e o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) —

para as compras de alimentos na unidade doméstica.t

Na sequéncia, enquanto nutricionista atuei na Coordenadoria de Seguranca Alimentar
e Nutricional Sustentavel (COSANS) da prefeitura de Porto Alegre. Na ocasido, trabalhava
em duas Cozinhas Comunitérias, uma situada no bairro Restinga e outra no bairro Belém
Velho — ambas gerenciadas por entidades religiosas. Nesses espacos o profissional da area
de nutricdo deve exercer atividades de supervisdo das rotinas diarias no que diz respeito ao
controle da higiene dos alimentos, supervisdo dos funcionarios, etc. No entanto, confesso que
minha atuacdo tenha superado essas atividades que considero importantes, mas limitadas por

uma visao higiénico-sanitaria e burocrética.

A cozinha do bairro Restinga localizava-se nas dependéncias da pardquia Nossa
Senhora Aparecida. As trabalhadoras da cozinha — duas mulheres assalariadas e residentes
no bairro — preparavam as refeicdes que eram destinadas a jovens atendidos na paroquia
através de projetos sociais e a adultos — em sua maioria moradores de rua. Nessa unidade,
havia dois refeitorios: um destinado ao publico jovem e o outro — chamado “Restaurante
Solidario” — atendia aos moradores de rua do bairro. A cozinha comunitaria do bairro Belém
velho localizava-se no loteamento Sertdo II — area pouco urbanizada, sem asfalto e
saneamento basico. A unidade estava situada junto ao Centro Social Anténio Gianelli, uma

obra social pertencente a Associacdo Instrucdo Educacéo e Caridade, coordenada por irmés da

! Informagdo que se confirmaria através de pesquisas quantitativas sobre impacto do Bolsa Familia na
alimentacéo das familias beneficiarias. Ver p. ex.: (SUAREZ, 2007; IBASE, 2008; TRALDI, 2012).
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congregagao do Horto. Em uma pequena casa ao lado do centro social, Irma lda — pessoa
responsavel pela Cozinha —, com a ajuda de duas voluntarias, preparava a comida e servia a

familias que chegavam ao local.

Em ambos os casos, as pessoas frequentavam os refeitorios por encaminhamento de
servigos de assisténcia social, por convite das entidades gestoras que realizavam a chamada
“busca ativa”, ou por espontanea vontade. De nenhuma forma elas atuavam do lado de dentro
da cozinha, ou seja, no preparo das refeicdes. Ficava evidente a separacdo entre quem
produzia e fornecia a comida e quem a recebia. A execugdo, o preparo e a manutencdo do
espacgo estavam sob a responsabilidade das organizagOes religiosas enquanto os moradores da
regido almogavam no refeitorio e auxiliavam na limpeza do local apés as refeigdes. Aqui
estava presente uma “politica da compaixdo” (FASSIN, 2010), movida por principios
humanitarios, cuja ldgica assentava-se na dadiva e na solidariedade (SCHUCH, 2010) para
com 0s que necessitam, sendo esta reflexdo feita enquanto escrevo estas palavras, dado o

distanciamento analitico e temporal.

Nesse convivio, pude perceber a heterogeneidade de pessoas e histdrias presentes
naqueles espacos: homens moradores de rua, idosos que moravam sozinhos, familias com
mées adolescentes, pessoas adultas que viviam sozinhas em pequenos quartos, dependentes
quimicos, criancas cujas mdes estavam no trabalho. Sem contar o conjunto de rituais
circunscritos ao ato alimentar no seu sentido estrito (POULAIN, 2003): uns rezavam
parecendo agradecer a refei¢do, outros questionavam o tempero, outros reclamavam da
gordura, as maes procuravam instruir seus filhos a como comer e se portar a mesa e muitos

apenas comiam e conversavam sobre suas vidas cotidianas.

Durante aproximadamente 18 meses de trabalho convivi com os frequentadores e com
os trabalhadores envolvidos no preparo das refei¢ées, evidenciando o quéo particular era cada
um dos projetos, ainda que ambos estivessem sob a tutela de um amplo programa social e
uma politica publica que os formula e os pretende iguais. Foi partindo de um olhar
comparativo que me ocorreu entender melhor as relagbes entre 0 que estava postulado
enquanto diretrizes do programa nacional de Cozinhas Comunitarias € como as pessoas

experienciavam cotidianamente.

A par do repertorio formal e politico sobre os programas sociais para SAN, nesse
periodo o que me inquietou foi saber que, em certo sentido, numa légica estatocéntrica, “de

cima para baixo”, (FRANZE; MUDANO, 2013) essas pessoas seriam reduzidas a “nimeros
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dos usudrios atendidos”, dispostos em uma planilha de prestacdo de contas para os orgios
publicos que subsidiavam as entidades. No entanto, em convivio direto e intenso, ainda que
somente em momentos de almogo, percebia que todos — embora vivessem em condicdes
materiais precarias, com dramas particulares que tornam a vida ainda mais dificil — levavam
suas vidas dia a dia; tinham gostos e desgostos, regras e modos particulares com relagdo a

comida e ao comer.

Uma vez impregnada pelo contexto de atuacdo profissional, operei uma mudanca de
foco e centrei minha atencdo nos modos de alimentacdo fora da unidade doméstica e nas
maneiras de o Estado assistir as pessoas em situacdo de pobreza extrema com relacdo a
alimentacéo. Particularmente, me aproximei da tese de doutorado de Burlandy (2003), na qual
a autora destacava as variagbes na implementacdo de programas sociais voltados a
alimentacédo e as diferentes percep¢des por parte dos usuérios. O estudo ainda argumentava
que tais perspectivas mais “interpretativistas” se faziam tdo importantes quanto a concepcao
formal da propria proposta, pois afetavam tanto os aspectos objetivos quanto os subjetivos
que determinam a eficécia das politicas publicas. (BURLANDY, 2003, p 78).

Pareceu-me assim interessante compreender as formas locais de apropriacdo das
Cozinhas Comunitérias e sua dimensdo simbdlica e prética para a populagdo envolvida.
Influenciada pelo trabalho da autora Veena Das (2008), que insistia na analise de como duas
localidades ou espagos sociais tendem a lidar de forma diferente com a mesma politica
publica ou programa social, passei a focar minha atencdo em contextos especificos nos quais

se desenvolviam projetos de SAN na periferia de Porto Alegre.

Em certo sentido, tendo convivido ndo somente com essas pessoas em situacdo de
extrema pobreza?, mas também com as formas institucionais de trata-las, fui levada a alguns
guestionamentos que me conduziram ao estudo aqui proposto: o0 que estd em jogo para elas
em termos de préaticas alimentares e como estas podem revelar o estilo de vida dessas

pessoas? Como enxergam as politicas sociais das quais séo o publico alvo?

Parto dessa experiéncia brevemente relatada e das interrogacOes suscitadas para a

pesquisa aqui narrada. Oriento-me por Todorov quando propde que “desgamos do admiravel

2 Dados recentes do Ministério do Desenvolvimento Social apontam que 16,2 milhdes de brasileiros estdo
situados na chamada linha de pobreza extrema, cuja renda familiar per capita é inferior a R$ 70,00 mensais.
(MDS, 2014). Embora grandes avancos tenham ocorrido — sobretudo através de programas de transferéncia de
renda direta, como o Programa Bolsa Familia —, a forma como o Estado brasileiro vem tratando a questao da
pobreza e sua mensuragao assentadas em niveis de renda e consumo seguem sendo alvo de criticas. (SILVA,
2007).
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mundo das ideias e mergulhemos na humilde realidade da vida cotidiana” (1989, p. 21) para
compreender a partir do método etnogréfico o estilo de vida desses atores, muito
particularmente através das experiéncias relacionadas a alimentagdo, pois, como comenta
Zaluar (1985, p. 105), a comida é "um dos principais veiculos, atraves do qual os pobres

urbanos pensam sua condigéo".
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CAPITULO 1: DESVENDANDO O REPERTORIO DE UMA POLITICA
PUBLICA DE ALIMENTACAO

1.1 A Seguranca Alimentar no contexto internacional

A nocio de Seguranca Alimentar® foi originalmente utilizada na Europa a partir da
Primeira Guerra Mundial (1914-1918), fundamentalmente relacionada a ideia de seguranca
nacional e a capacidade de cada pais produzir seus proprios alimentos de forma a ndo se
tornar vulnerdvel a intervencGes externas (VALENTE, 2002). Maluf e Menezes (1996)
mostram o0 quanto o termo Seguranca Alimentar passou a ser valorizado num contexto
internacional de guerra — diante da possibilidade de um pais controlar o outro por meio do
abastecimento alimentar —, estando, desde sua criacdo, focado na disponibilidade de
alimentos e na consequente preocupacdo com a producdo agricola para um abastecimento

adequado da cada populacao, tomando como ponto de referéncia os diferentes estados-nacao.

Nas décadas seguintes, ainda na primeira metade do século XX, novos contornos sobre
a questdo alimentar foram priorizados, dado o contexto de recessdo dos anos de 30. Nesse
momento, o Estado € o ator que estrutura e define os temas de SA, embora cada governo, de
acordo com suas possibilidade e concepc¢oes politico-ideoldgicas, executasse de forma variada
suas politicas sobre o tema. Maluf bem destaca a importante participacdo da iniciativa
privada que desde essa época executava acdes no sentido de abastecer os estados para
formagédo de estoques nacionais. O mesmo autor salienta o importante papel das grandes
companhias agroalimentares no comércio de sementes e insumos para a producdo de
alimentos, dindmica que foi se aprimorando e se tornando uma marca dos modelos de

desenvolvimento econdmico em muitos paises. (MALUF, 2000).

No decorrer da Il Guerra Mundial (1939-1945), em reunido realizada pelos paises
aliados em 1943, a Seguranca Alimentar foi entdo reafirmada como um importante
componente para a seguranca nacional, ressaltando aqui a necessidade de formacdo de

estoques publicos e bases agricolas sélidas para a garantia do abastecimento da populagdo em

3 Chamo a atengdo para o fato de mesclar ao longo da narrativa os termos Seguranca Alimentar (SA) e
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Esta decisdo se da a partir das formas que os termos aparecem nos
textos analisados. SAN é utilizado, sobretudo, na América Latina, mais expressivamente no Brasil, no decorrer
de um processo historico de reformulagdo e ampliacdo da nocdo de Seguranca Alimentar.

4 0 evento ocorreu em Hot Spring, Virginia, EUA, em 1943 e foi organizado pelo entdo presidente Roosevelt.
Participaram da reunido 44 paises aliados, com o intuito de tracar um plano de reconstrucdo dos paises
destruidos pelas guerras no tocante a alimentacéo e a agricultura.
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casos de emergéncia e de forma a reestruturar os paises mais afetados com a guerra (MALUF,
2000). Um decisivo evento que marca este periodo é a criacdo da Food and Agriculture
Organization (FAO), entidade de expressdo ainda nos dias atuais sobre no tema da

alimentacéo e da fome.

Apos a Segunda Guerra, a Seguranga Alimentar foi hegemonicamente tratada como
uma questédo de insuficiéncia de alimentos, o que, em Ultima anélise, explicaria o fenébmeno da
fome denunciada por intelectuais e militantes das causas sociais no ambito de Orgaos
internacionais recém-criados como a ONU e a FAO. Como resposta a questdo entao colocada
no bojo dos debates, foram instituidas iniciativas de promocdo de assisténcia alimentar no
sentido de sanar a fome em nivel mundial por meio de grandes doagdes de alimentos feitas
por paises com grandes estoques e producdo. No ano de 1953, por ocasido da | conferéncia da
FAOQO, a noc¢do de “assisténcia” é pautada como um componente da Seguranca Alimentar. Em
um clima mais amistoso — embora face a guerra fria —, o discurso da FAO destacava para 0
uso dos excedentes em escala mundial num intuito de cooperar com a superagdo do fenémeno
da fome. Nesse sentido, o foco parecia estar em um ideario de ajuda humanitaria e
assistencial, principios estes que serviriam de respaldo para iniciativas de ONGs e Governos

centrais para com paises da Africa e da América Latina.

Outro evento de destaque no pds-guerra para o tema da Seguranca Alimentar foi a
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos das Nagfes Unidas que, em 1948, inclui a
alimentacdo como um dos direitos humanos basicos. Na perspectiva da declaracdo, a
alimentacdo seria entendida como um direito inaliendvel a todo ser humano e passaria a
incorporar a relagdo entre Estado e sociedade civil. No entanto, cabe lembrar que embora
citada na declaracdo em 1948, a expressdao Direito Humano a Alimentacdo (DHA) somente
sera implantada de forma juridica a partir do Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos,
Sociais e Culturais (PIDESC) no ano de 1966, o qual categorizava o direito a alimentacdo

dentre uma série de “direitos sociais”.> O documento resultante deste pacto multilateral tornou

°> Nesse ambito, a disputa centrava-se em torno das categorias dos direitos humanos, em que os direitos sociais,
econdmicos e culturais foram, ao longo da historia, negligenciados, num ambiente marcado por governos
autoritarios, que priorizava os direitos civis e politico ligados a liberdade de expressdo e a liberdade politica
(VALENTE, 2002). Essa reparticdo entre duas “categorias de direitos” — 0s Direitos Econdmicos, Sociais e
Culturais, de um lado, e os Direitos Civis e Politicos, de outro — tem sua raiz em conflitos ideoldgicos,
decorréncia da preponderéncia da posicdo dos paises ocidentais para como o0s paises subdesenvolvidos, que
alegavam — perante a Assembleia Geral das Nag¢es Unidas, em 1951 — a necessidade de separar as categorias
de direitos em virtude de suas caracteristicas de concretizagdo, na medida em que os direitos econdmicos, sociais
e culturais demandam realizagcdo progressiva, ao passo que os direitos civis e politicos sdo autoaplicaveis
(VALENTE, 2002), revelando o quanto o campo dos direitos humanos vinha a ser permeado por “conflitos de
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explicito o direito de toda pessoa estar livre da fome e ter acesso a alimentacdo adequada.
(PIDESC, art. 11). Valente (2002) considera que estes instrumentos de direitos humanos de
ambito internacional incidiram fortemente na compreensdo da Seguranca Alimentar,

sobretudo no Brasil e na América Latina, como buscarei expor no decorrer do capitulo.

No entanto, faz-se pertinente mencionar, como sugere Fonseca, a questdo dos direitos
humanos em termos de processos discursivos que produzem os sujeitos politicos e informam
seus alvos privilegiados de acdo (FONSECA, 1999, p. 86). A mesma autora ainda destaca
para o fato de que a categoria ‘“dircitos humanos”, em sua forma abstrata e
descontextualizada, pouco pode significar. Como esta nogédo ¢ traduzida na pratica — e suas
consequéncias particulares — depende de relacdes de poder forjadas em contextos histéricos
especificos, sendo fruto da negociacdo entre diversos grupos de interesse trabalhando em

torno de um mesmo tema.

Ainda no cenério mundial, foi com a crise de alimentos entre os anos de 1972 e 1974,
diante de um quadro de escassez e quebra de safra em importantes paises produtores de
alimentos, que a SA passa a ganhar destaque decisivo na agenda global, ainda que mantivesse
o foco nas questdes de formacdo de estoques e abastecimento de alimentos. Dado o aspecto
conjuntural marcado pelo sistema capitalista de mercado com pretensGes neoliberais, 0
cenario predispunha a acordos multilaterais — firmados sob o comando da FAO —, os quais
orientavam os paises a formarem estoques estratégicos para situacdes de emergéncias e a
fortalecerem suas produc@es agricolas, explicitando para tanto o modelo a ser seguido, o qual

vinculava a compra e a producao de alimentos a grandes empresas agroalimentares.

Uma das estratégias em nivel mundial foi o fomento e revitalizacdo da producéo
agricola de modo capitalista. Com a argumentacédo de que o flagelo da fome seria abolido por
uma agricultura mais eficiente, capaz de produzir em escala mundial, a Revolugdo Verde nas
décadas de 60 e 70, com o apoio da FAO, incentivava uma nova agricultura, moderna e
altamente produtiva nos paises periféricos. O modelo priorizava a monocultura altamente
tecnificada e com sementes melhoradas geneticamente. Ao refletir sobre este periodo, Gomes
Junior (2007) destaca importantes consequéncias sociais em nome de uma agricultura
eficiente orientada para a pseudocausa da ajuda humanitaria. O autor atenta sobretudo para a
diminuicdo da diversidade de culturas vegetais — 0 que levou inevitavelmente a um modelo

alimentar mais mondtono —, bem como para o éxodo rural, com a expulsédo de agricultores

interpretacdes”, destacando sua dimensdo de poder e de como este se desenvolve através de mecanismos
simbélicos.
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familiares para as cidades grandes, formando grandes bolsdes de pobreza. (GOMES JUNIOR,
2007, p. 89).

Impregnado por um ambiente de disputas ideoldgicas, como bem lembra Lehman
(1996), a nocao de SA estaria envolta por tensfes politicas entre 0s organismos que tendiam a
encaré-la a partir do acesso ao alimento de qualidade como um direito humano e aqueles de
orientagdo neoliberal, que entendiam que a Seguranga Alimentar seria garantida por
mecanismos de mercado (Instituicbes de Bretton Woods, o Fundo Monetario Internacional —
FMI —, o Banco Mundial, dentre outros). Como destaca Pinheiro (2009), de toda forma
prevaleceria uma visdo produtivista e neomauthusiana,® em que a SA era entendida enquanto
uma politica de armazenamento e estoque de alimentos pelos estados nacionais (PINHEIRO,
2009, p. 59) para suprir as necessidades do Estado e, diante de demandas internacionais,

ajudar aos mais necessitados frente a catastrofes naturais numa escala global.

Nesse sentido, era timida qualquer conotacdo que privilegiasse a perspectiva da
alimentacdo enquanto um direito humano e que levasse em conta concretamente 0 acesso aos
alimentos por parte da populacdo de forma emancipatéria. Em uma critica explicita aos
enfoques dado a SA, Josué de Castro’, intelectual brasileiro, denunciava que a fome e a
pobreza teriam como principais condicionantes as relagdes sociais e ndo fenémenos

climaticos, demogréficos ou agricolas. (PINHEIRO, 2009).

No entanto, a superagdo dos anos de crise de abastecimento alimentar favoreceu a uma
reconfiguracdo da temética de SA em nivel global, contribuindo para a possibilidade de
pensar os fendmenos da fome e da desnutricdo como decorrente de problemas de acesso e
distribuicdo muito mais do que de producdo e disponibilidade. Na década de 80, diante da
manutencdo dos quadros de fome e miséria, mesmo em face ao equilibrio da producdo de
alimentos pelo modelo da revolucdo verde, a FAO incorpora em seu discurso a questdo do
acesso aos alimentos como forma de garantir a SA. Contudo, ainda assim a pauta da SAN
seguira sendo norteada por uma logica assistencial em que aos paises centrais caberia a
doacdo de seus excedentes para os paises periféricos, no sentido de combate a fome e a

miséria.

® Neomauthusianismo — Da teoria de Mauthus, segundo a qual a populagéo cresceria em progressdo geométrica,
enquanto a producdo de alimentos cresceria em progressao aritmética, e que, ao final, apontaria para uma forte
assimetria entre demanda e oferta, por culpa do crescimento populacional. Derivou-se entdo a perspectiva
Neomauthusiana, que atribui aos pobres a responsabilidade por suas préprias caréncias, por conta das proles
numerosas. Para os adeptos dessa visdo, caberia um rigoroso controle de natalidade para com esse segmento da
populagdo. (GOMES JUNIOR, 2007, p. 134).
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Faz-se importante destacar o0 quanto h& uma nitida diferenca, construida
historicamente, entre as abordagens de SA nos paises centrais e as abordagens desenvolvidas
nos paises periféricos. Nos paises da Unido Europeia e nos Estados Unidos, o modelo de
politica de SA esta relacionado a trés componentes: (1) equilibrio agricola, ou seja, uma
orquestracdo que permita produgdo domeéstica solida de alimentos estratégicos, estoques
preventivos e participacdo complementar do comércio internacional no mercado interno, (2)
seguranca sanitaria (Food Safety) e (3) assisténcia alimentar, para com os seus cidadaos e com

0s demais paises.

Nos Estados Unidos, ha dois termos para tratar da Seguranga Alimentar que denotam
propositos diferentes e agdes especificas: Food Security, que diz respeito a producdo de
alimento para abastecimento interno e expansdo do comércio internacional, e Food Safety,
focado na preocupacéo higiénico-sanitéaria dos alimentos (MALUF, 2002)8. Esta perspectiva,
baseada na separacdo entre quantidade e qualidade, foi incorporada igualmente pelos paises
da UE com Franga, Inglaterra e Alemanha.

Ja nos paises da América Latina e Caribe, bem como no Brasil, dadas as
especificidades locais, predominou uma perspectiva que atentava para a fome e a pobreza,
levando-se em conta o abastecimento e a producdo de forma autossuficiente, o que pode ser
evidenciado com o peso da categoria de Soberania Alimentar nos debates nacionais sobre SA.

Entretanto, a categoria Soberania Alimentar somente ganha destaque nos debates
internacionais a partir dos anos 2000. Com esfor¢os de movimentos internacionais como a
Via Campesina, as questdes que englobam a SA — a fome, a pobreza, o abastecimento e a
producdo de alimentos — foram tratadas sob uma 6tica de Soberania Alimentar. A categoria
passou a fazer parte dos debates de SA em contraposicao a l6gica assistencial que norteava as
politicas e acbes de distribuicdo de alimentos no cendrio internacional até entdo (MALUF,
2000). Por ocasido do Forum Internacional de Soberania Alimentar, organizado pela Via
Campesina em 2001, o conceito de “Soberania Alimentar” € aprovado como sendo “o direito
dos povos a alimentos nutritivos e culturalmente adequados, acessiveis, produzidos de forma

sustentavel e ecoldgica, e o direito de decidir seu proprio sistema alimentar e produtivo”.

8 No contexto da Food Safety, foram os paises centrais que introduziram na agenda internacional a preocupagio
com a higiene e sanidade dos alimentos. (PINHEIRO, 2009). Tal fato deve-se particularmente & ampliacdo do
comércio internacional de alimentos, o que levou a necessidade de maior controle das barreiras sanitérias frente a
possiveis contaminagoes.
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No cenario internacional, a dimensdo nutricional da questdo alimentar passou a ter
destaque na década de 90, numa importante aproximag¢do com movimentos internacionais
ligados a saude. Foi durante a Conferéncia Internacional sobre Nutricdo, realizada em Roma
no ano de 1992 — evento promovido pela FAO e pela OMS —, que a qualidade nutricional e
sanitaria dos alimentos (Food Safety) passou a ser mencionada como um importante
componente da Seguranga Alimentar. (VALENTE, 2002). A declaragdo resultante da
conferéncia afirma ser imprescindivel o acesso a alimentos nutricionalmente adequados e
seguros do ponto de visto microbioldgico para a promoc¢do do bem-estar social e econdmico

das populagdes.

Em sintese no cendrio internacional, a SA estaria relacionada com questbes que
orbitariam em torno da producdo e disponibilidade de alimentos, em uma légica em que as
nacOes/estados nacionais eram tomados como unidade de analise e atores centrais para 0S
processos sociais e politicos que culminariam na AS das populagBes. As questdes que
priorizavam a autossuficiéncia, prioridades nos momentos de guerras, foram paulatinamente
perdendo espacgo no certame internacional, ainda que desde o inicio balizassem os debates nos
paises da América Latina, incluindo o Brasil. Mais atualmente, em um cenario globalizado, a
atencdo voltou-se para os fluxos dos excedentes por parte dos paises centrais através de
doagdes para fins humanitarios como forma de escoamento para mercado internacional, em
todos os casos priorizando uma ldgica assistencial muito além da garantia a alimentacdo

enguanto um direito social e uma questdo de cidadania.

1.2 Seguranca Alimentar a brasileira

No Brasil, o enfoque da Seguranga Alimentar esteve relacionado desde sua origem ao
fendmeno da fome e da pobreza, embora fosse mantida a atencdo para as questdes de
abastecimento e producédo de alimentos. Josué de Castro — um dos fundadores da FAO — é
uma das figuras de destaque na abordagem adotada pelo pais e suas analises pioneiras sobre o
fendmeno da fome, ainda na década de 1930, apontavam que o problema central para a SA
estaria no acesso aos alimentos muito mais do que na sua oferta, como ja exposto brevemente.
A alusdo a figura de Josué de Castro é indispensével em uma pesquisa focada na alimentagao
em classes populares. Josué de Castro, um pensador original e polémico, conseguiu associar,

harmoniosamente, uma preocupagdo humanista e solidaria sobre a questdo da fome com o
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conhecimento cientifico, colocando-o a servigo da acéo politica e da defesa das classes menos
favorecidas. Este é o cerne da mensagem estimuladora e perturbadora de seu livro Geografia

da Fome, o qual € referéncia para o tema da SAN.

Esse enfoque predominou em toda a Ameérica Latina, sendo bastante distinto da nocao

vigente nos paises centrais como Estados Unidos e paises da Europa Ocidental.

Na versdo brasileira e latino-americana de um modo geral, se atribuia papel central a
autossuficiéncia produtiva nacional — vinculada a categoria de Soberania Alimentar —,
porém enfatizando os problemas de acesso aos alimentos por insuficiéncia de renda. Os
debates sobre a SA incluiam uma reflexdo sobre as desigualdades locais produzidas no
continente. Pinheiro (2009, p.69) ressalta 0 quanto as perspectivas de abordar a realidade
social de cada pais de forma diferenciada e de acordo com a configuracdo das desigualdades

locais foram elementos diferenciais para a conceituacao de SA em toda a América Latina.

Embora as questdes da fome e da desnutricdo fizessem parte da agenda politica desde
0 governo de Vargas, somente no ano de 1985 é que elas passam a ser encaradas sob a Otica
da Seguranca Alimentar. Até meados dos anos 80, a utilizacdo da no¢do de Seguranca
Alimentar no pais limitava-se a avaliar o estado nutricional dos individuos, sobretudo a
desnutricdo infantil, sob a égide da Vigilancia Alimentar e Nutricional. Nesse periodo, o
Instituto de Alimentacdo e Nutricdo (INAN) era o 6rgdo responsavel pelo monitoramento da
populagdo. Somente no ano de 1985 o termo SA surge dentre os elementos definidores de
uma proposta de politica de abastecimento alimentar, sendo explicitado pela primeira vez em
um documento do Ministério da Agricultura e da Reforma Agraria. (VALENTE, 2002).

Superando intervenc¢des pontuais do lado da producgdo e consumo por meio de politicas
assistencialistas e superpostas (PINHEIRO, 2009, p. 77), é possivel situar a década de 90
como um importante momento para a consolidacdo do tema da Seguranca Alimentar e

Nutricional enquanto direito a ser garantido pelo Estado através de politicas sociais.

Foi durante o periodo de redemocratizacdo do Brasil que Gomes Junior (2007)
considera ter havido uma reinsercdo da problematica de SA, com novos contornos e atores. O
autor destaca o papel de organizagGes da sociedade civil que passaram a se inserir nas
relacfes politicas e nas instancias decisorias em torno da SA, superando assim o dominio
restrito do Estado desde o governo Vargas no tocante as politicas de alimentacéo e nutricéo.
Destacam-se nesse periodo as atuagdes de importantes movimentos como o Movimento Ac¢éo

e Cidadania Contra a Fome, a Miséria e pela vida, do Governo Paralelo do Partido dos
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Trabalhadores e a criagdo do | Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(CONSEA).

O movimento social A¢do da Cidadania Contra a Fome, a Miséria e pela vida surge
no contexto de denuncias de corrupcdo e impeachment do presidente Collor. Na esteira do
Movimento pela Etica na Politica, aquele movimento social pretendia mobilizar a sociedade
para a questdo da fome e pressionar o Estado por uma mudanca social com o pressuposto de
que a fome é o maior escandalo ético que pode ocorrer em uma sociedade. Reconhecido na e
pela figura do sociologo Herbert de Souza (Betinho), as atividades do movimento giravam em
torno da necessidade de mapeamento da fome a da miséria nas regides do pais, bem como a
identificacdo de pessoas/entidades que promovessem acdes de combate a fome e da producédo
de alimentos. (INSTITUTO DA CIDADANIA, 2001).

Ao refletir sobre 0 movimento, Pinheiro (2009) salienta seu enfoque inovador numa
tentativa de articular participagdo popular e controle social & dimensao afirmativa de direitos e
de politicas publicas. (PINHEIRO, 2009, p. 91). No entanto, ainda conforme a autora, embora
tenha alcancado grandes desdobramentos, sobretudo em nivel local através de seus comités
locais, prevaleceu um enfoque neoliberal na condugcdo do movimento. Assumindo como
principios da Acdo da Cidadania a solidariedade, a parceria e a colaboragdo — em 0posic¢ao
aos interesses econdmicos —, O mMovimento pouco avangou no debate sobre politicas
publicas, desconsiderando o debate de fatores estruturais e determinantes para as questdes da
fome e da miséria®. Embora tenha representado uma importante incorporagio da sociedade
civil na causa da SAN, os melhores resultados estiveram vinculados a atividades de cunho

assistencial e filantropico com base nos principios do voluntarismo.

Outra importante contribuicdo para o tema de SAN foi a elaboracdo pelo Governo
Paralelo!® — juntamente com especialistas e militantes vinculados ao debate de SAN — de
uma Politica Nacional de Seguranca Alimentar. Embora nao “oficial”’, 0 documento
legitimava a questdo da SAN como ponto estratégico para o desenvolvimento do pais. A
iniciativa era colocada em um cenario em que se assumia uma gestdo de carater neoliberal
com extincdo de grande parte dos programas sociais, dentre eles os programas de alimentagéo
e nutricdo para a classe trabalhadora. O movimento iniciado pelo Governo Paralelo fomentou

ainda a consolidacdo da nova abordagem para a SAN. O foco recairia sobre 0 acesso a

° A autora aponta ainda que os mesmos ideais norteadores foram adotados pelo Programa Comunidade Solidaria
no governo subsequente de FHC. (PINHEIRO, 2009, p. 105).

10 Movimento organizado pelo Partido dos Trabalhadores (PT) que pretendia, dentre outros fins, acompanhar as
politicas do entdo presidente Fernando Collor.
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alimentos de quantidade e em qualidade suficientes, propondo agdes concretas que alinhassem
politicas de producdo, abastecimento e consumo a politicas estruturantes de emprego e renda.
Foi no ambito deste movimento que se sugeriu que a coordenacdo da Politica Nacional de
SAN se realizasse através de um conselho composto entre o Estado e a sociedade civil.
(INSTITUTO DA CIDADANIA, 2001).

Nesse caminho e face as conclusGes de uma comissdo integrada por membros do
Governo e da sociedade civil, foi criado, no ano de 1993 o Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar (CONSEA), que elaborou o Plano de Combate a Fome e a Miséria, elegendo
quatro prioridades de atuacdo: combate a desnutricdo materno-infantil; descentralizacdo do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE); revisdo do Programa de Alimentacédo do

Trabalhador (PAT); e uso dos estoques publicos em programas emergenciais.

Diante do amadurecimento do debate e com propostas concretas para o enfrentamento
das questdes da fome e da pobreza, no governo de Itamar Franco, em 1994, o Movimento
Acdo da Cidadania e 0 CONSEA recebem respaldo para a criagdo da | Conferéncia Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional. O evento serd considerado um marco definidor e
consolidador da temética no Brasil democrético e articulard ainda mais os movimentos sociais
em torno da SAN. Gomes Junior (2007) considera ter sido nesse momento que o tema da SA
no pais passou a ser discutidos no bojo das politicas econdmicas e sociais mais amplas,
intersetorializando os debates e a¢des a nivel governamental. O mesmo autor ainda lembra o
guanto a participacdo social foi sendo definitivamente inserida no debate e na proposicédo de
acOes de SAN, tornando o Brasil uma referéncia mundial. (GOMES JUNIOR, 2007, p. 56).

De acordo com o documento resultante da I Conferéncia, o objetivo da Seguranca

Alimentar e Nutricional em sua vertente brasileira implicaria combinar:

(a) acOes assistenciais-compensatdrias frente a questes emergenciais como a fome,
com politicas de carater estruturante visando assegurar (b) o acesso aos alimentos
sem comprometer parcela substancial da renda familiar; (c) a disponibilidade de
alimentos de qualidade, e (d) divulgacdo de informagdes ao consumidor sobre
praticas alimentares saudaveis e possiveis riscos a saude, mediados pelo alimento.
(CONSEA, 1994, p. 13).

De acordo com Valente (2002), nesse momento o Brasil incorpora definitivamente

ambas as dimensdes que tém nos acompanhado no texto: do acesso e da disponibilidade de
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alimentos (food security) e da qualidade nutricional e microbioldgica (food safety),

enfatizando seu carater indissociavel.

No ano de 1995, na entdo posse do presidente Fernando Henrique Cardoso, o
CONSEA é extinto, sendo substituido pelo Programa Comunidade Solidaria (PCS). O decreto
que regulamenta o programa explicitava seu objetivo de “coordenar agdes governamentais
voltadas para o atendimento da parcela da populagcdo que ndo possui meios para prover suas
necessidades basicas e em especial, 0 combate a fome e a pobreza”. As criticas ao programa
referiam-se a sua perspectiva neoliberal de transferir a responsabilidade do Estado sobre as
politicas sociais para a sociedade civil, sob 0 argumento do principio da solidariedade. Outros
argumentos apontavam para o carater seletivo, focalizado e fragmentado das a¢Bes contidas
no programa (PINHEIRO, 2009).

Burlandy (2003, p. 124) destaca que nessa fase as questdes da SAN perdem a
centralidade enquanto eixo estratégico de articulagdo das politicas setoriais no governo e a
questdo da pobreza assume destaque. Nesse sentido, as a¢cdes implementadas pelo PCS foram
desarticuladas dos principios de SAN debatidos até entdo no ambito do CONSEA. De acordo
com Pinheiro (2009, p. 98), nesse novo cendrio, as Organizacbes Ndo Governamentais
(ONGs) passaram a ser atores chave nas acdes de enfrentamento a fome e a pobreza, atuando
em “parceria com o estado”, sem comprometimento com o debate politico e ideolégico ao
qual o conceito de SAN estaria tradicionalmente ligado. Outro comentario diz respeito a
execucdo de politicas pulverizadas e fragmentadas em diferentes areas setoriais (salde,

educacdo, agricultura), denotando a auséncia de uma politica social sélida de SAN.

A partir dos anos 2000, novos eventos marcam a retomada da problemética de SAN no
pais. E nesse periodo que ocorre a reorganizacio do CONSEA e a realizacdo da Il
Conferéncia Nacional sobre SA (II CNSAN), evento em que se amplia e ratifica o termo
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) de forma definitiva. Com o fortalecimento do
CONSEA nacional, passam a ser criados conselhos regionais e municipais, 0 que representara

ainda mais a insercdo do tema da SAN nas agendas em nivel local.

Em 2001 — dez anos apds a proposta que deu origem a Politica Nacional de
Segurancga Alimentar, na ocasido elaborada pelo Governo Paralelo do PT —, a ONG Instituto

de Cidadania®* elabora o Programa Fome Zero — uma proposta de Politica de Seguranca

1 O Instituto de Cidadania, organizacdo ndo governamental da Fundacdo Djalma Guimardes, é resultado de
evolucdo e ampliagdo do espectro das acGes do Governo Paralelo do PT na década de 90.
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Alimentar propondo a retomada dos debates sobre a SAN com a sociedade civil. Essa
proposta é assumida pelo governo do primeiro mandato do entdo presidente Lula, no ano de

2003, como Estratégia Fome Zero, e sera a expressdo principal de seu governo.

O programa representou um importante avanco para o tema da SAN no pais,
assumindo a promog¢do da SAN como tarefa do Estado brasileiro. As questdes referentes ao
combate a fome e & pobreza passaram nesse periodo a ser centralizadas no recém-criado
Ministério Extraordinario de Seguranca Alimentar e Combate a Fome (2003), o qual foi o
responsavel pela execucdo da Estratégia Fome Zero, sendo substituido em 2004 pelo
Ministério de Desenvolvimento Social e Combate & Fome (MDS). Entretanto, muitas criticas
recairam sobre tal estratégia, as quais diziam respeito a manutencdo do carater caritativo e
reducionista com relacdo a problematica da fome no pais. Uma das principais foi colocada por
Freitas (2007), argumentando que, ao abordar o fenémeno como uma questdo fisiologica que
afeta 0 momento do individuo, o programa Fome Zero seria baseado em mensagens de cunho
caritativo e polissémicas, o que reduziria a problematica da fome em relagdo aos objetivos de
atenuacdo da pobreza, silenciando diversas associacdes com a realidade socioecondmica e
politica. Para a autora, a énfase no bioldgico descaracteriza a fome enquanto um problema
social e historico. A limitacdo da campanha est& ainda no apelo em zerar a fome e a exclusdo
social de milhdes de brasileiros. Entretanto, para a autora:

(...) sem zerar os processos politicos determinantes da producdo da pobreza e da
fome, o programa Fome Zero serd um mero reprodutor discursivo de sentidos
contraditérios desse processo politico-econdmico gerador de desigualdade social e
fome. (FREITAS, 2007, p. 77).

Em que pesem todos os problemas de gestdo da administracdo publica e de
articulacdo entre instancias de governo, o PFZ possibilitou um avango em relacdo as acGes

isoladas de combate & fome que se encontravam dispersas e sem qualquer tipo de avaliagdo.

Outro importante avanco, agora no tocante a definicdo de marcos juridicos, é dado no
ano de 2006 pela aprovacdo e regulamentacdo da Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN),*? a qual é subordinada a dois principios: do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA) e da Soberania Alimentar. Seguindo passos que outrora

12 Segundo a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional — LOSAN (Lei n° 11.346, de 15 de setembro
de 2006), por Seguranga Alimentar e Nutricional — SAN — entende-se a realizagdo do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais.
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definiram a LOAS (Lei Organica de Assisténcia Social) e a lei que trata da criacdo do SUS
(Sistema Unico de Satide), Pinheiro (2009) ressalta o quanto a LOSAN permitiu que o tema
da SAN pudesse ser incorporado enquanto uma agenda de Estado — e nao de governo —,
além de uniformizar os discursos pela formalizacdo de conceitos. Na mesma linha de
raciocinio e pontuando os marcos legais envolvidos na consolidagdo da agenda de SAN no
pais, Burlandy (2009) lembra que a construcdo do campo da SAN foi fruto de uma dindmica
social participativa e compartilhada entre governo e organizagdes sociais, que alcancou
estatuto institucional através do Sistema Unico de Saude (SUS), em 1988, e do Sistema

Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN), em 2006.

Diante da evidente centralizacdo de esforcos governamentais dentro de uma pasta
especifica para se tratar do tema da SAN — o Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome (MDS) —, e baseado em dados recentes sobre o declinio da fome e da
pobreza, embora ainda ndo superada definitivamente, tem havido novos focos de atengéo por
parte dos que atuam e militam pela SAN no pais.

Partindo de uma perspectiva em que se acrescenta a questdo da qualidade do alimento,
emerge a no¢do de Inseguranca Alimentar, categoria que passa a fazer parte do discurso da
SAN. Nesse sentido, a atencdo volta-se para caréncia e/ou excesso enquanto duas faces de um
mesmo problema: a méa alimentagdo. Se no passado 0s assuntos norteadores do debate
recaiam sobre a fome e a pobreza, atualmente a falta de acesso a alimentos em quantidade e
de qualidade de maneira regular e permanente — ou a Inseguranca Alimentar — ganha
destague na agenda da SAN. A questdo entdo parece ser complexificada na medida em que se
considera a qualidade do acesso e os diferentes niveis de inseguranca alimentar. Nesse
cenario, a fome aguda seria apenas uma das expressdes dos variados graus de Inseguranca

Alimentar, cabendo a atencdo para o amplo espectro de possibilidades dessa inseguranca.

Ainda que se assuma que o fenémeno da fome se caracteriza pela privacao aguda de
alimento e que, portanto, requeira a acao imediata de alimentar-se, advertindo para a perda da
centralidade da fome, da pobreza e das condi¢cdes de desigualdades sociais que as origina,
Freitas (2007) alerta para necessidade de se tratar sobre a fome crdnica, a qual ndo é definida
apenas em parametros clinicos, possuindo elementos socioeconémicos e culturais, cuja
elucidacéo € necessaria para as politicas de SAN. Nesse sentido, somente recentemente as
questdes que tratam do respeito aos habitos culturais e a saide sdo incorporadas ao discurso

da SAN, ressaltando a insuficiéncia, a irregularidade, os riscos patoldgicos e a imposi¢do de
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certos alimentos como pontos centrais que comprometem a Seguranca Alimentar dos

individuos e coletivos.

Outro ponto central na atual abordagem de SAN pelos conselhos e entidades que
tratam do tema é a possibilidade de considerar a alimentacdo a partir de uma visdo processual
que envolve a produgdo, o transporte, o abastecimento, a aquisi¢do e o preparo numa

perspectiva que nos conduz a nogdo de sistema alimentar, desenvolvida por Poulain. (2002).

Acompanhando os debates e investigando documentos recentes que balizam as ac0es,
percebe-se a insercdo das seguintes preocupacdes no que tange a SAN: uso de agrotdxicos nos
alimentos, a qualidade higiénico-sanitaria dos itens adquiridos em supermercados, feiras e
pequenos estabelecimentos, e a qualidade do que é consumido fora dos domicilios — as
chamadas “comidas de rua”. De fato, tal preocupacdo vai ao encontro de uma tendéncia ja
observada entre a populacdo brasileira, em que se observa um comportamento relativo a
compra de maior variedade de alimentos para os domicilios e a maior frequéncia de realizar as

refeicOes fora de casa.

Ao recapitular a trajetoria do tema da SAN, se percebe as particularidades do enfoque
brasileiro, sobretudo tomando o papel da participacdo social no debate e nas formulactes de
politicas publicas, fato que tem conferido ao pais destaque em nivel internacional. Ao longo
do estudo € possivel identificar diferentes atores, interesses e ideias que — por ndo ser a
questdo central da pesquisa — mencionei com brevidade. No entanto, cabe destacar para o
guanto tais interesses e visdes incidiram ao longo do processo histérico sobre as diferentes
abordagens dadas a SAN no caso brasileiro, em um cenario de intenso conflito politico e
ideoldgico. (FREITAS, 2007).

Outra importante caracteristica a mencionar é a énfase dada a categorias como
Soberania Alimentar e Direito Humano a Alimentacdo, categorias estas incorporadas por
meio de um intenso e conflituoso debate entre Estado e sociedade civil, e que permitiram um
olhar para a SAN enquanto questdes de cidadania e de direito social a ser garantido pelo
Estado brasileiro. Essa perspectiva pode vir a colaborar — ainda que modestamente — para a
critica de uma ldgica assistencialista que acompanha historicamente as politicas sociais no

pais, ainda mais com relacdo a politicas que tratam da alimentacéo.
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1.3 Sobre as Cozinhas Comunitarias: a logica estatocéntrica

Tomando as politicas publicas de alimentacdo no Brasil, muitos estudos tém se
empenhado na produgdo de conhecimento sobre os programas de transferéncia de renda,
como Bolsa Familia, e sobre programas de Seguranca Alimentar (BURLANDY, 2007;
DEDDECA, 2005; COHN, 2004). De uma forma geral, esses estudos focam-se em analises
macrossociologicas e econémicas com metodologias em sua maioria quantitativa ou
quali/quantitativa, no sentido de mensurar os potenciais usos dos recursos no tocante a
alimentacdo. Entretanto, se observa pouco ou nenhum estudo sobre programas menos
divulgados pelas midias, mas que guardam em si relevancias, sobretudo em nivel local

(BURLANDY, 2007), como € o caso das cozinhas comunitarias.

Ainda que esta pesquisa se ancore em uma politica publica de SAN, as dimensdes
abordadas buscam dar conta dos sentidos e das experiéncias dos sujeitos que as vivenciam sua
execucdo. No entanto, procurei investigar sobre como se estrutura e se apresenta 0 programa
nacional de Cozinhas Comunitarias enquanto um modelo tipico-ideal, baseado em uma
perspectiva a qual Franzé Mudand (2013) caracteriza como estatocéntrica e burocratica-

normativa.

Sobre essa Ultima, nogdo oriento-me por Franzé Mudan6 (2013) quando indica que:

La perspectiva burocratico-normativa, que conforma en parte los modos de hacer de
— pero también de imaginar — las politicas publicas, como “entidades objetivas”,
resultado de decisiones racionales adoptadas por alguna “autoridad” competente, —
gobiernos, cuadros técnicos, expertos, instituciones delegadas...— que organizan
acciones sobre la base de un conocimiento igualmente racional y experto, con el
objeto de resolver problemas o situaciones especificos “existentes”, a fin de producir
resultados — esperablemente — ajustados al diagnostico que les precede. (FRANZE
MUDANGO, 2013, p.10).

Embora ciente das criticas que recaem sobre a ldgica estatocéntrica feitas por autores
como Sharma e Gupta, (2006) e Franzé Mudand (2013), cujas limitagcdes se manifestam tanto
pelo fato de focalizar as agGes nas racionalidades e formas administrativas do estado “desde
cima”, como também de se pensar as politicas em termos de fato social discreto e demarcado
pelas instituicbes que os elaboram, optei por explorar essa l6gica de forma a dar mais

inteligibilidade ao texto.
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Dessa forma, me parece importante sinalizar como 0 MDS — ministério encarregado
de criar e manter os programas sociais de SAN — expressa e organiza suas acgoes e
programas, para no decorrer da narrativa analisar 0s nexos sociais e politicos a partir do ponto
de vista dos atores sociais e das dindmicas cotidianas por trds destes grandes arcaboucos

conceituais e ideais.

Dito isso e diante de uma densa rede de programas organizados em torno da nogéo de
promocdo da SAN, exponho de forma sucinta a dinamica de atuacdo do MDS, entendida a

partir de trés eixos: 1) Producao; 2) Comercializacdo e 3) Consumo.

Na perspectiva da (1) Producdo encontram-se projetos e a¢Oes voltados para o fomento
as atividades produtivas rurais; apoio a estruturacdo da producao familiar; e apoio aos povos e

comunidades tradicionais no tocante a manutencao de suas praticas agricolas.

No eixo (2) Comercializa¢do destaca-se a coordenacdo de Programas de aquisicdo e
abastecimento de alimentos, bem como acdes de distribuicdo de alimentos a grupos
populacionais especificos. Nesse eixo, estdo situados programas como o Programa Fome Zero
(PFZ) e o Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA). Por fim, no eixo (3) Consumo estao
articuladas acbes gque visam promover 0 acesso a alimentacdo adequada. Nesse eixo estdo
situados os chamados “Equipamentos de Oferta de Alimentagdo Adequada e Saudavel”:

Restaurantes Populares e Cozinhas Comunitérias.

Segundo o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS), 6rgao
responsavel pela execucdo de programas de Seguranca Alimentar e Nutricional, o programa
de Cozinhas Comunitarias (CC) comp6e uma rede de Equipamentos Publicos de Alimentacao
e Nutricdo cujas bases estdo assentadas na nocdo de Direito Humano a Alimentacdo
Adequada (DHAA). (MDS, 2014). Estes equipamentos sao locais — dentre 0s quais
destacam-se 0s restaurantes populares e as cozinhas comunitarias — destinados ao preparo de
refeicbes saudaveis, que devem ser distribuidas gratuitamente ou a precos acessiveis a

populacdo em situacao de vulnerabilidade social.

Com o intuito de atender as populacdes em situacéo de pobreza e extrema pobreza, as
unidades sdo instaladas em regides socialmente vulneraveis, com baixo Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), normalmente em bolsdes de pobreza situados em periferias

e regides metropolitanas. (MDS, 2014).

Conforme diretrizes do programa, o publico-alvo das Cozinhas Comunitarias deve ser

formado por pessoas em situacdo de inseguranca alimentar e/ou vulnerabilidade social,



36

preferencialmente aquelas indicadas pelos Centros de Referéncia em Assisténcia Social
(CRAS). Cada unidade estd comprometida com a producdo minima de 100 refei¢Ges por dia,
durante pelo menos cinco dias por semana. Atualmente, sdo 407 unidades que funcionam em
22 estados brasileiros, servindo cerca de 90 mil refei¢Ges diarias. Na cidade de Porto Alegre,
estdo cadastradas 18 unidades, em sua maioria gerenciadas por entidades religiosas e que tem
apoio da prefeitura através de sua Coordenadoria de Seguranca Alimentar e Nutricional
Sustentavel (COSANS).

Embora criado no ambito do Governo Federal — particularmente entre o Ministério de
Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS) e o Ministério de Desenvolvimento
Agrario (MDA) —, o programa de Cozinhas Comunitérias tem capilaridade em nivel local na
medida em que a execucdo das atividades se da em espacos sociais especificos, geralmente

em comunidades bem demarcadas, como € o caso da Cozinha que embasa esta pesquisa.

Dessa dinamica predominantemente local, desprende-se o fato da criagdo de convénios
publicos entre as trés esferas de governo — Unido, Estados e Prefeituras —, em que a Unido
cabe o0 repasse dos recursos financeiros e o pagamento das estruturas para cozinhas e

refeitdrios (fogdo, geladeira, coifa, mesas, bancos, etc.).

Segundo consideracGes apontadas no texto que da origem ao programa e que Se
encontra disponivel no site do MDS, o modelo de organizagdo se da da seguinte forma:

Através do MDS ha o apoio para a instalagdo ou a modernizacdo da cozinha. J& a
manutencdo e a gestdo (tanto financeira quanto operacional) sdo de responsabilidade
do poder publico local (estado ou municipio), ou seja, a administracdo da unidade,
bem como os recursos necessarios a manutencéo dos servigos de produgdo (géneros
alimenticios, material de limpeza, taxas administrativas e outros), deverdo ser
custeados pelo governo estadual, distrital ou municipal. Esses, por sua vez, podem
estabelecer parcerias para auxiliar na operacionalizagcdo. Apo6s a implantacdo das
unidades, os governos locais municipais e estaduais devem estruturar equipe técnica
especifica para o planejamento e acompanhamento das acGes desenvolvidas no
equipamento, além de assumirem a responsabilidade pela gestdo e manutencdo dos
servigos, podendo, para isso, firmar parcerias com organiza¢des comunitarias e
entidades sociais ligadas a programas de geracao de trabalho e renda. (MDS, 2014)

O Ministério ainda orienta que as refeigdes sejam distribuidas gratuitamente. No
entanto, como a gestdo das Cozinhas Comunitarias deve ser realizada pelo poder publico local
(Estado, Distrito Federal ou Municipio), pode ser que o Municipio ou Estado cobrem pela

refeicdo. Neste caso, ndo existe um padréo preestabelecido para o valor cobrado, no entanto,
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h& a orientacdo de que o valor deva ser acessivel a populacéo de baixa renda da regido e que
n&o ultrapasse o custo de producdo da refeicéo.

Segundo o MDS, alguns municipios aplicam precos diferenciados de acordo com o
perfil socioecondmico dos usudrios. O 6rgdo ainda sugere que se utilize o cadastro municipal
de beneficiarios de programas sociais (ex. Cadastro Unico para Programas Sociais do
Governo Federal - CADUNICO, Bolsa Familia, moradores de rua, etc.) para a cobranca de

valores simbdlicos ou para acesso gratuito.

As Cozinhas Comunitarias ainda fazem parte da estrutura operacional do Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar (SISAN). Esse sistema articula entidades e instancias que
trabalnam sob a bandeira da SAN, dentre as quais destacam-se ministérios, ONG’s,
universidades e conselhos federais, estaduais e municipais de SAN. Em consonancia com a
meta de erradicacdo da extrema pobreza proposta pelo atual governo, o SISAN busca
potencializar uma interlocu¢do com outras politicas sociais relevantes para o alcance dessa
populacdo mais vulneravel, como o Programa Bancos de Alimentos, o Programa de Aquisicdo

de Alimentos (PAA), além do incentivo a acdes de Geracdo de Trabalho e Renda.

Sdo muitos os exemplos de equipamentos instalados em todo pais, cuja gestdo se da
através da propria comunidade organizada em associacdo comunitaria ou, em alguns casos,
por movimentos sociais ou organizacdes do terceiro setor. Em todos, se evidencia uma

complexa integracéo entre diferentes esferas de governo e entidades da sociedade civil.

E pertinente destacar que dentre as quinze Cozinhas Comunitarias instaladas na cidade
de Porto Alegre por meio de convénio entre o Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome (MDS) e a Prefeitura, a unidade da UTC é uma das poucas, se nao a Unica,
gerida pelas pessoas da propria comunidade. A opc¢do em realizar a pesquisa neste espago nao
foi aleatoria. Apos ter tido contato com projetos cuja gestdo estava aquém dos usuarios desse
espaco, meu interesse era 0 de entender situacBes em que a prépria populacdo estivesse
envolvida na manutencdo diaria, na rotina da cozinha, sendo nesse sentido verdadeiros

protagonistas a partir do que o Estado Ihes garantia enquanto direito.
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1.4 Precisamos falar sobre os pobres

Falar em Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil pressupe falar sobre os pobres
e sobre as condi¢Bes materiais e simbdlicas que os cercam. Isso porque as politicas publicas
que tratam da questdo estdo direcionadas a esta classe social desde os primeiros debates, numa
ardua luta quase que ideologica no sentido de garantir o direito social a uma alimentacdo de
qualidade e em quantidade suficiente para o individuo e para a coletividades. (FREITAS,
2007). Quer no dominio de politica para alimentagdo do trabalhador, quer no dominio das
politicas para a alimentacdo escolar, a garantia da SAN sempre buscou atender as classes
populares e suas precariedades materiais que o0s impossibilitaram de alimentar-se

“adequadamente”.

Para além dos debates sobre valores segundo os quais os individuos séo situados em
extrema pobreza, alguns estudiosos (BORGES, 2009; CALDEIRA, 1989; DURHAM, 2004)
revelam o quanto o fenbmeno esta permeado por uma série de fatores que nos remetem a
salde, educacdo, saneamento basico, alimentacdo, emprego, moradias, evidenciando assim as
maltiplas dimensdes de apreensdo desse fendmeno por parte dos que dele estdo,

aparentemente, distantes.

E bem verdade que em muitos estudos privilegiam, de certa forma, abordagens
homogeneizantes sobre a pobreza, situando os sujeitos que a experienciam como numeros
estatisticos, dispostos em termos de acesso a servicos, potencial de consumo e indices
abrangentes ligados a saude. N&o pretendo desqualificar tais abordagens, mas apontar que em
detrimento dessa métrica objetivante — onde a pobreza é reduzida a critérios econdmicos e
sua superacdo tratada em termos utilitarios de aquisigdo material —, a experiéncia e as

subjetividades dos sujeitos tém sido negligenciadas.

Ao refletir sobre o campo da antropologia urbana e sua produgdo em termos de sua
historia recente, Durham pontua a estreita relacdo dessa disciplina com grupos vistos a
margem da sociedade. Os “pobres” — ainda que ndo ditos — aparecem como objetos nas
pesquisas feitas por antropologos em categorias socioldgicas como ‘“classes populares”,
“populacdo marginalizada”, “populacdo periférica”. (DURHAM, 2004). Sarti (2011) ainda
aponta o quanto um olhar sobre os pobres e a pobreza definidos em termos econdmicos,
destituidos de bens materiais e dominados num sistema em que vendiam sua forca de

trabalho, em certo sentido, contribuiu e contribui para uma total negacdo ou encobrimento de
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seus recursos simbolicos. Nesse sentido, um interessante como contraponto é o trabalho de
Zaluar (1985) sobre os valores, normas e regras numa comunidade pobre do Rio de Janeiro,
ndo somente contrariando a ideia de uma racionalidade pratica e utilitaria, enfatizando uma

reflexividade sobre as condig¢des vividas pelos sujeitos em questéao.

Nos anos 70, a partir das dinamicas e transformacdes sociais observadas, em que estas
minorias desprivilegiadas passam a ganhar espaco e emergem como novos atores politicos e
sujeitos de direito, surge uma nova conformacdo dos estudos na qual se leva em conta a
grande arena de lutas politicas. O foco recai sobre movimentos sociais criados por esses atores

e suas relagdes com o sistema vigente. (DURHAM, 2004).

Num dialogo mais direto com a sociologia, estes estudos mostravam como, em Vérias
representacdes nativas, a periferia era vista como parte de um “processo”, voltado a busca de
“melhoria de vida” (DURHAM, 2004), o que envolvia o desenvolvimento de certas redes,
bem como em muitos casos a criagdo de uma “comunidade politica” voltada a reinvindicacfes
frente ao Estado por direitos sociais adquiridos. Foram os estudos etnograficos que
destacaram a ideia de modos de vida e representacGes proprias das camadas populares. Os
temas priorizados foram a familia, a sexualidade, as relacdes de género, o lazer, mas também

0 poder, a violéncia e as expressdes politicas.

Ainda assim, os estudos assentavam-se na analise das “estratégias de sobrevivéncia”,
mantendo-se imersos na ldgica econdmica de producdo, recaindo sobre a funcionalidade
dessas estratégias para as familias estudas. (SARTI, 2011). Esses esfor¢os deram-se, segundo
Zaluar (1985), em oposicdo a estudos eminentemente marxistas que tentavam em certa

maneira “medir” o grau de alienacdo e consciéncias dos individuos das classes populares.

Na década de 80, no campo da antropologia urbana, varias pesquisas — como as de
Macedo (1979), Magnani (1984) ¢ Caldeira (1984) — tomaram as areas periféricas como
locais de pesquisa. Na ética de tais pesquisas, a periferia se revelaria ndo apenas o locus de
pesquisa marcado pela distancia das areas mais centrais, pela pobreza e pela auséncia do
Estado, mas também um local de pratica de formas peculiares de relacGes de sociabilidade,
modos de consumo e lazer, bem como de representacGes da politica. (DURHAM, 2004).
Aqui, se pretende salientar a relevancia assim percebida nos termos do uso de métodos e
referenciais tedricos da antropologia buscando compreender detidamente redes de parentesco

e de vizinhanca, modos de vida, estratégias de sobrevivéncia, formas de sociabilidade e
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representaces politicas, com énfase em dimensdes cotidianas e em representacoes

simbdlicas, muito pouco contempladas nas perspectivas “macroestruturais”.

Levando em conta os critérios quantitativos que definem as linhas de pobreza e
miséria, mas ciente de ndo ser o foco deste estudo, pretendo posicionar meus interlocutores
num processo marcado pela passagem recente (uma década atras) da condicdo de miséria para
condigdes de pobreza.

Segundo muitos relatos, nesse periodo houve uma melhoria consideravel das
condicdes de vida, sendo 0 aumento da renda mensal o aspecto mais ressaltado ao longo da
etnografia. Muito menos explicitado pelas pessoas, provavelmente dado o estigma em torno
da categoria de “catador” (aquele trabalhador individual que circula pela cidade em busca de
materiais a serem revendidos diretamente no lixo deixado por outras pessoas nas ruas e
containers, em uma atividade marcada pela informalidade e pela precariedade), este processo
de ascensao social esteve fortemente ligado a passagem da condi¢@o de “catador de lixo” para
uma condi¢do de “reciclador”. As dificuldades materiais vividas no passado e a forma
estigmatizante de trabalho levavam muitos a esconder o fato de haverem sido catadores, de
“trabalhar puxando carrinho”. No entanto, essa percepcdo somente veio a aflorar ao longo da
etnografia, em conversas informais na mesa do refeitorio sobre as diferentes trajetorias de
cada um, onde eram reveladas as maneiras de trabalho no passado e, em contraste, a

valorizagdo atual da atividade de reciclador.

Como sera analisado no decorrer deste texto, se antes eles se consideravam pobres-
pobres, hoje, em melhor situacdo que outrora, se identificavam como “pobres”. A mudanca
de estilo de vida desses atores significou principalmente uma mudanca de status profissional:
se antes muitos eram ‘“catadores de lixo”, hoje, inseridos nas politicas publicas sobre o
tratamento de residuos sélidos — politicas estas formadas a partir dos principios de
reponsabilidades ambiental e social —, estes atores transformaram-se em recicladores. Dessa
maneira, é indissociavel a relacdo entre miséria/pobreza e catador/reciclador no processo de

ascensdo social dessas pessoas.
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CAPITULO2: O CONTEXTO ETNOGRAFICO: SOBRE oS
RECICLADORES, A ASSOCIACAO E A COZINHA COMUNITARIA
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Figura 1: Mapa geral da Unidade de Triagem e Compostagem desenhado por um de seus associados, 2014.
(Foto: Helisa Canfield).

Se o cotidiano lhe parece pobre, ndo o acuse: acuse-se a
si proprio de ndo ser muito poeta para extrair as suas
riquezas.

Rainer Maria Rilke

2.1 A Unidade de Triagem e Compostagem

A Unidade de Triagem e Compostagem (UTC) estéa localiza na Lomba do Pinheiro, na

cidade Porto Alegre, bairro situado na regido leste, divisa com o municipio de Viamao.

O processo de ocupacdo da regido se inicia na década de 1970, periodo no qual o
municipio instalou algumas familias provenientes de remocgfes do centro da cidade.

Atualmente, a Lomba do Pinheiro é uma regido densamente povoada e marcada por um
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intenso processo de ocupagio irregular que abriga vilas (favelas ou comunidades populares),*®
muitas das quais carecem de infraestrutura como esgoto, transporte e saneamento basico. O
bairro, criado oficialmente em 1997, através da Lei n°® 7.954, é considerado o maior
aglomerado de loteamentos irregulares e clandestinos da cidade, embora ali ainda sejam
encontradas paisagens naturais de importancia ecologica, tais como arroios, nascentes,

encostas.

Em contraste com as comunidades populares, nos ultimos anos € possivel perceber a
criacdo de bairros planejados com condominios de luxo, em uma paisagem marcada por

desigualdades sociais visiveis aos olhos de quem circula pela regido.

Figura 2: Mapa por satélite da UTC — Rua Afonso Lourengo Mariante, 4.401, Lomba do Pinheiro, Porto

Alegre.

13 Destaco as vilas referidas por meus interlocutores: Sdo Francisco, figuras 2 e 3, Chacara das Pedras, das
Pedreiras, Beco do Davi, Quinta do Portal, Jardim Lomba do Pinheiro, Residencial Sdo Claro, Jardim
Franciscano, Nova Sdo Carlos, Vigosa, Stella Maris, Primeiro de Maio, Nova Serra Verde, Pinhal, recreio da
Divisa, Panorama, Santa Helena, Sdo Pedro, Santa Filomena, Esmeralda, Herdeiros e Bonsucesso.
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Figura 3: Mapa por satélite da UTC — Rua Afonso Lourengo Mariante, 4.401, Lomba do Pinheiro, Porto
Alegre.

TN o

Figura 4: Mapa por satélite da UTC - Rua Afonso Lourengo Mariante, 4.401, Lomba do Pinheiro, Porto Alegre.

No ano de 2000, a Prefeitura Municipal, através de seu Departamento Municipal de
Limpeza Urbana (DMLU), instalou em um terreno de 10 hectares a esta¢do de transbordo de
lixo do municipio. O objetivo da estacdo é dar destino adequado ao lixo recolhido da cidade,
conforme o plano diretor de residuos urbanos. Neste local, caminhdes descarregam todo o
residuo de Porto Alegre, oriundo da coleta domiciliar e de lixo descartado nas lixeiras
publicas da cidade. Ali, o lixo é pesado e transferido para carretas com capacidade de até
53m?3 que seguem para 0 aterro sanitario na cidade de Minas do Ledo, a 113 km de Porto
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Alegre. A estacdo de transbordo serve para reduzir os custos de transporte dos residuos ateé o
aterro sanitario, devido a maior capacidade volumétrica das carretas. A estagdo recebe o lixo
ndo reciclavel, ou o chamado lixo orgénico, sendo os materiais reciclaveis, ou lixo seco,

transportado diretamente para as Unidades de Triagem (UT) conveniadas ao municipio.

Dentro de uma perspectiva que adota um gerenciamento integrado de residuos
sdlidos'®, a Prefeitura, no ano de 2001, concedeu local e maquinario para a instalagdo de uma
Unidade de Triagem (UT), na qual os chamados recicladores sdo encarregados de triar 0s
materiais reaproveitaveis ou reciclaveis (lixo seco) que chegam ao galpéo ja separados do lixo

organico nos domicilios da cidade.

O que se observa é uma atuacdo compartilhada da gestdo do lixo urbano, em que ao
Estado cabe o recolhimento de lixo nos domicilios e aos trabalhadores de reciclagem —
formalmente organizados em associagdes e/ou cooperativas — cabera a adequada separacao e
comercializacdo. Nessa organizacdo, ambas as partes tendem a ganhar, na medida em que a
prefeitura cumpre seu papel de dar destino ambientalmente correto ao lixo produzido na
cidade e as pessoas, muitas das quais antigos catadores individuais, adquirem emprego e
renda a partir do que € triado e posteriormente comercializado®®. Esta ndo é a Gnica Unidade
de Triagem (UT) de residuos da cidade. Conforme dados da Prefeitura no ano de 2014,
existiam 18 UTs em Porto Alegre que, conveniadas ao DMLU, recebem o lixo seco urbano.
Entretanto, a UTC da Lomba do Pinheiro € a Unica situada dentro da estacdo de transbordo de
lixo urbano do DMLU, o que envolve, segundo relatos, o recebimento de maior quantidade de

lixo para ser triado e de forma mais frequente.

Na estacdo, além do galpdo concedido aos recicladores, também trabalham servidores
publicos do DMLU, cujo trabalho localiza-se na parte superior do terreno da estacao, proximo
a entrada, local considerado mais salubre no emaranhado dos lixos. As atividades desses
servidores sdo a supervisdo geral da estagdo — incluindo aqui o trabalho da UT —, a

fiscalizacdo do transbordo de lixo orgéanico para o aterro sanitario, que € feito em grandes

14 Trata-se da Politica Nacional de Residuos Sélidos, estabelecida em 2010 e que impde como metas aos
municipios o tratamento ambiental e socialmente correto aos residuos urbanos.

15 Embora néo seja o objetivo central desse estudo, observa-se que essa dindmica esta associada a um amplo
debate sobre o manejo dos residuos sélido no pais e as consequéncias ambientais, sociais e econdmicas
decorrentes de um tratamento inapropriado. No bojo desse tema, surgiram muitos movimentos sociais de
valorizacdo dos catadores de materiais reciclados. Uma das principais reinvindicacbes dos movimentos é a da
participacdo do setor nos sistemas de gerenciamento de lixo municipais, 0 que vem a garantir emprego formal e
renda para os catadores.
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caminhdes e retroescavadeiras de empresas terceirizadas, e a destinagdo adequada de entulhos

que chegam ao local em containers privados.

Figura 6: Entrada da Estacao de Transbordo Lomba do Pinheiro, local de trabalho do pessoal do DMLU, 2014.
(foto: Helisa Canfield).

Figura 5: Aspecto externo do Galp&o de reciclagem localizado na parte baixa do terreno que abriga a
totalidade do que é chamado de Estacdo de Transbordo de lixo de Porto Alegre, 2014. (Foto: Helisa
Canfield).
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As atividades de triagem, compactacdo e comercializacdo dos materiais sdo realizadas
no galpdo em que ha duas grandes esteiras de 30 metros cada, por onde passa o lixo recolhido
dos domicilios da cidade. Os residuos (ou lixo seco) trazidos por caminhdes de lixo do
municipio sdo transferidos com a ajuda de uma retroescavadeira, doada pela prefeitura, em
um grande terreno que fica proximo ao inicio das esteiras. Um associado capacitado para
tanto dirige a maquina que despeja nas esteiras toneladas de lixo supostamente reciclavel ou
reutilizavel, ainda ensacado conforme o fazem nas residéncias. Nas esteiras, 0s residuos
passam inicialmente pelo processo chamado localmente de “rasgacdo”. Nessa etapa, todos 0S
materiais sdo retirados dos sacos plasticos e separados em partes menores para seguirem no
processo de triagem. Normalmente esta funcdo € dada aos novatos da associacdo por ser

considerada monaétona.

Diariamente, cerca de 100 toneladas de residuos domiciliares chegam a UTC.*® A
UTC ndo recebe residuos provenientes de empresas ou residuos hospitalares, o que em certo
sentido dificulta o trabalho de reciclagem, afinal boa parte da populacdo de Porto Alegre néo
separa o lixo de forma adequada nos domicilios e a coleta seletiva ainda ndo ocorre em todos
os bairros. Dessa forma, o lixo recebido para triagem é bastante misturado, contendo muito
material organico e chorume, nome dado a um liquido escuro que contém alta carga poluidora

e é proveniente de matérias organicas em putrefacéo.

Os trabalhadores separam o material em trés categorias: reciclaveis, organicos e
rejeitos. O que ndo pode ser reciclado é empregado na producdo de composto organico
(adubo), que é vendido no préprio local. Entretanto, apesar de haver residuo organico de sobra
para producao do composto, desde o inicio observei a pouca relevancia da atividade devido a
pouca procura para compra. O que ndo é utilizado pela UT é encaminhado pelo DMLU ao

aterro sanitario que fica nas proximidades da estacéo.

Ao longo das esteiras estdo fixados sacos feitos de lona — material extremamente
resistente —, que recebem o que € triado por categoria: plasticos, papéis, papeldo, embalagens
longa vida, vidro, isopor, garrafas plasticas, metais, etc. Estes materiais tém valor de venda
diferenciado e, uma vez compactados em grandes fardos, sdo comercializados pelos

associados no proprio galpao para empresas que 0s utilizam como matéria prima.

16 Os dados sobre a quantidade de materiais recebidos foram obtidos diretamente com o DMLU.
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Figura 7: As duas esteiras de triagem, vista interna do galpéo, 2014. (Foto: Helisa Canfield).

2.2 A organizagao em torno do que se joga fora

Trabalham na UTC cerca de 100 recicladores que se organizaram — desde a
concessdo do galpao de reciclagem — em torno de uma associagdo formalizada com o nome
de Associacdo de Triagem de Residuos Sélidos Domiciliares Lomba do Pinheiro. A jornada
de trabalho — de segunda a sibado — inicia as 6 horas da manha e € finalizada as 16 horas da
tarde. A maioria dos trabalhadores toma café na cozinha da UTC, embora o almogo,
normalmente, envolva maior quantidade de pessoas. Diariamente, ao chegarem na UTC, o0s
trabalhadores fazem sua primeira refeicdo e se deslocam para os vestiarios para colocar
roupas e sapatos proprios para o trabalho de reciclagem. Ao final da jornada, tomam banho e
voltam a vestir os trajes com que vieram de casa. Embora ndo haja uniforme, as vestimentas

seguem um padrao de preferéncia de uso: cal¢as ou bermudas, camisetas e sapatos fechados.

A coordenacdo da associacao € feita por trés pessoas eleitas em uma reunido geral que
ocorre a cada dois anos. Sdo eleitos um coordenador, um vice-coordenador e um secretario.
Na mesma reunido, sdo designados dois trabalhadores para fiscalizarem o trabalho nas
esteiras, chamados fiscais de patio. A equipe de coordenadores é que escolhe as pessoas que
irdo trabalhas na cozinha. De acordo com a necessidade de atender o grande nimero de
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comensais, trés associadas sdo designadas para o servi¢co na cozinha e, recentemente, uma

associada foi designada para cuidar da horta cultivada nas proximidades da cozinha.

Nota-se uma pronunciada divisdo de género quanto ao trabalho executado. Apenas
mulheres participam do processo de triagem. Elas sdo as responsaveis por “pescar’ os
materiais e coloca-los nos grandes sacos de lona. Existe um grupo que somente separa
plastico, outro encarregado de “pescar” papel, latas de aluminio e assim por diante. Aos
homens em geral cabe o trabalho de transportar os sacos, uma vez cheios de materiais ja
triados pelas mulheres, prensar os tipos adequados para tanto como papeis, papeldes, plasticos
e latas de aluminio e agrupé-los em fardos. Os mais jovens trabalham na prensa e no
transporte dos sacos e dos fardos, ja que requer forca fisica. Os homens mais velhos trabalham
ajudando no descarregamento dos sacos, o que localmente denominam de “embergagem”’, na

venda dos materiais e na organizacao dos vidros e das pecas eletrénicas que sdo descartadas.

A maioria dos trabalhadores s&o mulheres. Embora haja jovens, a maior parte delas
tém mais de 40 anos. Algumas comecaram a trabalhar com a reciclagem apds se aposentarem
e, uma vez integradas na associacdo, trouxeram parentes proximos. Dentre as principais
profissbes exercidas antes do trabalho na UTC estdo as de empregada doméstica, de auxiliar
de servicos gerais e de “catadoras de lixo”. Os homens sdo na maioria jovens e filhos de
associadas, com a excec¢éo de alguns homens mais velhos que seguiram 0 mesmo percurso das
mulheres: inscreveram-se para trabalhar na associacdo depois de aposentados. Dentre as
atividades mais relatadas entre eles estdo a de pedreiro, ferreiro ou, em alguns casos, “bicos”
eventuais. Também entre os homens pode ser que haja alguns que tenham exercido a
atividade de catador de lixo. No entanto, e seguindo a mesma ldgica das mulheres, omitem o
fato, dado o estigma relacionado a atividade.

Conforme o andamento da etnografia e a minha maior aproximacdo com o contexto,
pude captar essas omissdes em momentos de descontracdo apds o almogo. Na maioria das
vezes ouvia expressdbes como no tempo em que se puxava carrinho ou lembra quando
tinhamos que correr atrés do lixo pelas ruas, ou ainda, quando se tinha que revirar as
lixeiras. Assim, embora ndo dito formalmente nas entrevistas realizadas as experiéncias do
tempo de catador, formam e informam as experiéncias de agora. Essa transformacdo da
atividade, percebida por eles em termos de uma clara ascensao social, contribui para 0s novos
estilos de vida e a propria valorizacdo do trabalho de reciclador. Embora néo seja o objeto
desta pesquisa, cabe a questdo sobre — dada a grande mobilizacéo a partir das politicas para

residuos urbanos — onde foram parar 0s antigos catadores que muito se viam a circular pela
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cidade de carroga ou puxando carrinho? Por certo ndo foram “todos” incorporados ou
associados em torno das diversas Unidades de Triagem (UT) organizadas a partir da

readequacao do plano diretor do municipio sobre do lixo urbano.

S&o muitos os relatos sobre problemas com o uso de drogas, sobretudo o crack. Nessa
medida, diz-se que as maes acabam por inscrever seus filhos para trabalharem na UTC,
ficando assim sob cuidado permanente. Muitas historias também revelam problemas de abuso

de bebida alcdolica, principalmente entre os mais velhos.

A par da intimidade social, percebe-se que muitos estdo ligados por grau de
parentesco. S&o pais e filhos, casais, irmédos, primos e familias inteiras que convivem néo
somente na unidade doméstica, mas durante o trabalho na UTC. Era comum as cozinheiras
me apresentarem as pessoas através de seus vinculos de parentesco: “este é o Jodo, cunhado
do fulano”, “...sabe a Beth?! M&e da fulana”. Quase todos tém algum parente proximo que

também trabalhava na UTC e serve de referéncia para sua propria designag&o.

Formam uma rede de parentesco e, como compartilham do mesmo local de trabalho e
moram quase todos nas vilas préximas da UTC, os lacos de afinidade se estendem para as
unidades domésticas onde frequentemente se organizam festas, churrascos e “tragos” aos

domingos, Unico dia de folga.

As brigas e desavencas entre as mulheres ocorrem principalmente quando passa pelas
esteiras algo valioso, cobicado por muitas. Como nas esteiras trabalham somente mulheres,
sdo elas quem, primeiramente, acham os objetos. O destino sera trocé-lo, vendé-lo — caso
alguém se pronuncie em comprar — ou presentea-lo ali mesmo durante o turno de trabalho,
principalmente na hora do almogo. E normalmente o que ocorre quando sdo achados objetos
como: celulares, mochilas, ténis, bolsas, sapatos, eletronicos — bens em bom estado de

conservacao e que de alguma forma despertam o desejo dos recicladores.

Dado o constante fluxo de objetos, € comum esse troca-troca e a organizagdo de
brechds em que as pessoas vao pegando o que querem. Em todos 0s casos 0s eventos séo
realizados na cozinha, o que causa indignacdo para uns — principalmente as cozinheiras -—e
conforto e distracdo para muitos. Ndo é a toa que as mulheres que trabalham nas esteiras
carreguem consigo, durante a triagem, sacolas ou até mesmo malas trazidas de casa, onde
guardam itens que encontram e que de alguma forma Ihes representa algum valor. Ao final do
dia, a volta para casa quase sempre € com a sacola farta de produtos para os filhos, netos, ou

mesmo para trocar ou comercializar com a vizinhanga. Assim, me pareceu desde o inicio que
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a relacdo que as pessoas tém com objetos muitas vezes ndo se da da forma tradicional, em que
o dinheiro é o mediador objeto-consumidor. Elas de fato consomem aquilo que é achado no
lixo — usam os sapatos, bolsas, mochilas, esmaltes. Consertam aparelhos eletronicos, vestem-
se das roupas, enfim, tudo o que para elas tem algum valor sem qualquer intermediacdo

monetaria.

Figura 8: Pessoas “descendo” para o almogo na
cozinha, 2014. (Foto: Helisa Canfield).

Se bem que haja algumas pessoas que migraram do meio rural, grande parte mora na
cidade ha muito tempo, nas vilas adjacentes a UTC. Dentre os mais velhos, tanto homens
como mulheres, a maioria é analfabeta. Entre os jovens, sdo poucos os que finalizaram o
segundo grau, e se percebia a leitura e a escrita precarias principalmente nos momentos de
descontracdo, em que comentavam alguma revista recolhida das esteiras, ou quando lhes era
solicitado escrever a lista de itens a buscar no mercado local para o almogo. Diante da
dificuldade, esses garotos me pediam para que eu escrevesse ou somente lhes dissessem o que
buscar pois ficava mais facil na meméria do que no papel. Percebia assim nitidamente que,
diferentemente dos mais velhos que se negavam a ler e escrever na minha frente, me

revelando, embora constrangidos, que ndo sabiam ler nem escrever, 0s mais jovens
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reconheciam as letras e tentavam explorar aquelas habilidades, ainda que fosse evidente as

deficiéncias de compreensdo e raciocinio perante esses simbolos tdo complexos.

Saber ler e escrever é uma distingdo no que diz respeito a possibilidade de fazer parte
da coordenacao, embora ndo seja um pré-requisito para participar das negociacdes comerciais,
afinal muitos ndo conhecem as letras mas sabem calcular. Saber ler e escrever foi, de fato,
algo que me aproximou muito de meus interlocutores. Era comum ser solicitada para a
transcricdo de receitas trocadas entre as mulheres nos bate-papos apds o almogo ou outras
solicitacbes especificas, como ler revistas recolhidas do lixo ou o recibo de pagamento.
Muitas, no entanto, me pediam para “escrever apenas em letras grandes”, pois sO assim
saberiam ler. Apds algum tempo de convivio, percebi que as letras grandes se tratavam de
letras de “forma”, em contraste com a letra cursiva em que as mesmas estdo conectadas e cuja

dificuldade era por serem grafadas juntas.

Desde minhas primeiras inscricdes nesse percurso etnografico, a impressao era de
estar diante de uma totalidade da qual fala Magnani (2009), a qual é vivamente experimentada
tanto como recorte de fronteira quanto como codigo de pertencimento, sem contanto
desconsiderar a existéncia de conflitos. Todos formam um grande grupo, entendido segundo
Babha (1998) como uma célula basica de recomposicao social, como aparato de comunidade,
nicho identitario, que compartilha uma experiéncia estética, ético-politica, a qual tende a
perturbar a grande narrativa globalizadora e homogeneizante da “nag¢do” ou da “sociedade”.

H& uma predominancia de vida grupal, comunitaria, com forte presenca de lacos
familiares, de parentesco e de reciprocidade. Embora situados numa grande metrépole, o que
implica, segundo Velho (2000), em relagfes sociais pautadas na distancia, na impessoalidade
e no anonimato, o relacionamento pessoal, direto, “cara a cara”, tipico de pequenos grupos,
comunidades, aldeias, etc., marca as relacdes sociais na UTC. Ainda que a intencdo ndo seja
demarcar uma clara oposicdo entre individualismo/holismo, como pretendia Dumont (1966),
ou entre comunidade/sociedade, como sugeriu Toénnie, é possivel perceber que o estilo de vida
dos atores esta marcado por uma forte valoracdo do grupo, sem desconsiderar que estdo

imersos num ambiente supermoderno. (AUGE, 1994).

Nesse sentido, a unidade minima da vida social ou o grupo de referéncia de identidade,
conforme sugere Velho (2000), em termos de experiéncias sociais, estaria focada no grupo, na
associacdo, no grupo de recicladores. O mesmo autor nos ajuda a pensar esse aspecto do

contexto empirico ao propor que a presenca dos lacos de parentesco, de compadrio, e a
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importancia dos bairros, das localidades, sdo varidveis que estabelecem limites sociol6gicos e
psicolégicos a uma liberdade individual. (VELHO, 2000, p. 19). Logo, 0 modo de internalizar
e viver essas ideologias individualistas variara em funcéo de diferentes situacdes, contextos e
trajetdrias. Ja inserida na CC, sentia estar diante de uma grande familia centralizada na figura

da cozinheira mais antiga da cozinha.

Em minha primeira visita para reconhecimento do local e para explicar o que de fato
pretendia realizar, duas mulheres me alertavam quanto a forma correta para designar aquele
espaco. Estaria eu pisando em uma “Unidade de Reciclagem de Residuos” e ndo em um lixao.
Segunda elas, “lixdo” seria um mero depdsito de lixo, de materiais sem valor e que
inevitavelmente ninguém mais quer. J& aquele espago era valorizado em torno de uma

atividade que lhes gerava renda e lhes garantia uma profissdo: a de reciclador.

Ao0s poucos comecei a captar que a valorizacdo do trabalho de reciclador e 0 uso de
termos especificos para designar 0os materiais triados faziam parte de um movimento amplo de
reconhecimento da profissdo de catador e da propria atividade reciclagem, fortemente ligada a

um discurso baseado na ideia de sustentabilidade ambiental e responsabilidade social.

No contato didrio com os recicladores, passei a perceber 0s dramas pessoais e sociais
experienciados € o quanto o trabalho “formal”, “diario” representado pela garantia do
ordenado no final do més — ainda que relativamente baixo — representou uma melhora das
condigOes de vida de outrora. Muitos haviam roubado, praticado a mendicéncia, e o contexto
em que agora viviam parece ser melhor, sobretudo em termos de regularidade e solidez
financeira. Na busca constante por uma “melhoria de vida”, o tipo de trabalho e o local onde
moram ndo é algo a ser ultrapassado, deixado para tras. Diferentemente dos casos analisados
por Durham (2004), quando apontava para as representacfes nativas em que a periferia era
vista como parte de uma etapa no caminho de uma melhor condicdo de vida. Ao contrério,
para os recicladores, alguns dos quais “ex-catadores”, a ideia de morar na periferia, “no fim
de tudo”, como costumavam dizer, e de trabalhar com reciclagem vinha a ser motivo de

orgulho e de pertencimento para meus interlocutores.

Desde o primeiro momento, foi necessaria consciéncia e sensibilidade de que estaria
adentrando o local de trabalho dessas pessoas mais do que em um simples depdsito de lixo.
Foi um exercicio arduo e constante para desenvolver um outro olhar para com aqueles

materiais de extremo valor para aquelas pessoas, mas que sao descartados por outras.
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2.3 A formacdo do ordenado: uma dinamica peculiar

Cada reciclador recebe um valor mensal de em média 750,00 reais, aproximadamente
um salario minimo (R$724,00 reais ou aproximadamente U$306,00 em dezembro de 2014). O
valor da remuneracdo ird depender do que efetivamente é vendido para os comerciantes das
matérias-primas triadas. Nessa ldgica, quanto mais se recicla mais oportunidade de venda se
tem. Os objetos reutilizaveis, 0s que ndo sdo considerados reciclaveis e que de alguma forma
tém valor para os recicladores, como por exemplo bolsas, mochilas, sapatos, roupas,
brinquedos, eletrénicos, etc., ndo sdo colocados a venda no galpdo para as pessoas externas,
ainda que venham a fazer parte das circulagbes comerciais entre os associados e fora da UTC.
Os comerciantes que vdo ao galpdo sdo atuantes no mercado de matérias primas e vdo em

busca de papéis, papeldes, plastico, vidro, etc.

A Prefeitura de Porto Alegre, além de fornecer a infraestrutura para a UT, garante um
custeio de dezoito mil por més, valor repassado diretamente para a coordenacdo. Desse valor,
uma parte é empregada na manutencdo do galpdo e o restante é incorporado ao pagamento dos

trabalhadores.

Embora oficialmente se diga que o salario € mensal, como o valor recebido, segundo
dizem, tende a ndo alcancar as contas, foi instituido entre os associados um “vale”, ou um
adiantamento, pago no meio do més e que ndo deve passar 200 reais. Em todo caso, o valor
total é dividido igualmente entre todos os associados, sem distingdo do local que trabalha —
nas esteiras, na fiscalizacdo, na coordenacdo, na venda ou na cozinha. Devido ao grande
namero de faltas sem justificativa formal — 0 que implicaria na existéncia de um atestado —,
a coordenacdo institui um bénus de 50 reais para os trabalhadores que forem assiduos ao
longo de todo més. Como se trata de uma associacdao, nenhum trabalhador recebe 13° salario,
fundo de garantia ou outro beneficio que seria garantido pela CLT (Consolidacdo das Leis do
Trabalho).

No dia do pagamento, geralmente no dltimo dia do més, os recicladores séo
dispensados do trabalho a tarde. Nesse dia cada um recebe um pequeno papel onde é descrito
o0 valor a ser recebido. Embora seja dito com orgulho que todos recebem o mesmo valor, a
formacgéo do ordenado ao final do més ird depender de uma dinamica muito especifica que
somente o olhar e a escuta atentos me permitiram apreender. Foi precisamente em um dia de

pagamento que essas “faculdades do entendimento socioantropoldgico” (OLIVEIRA, 1996)
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foram Uteis para a compreensdo sobre o que ocorria em torno do salario recebido e dos

descontos e bdnus efetuados.

Ja aceita como uma pessoa no minimo confiavel, alguns trabalhadores que ndo sabiam
ler me solicitaram para que o fizesse em voz alta. Sem perguntar diretamente do que se
tratavam aqueles “débitos”, fui ao longo da pesquisa captando que se relacionava a um
comerciante local. Aproveitando o nimero de pessoas que trabalhavam na UT e a jornada
intensa que comprometia quase a totalidade do dia, a “venda do Seu Ricardo” (uma espécie de
bazar localizada na entrada da Estacdo de transbordo) oferecia produtos das mais variadas

ordens em prestacdes que eram descontadas diretamente do ordenado.

O pagamento era feito em sistema chamado por todos de credidrio de boca, na
confianga. Os produtos comprados — cigarros, cervejas, produtos de higiene, brinquedos,
roupas e bijuterias — eram anotados em um caderno junto com o valor total da compra e com
a quantidade de vezes a serem pagos. O valor mensal era repassado a coordenagdo que
descontava diretamente dos trabalhadores. A préatica de anotar as compras dos clientes em um
caderno se aproxima do tradicional uso da “caderneta”, mais comum no passado. Essas
formas de pagamentos ndo deixam de caracterizar uma forma de endividamento na qual o
comprador vinculava-se diretamente ao comerciante. No entanto, dada a forma associativa
que caracteriza a UTC, a relagdo é entre o credor, seu Ricardo, e a propria associacio. E a
figura da associacdo de trabalhadores que Ihe da a garantia do pagamento certo ao final de

cada mes.

Mas outro “desconto”, embora nunca mencionado nas entrevistas, foi captado ao
longo da pesquisa: mensalmente um valor de 35 reais era descontado dos trabalhadores que
pagassem “o 6nibus da associa¢ao”. O OGnibus era na realidade de propriedade de seu Ricardo
e circulava pelas vilas ingremes e de terrenos sinuosos. Assim, percebia que o énibus servia
como meio de locomocéo entre as proprias vilas e entre as vilas e a UTC, carregando somente
os associados e seus familiares, aqueles para o trabalho e estes para pontos de Onibus
“oficiais” ou mesmo para pequenos percursos. O mesmo servico ainda era solicitado quando
ocorria algum evento fora da UTC, como uma ida a praia do Lami ou algum evento do
movimento de reciclagem. Esses, no entanto, eram descontados a parte do valor do transporte
diario. Em todo o caso, a garantia do pagamento era certa, uma vez descontado diretamente

com a coordenacao.
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Nesse arranjo, € comum, no dia do recebimento, haver murmdrios de insatisfacéo e
reclamacdes sobre o baixo valor recebido, pois boa parte j& estava comprometida com as
dividas adquiridas ao longo do més e com o pagamento do uso do 6nibus. Entretanto, essa
forma de organizacdo € legitimada por todos os associados sem excecdo. Aqui, a
administracdo da vida diéria, dos problemas, das dividas, acaba sendo simplificada e resolvida
nas redondezas do trabalho. A figura de seu Ricardo, assim, parece centralizar todas as

dividas e pagamentos, 0 que, para 0s associados, parece ser algo positivo.

Isso ndo significa que eles estejam fechados ou desconectados das rotinas do mundo
contemporaneo. Seus mundos e suas referéncias ndo ficam limitadas a Lomba do Pinheiro ou
mesmo a UTC. Na tarde de folga, ap6s o pagamento, é 0 momento para irem ao centro
resolver os problemas ordinarios entre eles, outros pagamentos, dessa vez no sistema de
crediario tradicional em lojas. Percebe-se que ha uma pluralidade de formas e maneiras de se
relacionarem com o mundo, o que implica pensar em uma pluralidade de sistemas de
referéncias, mencionadas por Weber (2002) ao explorar praticas econdémicas onde os atores

parecem atuar conforme diferentes regras de acordo com as cenas em que atuam.

2.4 A cozinha que veio do lixo: sobre a conquista da cozinha comunitaria

Embora seja notdvel a relevincia da cozinha e do refeitério no cotidiano dos
associados da UTC, a insercdo da UTC no programa de Cozinhas Comunitarias se deu
aproximadamente quatro anos ap0s o inicio das atividades de reciclagem no galpéo.
Consciente da peculiaridade da abordagem etnogréafica ao privilegiar o vivido no dia a dia,
podendo deixar escapar possiveis mudangas nas dinamicas observadas, optei por entrevistar
com mais profundidade pessoas que estiveram presentes desde a criacdo da associacdo e a
instalacdo da cozinha. Desta forma, pude captar a trajetdria percorrida e aspectos cambiantes

do contexto.

Seu Joares e seu Silvio foram dois interlocutores-chave para entender como eram
feitas as refeicbes anteriormente e em que medida a instalagdo da cozinha significou
mudancas nos padr@es de alimentagdo das pessoas. Além dos dois associados, tambeém
entrevistei Walkiria, a coordenadora atual da cozinha, que pode me explicar como se deu o
processo que culminou na inclusdo da associacdo no programa de Cozinhas Comunitarias do
MDS.
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Rememorando os tempos de criacdo da associacdo, seu Joares — um gentil senhor
com 65 anos de idade, mas que aparentava mais e que trabalha na UTC desde o inicio das
atividades em 2001 — me conta 0 qudao complicado era almocar nagueles tempos. Segundo
ele, dado o curto intervalo para o0 almogo e 0 baixo salario — que os impossibilitava de ir até
a “faixa”, avenida principal onde ha trénsito e comercio, para almogar nos pequenos
restaurantes comerciais, era comum o pessoal trazer de casa sua comida em uma marmita e
consumi-la sentado na grama nos arredores do galpdo. Ainda que existisse a edificacdo onde
hoje abriga a cozinha e o refeitdrio, dentro havia somente um antigo carro quente no qual 0s

recicladores esquentavam suas marmitas em banho-maria.

Seu Joares conta que perto da hora do almogo, dona Bonequinha, uma ex-associada
que participou do processo de conquista da cozinha, descia para o local e enchia o carro
guente com agua para em seguida aquecé-la com um fio elétrico preso a uma resisténcia, o
que regionalmente chama-se de “rabo-quente”. Proximo da hora do intervalo para o almocgo,

cada um colocava sua quentinha no carro quente até a comida aquecer.

Seu Joares lembra que eram tantas pessoas para um equipamento tdo pequeno que
muitos preferiam comer a comida fria mesmo. Como nao havia geladeira, 0 jeito era manter
as marmitas nas sacolas dentro do vestiario (o que evitava inclusive conflitos por causa da
troca de marmitas ou desaparecimentos repentinos). Apds o almoco era a hora de formar uma
fila nas pias que ficavam na entrada da cozinha para enxaguar a louga suja. Feito isso, 0s

apetrechos voltam para as sacolas de cada um para, no dia seguinte, iniciar a mesma rotina.

Embora enfatizasse o quanto era penosa a hora do almoco, seu Joares puxava da
memodria os colegas que foram deixando a UTC num clima de nostalgia. Os lagos de amizade
pareciam temperar e qualificar aquelas refeicdes feitas no chdo, mas na companhia dos

compadres.

Para seu Silvio, aqueles tempos também eram duros, quando que se comia “nas
beiradas do galpéo ”. Ele relembra dos dias de calor em que quando se abria as marmitas a
comida estava azeda. No entanto, também lembra que sempre gque isso ocorria se podia contar
com a solidariedade dos colegas. Em suas palavras: a gente ja dividia se fosse inimigo, se

fosse amigo entdo nem se fala! Nao se deixava ninguém na mao, ninguém de barriga vazia.

Claude Fischler (2001) diz que, em matéria de alimentacdo, ha sempre a tendéncia de
valorizar o passado. No entanto, & possivel perceber um sentido oposto a partir das

experiéncias relatadas por meus interlocutores. A valorizagdo do passado parece ndo ser pela
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comida em si, mas pelos rituais de comensalidade que eram exercidos. Assim, ainda que haja
valorizagédo do contexto vivido, o0 que se comia e as condi¢Ges eram interpretadas como piores
em relacdo ao presente do qual se narrava. Ainda mais dada aquela conjuntura em que o valor
do salario recebido era em torno de 180 reais; era dificil trazer uma marmita farta e variada. A
cozinha representou para os dois antigos associados uma nitida melhoria em relagdo as
condigdes em que se comia e na propria comida consumida. Como ressalta seu Joares: “agora
a gente pode comer uma comida feitinha na hora, quente e boa”. Atributos valorizados e

conquistados gracas a possibilidade de se ter um espaco proprio para cozinhar e para comer.

Diante da conjuntural valorizagdo do trabalho de reciclagem e do préprio produto da
atividade, o consequente incremento na renda representou uma melhoria da qualidade da
alimentacdo, tanto no trabalho — pois agora se pode levar 0 que quiser para que as
cozinheiras preparem — quanto nas unidades domésticas. No entanto, dado o estilo de vida e
as dinamicas de trabalho, por viverem e conviverem quase a metade do dia no galpdo de
triagem, o fato de haver uma cozinha comunitaria na UTC pareceu um aspecto importante

dessa qualificacdo da alimentacéo.

No ano de 2004, a partir da criacdo de diversos programas sociais que visavam a
Seguranca Alimentar da populacdo, e sob a ampla bandeira da Estratégia Fome Zero, o
Governo Federal promovia, por meio de edital publico, a instalacio de Cozinhas
Comunitérias nas periferias das grandes capitais nacionais. A Prefeitura de Porto Alegre, na
ocasido, concorreu ao edital e foi contemplada com 15 equipamentos que deveriam ser
distribuidos pela gestdo municipal. A distribuicdo desses equipamentos publicos ficou sob o
comando da Coordenadoria de Seguranga Alimentar e Nutricional (COSANS) de Porto
Alegre. Walkiria, a coordenadora atual da cozinha da UTC, conta que como a demanda por
unidades de CC era grande, uma estratégia da coordenadoria municipal foi “lancar as 15
unidades nas reunides do Orcamento Participativo !’ e ver em que medida a instalacio das
cozinhas seriam votadas como prioridades nas diferentes regides do Orgamento Participativo.
Nessa ldgica, dada a existéncia de outras prioridades mais emergenciais de cada comunidade,

guem quisesse as cozinhas teria que se mobilizar e votar a cozinha como prioridade.

170 Orgamento Participativo (OP) é um instrumento de participacdo popular implantado em 1989 na cidade de
Porto Alegre, na qual a populacéo, dividida em regides de OP, decide, de forma direta, a aplicacdo dos recursos
em obras e servicos que serdo executados pela administragdo municipal. As secretarias municipais e autarquias
acompanham estas reunides, prestando esclarecimentos sobre os critérios que norteiam o processo e a viabilidade
das demandas. Nas Assembleias Regionais e Tematicas, que se realizam de abril a maio, nas 17 Regides e seis
Tematicas do OP, a populacdo elege as prioridades para 0 municipio, seus conselheiros, e define o nimero de
delegados da cidade para 0s seus respectivos foruns regionais e grupos de discussdes tematicas
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Walkiria falava da Cozinha como um grande feito conquistado, embora ela mesma
ainda ndo trabalhasse na UTC. Em uma conversa em tom muito informal na mesa do
refeitdrio, apds o almogco Walkiria e seu Joares, me contava como “dona Bonequinha” havia
conseguido a cozinha para UT. Ambos identificavam a figura da associada e lider comunitaria
como central no processo de concessdo. Ainda que para isso tivesse envolvido a ida em massa
de todos os associados até as reunides do Or¢amento Participativo (OP), era dona Bonequinha
guem coordenava 0 grupo e orientava todos a participarem de memoraveis reuniées no centro

cultural da Lomba do Pinheiro.

Mesmo néo a tendo conhecido — pois ela havia mudado de bairro j& h4 algum tempo
—, parecia nitida a influéncia de dona Bonequinha, sobretudo quando contavam que ela
conhecia muitos politicos e que “eles faziam tudo que ela pedia”. Se por influéncia pessoal
ou por capacidade de mobilizacdo do grupo de trabalhadores, o jogo politico que envolveu a
conquista da Cozinha Comunitaria era exercido e reconhecido pelos meus contadores de
historias como tendo a definitiva atuacdo de dona Bonequinha. Para eles, ao final de tudo, era
ela a responsavel pela conquista da cozinha. Em suas palavras e varias vezes ratificado, “foi

Dona Bonequinha quem trouxe a cozinha para nds”.

Apos a definitiva decisdo de que uma das CC seria concedida & UTC, foram muitos os
tramites burocréaticos e adequacdes que a associacao teve que enfrentar. Foi grande o alvorogo
entre os lideres comunitéarios e a rede de pessoas envolvidas no OP sobre o fato de uma
cozinha ser instalada dentro de um lixdo. O fato gerou igualmente receio por parte do corpo
de nutricionistas da COSANS. Ja dentro da associagdo, Walkiria conta 0 quanto se “mexeu”
para que a cozinha fosse protegida dos possiveis bichos que causariam doencas. Na época,
alguns associados que ja haviam trabalhado como pedreiros foram designados para reformar a
estrutura fisica, para que se pudesse receber os equipamentos (moveis, fogdo, geladeira e
coifa) e os utensilios concedidos pela COSANS/MDS.

Adequando a cozinha as normas sanitarias vigentes e impostas pelo Estado, telas para
protecdo foram colocadas nas janelas e uma luz fluorescente foi instalada com o propdsito de
repelir insetos. Também foi exigido que todas as paredes fossem revestidas com azulejo
branco. Para tanto, como relembra Walkiria, foram organizados rifas e galetos para se
arrecadar o material necessario. Outra grande preocupacao em termos higiénico-sanitarios por
parte da COSANS foi o fato de as pessoas levarem comida comprada “fora” ou comida de
casa para dentro da cozinha, o que poderia representar mais um canal de contaminagdo. Na

I6gica da COSANS, o ideal seria que o abastecimento de alimentos se desse por meios pelos
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quais as nutricionistas tivessem o controle para averiguar possiveis irregularidades e a
qualidade dos géneros. Isso implicaria seguir aquele modelo tipico-ideal preconizado pelo
MDS, em que o abastecimento das unidades seria feito através de doacBes publicas ou
privadas, ficando a “gestdo diaria a cargo das associa¢des, comunidades ou entidades locais e
a supervisdo técnica nas maos das prefeituras. Em todo caso, o que parecia estar em jogo era o
controle sobre o que as pessoas estariam comendo, com argumentos balizados pelo discurso

da higiene e de protecao a saude.

No entanto, a questdo de como se daria 0 abastecimento pareceu ter sido o0 motivo das
primeiras discussdes entre 0 municipio e o pessoal da associacdo, na medida em que as
pessoas queriam poder ter o direito de comer o que bem entendessem, sem restricbes ou
limitacdo conforme o que seria doado. Também se falava que ndo seria confidvel deixar
somente a Prefeitura manter a cozinha, ja que diante das trocas de governo era comum muitos
programas sociais serem extintos ou reconfigurados. A melhor estratégia parecia ser o que de
fato até hoje ocorre: uma complexa orquestracdo em que parte dos alimentos sdo doados,

parte sdo produzidos na horta e parte sdo trazidos por cada trabalhador.

A desconfianca na eficiéncia do Estado e o desejo de se alimentar conforme seus
proprios padr@es e anseios pareceu balizar a forma como se organiza a alimentacdo na
cozinha comunitaria da UTC, o que sera exposto no decorrer do texto. Ainda que edificada
na maior Unidade de Triagem e Reciclagem de Porto Alegre e cercada por criticas
concernentes aos riscos sanitarios, esta cozinha Comunitaria, sob a gestdo da associacao de
recicladores, faz parte da vida dessas pessoas, tendo grande valor para no cotidiano desses

atores.

2.5 “As mulheres da cozinha”

Como ja referido anteriormente, ainda que de forma breve, séo trés as associadas que
trabalnam na cozinha comunitaria. Em um trabalho fortemente marcado pela divisdo de
género, as mulheres séo indicadas pela coordenacdo da associa¢do. Para ocupar o cargo, um
quesito € fundamental: cozinhar bem, o que para os trabalhadores significa saber temperar,
fazer comida com sabor. Sobre esse assunto, uma das coordenadoras argumenta o que parece

nortear as escolhas para o posto de cozinheira: “ndo adianta ter experiéncia em cozinha de
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hospital, tem que fazer comida boa e o povo aqui gosta de comer bem, comida boa mesmo,

com sabor caseiro”.

Por meio de uma organizacgdo relacionada ao modelo de abastecimentos da cozinha e
as dindmicas das refeicdes, uma cozinheira é encarregada do preparo da comida para o grande
grupo, outra é encarregada de fazer “as misturas” — preparacdes individuais que serdo
analisadas com maior profundidade posteriormente, devido a sua importancia dentro desse

contexto — e a terceira € responsavel por lavar a louca e manter a limpeza do refeitorio.

Dona Helena, a cozinheira mais antiga e, talvez por isso, a mais respeitada, &€ quem
cozinha o arroz, o feijdo e as preparacfes que envolvem ingredientes oriundos de doagfes ou
da horta, por isso feito para todos. A ela é dispensada grande admiracéo pelo sabor e tempero
da comida. Segundo dizem, é uma cozinheira “de mao cheia”, apesar de ter trabalhado a vida
inteira cuidando de criancas em lares de classe média, sem nunca ter atuado como cozinheira
profissional. E uma senhora de personalidade forte, mas de grande ternura e humildade.
Evangélica, costuma dizer para se ter cuidado com alguns trabalhadores pois s&o, a seu ver,
“poderosos”, “de religido”, ou seja, de religido de matriz africana. Gosta de se queixar do
marido, que diz ser um homem ciumento, brabo, que a tolhe de viver a vida como uma mulher
de verdade. Por isso, vivi dando conselhos sobre a vida, principalmente sobre qual seria o

homem ideal para se casar. Vivi imersa na rotina da cozinha ha sete anos.

A cozinha para ela ndo significa apenas um local de trabalho. E a extensdo de seu lar e
o tratamento dispensado a ela reforca essa percepcdo. E nitido o carinho e respeito que as
pessoas tém para com ela, 0 que se evidencia na forma carinhosa das pessoas a chamarem:
mae! Justissimo esse apelido, pensei na primeira vez que 0 escutei, porque ainda que a
cozinha se caracterizasse como um espaco de trabalho, o clima familiar gerava necessidade da

figura materna. Nesse caso, nada melhor do que associa-la a quem os alimentava.

Dona Helena, que embora chame de filhos somente os seus (0s quatro que também
trabalham na UTC), ndo se importa com o apelido e parece retribuir os afetos com uma
comida saborosa e com carinho e cuidado em todos os momentos de convivéncia, sem
qualquer discriminacédo. Individualizando as preferéncias, sabe exatamente o quanto de feijao
e arroz agrada a cada um, inclusive as proporcées entre um e outro. Por exemplo, sabe que
Dona “mitda” gosta de comer em prato raso, que o Beto prefere o feijdo por cima do arroz e
Jodo o oposto, que seu Tomé gosta de mais caldo do que de gréo de feijao, que para Jose

deveria ser servido pouco feijdo e bastante arroz. Seguidamente comenta sobre o fato de
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alguém estar comendo pouco, pois tem preocupagdo quanto a um possivel adoecimento que
resultasse da pouca comida ingerida. Sua influéncia sobre os colegas se deve a manifestacéo
de autoridade que a figura de uma méae representa, por ser reconhecida como “uma pessoa do
bem”, e capaz de gerar exemplaridade, produzindo a autenticidade que os outros desejam para

Si mesmos.

Dona Eva foi quem, nos primeiros meses da pesquisa, estava encarregada das
preparacdes individuais que cada trabalhador leva diariamente, as famosas misturas. Cunhada
de dona Helena, ela inicialmente trabalhava nas esteiras de reciclagem, mas por ja ter
trabalhado em restaurantes (por influéncia de Dona Helena) foi cedida para a cozinha. No
entanto, apos trés meses em campo, a equipe foi desmembrada e dona Eva pediu para sair da
funcdo. Boatos diziam ter sido por “briga de comadres”, desentendimentos por motivo de
fofocas. Fato é que, como observei algumas vezes, a dona Eva desagradava a dinamica de
trabalho. Ela se queixava muito do fato de ter que cozinhar tantas coisas diferentes ao mesmo
tempo e agradar paladares distintos e exigentes. A tarefa de preparar as misturas gerava
constantes atritos entre ela e os recicladores os quais, seguidas vezes, reclamavam do seu
tempero ou da forma com que fazia as misturas. Nesse cenario conflituoso, Eva voltou para

sua tarefa inicial.

O caso foi levado para a reunido geral e, com consentimento de todos, Marta, filha
mais jovem de dona Helena, foi quem ocupou o cargo com a saida de Dona Eva. Marta é uma
mulher jovem com sorriso sempre presente. Tem dois filhos pequenos que deixa com sua
cunhada para poder trabalhar. Preza pelo capricho e, logo em sua chegada, tratou de organizar
melhor a cozinha e tomou para si a tarefa de limpeza do local. Gosta de cozinhar e o faz bem,
sendo que vende salgados que prepara em casa aos colegas da reciclagem. A venda dos
salgados era feita na confianca e o pagamento sempre no fim do més quando vinha o
ordenado. Seja pela proximidade com Dona Helena ou pelo talento ao cozinhar, as queixas
sobre as misturas trataram de cessar. A partir dai, as brigas internas e os bate-bocas

reduziram-se bastante, ainda que mais mudancgas ocorressem no curso da pesquisa.

Dona Beth era quem, inicialmente, cuidava da louca e, embora com constantes faltas
de &gua, o fazia com esmero e discri¢do, quase sem reclamar. Uma senhora de mais ou menos
60 anos de idade, baixinha, corpulenta, de olhos claros e quase todos os dentes quebrados.
Sempre calada, muito discreta, era comum as fofocas sob seus ouvidos sem, no entanto,
nenhuma intervencao de sua parte. Somente conversava apos deixar a cozinha ou ap6s a hora

do almogo, junto com as colegas da cozinha. Dona Beth também ficou pouco na cozinha.
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Perto da saida de Dona Eva, também pediu para se juntar com as demais mulheres nas esteiras
— funcdo que j& exercia antes de ir trabalhar na cozinha. Foi uma saida menos conflituosa.
Segundo ela, o motivo foi as constantes dores nas costas geradas pela altura da pia — uma
grande estrutura de concreto com duas cubas enormes, que pareciam se agigantar perto dona
Beth com seus um metro e meio de altura. Também argumentava sobre a vontade de ficar

perto da filha que trabalhava na esteira.

No lugar de Dona Beth entrou Claudia, umas das associadas mais antigas da UTC.
Mulher de fala firme com aproximadamente 40 anos de idade, é conhecida como “miss
simpatia”. Em nossa convivéncia, pude perceber pequenos gestos para com seus colegas,
como lembrar do remédio a ser tomado, servir a comida com presteza e indagar sobre como
haviam passado o fim de semana, o que indicava preocupa¢do com 0s demais, assumindo um
papel de “cuidadora”. Se orgulhava ao falar da UTC, dizendo ter conseguido criar muito bem
os cinco filhos com o pouco dinheiro vindo do trabalho de reciclagem. Claudia namorava um
dos servidores do DMLU que trabalhava na estacéo, o qual sempre a trazia um agradinho na
forma de um doce, um salgado ou um bife para incrementar seu almoco. Essa preocupacéo era
prestigiada por dona Helena, que sempre ressaltava a sorte de Claudia em ter um namorado
como aquele, que demonstrava preocupacao e carinho para com sua companheira. Entretanto,
um comentario a respeito de seu namorado almocar na cozinha, o que ndo era permitido ja

que ele ndo era da associacdo, fez Claudia também deixar da louca e voltar para esteira.

H& ainda dona Pedrolina, a encarregada do cultivo e da manutencdo da horta
comunitaria nas proximidades da cozinha. Uma senhora franzina e amavel que veio morar na
cidade faz 10 anos. De origem humilde, nascida na cidade de Mostardas, trabalhou a vida toda
na roga e veio a Porto Alegre junto e por decisdo do marido. O trabalho na horta lhe garante
satisfacdo e, embora ndo trabalhe na cozinha, € muito amiga das cozinheiras. Quando ¢é hora
de colher os frutos de seu trabalho, o faz com muita dedicacédo e entrega as verduras frescas
com orgulho nos olhos e nas méos. Podia eu ver alegria nos seus olhos quando a coordenacao
Ihe entregava sementes e mudas, vindas de doacdo ou compradas com dinheiro da associacao,
para plantar. Estd sempre de galochas, avental e chapéu, habito que provavelmente
desenvolveu na roca. Os vegetais para ela ndo parecem ser simples plantas, j& que Dona
Pedrolina dispensa carinho que humanizava essa relagdo. Pedrolina seguidamente semeia
chuchu, espinafre, couve, aipim, batata-doce e tomates. E verdade que, muitas vezes, na hora
de colher a quantidade, tende a ndo dar conta do grande numero de bocas do refeitério. A

estratégia entdo € mistura-los com outros alimentos. Assim, é comum Dona Helena, que se
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encarrega de cozinhar as verduras da horta, preparar arroz com batata, ou usar os tomates para
fazer algum molho, ou ainda refogar o espinafre com ovos e farinha para “aumentar”. Mas o
mais corrigqueiro, quando ha pouca quantidade vinda da horta, é usar o0 pouco que se tinha para

0 almoco do pessoal da cozinha apds todos terem comido.

Em véarios momentos me questionei sobre o fato da horta poder estar contaminada,
dada a proximidade com os materiais depositados em grande quantidade no solo batido da
estacdo. Mais tarde, também fiquei sabendo que ali proximo havia um aterro sanitario
clandestino, o que aumentou minha inquietacdo. No entanto, quando questionei o pessoal da
coordenagdo e mesmo Dona Pedrolina, isso parecia ndo significar um problema. As
justificativas eram de que se comia muito pouco da horta, uma quantidade simbolica perto do
arroz, do feijao e das misturas consumidas diariamente e se caso houvesse algum toxico o

pessoal ja teria passado mal.

Indo ao encontro da engenheira responsavel pela estacdo, a questdo parecia
simplesmente negligenciada, ja que segundo me comentava a criacdo da horta havia sido de
total responsabilidade da associacdo e sem nenhum pedido de orientacao técnica. O fato é que
— levando em conta as diretrizes do programa de Cozinhas Comunitarias, que preveem
colocar como o ideal que cada cozinha seja abastecida também por uma horta comunitaria —
a criagdo da horta se deu por estimulo da Coordenadoria de Seguranga Alimentar do
Municipio — 6rgdo municipal tal qual o DMLU — sem, no entanto, qualquer dialogo entre as
duas entidades no sentido de verificar a viabilidade do projeto. O distanciamento entre ambos
0s 6rgdos e o silenciamento no que diz respeito ao suporte técnico fazia com que a questdo da
contaminacdo ou ndo daquele espago fosse omitida por todos os atores que faziam parte
daquele contexto.

Em meio a fofocas, discuss@es triviais e a queixas relacionadas a propria atividade, o
entra e sai de pessoas para trabalhar na cozinha (com excecdo de dona Helena) foi algo
constante. Aos poucos, fui me dando conta das dindmicas de poder estabelecidas. Ao
conceber o poder como uma instancia que se articula nas microrrelagdes e esta circunscrito a
uma pequena area (FOUCAULT, 1979), percebia a influéncia da figura de dona Helena.
Embora sempre estivesse envolvida com as trocas de funcionarias, se dizia alheia as situagdes

que culminavam com a saida de suas colegas.
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Ainda que a mesma ndo tomasse consciéncia, sua autoridade se fazia presente nas
decisbes sobre o que fazer para o almogo, servir ou ndo sobremesa e ainda quem poderia ou

ndo trabalhar na cozinha junto dela.

2.6 Percepcdes do olhar, da escuta e do olfato

Minha aproximagdo com a UTC se deu por um contato telefonico. Inicialmente, fui
encaminhada para tratar com a engenheira-chefe do DMLU e responsavel técnica por todas as
atividades realizadas na estacdo de transbordo. Em uma rapida conversa e explicitando minha
intengdo de pesquisar sobre a Cozinha Comunitaria, ela me orientou a falar diretamente com
os envolvidos com a cozinha, ou seja, as pessoas da associacdo de recicladores. Ap6s um
distanciamento temporal e analitico, pude perceber que para a engenheira (embora tenha
parecido ndo entender a finalidade de minha pesquisa), por ndo se tratar de questdes técnicas
sobre residuos ou que envolvessem o DMLU propriamente dito, nenhuma deciséo poderia ser
tomada no sentido de dar aval a minha pesquisa. Nesse mesmo momento, percebi quéo
prestigiada e respeitada era a figura da engenheira. Embora sua abstengdo em consentir ou néo
a pesquisa, ela era reconhecida como a chefe da unidade e, ainda que ndo estive ali
diariamente, “supervisionava” a tudo e a todos quer fossem trabalhadores do DMLU quer
fossem os recicladores associados. A engenheira representava ainda a propria Prefeitura e
havia para com ela um nitido sentimento de gratidao pela concessdo do espaco, do maquinario
e da possibilidade de trabalho. Diante da orientacdo, fui pessoalmente a UT tratar com as

pessoas que la trabalhavam.

A primeira visita a UT se deu em um dia de sol e muito calor. Fui recebida pela
coordenadora-geral da associacdo que me agradeceu de imediato pelo interesse por aquele
trabalho que, a seu ver, era pouco valorizado fora dali. Imediatamente, ela me apresentou
Walquiria, também associada e coordenadora da cozinha que me convidou para um passeio
pelo galpdo, a fim de conhecer como era o trabalho de triagem. Ambas falavam sobre a
associacdo e sobre a atividade com muito orgulho e em um tom de pertencimento em que
“nos” sobressaia-se como 0 sujeito do discurso. Sob um calor forte e, a meu ver, um cheiro
horrivel, escutava atentamente a fala entusiasmada da coordenadora da cozinha. Nesse

passeio, ela foi me informando sobre os programas sociais que doavam alimentos a cozinha
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ressaltando, com orgulho, seu papel de representante do grupo junto ao Estado, no caso a
Prefeitura e ao Ministério do Desenvolvimento Social (MDS).

Que bagunca! Foi esta a primeira impresséo que registrei em meu diario de campo ao
pisar pela primeira vez na UTC, em meados do més de fevereiro. Tentando me acalmar,
pensava nas palavras de um sébio professor de higiene dos alimentos que, pelos anos 2000,
argumentava em sala de aula para alunas recém ingressas no curso de nutricdo que “ndo existe
lixo, existem coisas fora do lugar”. No entanto, nem mesmo essa profunda reflexdo parecia

me confortar naquele momento.

Pelo chéo, havia lixo de todo tipo. Transcrevo a seguir minhas primeiras impressoes e

sensacdes que foram registradas no diario:

Eu me sentia como uma galinha em um aviario tal é o calor e a disposicao das
esteiras e das mulheres ao longo dela. S&o roupas, sapatos, garrafas, pilhas, sacos
plasticos, partes de eletrodomésticos, restos de comida, embalagens de comida tudo
isso cercado por alguns cées, gatos e muitos pombos. Havia ali tudo o que se pode
imaginar. Justo eu, metddica e organizada me encontro num local como esse: um
verdadeiro caos. Achei um aplique de cabelo quase intacto e perguntei a
coordenadora se aquilo era lixo, afinal estava jogado no chdo. Ela pegou o aplique
na mao e me respondeu que ndo era lixo; que tudo aquilo serviria para alguma
coisa. No entanto ela devolveu a peruca ao chao (muito naturalmente) e seguiu me
explicando como funcionava o trabalho de triagem. (Diario de campo).

A cena me abalou profundamente porque, para mim, uma vez se tratando de algo com
algum valor, com alguma relevancia, deveria ser adequadamente colocado em algum lugar,
ndo deixado no chdo. Um aplique deveria estar em um saldo de beleza, em uma loja de
perucas ou mais seguramente na cabeca de alguém! De nenhuma forma me parecia o chao ser
seu melhor lugar! Eram muitas coisas das mais variadas ordens e, a essa altura, me foi
acalentadora uma passagem de Geertz, em seu ensaio sobre a religido, sobre 0 medo do caos
conceitual, ou nossa necessidade humana de ordenar, de dar interpretabilidade a um
acontecimento (GEERTZ, 1978, p. 73). Quando surgem acontecimentos para 0s quais nao ha
interpretacdo ou mesmo interpretabilidade, como diz Geertz, o sujeito depara-se com 0 caos.
O caos seria tomado como uma ameaca para o individuo, pois revelaria os limites de sua
capacidade analitica, de seu poder de suportar e de sua introspeccdo moral. (1973, p. 73).
Qualquer abalo desse “aparato explanatorio”, entdo, levantaria a suspeita de que o ser humano

ndo é capaz de entender ou interpretar sua experiéncia e “provoca nele a mais grave
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ansiedade”. (1973, p. 74). Aos poucos, fui me acostumando com aquele aparente caos e as

coisas pareceram ter mais sentido na medida em que fui entendendo aquela logica particular.

Para além da desordem em termos espaciais e materiais, 0 odor produzido pelo lixo
em decomposicdo, que pairava sobre tudo e todos, igualmente me abalou. Inicialmente,
achava que aquele cheiro desagradavel era parte apenas do galpéo cujo teto, de telha de zinco,
aumentava o calor e potencializava o mau cheiro. No entanto, fui percebendo que o cheiro se
impregnava nas roupas dos trabalhadores, nas sacolas que as mulheres usavam. Era cheiro que
se fazia presente nos banheiros, no escritério — localizado também no galpao — e até na
cozinha. Parecia onipresente. Somente depois de alguns meses de pesquisa e frequentando o
cotidiano da cozinha comunitaria € que o mau cheiro do lixo foi deixando de ser um
incomodo — ao menos deixei de percebé-lo assim. Outros odores foram paulatinamente
chamando minha atencdo. Foi o caso de meu encontro olfativo ou minha experiéncia
proustiana® com os cheiros de batata frita e bife a milanesa, que me faziam lembrar o tempo
em que era crianca e dormia na casa de minha avd. De repente, estar na CC me remetia ao
passado, mais precisamente a cozinha de minha av6. Mais ainda, ao ovo e batata frita que ela

me preparava no jantar.

2.7 Contida em uma cadeira: da observacéo a participacao

Ap0s os dois primeiros dias em campo em que observei apenas as rotinas de trabalho
no galpdo — cansada do mau cheiro e da aparente desordem —, fui até a Cozinha
Comunitaria me encontrar com quem, como diz Magnani (2009), compartilharia horizontes
por um longo periodo. Estava completamente ansiosa por ver como era, de fato, a rotina de
uma cozinha que contrariava algumas regras de sanidade e de higiene preconizadas por 6rgaos
da saude e da vigilancia sanitaria, embora fosse um exemplo de eficiéncia no tocante a causa
da Seguranca Alimentar e Nutricional. Ademais, tendo informado minha formacgéo de
nutricionista, tinha receio quanto a aceitacdo pelo grupo da cozinha. Estava consciente de
carregar comigo o estereotipo de um profissional imperativo, que aponta as deficiéncias e as

medidas corretivas sem, no entanto, viver efetivamente a realidade do local, o que pode ser

18 O francés Marcel Proust atribuiu ao olfato e paladar o poder de convocar o passado. O escritor do classico Em
busca do tempo perdido dedicou a madeleine, bolinho em forma de concha, e ao ché, o resgate de sua memdria
de infancia.
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considerado proprio de uma atividade técnica, mas que dificulta lagos mais sélidos e o dialogo

etnogréfico.

Na entrada, percebi uma grande placa, corroida pela ferrugem e pelo tempo que, além
de dar nome a cozinha, continha as siglas dos 6rgaos “realizadores” do local: “COSANS/
PMPA e MDS”. O espago era divido em dois: um local destinado ao preparo dos alimentos —
a cozinha propriamente dita — e uma parte com as mesas do refeitério. Em frente a uma das
mesas havia uma televisdo pendurada na parede por pecas de ferro achadas nas esteiras. Havia
sido construido ainda, com divisdrias do tipo “compensado”, um local para o estoque de
alimentos e de utensilios. Tanto os utensilios quanto os equipamentos como fogdo, coifa,

mesas e cadeiras haviam sido doados pelo MDS.
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Figura 9: Esquema do refeitorio ilustrado por uma das cozinheiras.

Seguindo a mesma impressdo do galpdo, a cozinha me remetia a um completo caos.
Parecia-me uma completa desorganizacdo de objetos e de alimentos, ainda que mais tarde
tenha percebido que tudo ali fazia sentido e tinha uma logica para as mulheres que
comandavam a cozinha. Elas achavam o que queriam com facilidade, enquanto eu ficava
impressionada com a bagunca. Minha impressdo era de que tudo parecia que nao era feito

para estar ali, mas devido a necessidade tinha sido adaptado, improvisado.
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Mesmo ciente de que sujeira e limpeza sejam noc¢des relativas e que, conforme ja
sugeria Douglas (1986), o sujo estaria associado a ideias de perigo/contagio/risco, esse
aspecto ndo escapou do meu olhar e me gerou atencdo. A sujeira que percebia estava no chéo,
nos maveis, nas loucas e também relacionada a quantidade de moscas que pairavam sobre
tudo. Havia muitas embalagens de alimentos aparentemente sem nenhuma ordem de
disposicédo: saquinhos de suco em po, caixinhas de chd, latas de refrigerante, temperos, potes
de sal, potes de acucar. Além disso, me chamou a atencdo o fato de os utensilios como
talheres e pratos serem lavados e guardados ainda molhados, pois eram poucos 0S panos
disponiveis. Com o tempo de convivio, fui atentando para o fato de que a cozinha, além de
funcionar como tal, também representava “um local confiavel” — gragas as pessoas que ali
trabalhavam — para se deixar pertences como reldgios, celulares, remédios. Nessa ldgica, era
comum se ter mais objetos do que normalmente se espera achar em uma cozinha e, dadas as

dimensdes do espaco, dispb-los a revelia.

De imediato, me apresentei a Dona Helena, quem ali trabalhava ha mais tempo. Uma
senhora de pouca estatura, mas corpulenta, que com um olhar desconfiado me questionou o
que eu fazia ali, ja que elas teriam uma nutricionista que as supervisionava e que era enviada
da Prefeitura. Expliquei resumidamente a pesquisa que pretendia realizar. No entanto, Dona
Helena parecia ndo entender que a cozinha em que trabalhava representava um programa
social de Seguranca Alimentar. Quica nem sabia sobre as inimeras siglas que acompanhavam

0 nome da cozinha na placa da entrada.

Com uma fala mais espontanea e tranquila, me apontou uma cadeira para que eu
sentasse. Aquela primeira manha parecia passar muito devagar e me incomodava o fato de
somente ficar observando em siléncio. Mas foi exatamente o que fiz durante as primeiras
incursdes a campo. Ficavamos inicialmente em quatro pessoas, eu e as trés cozinheiras, em
um espaco de aproximadamente cinco metros quadrados. Diante da proximidade fisica e das
inquietacbes muatuas comegamos a conversar. Ainda que o didlogo envolvesse muitos
questionamentos, o clima tendia a ficar mais amistoso e acolhedor. Transcrevo a seguir um

fragmento de meu diario de campo sobre esse momento:

Esse € o quinto dia que venho a cozinha e parece que o clima formal estd se
dissipando aos poucos. Hoje passamos um bom tempo conversando enquanto as
meninas cozinheiras lidavam com o almoco. De um lado elas me perguntam sobre
minha vida, de outro eu ainda timida pergunto sobre as rotinas da cozinha. Percebo
que elas querem fofocar, querem me contar o que acontece entre os trabalhadores
mais do que me explicar como funcionam os programas (percebo que elas nem
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sabem do se trata ou se sabem ndo Ihes tém importancia alguma). N&o insisto no
tema e passo assim a compreender melhor algumas dindmicas de trabalho e de
sociabilidade que vi no galpdo e que aqui na cozinha sdo contadas com
espontaneidade. (Diario de campo).

Se durante um primeiro momento me foi imposta a observacdo, passado um més de
convivio ocorreu um episédio que me fez sentir reconhecida como alguém com alguma

importancia para além de ficar especulando sobre a vida alheia.

Era um dia trivial, Dona Helena preparava o arroz, o feijao e a batata-doce recebida de
doacdo. Na hora do almogo, como de costume, os trabalhadores chegaram e se perfilaram para
serem servidos. Dona Helena era quem servia o arroz e o feijdo e Dona Eva (a outra
cozinheira) servia as batatas que acompanhavam a dobradinha tradicional brasileira.
Conforme a dindmica organizada entre elas, a terceira funcionaria ficava na espera da louca
para lava-la e coloca-la novamente em uso para os trabalhadores do segundo turno do almoco.
De repente, dona Eva foi chamada para a rua e simplesmente saiu de seu posto. Muito
naturalmente, me passou a colher de servir como quem passa 0 bastdo numa corrida de
revezamento. “Toma agora tu assume”, me disse num tom humorado e tratou de ir ver quem

a chamava |4 fora.

De repente, de simples observadora, calada e restrita em uma cadeira, estava servindo
0 almoco para os recicladores. As duas mulheres que continuaram na cozinha ficaram olhando
e rindo com um ar de admiragdo. Pareciam estar controlando se eu daria conta da tarefa ou
ndo. As pessoas na fila olhavam com espanto para dona Helena, como se quisessem por

telepatia a resposta de quem era aquela pessoa estranha que estava a lhes servir.

Daquele dia em diante, uma vez cumprida a tarefa, passei a participar efetivamente
das rotinas da cozinha: ajudava a descascar legumes, desfolhar espinafre, escolher feijéo,
praticas corriqueiras da cozinha comunitaria. No entanto, mesmo sem realizar nenhuma
tarefa, a pura e simples conversa foi ficando mais espontanea e prazerosa. Outro tipo de
interacdo parecia iniciar-se naquele momento. Aos poucos, fui me deixando “afetar” por
aquele contexto tao inospito para mim, o que inevitavelmente implicou, como apontou Favret-
Saada (1990), em modificar e mobilizar meu proprio estoque de imagens, afetos e conceitos;
transformacgdes que diziam respeito somente a mim, embora em intenso convivio com meus
nativos. Deixar ser afetada e ocupar de fato um lugar naquele contexto me abriu

definitivamente um canal de comunicagdo com meus interlocutores.
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CAPITULO 3: GOSTOS, REGRAS E SIGNIFICADOS A MESA E AO
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Figura 10: A hora do almogo: aspecto geral do refeitorio visto de dentro da cozinha. 2014. (Foto: Helisa
Canfield).

Em torno da mesa larga,
largavam as tristes dietas,
esqueciam seus fricotes
e tudo era farra honesta
acabando em confidéncia

Carlos Drummond de Andrade

Quando se procura entender o papel desempenhado pelos alimentos na vida das
pessoas, percebe-se que ele é ndo apenas uma fonte de nutrientes em resposta a estimulos
fisiolégicos. A comida e o comer possuem uma dimensao simbolica fortemente entrelacada ao
contexto social vivido. (DE GARINE, 1987; CONTRERAS, 2011).

Conforme Sahlins (1997, p. 41), as pessoas, as relacbes e as coisas que povoam a
existéncia humana manifestam-se essencialmente como valores e significados. Se o que
chamamos de cultura, de acordo como o mesmo autor, nada mais € do que a organizagao da
experiéncia e da acdo humana por meios simbdlicos (SAHLINS, 1997), os significados que
estruturam e sdo atualizados na e pela alimentagdo podem ser entendidos como um meio de

expressa-la. Ndo € a toa que a antropologia tem demostrado grande interesse pela comida e
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pelo ato de comer, pois, conforme aponta Mintz (2001, p. 31), dificilmente outro

comportamento atrai tdo rapidamente a atencéo de um estranho como a maneira que se come.

Na interpretacdo das escolhas alimentares dos sujeitos, é preciso considerar, como 0
faz Freitas (2007), que tais escolhas condizem muitas vezes com suas proprias organizagoes
sociais, as quais, inevitavelmente, produzem e reproduzem valores sobre o corpo e a vida.
Partindo desse argumento e com base em dindmicas especificas captadas em campo, é
possivel compreender a estruturacéo das refeicdes, as escolhas feitas pelos sujeitos e como

eles ddo sentido a comida e ao comer.

Neste capitulo, proponho explorar as praticas e os sentidos que envolvem as refei¢oes
diariamente preparadas e consumidas na Cozinha Comunitaria da UTC. Exponho algumas
situacOes experimentadas em campo que, postas em relevo, ajudam a refletir sobre o que esta
em jogo para o0s atores quanto se trata de escolhas, regras e significados relacionados a

comida e ao comer.

3.1 O téo esperado café da manha

A essa altura, tudo parece tranquilo, mas ao descrever os aspectos que cercam o café
da manha dos trabalhadores ainda me vem aquela sensacdo do sono infindavel, aquele que
chega a doer e que me acompanhou durante aqueles momentos quando, as seis horas da
manhé, chegava a cozinha para, junto com os trabalhadores, iniciar a jornada de trabalho.

O café da manha é servido as seis e meia da manha conforme o inicio da jornada de
trabalho, que se da por volta das sete horas. Dona Helena, comumente a primeira a chegar,
abre a cozinha e prepara o café preto e o leite, este ultimo, quando ha em estoque. Como o
trabalho inicia cedo, a maioria dos trabalhadores toma café da manhd na Cozinha

Comunitéria, trazendo de suas casas pao e uma cobertura para comer junto.

Obedecendo a critérios de uma “racionalidade” econdmica, mas ndo se limitado a ela,
o0 café preto com leite e 0 pdo representam o padréo do café da manha para os trabalhadores.
A origem de cada item que comp0e esta refeicdo € variada: o cafe preto e o aglucar sdo
tradicionalmente comprados pela associagdo, enquanto o leite vem de doacGes do poder

publico ou de empresas privadas.
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O que ird incrementar o pdo dependera do gosto individual, mesmo que se restrinja a
um campo de possibilidades (VELHO, 1981) bem restrito: mortadela, margarina e paté séo os
complementos mais prestigiados. Ainda que seguidamente se tenha em estoque sucos de uva,
suco de laranja ou bebidas de soja provenientes do Banco de Alimentos,*® itens comumente
consumidos no café da manha por grupos de maior poder aquisitivo, no refeitdrio estes itens

nunca séo consumidos durante o café, mas sim servidos na hora do almoco.

Da mesma forma que no almogo, algumas mulheres (adjetivadas como “frescas” ou
“cheias”) costumam guardar na cozinha seus proprios utensilios devidamente identificados
(prato, faca, colher e caneca). No entanto o costume € usar copos de requeijao coletados nas
esteiras e comer o0 pao diretamente na mesa, 0 que se traduz em muitos farelos e posteriores

reclamacdes por parte das mulheres da cozinha.

Diariamente, Helena passa o café em um coador de pano e hidrata o leite em pé a
revelia das instrucdes de diluicdo dadas pela nutricionista. Assim o faz porque diz que o leite
é “fraco”, € “fino”. Diluindo a sua maneira, mais concentrado, obtém um leite mais grosso e

encorpado, caracteristica almejada ndo somente por ela, mas pelo grupo.

Uma grande garrafa térmica (obtida nas esteiras de triagem) é usada para se colocar o
leite hidratado. Outras garrafas térmicas menores servem para colocar o café. Ambos ficam
dispostos no balcdo que separa a cozinha do refeitorio, onde cada trabalhador se serve para
depois ir se sentar a mesa e preparar seu pdo. A maioria prefere café com leite, pois para eles
é o leite quem da forca e mata a fome. O café puro é visto como uma bebida prépria para
guando se esta cansado ou para se tomar ap0s 0 almocgo para ajudar na digestdo. O leite
engrossado propositalmente e o aglcar parecem dar a sustentacdo para o trabalho durante a

manhd, além do prazer de iniciar o dia de “barriga cheia”.

Na mesa, como se fosse o prato principal de um banquete, o aglUcar representa um
alimento poderoso e apreciado. Todos os dias dona Helena coloca um pote de plastico (tipo de
sorvete de dois litros) contendo agucar no centro da mesa, o qual se esvazia rapidamente nos
copos de café com leite. O consumo de agucar é em quantidades extraordinarias, sendo alvo
de ironias do tipo “olha o fulano, estd comendo agucar com café e ndo o oposto!?”. Ainda
que digam que o agUcar € o grande vildo da alimentacéo e faz mal a satde, o gosto pelo sabor
doce parece ultrapassar esse conhecimento. Alguns o consomem puro, de colher entre um

gole e outro de café.

19 Entrarei em maiores detalhes sobre a instituicdo no capitulo posterior
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Embora trazidos individualmente, o pdo e os complementos séo dispostos na mesa do
refeitorio para serem compartilnados em pequenos grupos de afinidade, marcando o desjejum
como um momento de sociabilidade concreta com quem se priva de intimidade: parentes,
amigos, colegas de trabalho. Ainda que haja alguns rostos inchados transparecendo a noite
mal dormida, a atmosfera na hora do café da manhd € de bastante proximidade e
informalidade. Em torno da mesa do refeitorio — em companhia do jornal que passana TV e
ja com roupas mais adequadas para o trabalho de reciclagem —, é hora de pentear e arrumar o
cabelo, colocar os adornos como brincos, pulseiras e colares e de se maquiar — ainda que
sem espelho. Um seleto grupo de jovens rapazes ficam escutando musica no aparelho de

celular e conversando assuntos e zombarias proprios da idade.

Esse mesmo grupo de jovens, com o impeto e a fome de adolescentes, no meio da
manha retorna a cozinha para comer o que veio a se tornar outra peculiaridade servida na

Cozinha Comunitaria da UTC: o famoso “revirado”.

A preparacdo feita por dona Helena envolvia o arroz e o feijdo do dia anterior e
porventura alguma “mistura” que sobrasse na geladeira. Em uma grande frigideira, a
cozinheira coloca todas as sobras, quebrando trés ou quarto ovos dependendo do numero de
comensais. O ovo € o ingrediente principal do “revirado” - ja que 0 que sobra é imprevisto - e
deve ser comprado pelos que consomem esta comida. E ele quem da liga e sabor ao ser
refogado com os outros elementos, e também representa o que ira sustentar, dar forca aos

rapazes como explica Helena:

Sem ovo ndo é revirado, eu nem sei fazer se ndo tem ovo! Ainda mais se ndo tem
carne de mistura, o ovo deixa a comida mais forte, mais encorpada e mais
saborosa. Do contrario é sé comida requentada e isso a gurizada nédo quer. Eles
gostam do meu tempero! (Diario de Campo)

Somente “os confirmados” comem do revirado — € um trago distintivo, pois outros

trabalhadores, embora saibam do evento, ndo fazem parte do grupo.

Ja imersa no cotidiano da cozinha, dona Helena me revelaria que inicialmente
preparava o prato somente para seu filho Antdnio. No entanto, a fama do revirado se difundiu,
e outras pessoas agregaram-se ao evento matinal. Mas, em todo caso, todos sdo ligados por
lagos de amizade com seu filho. Ainda que atarefada com o almocgo durante a manhg,

diariamente Dona Helena faz o revirado porque acredita que 0s mais jovens, por estar em
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“fase de crescimento” e por trabalhar fazendo uso da forca fisica, precisam se alimentar

melhor.

A fama foi tanta que, no meio da manhg, os “guris da associa¢do”, com seus dezoito a
vinte e poucos anos, diariamente aparecem na cozinha para provar do revirado, servido agora
em uma frigideira maior. Com garfos em maos, costumam comer direto da panela para assim

voltar para o trabalho rapidamente em tempo dos fiscais ndo perceberam a auséncia.

O grande problema foi durante as férias de dona Helena, quando a cozinheira
substituta se negou a servir o tdo famoso prato. Um grande protesto foi organizado e como o
pessoal da coordenacdo também fazia parte dos que comiam o revirado, a substituta de Helena
teve que se virar para agradar aos que batiam a porta da cozinha por volta das 10 horas.

3.2 Arroz/feijao e a mistura: a estrutura do almogo na cozinha comunitaria

Conforme ja ressaltava Da Matta (1987) ao falar sobre a base da cozinha brasileira, o
feijdo e o arroz estdo na base do almoco dos recicladores. Ambos representam o alicerce da
refeicdo e que viré a ser o alicerce dos proprios trabalhadores. Guardadas as proporcdes entre
um e outro e as quantidades, me chamou a atencdo o fato de que todos comem arroz e feijao.
O fato de sempre se ter arroz e feijao de sobra — ja que 0 arroz é o item doado em maior
quantidade e constancia pela prefeitura e o feijdo a coordenagdo compra quando ndo o recebe
— faz com que a combinacéo tradicional nunca falte na CC e seja servida diariamente. No
entanto, contrariando uma visdo reducionista e utilitdria de que pobre come guiado por
necessidade vital, somente arroz e feijdo ndo satisfazem aos trabalhadores, porém sua falta

nao se traduz em uma “verdadeira refei¢ao”.

A refeicdo — entendida como o faz Douglas (1975), como um meio através do qual o
comer se concretiza ao combinar alimentos, modos de consumo, evento, horario, companhia e
status — ¢ incrementada pela “mistura”, categoria nativa para designar o que Virad a

acompanhar o arroz e o feijao, ou o que sera misturado para realizar-se a refeicéo.

Numa aproximacéo com o que comenta Maciel (2001) sobre o fato de as escolhas do
que sera considerado “comida” estarem relacionadas com o arbitrério cultural, a categoria
mistura tende a incorporar nem tudo o que é comestivel. Da mesma maneira, De Garine

(1987) pontua que nem tudo o que se tem disponivel e o que se reconhece como alimento é
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efetivamente utilizado. Nessa perspectiva, mistura para a grupo da UTC diz respeito a
comidas que déo “sustancia”, que conferem forma e energia, vigor para se levar a vida dia a
dia e que, na visdo dos atores, sdo indispensaveis para a manutencdo de suas vidas. Se bem
que as carnes sejam o ingrediente de maior prestigio para a mistura, também sdo trazidos

0VO0s, massa instantanea, batata, aipim, empanados, salsichas e linguicas.

Levando em consideragdo o argumento de De Garine (1987) de que as escolhas
alimentares sdo uma das formas de demonstrar status social, as carnes se sobressaem entre as
opcdes para a mistura. A categoria carne tende a englobar carne de galinha, porco e gado e a
excluir o peixe. As misturas mais solicitadas com relagdo as carnes sdo por coxa e sobrecoxa
de frango, salsicha, linguica ou empanados de frango. Como a carne de boi custa mais caro
que as demais, € raro que ela figure na lista das misturas, estando restrita a poucas ocasides
préximas ao dia do pagamento dos saldrios. Dialogando com o estudo na vertente da
antropologia ecoldgica de Harris, quando coloca que “os americanos dizem que € a carne que
faz a refeicdo” (HARRIS, 1990, p. 11), a carne vermelha de gado parece ser o idealizado

quando se trata da categoria “carne”.

Considerando, como o faz De Garine (1987), que ao comer 0 homem se exterioriza e
exerce de certo modo sua posicdo numa sociedade particular, ter carne vermelha como
mistura desperta a atencdo e o paladar dos demais; é sinal de distincdo na hora do almoco.
Quando trazida por algum trabalhador, a carne vermelha se apresenta geralmente na forma de
bifes de chuleta. Esta escolha, segundo me colocam alguns, € por se um corte mais econémico
e por ter mais sabor devido ao 0sso e a gordura ao redor da carne. No entanto, como me dizem
alguns rapazes, é a carne que garante 0os musculos tdo necessarios para a lida diaria com
materiais tdo pesados. Observa-se, assim, que pelas suas caracteristicas intrinsecas e
extrinsecas, a carne (entendida como carne de boi) representa o status (de “poder comprar”) e

a “sustancia” necessaria para a manuteng¢ao da vida didria.

Da mesma forma que comer somente feijdo e arroz significa ndo ter nada para
misturar, sendo sinal de pobreza, os ovos quando trazidos avulsos como mistura séo
relacionados ao pouco dinheiro que se tem para gastar com comida. E comum escutar
comentarios irbnicos, principalmente das mulheres da cozinha, quando alguém traz somente
ovos: “ta ruim de grana hein... vixi hoje ta faltando hein”. Assim, normalmente as pessoas
que trazem ovos também trazem algum outro ingrediente como massa, batata, aipim ou frango

empanado.
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Figura 11: Mistura do André: chuletas fritas. 2014. (Foto:
Helisa Canfield).

Figura 12: Mistura da Mariazinha: um ovo cozido com gema
mole. 2014. (Foto: Helisa Canfield).

Figura 13: carro quente com as misturas prontas para o almoco, 2014. (Foto: Helisa
Canfield).

Cada trabalhador traz, diariamente, os ingredientes que serdo preparados na cozinha e

servidos individualmente em pequenos potes plasticos em um carro quente. Os ingredientes
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sdo trazidos de casa ou, na maioria dos casos, comprados nos pequenos mercados nos
arredores da UTC, antes de iniciar o trabalho ou durante os intervalos, chamados de

“brechas”, ainda durante o turno da manha.

No inicio da manh4, a cozinheira encarregada da mistura toma nota em um caderno o
nome de cada trabalhador e o que deve ser preparado. Para cada um é feita uma preparacdo
diferente, mas que em todos 0s casos acompanhara o arroz e o feijdo e o que eventualmente é
feito para o coletivo. Dona Eva foi quem inicialmente era a responsavel por fazer as misturas
do pessoal, enquanto Dona Helena ficava responsavel por fazer o arroz e o feijao. Nessa
dindmica em que somente o arroz ¢ o feijdo sdo preparados para o “coletivo”, os utensilios de
grandes proporcdes, proprios de uma cozinha industrial, acabavam ociosos porque para as

misturas eram usadas frigideiras e pequenas panelas.

Como ninguém come genericamente — & comida sempre se acrescentam adjetivos,
temperos, sensagdes, modos de fazer —, preparar bem a mistura é funcdo dificil. Envolve
saber os variados adjetivos para tornar a comida algo saboroso para quem come. Saber, por
exemplo, que a Maria gosta de carne “bem passada”, ou que as batatas do Ivo sdo “bem
torradas”, que os ovos dos Jodo sdo com a gema dura. Envolve o conhecimento detalhado dos
gostos e preferéncias individuais. Envolve estar atenta para a diversidade de paladares
existentes no grupo. N&o €é a toa que a questdo da mistura é motivo de constantes discussdes
que normalmente levam a substituicdo da cozinheira encarregada. Se por pressdo do grupo, a
partir de reclamacdes frequentes, ou por simples desisténcia, por achar a tarefa complicada, o
fato é que desde minhas primeiras incursGes a campo trés cozinheiras passaram pela ardua

tarefa.

Embora as misturas sejam individuais, elas podem ser compartilhadas na mesa entre
0s mais proximos. Ha ainda os que, por falta de dinheiro ou por mera falta de organizacéo
domeéstica, ndo trazem mistura, e nesse caso comem da comida de dona Helena e das misturas
dos colegas que Ihes oferecem como sinal de partilha. Outro importante padrdo observado € o
gosto por preparacOes fritas. Uma das preparacGes mais solicitadas como mistura é batata
frita, mas ndo ha de se excluir berinjelas, abobrinhas e aipins que sempre sdo solicitados fritos

e “bem sequinho”.

Dado o grande apelo em experimentar, € comum que quem compra batata ou aipim,
por exemplo, os compre em relativa quantidade, a qual seja possivel compartilhar com que

queira “uma provinha”.
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Quando é a ocasido de fritar batatas ou aipins, Dona Helena separa uma grande bacia
onde serdo servidas as grandes porgdes. Como o grupo se divide em dois para a hora do
almoco, dadas as pequenas proporcOes do refeitdrio, € comum que dona Helena seja a
encarregada de guardar as batatas ou aipins fritos para 0os que vém no segundo turno e sdo
indicados pelo dono da mistura. Dessa forma, a partilna se d& em circulos, se estende de
acordo com as afinidades e ultrapassa os grupos preestabelecidos para o almogo. Dona Helena
encarrega-se de conferir quem, da esteira seguinte, esta “liberado” para provar da mistura tdo

almejada.

Em certas ocasidoes — geralmente por volta do dia do recebimento do salario —,
alguns recicladores organizam-se em pequenos grupos para comer algo mais elaborado. A
“comida enfeitada”, como se costuma chamar, sdo pratos que envolvem maior tempo de
preparo e maior variedade de ingredientes. Os ingredientes utilizados sdo normalmente itens
industrializados como creme de leite, queijo, queijo ralado. Ingredientes pouco consumidos
por serem considerados caros e supérfluos, mas, quando os custos sdo divididos, se tornam
acessiveis e qualificam a comida. A categoria “comida enfeitada” parece estar em oposigdo a
comida simples do dia a dia servida por dona Helena, com poucos ingredientes, mas com
sabor muito valorizado. Os pratos mais comuns de serem solicitados sdo panquecas, pizza de
sardinha, lasanha de frango ou de carne e massa com molho branco. Também ha ocasides em
que se pede batata frita coletiva. Nesse dia, geralmente todas as cozinheiras envolvem-se para
descascar e fritar as batatas até a hora do almogo. Em todos estes casos, cada um contribui
com alguma quantia em dinheiro, uma pessoa compra 0s ingredientes no mercado da

redondeza e as cozinheiras preparam conforme o desejado e, em troca, também ficam com

uma “prova” para comer depois do almogo de todos.

Figura 14: Panquecas
preparadas para um grupo
de mulheres. Na ocasiéo
cada uma teve direito a 4
unidades que eram servidas
e controladas por Dona
Helena, 2014 (Foto: Helisa
Canfield)
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Situacdo 1: o preparo do almocgo

E uma trivial segunda-feira e ja cedo o calor da cozinha é agugado pelas chamas do
fogdo que funcionam incessantemente desde as seis horas da manha. Ao redor dele esta Dona
Helena e Dona Eva, conversando sobre uma receita de cha de casca de cebola que Helena diz
ser bom para o diabetes. A televisdo ligada em frente as mesas do refeitério acompanha a
rotina sem, no entanto, chamar muito a atencdo. Conversam sobre familia, sobre o domingo
na praia do Lami e sobre como deve ser feita cada uma das misturas. Hoje sera servido arroz,

feijao, polenta (preparacédo a base de farinha de milho) e a tradicional mistura de cada um.

Dona Helena ferve a 4gua para o arroz e coloca alguns quilos de feijdo em uma bacia.
Mistura o feijdo preto que recebeu da Prefeitura com o feijdo marrom, tipo carioca, de outra
doacdo. Diz que s6 assim o pessoal come o feijdo marrom sem reclamar. Feijdo de verdade é
feijdo preto e misturando eles aceitam. Em seguida, com seus bracos curtos, mas firmes e
fortes, vai mexer a polenta que esta no fogo. Revirando a farinha de milho com harmonia e
precisdo, Helena comenta estar fazendo polenta naquele dia porque na ocasido se tem tempero
para incrementar e dar sabor a comida; do contrario, é como fazer comida para cachorro, s6
agua e farinha ndo tem graca. Enquanto isso, dona Beth lava os copos plasticos de requeijdo
— coletados das esteiras e usados na cozinha — que sobraram do café da manha. As dez
horas, dona Eva comega a preparar as misturas, conforme anotacgdes feitas no caderno durante
a manhd. Logo chega um retardatario trazendo um saco com duas chuletas para serem
preparadas para o almoco. Indignada, dona Eva esbraveja para o rapaz que aquilo ndo era
mais horario e que ela estava enlouquecendo de tanta confusdo e desorganizacdo. Enquanto
dona Helena faz uso das grandes panelas industriais, dona Eva utiliza pequenas panelas e
frigideiras e logo pede para dona Beth lavar, ja que ha mais misturas a fazer. Nessa rotina
desgastante e cansativa, ainda falta dona Helena preparar o revirado para o grupo de jovens

que logo héa de descer para saciar a fome no meio da manha

Sobre uma das mesas do refeitorio ha uma pilha infindavel de sapatos, todos

recolhidos das esteiras. Desse episadio, cabe registrar minha nota no caderno de campo:

Aqui minha visdo higienista é estimulada momentaneamente embora aos poucos 0
campo me fara relativizar a propria nocao de sujeira a partir do entendimento de



80

que para eles ndo haja problemas em colocar sapatos sobre as mesas as quais iréo
comer logo em seguida sem mesmo colocar toalhas. (Diario de campo).

Daquilo tudo sera feito um brecho, em que as pessoas vdo pegando conforme o gosto.
No entanto, Dona Helena ja antecipa as discussdes que surgirdo, pois 0s pares que ninguém
quiser véo ficar ali por algum tempo atrapalhando o servigo da cozinha. Ela me comenta com
ironia: pensa que pobre aceita tudo!? Pobre é exigente. Eles ndo querem sapatos demodé ou

muito usados. Somente querem coisa boa, coisa da moda.

Por volta das onze horas, as mulheres da cozinha comegcam a arrumar o refeitorio para
a chegada dos trabalhadores que comecaram a descer para o almo¢o. Como o refeitdrio é
pequeno, os trabalhadores dividem-se em dois grupos conforme a esteira em que trabalham: o
primeiro grupo almoca as onze e meia e 0 segundo ao meio-dia. Dona Beth coloca sobre as
mesas garrafées de cinco litros de dgua abastecidos da pia, porém refrescados pela geladeira.
Seguindo a légica do reaproveitamento, os garrafdes, como 0s copos, também foram retirados
das esteiras e entregues para uso na cozinha. Como opcdo, Beth coloca em cada mesa dois
vidros de maionese e duas garrafas de suco de uva natural recém-chegados de doacdo do

banco de alimentos.

No balcdo que separa a cozinha do refeitorio, Dona Helena empilha os pratos,
organiza todos os talheres em uma bacia e 0s copos em uma bandeja. Alguns mais exigentes
tém seus talheres, prato e caneca especificos e, ao chegarem para o almoco, pedem por eles.
Dona Eva termina de etiquetar os potes com as misturas e as coloca no carro quente tipo
buffet que, desviado da funcéo, servira como apoio para que cada um que passe e va pegando

sua respectiva mistura.

Feito o almocgo, resta somente sentar em frente a TV, assistir o que restou da
programacdo matinal e descansar as pernas que ficaram a manha inteira em pé. Dai em diante,
€ momento de esperar pelo pessoal e se posicionar de forma a servi-los conforme eles vém
passando em fila Unica. Estd ornamentado o universo prestes a se transformar em palco de

uma acdo ritual.
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3.3 A comensalidade no refeitdrio

Um dos aspectos mais marcantes da sociabilidade humana é dado pela comensalidade.
O Homem tem a tendéncia de comer junto, em grupo e, ainda que ndo restrita a mesa, a
comensalidade implica em comer com outras pessoas. (FISCHLER, 2012, p. 271). Mesmo em
se tratando de um refinado manjar, o comer solitario perde seu sabor. (ISHIGE, 1987). O
“comer com quem” envolve partilha, o que transforma o ato alimentar em um acontecimento
social. (DA MATTA, 1987). Freitas (2003) argumenta ser em torno da mesa — ¢ do alimento
— (ue expressamos nossas identidades e, portanto, nossas diferencas com relagéo aos demais.
Ao seu redor, se definem préticas, estilos, relacbes e subjetividades que se estabelecem
somente a partir da intermediacdo entre alimento/comida e 0s sujeitos que ali estdo
envolvidos. Para a autora, comer junto ¢ “um meio de prazer e de desejo, através dos quais
mergulhamos nos reconditos das subjetividades alheias”. (FREITAS, 2003, p. 56). Torna-se,
talvez, mais facil compreender — a partir destas construcées — o destaque conferido a
refeicdo como organizadora e mobilizadora de forcas que orientam a vida em comunidade,

especificamente falando no contexto desta pesquisa.

Para Freitas (2003), a comensalidade deve ser entendida como um importante
elemento da SAN e, como muito observado em campo, € constituida de processos complexos
qgue envolvem valores culturais e afetivos particularizados em contextos histéricos e
socioecondmicos. A auséncia de compreensdo sobre esse assunto alude politicas sociais
minimizadoras dos elementos culturais que trazem a superficie crengas sobre corporeidade e
comida, habitos alimentares, conceitos higiénicos sobre alimentos, naturalizacdo dos efeitos

da fome sobre a populacéo, por exemplo.

Em seu trabalho sobre o comer na sociedade francesa e americana, Claude Fischler
(2010) apresenta duas descrigdes de cenas de refeigdes: um francés descrevendo um almogo
em Nova York e um americano falando sobre como o francés come. Na fala do autor,

evidencia-se o choque cultural por tras de cada uma das descri¢des sobre a alteridade:

Se acreditarmos nos americanos, os franceses, em relacdo & alimentagdo, mostram
uma estranha rigidez: eles comem em horérios fixos, querem que suas refeicGes
sejam regradas como uma pauta musical e passam sempre horas a mesa. O que
choca os franceses € que os americanos comem rapido, frequentemente comem
enquanto trabalham, quase sempre comem fazendo outra coisa e de uma maneira
bem pouco convivial. (FISCHLER, 2010, p. 69).
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Essa andlise da comensalidade confunde-se com a observagdo do proprio contexto
social em que se manifesta, uma vez que evoca principios circunscritos a uma realidade
especifica: todos a mesa, num mesmo horario, partilhando de forma convivial a mesma

comida.

Como o refeitdrio é pequeno, os trabalhadores se dividem em dois grupos na hora do
almoco de acordo com as esteiras em que trabalham. Os grupos se revezam quanto a quem
come primeiro diariamente. A parte dos dois grandes grupos formados para a escala do
almoco, todos comem juntos, sem distingdo sobre a fung¢do exercida — se da coordenacdo, da

fiscalizacédo, da prensa, do transporte ou da embergagem.

De toda a forma, as misturas sdao compartilhadas parecendo extrapolar essa divisdo, ja
gue caso um amigo ou parente esteja na outra esteira Dona Helena é a responsavel por

orienta-lo a comer da mistura deixada para ele.

E bem verdade que os meninos do transporte seguidamente tentam burlar a escala e
descer sempre junto com a primeira esteira, mas nesses momentos sédo impreterivelmente
repreendidos por dona Helena que sabe exatamente quem deve ser o primeiro grupo naquele
dia.

Conforme os recicladores “descem” para o almogo, formam uma fila para serem
servidos de arroz e feijdo por Dona Helena. No caminho, logo em frente a bancada, pegam
cada um seus talheres e copos e vdo tomar acento nas grandes mesas. Ndo ha lugares
marcados, nem muitas regras de etiqueta. Sentados a mesa, irdo compartilhar a comida e as

situacOes experienciadas no cotidiano por meio de boas conversas.

Expressando-se como uma experiéncia que neutraliza as urgéncias ordinarias,
colocando em suspensdo os fins praticos (BOURDIEU, 1983, p. 82) da refei¢cdo, 0 momento
do almoco é marcado pela partilha e pela sociabilidade. Sentados em torno das grandes mesas
do refeitdrio, todos conversam e ddo risadas sobre alguma piada de um engracadinho que
sempre aparece. Ainda que as mesas estejam dispostas em linha, o que coloca uns de costas
para 0s outros, as piadas e as gracas parecem desfazer 0s pequenos grupos que se sentam

juntos e unificar o grupo em torno da comida e da conversa generalizada.

As dimensfes da comensalidade e da sociabilidade se manifestam pela importancia
dada ao momento das refei¢Oes, pelo entusiasmo e pela alegria ao se “descer para a hora do
almogo”, mas também pelos conflitos resolvidos ali mesmo. Se bem que haja dias de menos

euforia, a hora do almogo parece marcada por um ethos de festa, de franca diverséo, com risos



83

e comentérios sobre algum fato trivial, mas que, dada a conjuntura, se torna motivo de
diversdo: uma noticia do jornal, as roupas de alguém, “um achado” na esteira, ou mesmo uma

batida policial.

Mesmo nos dias mais calmos, em que uns queixam-se do siléncio fora do comum, o
clima é muito familiar. As préticas, 0s gestos e a linguagem remetem ao nicho doméstico.
Falam-se palavr@es, piadas de mau-gosto — sempre repreendidas por dona Helena, é verdade
—, limpam a boca nas proprias roupas, dividem o mesmo pote plastico onde vai a mistura.
No entanto, foi esta atmosfera muito familiar que me chamou a atencdo desde minhas
primeiras observacdes durante o horério do almocgo. J& distante daquela que foi minha
primeira concepgdo do seria um almogo em um contexto de trabalho — marcado por clima
impessoal e formal com pessoas comendo de cabeca baixa —, a interacdo social me pareceu a

caracteristica mais evidente na hora do almoco na UTC.

N&o por acaso, e situando a comida como veiculo de profunda emocédo (MINTZ,
2001), dona Helena ¢ reconhecida como “a méie”. E assim que a chamam independente das
idades, atributo que, se tomado por parametro, excluiria muitos da filiagdo bioldégica. Em um
clima muito acolhedor, os trabalhadores vao chegando do galpdo e, ao entrarem na cozinha,
logo chamam por dona Helena em um tom de brincadeira, mas que denuncia os sentimentos e
afetos conferidos a cozinheira: mae cadé meu almogo? Mée o que tem de almoco hoje? Mae,
hoje ndo t6 boa me da somente arroz! S&o interjeicbes comuns de se escutar e que

representam as relac6es de intimidade promovidas pela comida.

E na hora do almogo que tudo se resolve, que as pessoas parecem relaxar e esquecer a
rotina pesada de trabalho. Como ndo voltam para casa no almoco, o jeito é fazer daquele
refeitorio uma extensdo de suas casas. A principal caracteristica existe desde o tempo em que
ndo havia cozinha: a identificacdo enquanto grupo, enquanto uma unidade marcada pelas
relacBes de trabalho e, mais do isso, pela condicdo de existéncia. Eles convivem dez horas por
dia e ainda mais nas vilas onde moram. S&o associados em torno do trabalho e da causa da
reciclagem. Se ndo bastasse, compartilham o pdo no café da manhd e o arroz/feijdo no

almoco.

Longe de romantizar as experiéncias vividas na cozinha e no refeitorio, € bem verdade
que tambem se observam discussdes, pequenos atritos por dividas, mau-humor, queixas sobre
dores causadas pela rotina desgastante. Ainda assim sdo todas experiéncias sentadas a mesa,

evidenciando o quanto o momento das refei¢cbes € um mosaico de relacfes e interacdes. De
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toda forma, partilhar uma refeicdo € igualmente partilhar sensacbes e reforgar o
pertencimento. (ISHIGE, 1987).

O grupo de “meninas da cozinha” come no que chamam de “terceiro turno”, apés o
pessoal das duas esteiras ja ter deixado o refeitorio. Nas palavras de dona Helena, “passado o
furacdo de pessoas comendo, bebendo e falando ao mesmo tempo é hora de se comer
sossegada a ‘rica comida’”. Nesse momento, elas colocam toalha na mesa, regra nao
observada entre os demais trabalhadores, e se sentam para comer entre as colegas da cozinha.
Como de costume, cada uma das cozinheiras também traz a sua mistura e a prepara logo antes

de comer pois, se h& algo que consideram ser a qualidade de uma boa comida é: feita na hora!

Situacao 2: a esteira dois desce para o almogo

Os cheiros de comida pronta extrapolam as janelas da cozinha. E chegada a hora do
almoco e hoje, seguindo a escala convencional, a esteira dois é que desce primeiro. Antes de
tudo, Dona Helena se certifica de que € mesmo a nimero dois a primeira a comer de maneira
a poder barrar os que tentam burlar o sistema. De repente, olho para a porta da cozinha e vejo
as pessoas descendo do galdo aos numeros. Zuleica, uma das coordenadoras, € a primeira a
entrar, mas cede espaco para que os mais velhos sejam os primeiros da fila. O ritual do
almoco se inicia ali: um atras do outro esperando dona Helena servir o arroz e o feijao
conforme o desejo de cada um. Para minha surpresa e para surpresa dos proprios recicladores
— j& que nunca se sabe se havera algo a mais que o arroz e o feijdo —, dona Helena oferece
um refogado de espinafre com ovo. Ainda que o arroz e o feijdo estejam em todos os pratos
quase que por obrigacdo, nem todos comem do espinafre. Porém, quase todos que comem
pedem por repeticdo. Para dona Helena, é sinal de que a comida esta boa e, orgulhosa, serve
conforme solicitado. Conforme a fila vai andando, ela vai advertindo sobre o pecado que é
deixar comida no prato. Por esse motivo, ndo deve haver sobras. Caso haja, estas devem ser

depositadas por cada um em um pequeno balde que fica sobre a bancada da cozinha.

Alguns preferem comer de colher, outros de garfo e faca. Todos comem sentados a
mesa, que é de formica, comprida (tipo refeitorio) e sem toalha. Sem lugar definido, os bancos
sdo fixos a mesa. Com os pratos fundos e cheios de arroz e feijao e, porventura, o espinafre,
uns agregam ao prato sua mistura e outros preferem colocar o arroz e o feijdo no pote da

mistura. De qualquer forma, a refeicéo se faz tanto em pratos tradicionais como em potes, sem
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qualquer receio de estar fora das convencionalidades que regem a “etiqueta a mesa”. A bebida
é tomada em copos de requeijao reciclados diretamente das esteiras. O que beber, de fato, ndo
pode faltar a mesa. Alguns preferem agua e outros o suco de uva, que hoje chegou de doacéo.
No entanto, seguindo a mesma logica da mistura, que é de complementar a refeicdo com algo
que lhes é preferido, muitos trazem em suas bolsas ou bolsos saquinhos de suco em p6 ou um

refrigerante, comprados na venda de seu Ricardo.

Ha um pequeno desentendimento porque Jodo, ja sentado, resolve se levantar para
pegar um copo, 0 que gera um “empurra-empurra”, dadas as pequenas dimens@es do local.
N&o h& quem sente na ponta. A piada é porque ndo ha contas a pagar. Também ndo ha
anfitrides. Sao todos convivas, inclusive os pequenos bebés que comem junto com as mées,
que estdo de licenca maternidade, mas que seguem comendo na cozinha para ficar perto dos
pais e dos avos. Quase todos pedem por repeticdo. Para dona Helena é sinal de que a comida

esta boa e, orgulhosa, serve conforme solicitado.

As conversas parecem interconectadas e as trés grandes mesas dispostas no refeitorio
nao parecem separar 0 grupo, mas uni-los. De repente, um assunto capta a atencio de todos. E
que Mariazinha anuncia ter “pescado” um babyliss na esteira. Mulher de idade e de cabelos
curtos, pretende vendé-lo ou troca-lo com quem tiver interesse. O refeitdrio assim passa a ser
um evidente ambiente de negocios. As mulheres ficam inquietas e os homens ndo tiram a
atencdo do prato. Também nesse dia percebo que o mesmo local também se confunde com
uma farmacia ou um posto de salde, porque € ali que as pessoas deixam seus medicamentos
de uso diario. Em uma pequena caixa, durante o almogo, Dona Helena comeca a alcancar os
remédios um por um para 0 pessoal que necessita. Antdnio, um jovem que passa por um
momento de reabilitacdo por uso de drogas, € lembrado por dona Helena do remédio que
esqueceu de tomar pela manha. Esse clima reitera ainda mais minha impressdo de estar em
uma unidade doméstica. As relagcdes aqui desenroladas extrapolam as relacfes de trabalho. O
principio organizador desses encontros € a comida e o comer. Esse € 0 momento e 0 espago
social para se distrair-se, rezar, jogar domino apos o almoco, descansar, falar sobre filhos,

corpos, saude, doengas, politica, novelas.
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3.4 “Saiu o vale entrou a salada”

O titulo desta seccdo vem para ilustrar a légica local sobre o consumo de verduras e
hortalicas, pois a compra é comum sempre apds o dia do pagamento dos salarios ou do
recebimento do vale. “Saiu o vale entrou a salada” foi a resposta dada por Martha, uma das
cozinheiras, em um dia em que pude reparar o grande numero de pedidos por salada. Nesses
dias, as pessoas se reinem para comprar coletivamente os itens para uma farta salada: tomate,
alface, cebola e cenoura sdo os vegetais mais solicitados para a categoria de salada. Em
diferentes vasilhas, Martha coloca os vegetais crus, separados e bem temperados com sal, 6leo
e vinagre ao gosto do pessoal. Fora desse periodo, poucas pessoas compram vegetais e
verduras para o0 almogo. Em todos 0s casos, a preparacdo recebe o status de “salada” (ndo de
mistura), ainda que a mesma cozinheira encarregada pela “mistura” seja a responsavel por

preparar a salada que também é anotada no caderno para controle.

Ha alguns poucos que ndo temperam a salada. Sdo 0s mesmos que dizem consumi-la
dada sua importancia para a manutencdo e promocao da saude conforme orientam os médicos
no posto de salde. Nesses casos, eles misturam com a comida quente para nao se dar conta do
gosto in natura sem qualquer tempero. Parece que aqui comem pela obrigacdo para com a
salde e respeito as orientacfes médica, mais do que pelo prazer de se comer. No entanto, a
grande maioria aprecia frutas e verduras ainda que os consumam com pouca frequéncia.
Sempre que questionei sobre o gosto por frutas e verduras, a resposta foi sempre positiva e

acompanhada de alguma receita.

Ainda que a noc¢do de higiene esteja presente nas falas das cozinheiras, a forma de
lavar os vegetais ndo segue as orientaces dadas pela nutricionista, mas assenta-se no uso sem
restricdo de ingredientes como o sal e o vinagre. Mesmo que estejam fixados na cozinha
varios panfletos com instrucdes para a higienizagdo de alimentos, nenhuma atencéo é dada
aos informativos porque, além da impressdo desgastada pelo tempo, o vocabulario empregado

parece distanciar-se das poucas leitoras que existem na CC.

Envolvidas com a rotina turbulenta, com o entra e sai de pessoas e pedidos, as
verduras sdo lavadas em uma bacia com agua e deixadas a secar pelo ambiente. Preocupadas
com a higiene das folhas, as cozinheiras comentam que “0 que ira matar os bichos mesmo é

uma salada bem temperada com sal e vinagre”. De fato, € como a maioria consome as
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saladas quando h&. De companhia do sal e do vinagre, também colocam 6leo para incrementar
0 sabor.

Outra ocasido em que ha consumo de verduras é quando a horta da o que colher. Feitas
para todo o grupo com regras de preparo e condimentos precisos, as verduras e hortalicas séo
bem aceitas, embora ndo se gaste o pouco dinheiro que se recebe para compré-las. A
preferéncia, no entanto, é por preparaces em que se refogue, frite, cozinhe. Nesse sentido, a
couve, o espinafre, a abobrinha, colhidas por dona Pedrolina, parecem ter mais sabor quando
refogadas no 6leo, com alho, sal e cebola. De posse desse conhecimento, dona Helena se

esmera a preparar conforme o gosto coletivo.

A salde parece na concepcao local como uma dimensdo secundéria ou implicita, ja
que para 0 grupo ter saude é resultado de se comer bem e de uma comida farta, afastando
assim a falta do que comer e a condicdo de fome. Distante de uma visdo pautada pelas
doencas crbnicas degenerativas, que no discurso médico-nutricional tem na alimentagcdo um
grande fator de risco, as pessoas da UTC parecem relacionar o bindmio satde/doenca a falta
do que comer ou as infec¢des causadas pela condicéo de se comer pouco. Eu tenho medo é de
diarreia, disenteria uma infeccdo no estdbmago, essas coisas que s6 quem pega € gente muito
magra.... Tenho horror de ver gente fraca e miuda, isso sim é o que me apavora, ndo uma

senhora tesa e forte como eu (risos), me comenta uma trabalhadora.

As frutas também sdo muito pouco consumidas no refeitorio. Ndo h&4 um pomar
comunitario e as poucas frutas doadas chegam com baixa frequéncia. Menos ainda na hora do
café da manh& ou como lanche nos intervalos, como orienta o discurso médico-nutricional. Na
mesma logica das hortalicas e verduras, a fruta € um item bastante caro e que recebe o status
de sobremesa, sendo, portanto, supérflua em relacdo a itens que compbe o almocgo,

considerados “comida”.

Em certas ocasides, conforme doacdo recebida, Dona Helena serve, ap6s o almoco,
doces em calda tipo compota, sendo os mais comuns de figo e péssego. Ela organiza e
distribui as sobremesas, servidas em pequenos copos de plastico. Nesse dia, ha bastante
ansiedade para a hora do almoco, ja que a sobremesa é uma prética rara, mas muito
prestigiada. Quem carrega a noticia para as esteiras é a turma do “revirado”, que

normalmente vai a cozinha no meio da manha.

Nesse sentido, 0 que as praticas alimentares observadas revelam ndo € uma simples

negligéncia ou falta de gosto por verduras e frutas, por exemplo, mas uma hierarquia de
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prioridades, em que a valorizacdo do prazer parece sobressair-se em relacdo as preocupacoes
com a saude, que aparece como secundaria e relacionada a falta de se ter o que comer. N&o ha
uma rejeicdo por verduras e hortalicas, mas, em uma hierarquia alimentar (DA MATTA,
1987), forjada pela condicdo financeira, elas sdo consideradas supérfluas em detrimento de

alimentos que dao mais forca e mais prazer.

Nota-se que as escolhas alimentares ndo sdo meramente fisiologicas ou pautadas
simplesmente por critérios econdmicos, mas sim formadas por interconexdes entre diversos
elementos socioculturais, biolégicos e econémicos, os quais sdo fundamentais para a

compreensdo das opgoes feitas pelos sujeitos. (FREITAS, 2007).

3.5 O gosto e as escolhas alimentares: a l6gica da incorporacéo

Caso fosse a pretensdo deste texto a mesma dos discursos panoramicos sobre a
sociedade brasileira, interessaria ir a fundo sobre as aproximacgdes observadas no padrdo
alimentar da UTC com relagdo ao identificado pela ultima Pesquisa de Orgamento Familiar
(POF), a saber: o alto consumo de carboidratos simples como arroz branco, batata e gorduras
vegetais (6leos e margarinas) e um aumento gradativo na ultima década do consumo de
proteina animal cuja fonte, nas classes populares, € 0 aumento do consumo de carne e leite,

principalmente.

Entretanto, ao propor uma andlise sobre as escolhas e gostos alimentares, prefiro
deixar de lado um discurso generalizante que prescreve genéricos de forma generalizada
(SILVA, 2009, p. 34), por entendé-lo como uma via cébmoda para assentar o discurso politico
e as grandes palavras de ordem sobre o que comer e de que forma. E meu interesse
compreender as escolhas alimentares enquanto uma das expressdes que compde o estilo de
vida dos atores e indicar alguns apontamentos muito particulares a respeito das experiéncias

alimentares dos atores da UTC.

Canesqui (1988) salienta que as escolhas alimentares devem ser entendidas no
conjunto de praticas de diferentes grupos sociais, com o cuidado de ndo os particularizar nem
isolar determinantes de ordem socioecondmica e de natureza ideoldgica, que modulam a

propria producdo, distribuicdo e o consumo em nossa sociedade.
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Sobre esse aspecto, e dada a conjuntura de intenso fluxo de informacdes e pessoas que
falam sobre alimentacdo e alimentos, um aspecto talvez relevante seja a possibilidade de
refletir sobre a distancia que existe entre os gostos ou preferéncias — engendrados por
influéncias externas — e as praticas e escolhas efetivamente feitas. 1sso porque, no tocante as
classes populares ou pobres, por certo hd uma distancia entre estes dois elementos. Ao mesmo
tempo em que ndo se tem condigdes financeiras nem habitus para se consumir determinado
alimento ou marca, as pessoas estdo em intenso contato com 0s mesmos. Assim, 0 que se
observa € um tensionamento entre o idealizado ou o “preferido” e 0 que de fato é praticado
nas vidas diarias e limitado por esse campo de possibilidades (VELHO, 1981) nada
acalentador. Como ficam o0s desejos, as vontades, 0s anseios? As necessidades sao
transformadas, e 0 que antes ndo era dito como essencial agora o é? E as relagdes com o0s
demais estratos ou classes sociais, os que tém a distancia entre o “querer” e o “poder” bem

mais reduzidas?

O gosto por carnes (ainda com limitacdo da escolha por carne de gado), batata frita, e
por preparacdes elaboradas sempre em grande quantidade parece ser uma forma de afastar a
precariedade, a auséncia e a fome experienciadas outrora ou mesmo testemunhadas entre o0s
pares. Esse gosto ou a propensdo a determinadas categorias de alimentos, bem como as
formas de experimenta-los, vem a exprimir — juntamente com outros subespacos simbdlicos,
vestimentas, linguagem ou hexis corporal, sem condic6es de separa-los — o estilo de vida dos

atores enquanto conjunto de praticas e preferéncias distintivas. (BOURDIEU, 1983).

Nesse sentido, a no¢do empregada de estilo de vida?® aqui é pertinente, na medida em
que, como propde Bourdieu (1983), os diferentes estilos de vida retraduzem simbolicamente
diferencas objetivamente inscritas nas condi¢bes de existéncia (BOURDIEU, 1983, p. 73).

Nas palavras do autor:

(...) constituido em um tipo determinado de condi¢cGes materiais de existéncia, esse
sistema de esquemas geradores (os estilos de vida), inseparavelmente éticos ou
estéticos, exprime segundo sua légica propria a necessidade dessas condigdes em
sistemas de preferéncias cujas oposi¢des reproduzem, sob uma forma transfigurada e
muitas vezes irreconhecivel, as diferencas ligadas a posicdo na estrutura da
distribuicdo dos instrumentos de apropriagdo, transmutadas, assim, em distin¢Ges
simbdlicas. (BOURDIEU, 1983, p. 73).

20 Na tentativa de repensar o conceito weberianos de ‘classe’— 0s que participam de uma posi¢do comum em
relacdo aos meios de producdo —, Bourdieu (1983) faz emergir a nocdo de estilo de vida, cuja centralidade esta
nas experiéncias dos agentes em relagcdo ao consumo, ndo em relagdo aos meios de producéo.
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Assim, as escolhas e os gostos alimentares, ainda que ndo sobrepostos, de certa forma
os distinguem duplamente: dos mais ricos, que tém meios para se alimentar mas comem
pouco, e dos mais pobres, os “pobres-pobres” desprovidos de meios para sequer se alimentar.
A comida e a comensalidade no grupo, assim, é encarada como uma virtude. Na perspectiva
local, eles sim s3o os que ndao tém problemas com comida, sdo “0s de sorte”, “os

abengoados ”, porque comem sem a preocupagdo em restringir e sem a preocupagdo em obter.

Isso demonstra que, como apontou Bourdieu (1983), 0s grupos sociais se investem
inteiramente com tudo o que os opde aos outros grupos, aqui exprimindo sua identidade e sua

diferenca com relacdo ao que se come e de que forma.

O que ainda também parece estar em jogo na logica social dos comensais da UTC é o
hedonismo comumente extirpado das pessoas pobres, o prazer de comer em si, mas
igualmente o prazer da comensalidade e da sociabilidade. Todas as minhas intensas conversas
sobre comida pareciam estar guiadas pela ideia de prazer, principalmente quando relacionada
a questdo da quantidade, de ndo se limitar em saciar a vontade de comer por mero apelo

estético por exemplo.

Tais escolhas parecem relacionar-se intimamente com a ideia de Fischler (1979, p. 1),
quando salienta que o homem é um onivoro que se alimenta de carne, de vegetais e de
imaginario. O mesmo autor nos comenta sobre o que chama de principio da incorporacdo, e
que vem ao encontro do tipo de eleicdo feito por nossos atores. Para esse autor, a

incorporacéo:

E o movimento através do qual fazemos o alimento transpor a fronteira entre o
mundo e nosso corpo... incorporar um alimento é, em um plano real, como em um
plano imaginario, incorporar todas ou parte de suas propriedades: tornamo-nos o que
comemos. (...) E certo que a vida e a salde da pessoa que se alimenta estido em
questdo cada vez que a decisdo de incorporacdo é tomada. Mas também estd em
questdo seu lugar no universo, sua esséncia e sua natureza, em uma palavra, sua
prépria identidade. (FISCHLER, 2001, p. 66).

Meus interlocutores optam por alimentos que representem forca, animo, vitalidade,
fartura e abundancia porque pretendem tais caracteristicas para si. Em outras palavras, querem
incorporar as qualidades dos alimentos para suas vidas e para seus corpos. Nesse aspecto,

salienta-se que a dicotomia entre 0 objeto e o sujeito, ou entre natureza e cultura aqui
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suprimida, da lugar ao sujeito que incorpora a natureza e o arsenal simbdlico que cada comida

representa no ato de se alimentar.

Freitas (2007), de forma bastante proxima a Fischler, também sustenta que ao comer
convertemos a realidade externa em subjetividade interna. Dessa maneira, a comida acaba por
transformar-se em quem somos. Para além de nossa estrutura fisica, a autora sugere que a
comida se transforma em certa medida em nossas habilidades psiquicas e culturais. Nesse
sentido, nossos corpos podem ser considerados o resultado, o produto, de nosso carater que,

por sua vez, € revelado pelo que comemos e de que maneira.

Adepto da mesma ldgica da incorporacdo, Mintz (2001) considera que a comida
“entra” em cada ser humano. A intuicdo de que se é de alguma maneira substanciado —
“encarnado” — a partir da comida que se ingere pode, portanto, carregar consigo uma espécie

de carga moral além da carga simbolica.

No entanto, € pertinente destacar que tais escolhas, representadas pelo que se come e
pelas proprias limitagdes do que se come, ndo deixam de ser guiadas por um habitus — um
sistema de disposi¢des que inclinam os atores a agir, pensar e sentir de maneiras consistentes
com os limites da estrutura, sistema que permite ao sujeito internalizar as estruturas do mundo

externo, tanto as definidas culturalmente como as objetivamente reais. (BOURDIEU, 1983).

Entendo, assim, que as escolha alimentares estdo ajustadas a uma condicdo de classe,
enquanto conjunto de possibilidades e de impossibilidades, e também ajustadas a uma posi¢ao
no nivel da estrutura de classes, portanto sempre referidas as disposi¢Ges associadas a outras
posicBes. (BOURDIEU, 1983, p. 76). As escolhas e gostos dizem respeito, portanto, as
aspiracdes dos sujeitos, mas também a sua relagdo com os demais: 0s ricos e 0s “pobres-

pobres”

No entanto, como na visao de Bourdieu (1987), tais estruturas ndo se caracterizam
como algo dado, rigido e externo, mas sdo produto da génese social dos esquemas de
percepcao, de pensamento e de acdo. Assim, as representacOes e as praticas, amalgamadas
pela experiéncia, se constituem e sdo constituidas continuamente na praxis social. O que, em
certo sentido, nos leva a dizer que, no tocante as condutas alimentares, opera uma légica
complexa de articulagdo entre o social e o individual, entre as estruturas e os agentes, em que
qualquer tentativa de dicotomizacao perde o sentido. Claro é que, em todos 0s casos, a logica

de incorporacdo parece guiar as arguicoes.
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CAPITULO 4: SENTIDOS E PRATICAS EM TORNO DOS
PROGRAMAS DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Figura 15: Alimentos doados pelo Estado e pelo Banco de Alimentos, 2014. (Foto: Helisa Canfield).

A formulacdo e execucdo de politicas publicas é uma atividade sociocultural
profundamente imersa nos processos cotidianos. (SHORE, 2010). O interesse da antropologia
para com a analise de programas e projetos enquadrados em uma politica publica pode

representar novas perspectivas para velhos problemas.

Uma das importantes contribuicdes da antropologia para a andlise das politicas
publicas implica em dar sentido ao conhecimento tacito, as multiplas interpretacdes e aos
conflitos que ecoam no interior dos processos que lhe ddo origem e que marcam sua
execucdo. (SHORE, 2010). Tomando como foco o cotidiano, se percebe as diferentes formas
de viver e atuar perante essas propostas, ainda que estas sejam elaboradas de maneira a
unificar ou homogeneizar a populacdo as quais se destinam. Nesse sentido, os estudos com
base nos referenciais tedrico-metodoldgicos da antropologia nos direcionam a pensar sobre as
diferentes estratégias por meio dos quais os atores respondem, manipulam e atuam com

relacdo as politicas publicas.

Assim, a antropologia procura abordar o conceito de “politicas ptblicas” nao como
algo preestabelecido e que ndo requeira uma analise profunda sobre seus significados, mas

como algo que deve ser problematizado (SHORE, p. 29) e estudado a partir do cotidiano dos
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que as experimentam enquanto uma ac¢do do Estado para com seus cidaddos. Quais séo 0s
efeitos que elas produzem? Que quer dizer politicas publicas em um determinado contexto?
Que interesse promovem? Sao questdes que cercam a atitude antropoldgica na analise de

politicas publicas.

Uma importante critica feita a partir de uma perspectiva interpretativista diz respeito
as formas com que tradicionalmente se entende as politicas publicas por meio de processos
lineares, marcados pela logica dos que a formulam, sendo assim uma légica que vem “de cima
para baixo”. A mesma visdo foi tratada por Franzé Mundano (2013) como uma perspectiva
estatocéntrica, na qual se toma por unidade de analise o Estado a partir de suas praticas
burocréticas e suas institui¢cdes formais. Outra critica, segundo Shore (2010), ainda vinculada
a uma certa linearidade, tenciona a forma de enxergar as politicas atraves de processos
estangues e rigidos, que comecam com sua formulacdo até sua implementacdo e execucdo
factual em uma cadeia légica que se inicia com um texto, passando por sua conversdao em
legislagdo para, em seguida, ser executada por agentes do Estado e, finalmente, ser vivida
pelos comuns. (SHORE, 2010, p. 27).

Ao contrario, a antropologia tende a ressaltar a complexidade e a desordem que
envolvem todos esses processos, frequentemente focando-se em como pensam e COmMoO
experimentam os atores que usufruem dessas politicas publicas através de programas e aces
concretas que repercutem no dia a dia das pessoas. Nesse sentido, conforme Das e Poole
(2008), a antropologia, ao focar-se nas margens sociais e territoriais do Estado, tende a
oferecer um ponto de partida interessante para se repensar criticamente o Estado e suas
formas de acdo politica. Tais margens no argumento das autoras ndao devem ser pensadas
como algo inerte, mas sim dotado de vida pulsante; um lugar do qual se podem captar
interacBes complexas, relacdes que tensionam e, portanto, reconfiguram diariamente o préprio
Estado. Nesse sentido, as margens nao podem ser entendidas como algo a parte ou fora do
aparato estatal, mas sim locais de onde € possivel entender as dindmicas que marcam as

relacdes entre pessoas comuns e programas e ac¢oes publicas.

As autoras assim argumentam para uma analise que ultrapasse as racionalidades
administrativas e hierérquicas, pois “as tecnologias sociais ¢ as politicas tém vida fora dos
espagos burocraticos e institucionais”. (DAS; POOLE, 2008, p. 34). Dessa forma, nos
convidam a uma leitura desde as margens, enfocando nas pluralidades de praticas e
percepcdes, tomando as margens como um espaco de formas alternativas de acdo econémica e

politica. (DAS; POOLE, 2008). Nesse sentido, a perspectiva trazida por Das e Poole, ao
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focar-se no cotidiano, nas rotinas e praticas ordinarias enquanto lugares estratégicos, nos
orientam para os agenciamentos desenvolvidos pelos atores frente a um Estado por vezes
cadtico e desorganizado. Portanto, me parece proficuo arguir que as formas especificas de
organizacdo da alimentacdo diaria de meus interlocutores, algumas descritas no capitulo
anterior — marcadas por uma estreita relacdo entre o que é doado e o é trazido por cada um
—, colocam em evidéncia agencias que, de acordo com Das (2008), sdo acionadas em
momentos prosaicos e cotidianos e ndo frente a grandes eventos especificos, marcando

grandes transgressdes ou resisténcias.

Tomando como referéncia as experiéncias do campo, nesse capitulo procuro responder
questdes propostas por Shore (2010) sobre como séo recebidas e pensadas pelas pessoas as

quais se destinam e o que quer dizer para essas pessoas estas propostas politicas?

De forma bastante especifica, procuro refletir sobre os sentidos que os trabalhadores
da UTC dé&o aos programas ali executados e em que medida eles impactam nas formas de
comer e de pensar a alimentacdo nesse contexto especifico, na medida em que, para entender
porque as politicas funcionam ou ndo, necessitamos saber algo sobre como sdo recebidas e
experimentadas pelas pessoas afetadas por elas. (SHORE, 2010). Para tanto, descrevo como

se ddo as doacdes de alimentos na UTC, bem como os programas e os entes envolvidos.

4.1 Sobre as doacdes de alimentos

Por ser parte de um programa social de Seguranca Alimentar e conforme diretrizes do
Programa Nacional de Cozinhas Comunitéarias, boa parte dos alimentos consumidos sao
oriundos de doagdes. As doacBes envolvem dois entes: o Estado — através da Prefeitura
Municipal ou diretamente do Governo Federal, através da CONAB (Companhia Nacional de
Abastecimento) — e empresas privadas organizadas em torno de um Banco de Alimentos da
FIERGS,?! que destinam parte de sua producdo a entidades que trabalham com assisténcia

social e associagdes comunitarias.

21 O Banco de Alimentos é uma organizacédo da Sociedade Civil de Interesse Plblico, criado no ano de 2000, no
Conselho de Responsabilidade Social e Cidadania da FIERGS. Os alimentos doados sdo coletados nos locais e
dias indicados pelos doadores. Em seguida, as doagdes sdo armazenadas na central de arrecadag8es, um depdsito
préprio do Banco de Alimentos. Neste local, ocorre a distribuicdo qualificada dos alimentos, entregues
gratuitamente para as instituicdes assistenciais previamente cadastradas no Banco de Gestdo e Sustentabilidade.
Grandes empresas, principalmente de alimentos, sdo as mantenedoras do banco. Os donatarios sdo ha maioria
grandes redes de supermercados e empresas de refei¢fes coletivas.
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4.1.1 Doac0es publicas

Com relagéo a alimentag&o, o Estado assiste aos trabalhadores da UTC através de dois
programas. No primeiro, denominado Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), cuja
coordenacao ¢ a nivel federal (MDS), a Prefeitura, por meio da Coordenadoria de Seguranca
Alimentar (COSANS), compra alimentos de pequenos agricultores locais ou de agroindustrias
familiares e os repassa a entidades assistenciais e equipamentos publicos de alimentacdo e
nutricdo conveniados ao Municipio. O outro programa, conhecido como Programa Fome Zero
(PFZ), é caracterizado pela compra e simultinea doacdo de alimentos pela Companhia
Nacional de Abastecimento (CONAB) aos denominados “nticleos FOME ZERO”, grupos
organizados em comunidades pobres para receberem os alimentos e repassarem as familias da
comunidade previamente cadastradas em cada ndcleo. Os ndcleos Fome Zero sdo uma
iniciativa da cidade de Porto Alegre e comecaram a ser organizados em meados de 2005.
Atualmente, existem 52 nlcleos que juntos formam o Férum Fome Zero, entidade que
representa 0s 52 nucleos nas discussfes politico-administrativas entre comunidades e o
Estado — representado pela Prefeitura e pela Unido. A associacdo de recicladores da UTC,
além de possuir uma Cozinha Comunitaria, também ¢é registrada enquanto um “nticleo FOME
ZERO”, 0 que a garante a participacdo em ambos os programas de distribuicdo de alimentos,

além de outras parcerias firmadas com iniciativas privadas.

Enquanto as doagBes do PAA, por meio da Prefeitura, sdo destinadas & Cozinha
Comunitaria, a comida que vem por meio do Programa Fome Zero formalmente deveria ser
entregue para cada trabalhador visando o consumo doméstico. No entanto, a coordenadora da
cozinha explica que, como o que chega por meio do Fome Zero é em pouca quantidade e ndo
pode ser distribuido equitativamente para todos os associados levarem para suas casas, a
coordenacao optou em deixar os alimentos na cozinha para que assim sejam consumidos por

todos.

Em conversa com Walkiria, a coordenadora da cozinha argumenta que o ideal seria
que as doacdes fossem distribuidas em tal quantidade de modo que se pudesse levar para casa,

mas, de acordo com a mesma, ndo parece suficiente e digno levar para casa algumas migalhas
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de arroz, batatas ou laranjas. Como o idealizado ndo ocorre, transgredindo ou nédo as regras

do PFZ, os alimentos acabam ficando na cozinha:

Nés ndo queriamos somente comer entre nos... a gente queria poder levar para 0s
filhos da gente... esse era 0 combinado quando formalizamos a associacdo e o
nlcleo (Fome Zero). Como ndo da, o jeito é deixar aqui o que chega de doagdo....
Porque é vergonhoso levar para casa meio quilo de arroz ou um pedago de
melancia. (Diario de campo).

A fala diz respeito a duas ocasides distintas, mas que, nas palavras de minha
interlocutora, ilustram que a quantidade recebida ndo permite que se siga o que de fato é
pactuado entre o0s gestores publicos e as comunidades. A seguir, descrevo mais

detalhadamente uma delas.

Situacao 3: a problematica da divisdo

Em uma trivial manhd de quinta-feira, os murmurios na hora do café no refeitorio
diziam que seriam entregues melancias para a UTC. O clima e 0s comentarios eram em tom
de surpresa e cautela. Dona Helena parecia mais confiante e até comentava sobre a
possibilidade de levar para seus netos, ja que a fruta vinha “do Fome Zero” e entdo se podia
levar para casa. As conversas do café foram entdo direcionadas para as personagens mais
importantes do dia: as melancias. Indagam sobre as formas de comé-la, de preferéncia no
chdo do patio para ndo fazer sujeira dentro de casa e ndo atrair moscas. Outas comentavam
sobre seus possiveis beneficios a salde, sobretudo para pele. Findo o horério de café, todos
subiram para o galpédo e ficamos a imaginar a chegada das melancias, dona Helena, a filha e
ajudante Marta e eu. No meio da manhd, avistamos o tdo esperado e conhecido
caminhdozinho da Prefeitura em direcdo a cozinha, revolvendo com sua velocidade a terra
batida da estrada. Embora todos tivessem a vontade de descer correndo do galpdo para
acompanhar o descarregamento, somente uns dois rapazes foram liberados para ajudar. Para a
surpresa do pequeno grupo, ou nem tanto, dada a convivéncia com as doagfes. Foram
entregues 10 melancias para aproximadamente 100 pessoas, 0 que vem a representar 100
familias, caso seguida a regra inicial de repassar para 0 consumo domestico. Seria comico se
ndo fosse chocante de se pensar em como se puseram apds o almogo 100 pessoas dividindo 10

melancias. Se bem que se manteve o que imaginava dona Helena: conforme iam acabando o
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almoco, dona Helena entregava a cada um uma pequena fatia de melancia. Com facas e panos
em maos, as pessoas iam para se sentar em um gramado ralo, & sombra de uma arvore entre o
galpdo e a cozinha. Ao menos tiveram a oportunidade de provar do gosto doce da fruta ap6s o
salgado do almoco, pensava eu! Ainda que distante dos seus de casa, estavam proximos dos

pares de trabalho.

Em ambos os programas publicos de distribui¢do de alimentos, as caracteristicas das
doagdes envolvem a inconstancia da entrega e doacGes de itens sem prévio conhecimento dos
que trabalham na cozinha e na coordenacdo. Isso acaba por estabelecer uma organizagédo
muito particular do que sera preparado diariamente para as refei¢es. Na logica local, marcada
pelo imediatismo, se oferece o que tem e 0 que tem, na maioria das vezes, sO se sabe quando
chega. Nesse sentido, ndo ha planejamento ou qualquer organizagdo previa sobre 0 que seréa
preparado no dia seguinte, pois, nas palavras de dona Helena, “o caminhdo pode chegar com
doagdo, dona Pedrolina pode ‘subir’ com fartura nas mdos ou Walkiria pode anunciar que

alguma comida esta chegando”.

Diante das falhas de gerenciamento dos programas no que diz respeito a compra e a
logistica de entrega, os 6rgdos que administram os programas parecem optar pelo envio de
alimentos que do ponto de vista nutricional sdo menos pereciveis e ndo envolvem o consumo
imediato caso haja problemas no tempo entre a compra, por parte do Estado, e a entrega nos
destinos finais, como, de fato, normalmente ocorre. Outro entrave que parece explicar os
grandes periodos sem entregas de alimentos sdo os tramites burocraticos pelos quais tendem a
passar 0s pequenos agricultores que fornecem alimentos para 0s programas citados, além das
constantes exigéncias formais e legais solicitadas aos nicleos Fome Zero, no sentido de ter

“os papeis em dia” .

Na Cozinha comunitaria da UTC é comum que se receba arroz, feijao
esporadicamente e alguns vegetais como laranja e aipim. Mas excecOes a esta regra ocorrem.
A seguir, descrevo uma situacdo caracteristica da ma gestdo dos programas e dos

agenciamentos acionados pelos trabalhadores diante dos percalgos.
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Situacdo 4: outras faces do leite

Foi o que ocorreu precisamente I& por meados do més de dezembro, quando a
CONAB fez uma grande compra de leite para ser repassado aos nucleos Fome Zero. Na
ocasido, ilustrativa da méa gestdo dos programas de distribuicdo de alimentos e que, feliz ou
infelizmente, tive a oportunidade de presenciar, haviam sido entregues na CC 200 litros de
leite tipo C (aqueles de saquinhos largamente consumidos até a década de 80 ou 90, mas que
tém sido substituidos em detrimento da “seguranca” ¢ “sanidade” conferida pelos leites tipo
A, de “caixinha” tetrapack). O evento, dado o carater inédito da doacéo, era esperado com
ansiedade pelas cozinheiras e pela coordenacdo, embora ndo se soubesse ao certo que horas
chegaria o caminh@o com a entrega. Na hora do almogo, murmarios sobre a chegada do leite
“puro, de verdade ” — em oposicdo ao leite em po, pouco apreciado, mas com o qual se podia
contar — pairavam no refeitério. Naquele dia, os trabalhadores, que normalmente finalizam a
jornada as quatro horas da tarde, ao saber da noticia aguardavam o caminhao para, quem sabe,
levar leite para casa ou ao menos ter a certeza de seu consumo no café da manhd do dia

seguinte.

Conforme iam tomando banho e vestindo suas roupas comuns, eu ia percebendo a
importancia dada a chegada do leite. Alguns perambulavam em torno da cozinha com uma
ansiedade que transparecia pelos inimeros cigarros fumados por muitos. Algumas mulheres
apenas sentavam-se no refeitério para descansar as pernas e as costas apds algumas horas

diante das esteiras no servico arduo de triagem.

A expectativa parecia maior para dona Helena, que buscava angariar entre as colegas
da esteira garrafas pets para armazenar o produto. O caminhdo com o carregamento chegou
por volta das cinco da tarde. A demora era por conta da distancia percorrida pelo produto até
o destino final. Vindo de uma cooperativa de agricultores da fronteira oeste — regido de
Santana do Livramento —, além de chegar ao final do dia, chegou azedo e sem condicdes de
uso, pois no caminhdo ndo havia refrigeracdo. Sem condicdes de uso foi 0 que eu constatei
com meu olhar nutricionalmente forjado, pois ainda que o fato tivesse gerado desilusdes e
indignagdes, outras estratégias foram logo elencadas pelo grupo para ndo se perder aquela
preciosa doacdo. Frustrada a opcdo do consumo doméstico, no dia seguinte dona Helena
preparou um grande “paneldao” com ambrosia, doce feito a base de leite coalhado e agUcar, o

que gerou comogao e alegria por estar sendo servida sobremesa no almoco.
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O que se observa atualmente é que, por atraso nos convénios firmados entre a
Prefeitura e os pequenos agricultores, poucos alimentos tém sido repassados a CC por parte
do Estado. Diante da burocracia envolvida, somente arroz e leite em p6 sdo garantidos em
entregas mensais. Eventualmente, alguns vegetais como aipim e laranja sdo entregues, ainda
que na légica da incerteza. Se bem que seguidamente algumas mulheres aparecam trazendo
das esteiras garrafinhas contendo 6leo usado — 0 6leo, o agUcar, o sal e o café, considerados
itens de primeira necessidade, sdo comprados pela associacdo. Também o feijdo tem sido

comprado, j& que pouca quantidade tem sido entregue pela Prefeitura.

As préticas relacionadas a doacdo publica acabam por sinalizar o modelo de SAN
operado pelo Estado e indissociavelmente nos levam a problematizar o préprio sentido da

acao de doar.

Nesse caminho, tomando as caracteristicas que envolvem as doacBes publicas nesse
contexto, a logica operada estaria relacionada a pratica da “assisténcia social”, a qual,
segundo Fleury (1994), representa acGes emergenciais, compensatorias, organizadas sob a
associacao de bases filantropicas e politicas publicas. As agdes, assim, voltadas para 0s
individuos mais vulneraveis, ndo configuram uma relacdo de direito social, afastando-se,
portanto, da no¢do de direito humano a alimentacdo que pautou historicamente o discurso da
SAN no pais, o qual pressupde a alimentagdo enquanto um direito social de todos os cidadaos.
Fleury lembra ainda o quando tais acdes podem ser, muitas das vezes, estigmatizantes,
distanciando-se do pressuposto de construcdo da cidadania o qual deveria, segundo a autora,

balizar qualquer politica social.

Embora esteja previsto na proposta politica inicial que estabelece estes programas
sociais de distribuicdo de alimentos que as doacGes publicas séo estruturantes para a execugao
diaria dos projetos, ndo excluindo, no entanto, a possibilidade de parcerias externas ao Estado,
0 que se observa é que a pratica de doacdo se tornou impregnada nas rotinas dos
equipamentos da SAN, como cozinhas e restaurantes populares, de forma paternalista,
clientelista e demagoga. (MALUF, 2006). Pouco eficientes, esses programas acabam por se
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tornar politicas de governo e ndo de Estado, oscilando de acordo com as prioridades e com 0s
interesses de cada gestao.

Assim, ndo parece estar em jogo o carater emancipatorio e libertador, tendo em vista
acOes de SAN focadas na extingdo das desigualdades sociais e econdmicas. O que hoje se
executa para com a cozinha desta pesquisa evoca, de forma mais ampla, a maneira
tradicionalmente paternalista e imediatista de o Estado brasileiro tratar as populagdes mais
pobres e, de certa forma, de pensar os fins de seus programas sociais, cujo foco nao estaria na
garantia de direitos sociais — dentre eles a alimentacdo —, mas sim na manutencdo de fortes

lagos de dependéncia.

Ainda assim, mesmo diante das falhas ocorridas, reconhecidas pelos atores, a
coordenacdo da associacdo e da cozinha e alguns mais ativos na UTC clamam pelas — desta
forma ilustradas por eles — precdrias e inconstantes doac6es do Estado, com receio de algum

dia parar de receber a pouca e incerta comida.

Os trabalhadores reconhecem as falhas por parte do Estado no que diz respeito a
entrega de alimentos. Eles compartilham e experienciam, principalmente nas conversas no
refeitério junto com as cozinheiras, esses momentos de incertezas quanto ao que vai vir da
Prefeitura. No entanto, também se percebe um sentimento de gratiddo com relacéo ao espaco
fisico concedido, sentimento relacionado com a falta de onde comer no passado. O sentido e a
relevancia dado ao “governo” parece entdo estar relacionado a estrutura fisica da cozinha, a
possibilidade de se ter um local onde fazer as refeicbes. Embora muitos parecam nao
reconhecer como se da o abastecimento da cozinha, de onde vem o arroz e o leite consumidos,
por exemplo, quando questionei sobre a origem dos alimentos expressavam seguidamente que
0 governo nos deu a cozinha e nos da4 umas migalhas de vez em quando. Esse modelo de
doacdo, que ndo avisa quando vem nem o que, limita os atores em jogo, transforma-os sempre

mais em objetos de assisténcia do que em agentes politicos.

Essa percepcdo, no entanto, ndo parece coloca-los como vitimas, mas incita-los a agir
diante de o que e como se alimentam, 0 que se evidencia na estratégia da mistura ja

comentada. Mariazinha me apresenta essa questdo da seguinte forma:

Se o Estado nos garante arroz, temos que ir em busca do feijdo, se somente nos
doam arroz e feijdo, se traz o resto de casa, mas de qualquer forma se come uma
refeicdo completa. A gente tem que comer bem, afinal trabalhamos duro e se n&o
nos ajudam a gente corre para fazer por nds. Até porque se nos dessem tudo
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teriamos que comer o que eles bem entendessem e ndo o que gostamos. (Diario de
campo).

Tais consideracGes nos permitem pensar que essas pessoas nao sdo miseraveis, mas
sim miserabilizadas, estando imersas em uma ldgica assistencialista, criada e elaborada por
outros, mas que nem por isso as impede de atuar. Embora percebida, € uma conjuntura na qual
elas atuam cotidianamente, criando e recriando seus modos de viver e de se relacionar com 0s
demais e com 0 mundo. As inconstancias na entrega ou a chegada repentina de comida acaba,
assim, por mobilizar as cozinheiras, por mové-las a levar a cozinha adiante mesmo lidando
com recursos limitados, imediatos e inesperados. Também as agencia em torno do que trazer
de casa para incrementar o basico que a cozinha normalmente oferece, 0 que, em termos de
alimentacdo, parece ser positivo para o grupo de recicladores, sobretudo no que se refere a

satisfacdo dos gostos individuais.

A ldgica parece estar colocada por dona Zuleica:

(...) que bom que nos assistem, afinal temos direito a isso, mas de qualquer forma
vamos fazer por onde, vamos trazer a comidinha que queremos comer além desse
basico: vamos trazer o refrigerante se quisermos, afinal hoje nés gracas a Deus
temos condi¢fes para isso. O que a gente gosta é isso. Sendo a gente ia comer s6 as
doagOes? E a nossa vontade onde fica? (Diario de campo).

Nessa logica forcosamente imediatista, 0 que baliza a questdo sobre o que fazer para o
almoco é uma sensacao de incerteza, sem poder considerar o devir dos itens que chegardo em
um futuro ndo se sabe o qudo distante. Diante da davida, no entanto, e admitindo que se
alimentar seja uma necessidade vital, os proprios atores tém desenvolvido dindmicas
alternativas, como trazer a mistura ou mesmo arrecadando alimentos de entidades privadas,

como o Banco de Alimentos local.

4.1.2 Doag0es privadas

Uma parte significativa do que abastece a CC é proveniente do Banco de Alimentos da
FIERGS, o qual congrega diferentes empresas de alimentos e empresas de grande

representatividade no Rio grande do Sul e no pais. Dentre as principais marcas e empresas



102

que compdem o Banco de Alimentos estdo: Walmart, Goldstein, Gerdau, Sodexo, Randon,
Ital e Puras. Sob o slogan da “a¢do empresarial para a cidadania”, 0 Banco de Alimentos
atende a institui¢Oes assistenciais cadastradas no Banco de Dados do Conselho de Cidadania
da FIERGS.

As entidades que atendem o0s requisitos recebem o status de receptoras e recebem
doacdes periodicas de acordo com os itens que o banco tem em estoque. Walkiria me explica
com orgulho que, para ser recebedor das doacbes, & necessario ser uma instituicdo
formalizada, o que dificulta muitas entidades em receber alimentos do banco, ainda que ndo
seja 0 caso da CC, uma vez que a associacdo de recicladores representa a formalizacdo
desejada como requisito. Com o auxilio de uma Kombi emprestada pelo DMLU, a
coordenadora da CC vai ao Banco de Alimentos mensalmente e arrecada os itens que estdo

disponiveis para doacao.

Como em muitos casos os alimentos que chegam tém curto prazo de validade, a
estratégia é usa-los de imediato ou distribui-los para o consumo doméstico. Esse é 0 momento
em gue muitos tém acesso a marcas que, de outra forma, ndo consumiriam; marcas de status e
consideradas caras, mas que dado o curto prazo de validade sdo rejeitadas pelos
supermercados. Outra caracteristica dos alimentos distribuidos pelo banco é que s&o produtos
rejeitados pelo controle de qualidade ou que estdo com a embalagem violada. Também essas
caracteristicas fazem com que os produtos devam ser consumidos de imediato dada a

possibilidade de deterioracéo.

A maioria do que € recebido pelo Banco de Alimentos € de produtos industrializados e
que geralmente ndo compde os itens basicos de alimentacdo. Segundo Walkiria, o que vem do
banco é supérfluo, ndo enche barriga, mas incrementa a comida. Aqui novamente volta a
nocdo do que ¢ considerado “comida”, ou aquela que da “sustancia”, e outras categorias de
alimentos que agregam valor e sabor, mas, ao contrario da comida verdadeira, ndo se mantém
a vida e o corpo a partir deles. Sdo comuns, por exemplo, bebidas a base de soja, maionese,
catchup, barras de cereais, sucos de uva, enlatados como milho, ervilha, doce de péssego
(muito apreciado para sobremesa). Alimentos que carregam consigo a marca de uma empresa
que os produz e que pouco auxiliam diante da falta de itens estruturais para as refei¢cdes, como
oleo, arroz, feijdo, farinha, etc. H4 ocasides em que o caminhdo do Banco de Alimentos vai
até os locais para entregar géneros. No entanto, quando ocorre, € possivel perceber que os

alimentos j& estdo prestes a vencer. Numa atitude no minimo cabivel de desconfianca,
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“solidariamente”, 0 banco entrega aos que necessitam os alimentos com curto prazo de

validade e se livra de seus estoques inadequados do ponto de vista sanitarios.

No entanto, 0 normal é que os beneficiarios se organizem para buscar os alimentos
doados. Algumas vezes, presenciei Walquiria, a coordenadora da cozinha, sair arrumada
como se fosse a uma festa para buscar doa¢es do banco. Geralmente é um dia de bastante
inquietacdo acerca dos itens que chegardo para a cozinha, principalmente por parte das
cozinheiras. Nesse dia, Walkiria, acompanhada de um motorista do DMLU, desloca-se para a
outra margem da cidade, com a tarefa de arrecadar alimentos para o café e para o almoco. Na
volta, alguns rapazes que trabalham na prensa sdo solicitados a ajudar no descarregamento.
Com a forca da juventude, carregavam nas costas os fardos de alimentos como quem carrega

o rancho do supermercado com orgulho para dentro de casa.

Em certo sentido, o que se observa € (conforme ja mencionado por Freitas (2006) ao
realizar a etnografia da fome em um bairro popular na cidade de Salvador) a reducdo das
acOes sociais das instituicdes publicas. A mesma autora aponta que as ineficiéncias das
politicas sociais nas periferias urbanas e em regifes pobres da area rural dificultam o acesso
aos direitos sociais, além de converter as questdes politicas em questdes técnicas. Conforme
Freitas, essa perda do sentido protecionista do Estado estabelece crises de racionalidade por
parte de governos locais. (FREITAS, 2006, p. 33).

Assim, o0s principios de responsabilidade publica transitam para o privado,
estimulando formas de compromissos com parceiros diversos, entre 0s quais se destaca 0s
Bancos de Alimentos. Entre esses compromissos, afirmaram-se acdes de natureza puramente
caritativa ou, mais recentemente, sob o principio da responsabilidade social, cuja explicacdo
emerge do contexto macroecondémico, como aponta Freitas (2006), a partir dos anos 90 do

século XX, com as reformas de Estado e seus efeitos nas politicas sociais.

Entretanto, ¢ pertinente destacar — sem a intengdo de colocar em algum tipo de
hierarquia essas variadas formas de doagdo que presenciei na cozinha — que, diferentemente
da relacdo com o Estado em que os trabalhadores aguardam pela chegada dos alimentos numa
I6gica assistencial, marcada pela espera e pela incerteza, na relagdo com o Banco de
Alimentos se percebe a atuagdo dos agentes sociais. J& que é necessario buscar os alimentos,
isso acaba por promover uma mobilizagdo social por parte do grupo e uma apropriacdo das

normas e regras que regem este programa empresarial.
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As relagdes entre as doagdes privadas e as de “governo”, bem como a comida
preparadas para o coletivo — feitas com doacdes e com produtos da horta — e as misturas
trazidas por cada um, sinalizam a pluralidade de acGes e concepg¢des produzidas no local e se
distancia definitivamente daquele modelo tipico-ideal formulado pelo Estado (Prefeitura e

Unido) na implantacdo das Cozinhas Comunitérias.

Se por um lado as doag6es publicas tendem a sinalizar os limites do Estado de gerir 0s
programas sociais por ele instituidos, as relacdes e dinamicas estabelecidas a partir de ambas
as categorias de doacGes (publicas e privadas), e o fato de trazerem a mistura, apontam para
0s agenciamentos acionados diante de tais limites. Uma agéncia orquestrada, como o faz Das
(2007), como a arte de “recolher os cacos” e de seguir adiante frente as adversidades do dia a
dia. Nem sempre pensadas como um ato deliberado de oposicdo as grandes Idgicas opressivas,
mas sim manifestadas no e pelo cotidiano, movendo os sujeitos a frente, além das acbes

assistenciais e assistencialistas do Estado.

Refletindo sobre esse aspecto, é possivel perceber que na Cozinha Comunitaria da
UTC se interconectam aspectos publicos e privados, individuais e coletivos, numa conjuncao
impossivel de ser dissociada e que marcam as relacdes sociais e as dindmicas observadas

nesse espaco.

4.2 Entre papéis, notas e rumores

N&o pense o leitor que todas essas dindmicas que envolvem as doa¢des foram simples
de serem captadas. Foram infindaveis as conversas, sentada no refeitério, nas quais pude
decifrar e desemaranhar essa complexa rede de programas sociais, instituicbes e pessoas que
marcam as doacOes de alimentos para a CC. Em uma pasta carcomida, Walkiria guarda as
notas e recibos do que ja havia sido entregue nos Gltimos dois anos, periodo desde quando
estd como coordenadora. Em meio a estes comprovantes legais, Walkiria e eu nos
esforcavamos para sintetizar e reconhecer como os alimentos chegam até cozinha. Seria
simples categorizar em doagOes publicas e privadas se, no tocante ao Estado, ndo fossem

tantos programas sociais e instituicdes envolvidos.

Confesso no inicio deste capitulo ter feito um esforco sistemético para melhor situar o
leitor. A dificuldade de entendimento ainda se da na medida em que 0 mesmo programa é

executado por varios entes ou entidades publicas. Em meio a papelada, descobrimos que a
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propria Prefeitura também recebe do Banco de Alimentos e os repassa as unidades de
Cozinhas Comunitarias, o que dificulta a possibilidade de se tragar uma logica processual
sobre tais doacbes. PAA, PFZ, Banco de Alimentos, COSANS, MDS sao siglas presentes
mais nos papeis e notas do que na cabeca das pessoas que trabalham na cozinha. Enfim, uma
gramatica longe de ser compreendida sem algum esforco. Transcrevo minha sensacdo diante

de tantos papeis, notas e siglas:

Identificamos juntas Walkiria e eu que “tanto a prefeitura e quanto a CONAB
distribuem alimentos por meio do Programa de Aquisicé@o de Alimentos e que o PFZ
também recebe PAA”. Tudo parece muito confuso e mesmo Walkiria ndo sabe
direito decifrar os caminhos legais pelos quais os alimentos chegam até a cozinha.

Existem muitas notas e recibos sobre os alimentos que chegam na cozinha. Walkiria
nao parece estar abalada com a quantidade de entregas e com a impossibilidade de
ordena-las de forma a entender como funciona. PAA, CONAB, COSAN...Sd0 muitas
siglas que representam os programas e as instituicdes que doam alimentos. Talvez
por reconhecer parte delas quero rapido encontrar algum sentido em tudo isso.
Para Walkiria, no entanto, parece que tudo estd entendido pois ela divide as
doacbes em prefeitura de um lado e Banco de Alimentos do outro sem muita ou
nenhuma atencdo aos programas de distribuicdo de alimentos que tanto me
interessam...

Aos poucos vou ficando menos aflita. O que me acalma diante de tantas
informagdes burocraticas é que na realidade nada disso faz sentido para Walkiria
muito menos para as pessoas da cozinha. Siglas, programas ndo interessam, eles
querem comer bem e desfrutar das horas de descanso no local do refeitério! (Diario
de campo).

Foi precisamente diante de tanto papel que percebi que a categorizacdo das doacdes e
um atendimento detalhado dos fluxos pouco importava a coordenadora. O fato de ndo saber
muito como me explicar ndo parecia constranger a coordenacao, ja que, segundo Walkiria, ha
uma atuacao precisa com relacdo as doacdes feitas pelo Estado:

O que importa é que vem. E se ndo vem, a gente corre atrds. Se eu tivesse que
brigar por cada atraso, por cada coisa vencida seria um caos. Quando vem a gente
organiza: leva para casa, faz na cozinha, se ndo temos nossas misturas feitinhas
como a gente gosta. O chato é ter que ficar se rebaixando indo atras deles. Parece
que estamos pedindo esmola. (Diario de campo).

Dessa forma, minha interlocutora simplifica o que, para mim, havia se tornado um

suplicio cognitivo desde o inicio. Ela assim reconhece duas categorias de doacdo:
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Tem a comida das empresas e a comida que vem da prefeitura. Umas vem, as outras
a gente tem que ir buscar. A prefeitura nos manda pouco e sem saber quando chega.
De repente aparece o caminhdo do seu Nézinho com comida, o problema é que
sempre vem bem limitado um ou dois tipos sé! (Diario de campo).

Como ja& mencionada anteriormente, a incerteza parece guiar o entendimento sobre
como a Prefeitura trabalha com relacdo a distribuicdo dos alimentos. Isso acaba por abrir
espaco para boatos mal-intencionados ou rumores a respeito de possiveis itens que porventura
chegardo a cozinha e para os efeitos de tais rumores na vida das pessoas. (DAS, 2007). Ainda
que o distanciamento temporal tenda a suavizar as experiéncias, fazendo parecer mais uma
piada - em se tratando da impessoalidade, da incerteza de tais rumores —, um clima de
apreensdo, de ansiedade toma conta do ambiente da cozinha. Nesses momentos, diante dos
boatos, os nervos ficam a flor da pele, principalmente pela ansiedade causada quando se diz
que vira algo considerado bom e raro de ser consumido. Num cenario marcado pela incerteza
e inconstancia de comida, a aflicdo da espera, a expectativa por alimentos “extraordinarioS”
torna-se um momento desgastante, pois criam-se possibilidades e com elas frustacdes. Até
porque esses boatos sdo levantados a partir de reais desejos das pessoas, sendo parte do

imaginario delas.

Nunca soube ao certo quem comecava 0s boatos sobre, por exemplo, a chegada de
chocolate em barra, ou sobre a entrega de carne moida. Mas meus ouvidos atentos captaram
esses rumores e as formas virais com que eles se espalhavam entre a centena de associados e

mexiam com 0s animos e expectativas das cozinheiras.

Isso também foi 0 que ocorreu no dia da entrega de melancias aqui ja detalhada. O
poder dos boatos meche com o imaginario das pessoas, sobretudo das mulheres da cozinha
que se acercam dos rumores e 0s tomam como certos. Seguidamente, me foi relatado o quanto
se esperou por algo que de fato ndo veio e 0 quanto se projetaram acoes, receitas e temperos
sobre os alimentos que apenas faziam parte da “ma fé” de algum desavisado que ndo sabe
que com comida ndo se brinca. Ainda que nascidos ndo se sabe de onde nem de quem, 0s
comentarios sobre algum género que “estaria por chegar” geravam uma expectativa que se

espalhava pela cozinha e pelo galpéo.



107

4.3 A pessoalizacdo da doagdo

Passado determinado periodo em campo, comecei a indagar algumas pessoas sobre a
origem dos alimentos que comiam na cozinha. Foi a partir de simples indaga¢des como “de
onde vem a comida?” que comecei a captar a falta de reconhecimento do arsenal de siglas que
compdem o imenso repertdrio dos programas de distribuicdo de alimentos que abasteciam a
cozinha, bem como do proprio programa de Cozinhas Comunitarias. Ao mencionar a
existéncias de programas sociais que distribuiam alimentos para ao refeitorio, com exce¢do do
Programa Bolsa Familia, nenhum outro programa social era mencionado pelas pessoas. Em
suas explicacdes sobre a origem do arroz e do feijdo, era sempre indicado que a Prefeitura os

enviara ou muito comumente aparecia a categoria “governo” como quem doava 0s alimentos.

No entanto, os mais ligados a cozinha e os mais atentos a gestdo da associagcdo com
um todo davam destaque para as pessoas que vinham entregar os alimentos e solicitar
assinaturas ap6s a checagem dos itens doados. Nesse sentido, passei a entender 0s nexos

politicos e profissionais que pareciam guiar a percepcdo de meus interlocutores.

Ao sentar ao lado de seu Joares, personagem ja conhecido em nossa narrativa, ele me

esclarecia 0 que seria 0 entendimento de muitos:

Dona Rejane — a mulher da caneta — é quem nos dava quilos carne de porco e até
outras vezes peixe. Ela vinha com a Kombi e deixava isso tudo aqui ... era uma
fartura, mas tem um tempo ela parou de vir... Diziam que ela vinha por ordem da
Dilma! (Diario de campo).

A “mulher da caneta” era a representante da Prefeitura que com frequéncia batia a
porta da UTC trazendo alguns alimentos comprados por meio do PAA. Sempre com uma
caneta em maos quando solicitava as assinaturas e conferéncias dos itens distribuidos, ela
pessoalizava as doagdes, representando, para seu Joares a eficiéncia do Estado naquele tempo
por meio da fartura (ou da constancia de entrega) e da entrega de carnes.

Na ocasido do almoco na cozinha da UTC, escutei 0 seguinte comentario em tom de

ironia:

A Dilma t& querendo arrumar as coisas... € chata a mulher, mas t4 certo. Tem que
ter NIS, tem que estar bem cadastrado no cadastro Unico (para ganhar a comida);
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“Ndo ¢é eu que estou dizendo ta!? 1sso vem la de cima...a gente ndo poder fazer
nada... Sendo vamos ser banidos”. (Diario de campo),

As falas aqui transcritas nos permitem repensar o Estado ou os programas que ele
representa ndo como algo inerte ou supraestrutural, mas como algo impregnado no cotidiano,
longe de grandes abstracGes, sobretudo em se tratando de politicas ligadas & alimentac&o.
(DAS; POOLE, 2008). Nesse sentido, ele assume um rosto, uma figura contra quem

reivindicar ou a quem se dirigir, ou simplesmente para se pensar as acfes sociais.

Embora a cozinha de fato represente uma importante acdo de Estado e uma ampla
estrutura para com o combate a fome, na I6gica do grupo, os programas sociais sdo reduzidos
aos alimentos que chegam (ou ndo), sendo reconhecidos através das proprias pessoas que se
vinculam mais diretamente com a entrega dos alimentos. De mesma forma, uma vez
impregnado no cotidiano das pessoas e dada a distancia temporal da concesséo da cozinha,
eles consideram e sdo gratos pela “doagdo” dos equipamentos, mas hoje em dia 0 tem como

algo deles, conquistado e administrado pela associacéo.

4.4 Como se fosse a cozinha de casa

Se o0s gestores municipais, estaduais e federais sdo guiados por uma perspectiva
burocratico-normativa na formulagdo e execugdo do programa — 0 que ndo é nossa inten¢éo
problematizar nesse momento —, no dia a dia dos que atuam na Cozinha Comunitéria este
espaco acaba por se tornar uma extensdo de suas casas, um local de sociabilidade. Mais do

que somente se alimentar, eles dividem suas vidas e experiéncias.

A apropriagdo da cozinha com um “lar” conduz a negligéncia de algumas normas
reguladas pelos 6rgdos sanitarios da Prefeitura, mas que sdo compreensiveis na medida em
que se entende sua importancia para a vida diaria desses trabalhadores e sua aproximagao com

as praticas domesticas.

Sdo nas formas de se temperar a comida, de se servir, de se enxugar e guardar a louca,
de varrer o refeitorio, que se estabelece essa relacdo tdo familiar entre os atores e a Cozinha

Comunitéria.

As condutas apontam, com sugere Freitas (2003), para um sentido maior de familia,

como uma instituicdo que abraca valores que reproduzem imagens culturais necessarias a
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sobrevivéncia e formas de apoios que arrefecem o sofrimento das caréncias materiais. Nessas
microrrelagdes, asseguram-se os lacos de confianca, lacos de reciprocidade cristalizados nas
comidas (misturas) trocadas, compartilhadas, no cigarro dividido, no refrigerante “rachado

entre cinco ou seis pessoas”.

Outras aproximagdes com as dimensbes do que se poderia representar como um lar
sdo ainda captadas em pequenas a¢des, como a reunido para falar de novelas ap6s o almogo, 0
local para onde se vai para tomar um remédio diario, onde se guarda algo valioso achado nas
esteiras, onde se deixa os filhos enquanto trabalha. Sinais que fazem com que os atores
percebam aquele espaco como algo “deles”, como uma extensdo de sua casa: segura,
confiavel. Seu Tony me permite entender melhor esse sentimento para com a cozinha da
UTC:

Na cozinha de casa a gente faz de tudo ndo é verdade!? A gente cochila, conta
historia, come, se refresca. Isso tudo é nosso. Temos banheiros para o banho e para
se lavar depois de trabalho, cozinha com comida boa no capricho, no verdo
pegamos uns papelBes e nos deitamos na sombra até voltar para o trabalho. Filha,
s8o tantas horas e anos aqui que a gente se acostuma e parece que ta em casa
mesmo. Como nos trabalhamos quase o dia todo aqui e fica dificil subir até a faixa
para voltar para casa fizemos dela isso tudo aqui. (Diario de campo).

Situada no coracdo da unidade de reciclagem, a Cozinha Comunitéria faz parte do
cotidiano das pessoas. Assim, é um espaco onde as vidas estdo interconectadas, ndo um
espaco de simples repeticdo da vida ordinaria, mas um local onde se desenvolvem lacos,
afetos e desafetos, entre eles e com o Estado. Embora dentro dela ndo se estabelecam somente

relaces harmonicas, é dentro dela que as pessoas convivem, se socializam.

O significado que ela tem para os atores extrapola a abstragdo constatada nos textos
gue normatizam o que deve ser uma Cozinha Comunitaria em termos gerais. Dado o grande
tempo que ficam na Unidade, a cozinha é onde descansam o corpo e a mente. E um local para
conversas, fofocas, brigas, queixas, onde € permitido ao grupo compartilhar temas como o0s
problemas conjugais, os medos, as doencas, a violéncia do bairro, as privagdes, etc. Mas
também o local em que, na segunda-feira, logo pela manha, se fofoca sobre o baildo de sdbado
a noite, o churrasco de domingo no bairro, 0s encontros sociais que asseguram as relacfes de

amizade e apoio para além da UTC.
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No entanto, também ndo deixa de ser o local de onde os atores falam, de onde se
relacionam com o Estado. E a partir da cozinha que imaginam e vivem os programas de

distribuicdo de alimentos executados pela Prefeitura e pela Unido.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Figura 16: Cozinheiras saindo para uma caminhada pela UTC apds o almogo, 2014.
(Foto: Helisa Canfield).

Ao falar sobre o cotidiano de uma Cozinha Comunitaria, esta dissertagdo buscou
apontar para os estilos de vida dos atores que dela usufruem e para as formas locais de se
experimentar uma politica que nasceu no cendario nacional, ganhou caracteristicas de uma

administracdo politica municipal, mas se deu, efetivamente, localizada.

Esta pesquisa contribui para expor um claro processo de ascensdo social
experimentado pelos atores dentro de amplo e inegavel processo de desenvolvimento social
pelo qual passa o pais nas ultimas décadas. Saindo do que se poderia chamar de uma condicao
de miséria para uma relativa melhoria de vida, o que se evidenciou principalmente na garantia
de um salario minimo proveniente da atividade de reciclagem foram as falas que apontavam
para a manutencdo de uma condi¢do de classe (pobre), mas com uma oposi¢do entre um

passado dificil e o presente mais prazeroso.

Nesse sentido, é importante destacar o papel do Estado, sobretudo no tocante as
politicas de inclusdo social e geracdo de renda que, articuladas a outras que lidam com o
tratamento dos residuos produzidos nas grandes cidades, repercutiram na transformacéo de
status e condi¢do social de muitas pessoas. Se num passado ndo tdo distante muitos
trabalhavam como catadores de lixo, carregando portanto o estigma social que a atividade
representava, a insercdo desses trabalhadores nas politicas publicas e planos municipais de
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tratamento do lixo urbano os transformaram em recicladores, o que garantiu uma melhoria

dos padrdes de vida.

Talvez o grande desafio tenha sido buscar sistematicamente pela conexd@o entre 0s
fragmentos da realidade local — 0s que sdo registrados na observacdo etnografica — e as
forcas extralocais que compdem o contexto (discursos e préaticas politicos-institucionais). No
entanto, estas conexdes estiveram sempre presentes nas formas de viver e se alimentar desses

atores.

Sobre este aspecto, assumo ter sido um limite desta pesquisa, uma vez que me
concentrei no local de execugdo de uma politica publica e ndo nos agentes ou instituicdes de
Estado que as coordenam. No entanto, saliento que este possa ser um ponto a avancar no
sentido de compreender o outro “lado do jogo”, ou como se apropriam das politicas os atores
que as elaboram, orientam e as coordenam do ponto de vista estatal, levando sempre em conta

a matriz simbolica por tras desses processos.

Outro limite a que considero ter chegado foi o de ndo apurar com mais profundidade
as possiveis leituras do passado que meus interlocutores faziam, o que por hipo6tese poderia ter
convergido para uma analise mais processual e cambiante das formas de viver e de se

alimentar.

No entanto, ao demonstrar as variadas possibilidades ou formas de execucdo de uma
politica pablica, bem como os diferentes significados experimentados pelos atores, este estudo
avangou na compreensdo das politicas publicas de alimentacdo, principalmente aquelas
pautadas pelo ideario da Seguranca Alimentar e Nutricional. Também mostrou que ha um
grande hiato entre os discursos que pautam tais propostas e as formas como elas séo
cotidianamente vividas, o que implica uma reflexdo para com os processos de formulacédo e

execucdo das mesmas.

Mas, de toda a forma, a diregdo tomada buscou contemplar o contexto politico
nacional que acolhe o debate em interface com o contexto etnogréfico de onde foram
produzidos os dados.

No tocante a alimentacdo, este estudo serviu para elucidar as estratégias acionadas
pelos atores que usufruem de programas sociais, diante da inoperancia ou deficiéncia do
Estado, assumindo-0s como protagonistas. Assim, 0 reconhecimento da comida enquanto uma
resposta governamental, seja como um direito ou como uma possibilidade de ajuda do Estado

— assisténcia — ndo exclui a possibilidade de considerar as agéncias dos atores.
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Foi na vivéncia local dos programas que se colocavam os valores norteadores da vida
e da alimentacdo para meus interlocutores: o que seria considerado comida, quais 0S gostos e
preferéncias, o que significava aquele espaco do refeitdrio. Também foi da relacdo com esses
programas que eram expressas suas subjetividades: o medo de faltar comida diante das
inconstancias de entrega de alimentos, as expectativas e ansiedades frente a rumores sobre a
chegada de um item especifico muito valorizado, a alegria em receber compotas de frutas para

a sobremesa.

Nesse sentido, ndo pude deixar de preposicionar duplamente o titulo desta dissertacéo.
A comida “na” margem se refere as maneiras de se alimentar que sdo particulares do grupo e
que estdo intimamente ligadas a seus estilos de vida e a sua relagdo como o Estado. Com a
comida “da” margem pretendi mostrar a comida produzida naquele contexto e, portanto,
resultado dele. O revirado, as misturas, as formas de temperar a salada, de cozinhar o feijéo,
sdo processos que transformam o alimento concedido pelo Estado ou por empresas privadas
na comida “deles”, comida para “eles” com caracteristicas proprias e jeitos precisos de se

fazer e de se comer.

O fazer etnografico em nossos dias coloca o etndgrafo sujeito a avaliagdes rigorosas e
o faz responsével por uma série de compromissos éticos, morais e politicos, tanto com a
comunidade académica da qual faz parte quanto com o grupo social junto ao qual desenvolve
suas pesquisas. Pensar a pratica antropoldgica no cenario contemporaneo € refletir ndo apenas
sobre a pessoa do antropdélogo enquanto escritor/autor, mas compreender o papel politico de
nossas producdes. E compreender que estas sdo atravessadas por relacdes de poder

engendradas no meio académico e no préprio campo.

O trabalho de campo € dramaético porque as predisposi¢cdes subjetivas e o aparato
reunido nos bastidores (nossas teorias) sdo constantemente postos em questdo. Ainda assim,
ndo tenho como negar que me tornei entusiasta desta “... fé na pesquisa de campo — longas
horas, aparentemente ‘jogando tempo fora’, na observacdo de cidaddos comuns em suas

rotinas mais banais”. (FONSECA, 2010, p. 11).

Tendo estado tantas horas e dias diante daquelas pessoas que vivem tdo préximas de
mim, mas que ao mesmo tempo sdo tdo diferentes, imersas em uma paisagem igualmente
distante dos olhos da maioria, foi uma inquietacdo constante sobre como agir. Mais que as
proprias diferencas, me dei conta da hierarquia que nos separava: uma hierarquia presente em

pequenos detalhes — nos gestos, nos olhares, na maneira de vestir e andar. Diferencas



114

marcadas por uma condicdo de classe, por estilos diferentes de viver a vida. No entanto, a
hierarquia parecia ser reiterada por eles que me viam e se referiam a mim como alguém
superior (primeiro como “a burguesa que vem nos visitar”, depois como a estudante, com
alguém com um conhecimento superior e por fim como alguém que apenas estava ali para
observa-los e viver um pouco com eles — nunca como eles). Como se portar? Diante de

tantas identidades acionadas, como atuar em campo?

Optei — ndo tdo pragmaticamente, mas dado o distanciamento com que agora
escrevo e através do qual me permito fazer essa analise — por assumir minhas de maultiplas
identidades (mulher, mée, nutricionista, estudante, etndgrafa) formadas e informadas em
campo. Para tanto, foi imprescindivel admitir que estas s&o em verdade resultado dessa
producdo de vida em interacdo e que sdo postas a prova por critérios inteiramente diversos
daqueles que presidiram, orientaram e moveram minha formacdo como pessoa até entdo, ja
que nunca havia feito uma incursdo pela etnografia, ainda mais em um cenério para mim tao

estranho.

Embora meu receio inicial de que minha formacéo de nutricionista pudesse produzir
efeitos deletérios quanto as informacGes prestadas, minha identidade de nutricionista passou
quase que desapercebida diante de um elemento central: minha participagdo nas rotinas
diarias da cozinha e minha aproximacdo pessoal com as cozinheiras. Longe de pretender
demonstrar meus dotes na cozinha, essa reflexdo pode servir para atentar sobre o quanto a
figura do nutricionista pode estar distante dos atores com o0s quais normalmente trabalha,
distanciamento este produzido, a meu ver, principalmente por discursos antagbnicos e

posturas imperativas.

Longe de omitir ou ocultar essas experiéncias, busquei compreender as raizes de tais
concepcdes, as matrizes simbdlicas que se faziam presentes e que revelavam essa disparidade
entre eu e eles. No final, 0 que me pareceu importante para a naturalizacdo das diferencas,
mas ndo das hierarquias, foram os bons lacos afetivos criados. Tais lagos nos conduziam a um
clima de confianga mutua, o que entendi como um ponto positivo para a compreensdo do que

pretendia captar em campo.

Dessa ‘informalidade’ das relagfes com aquele universo da UTC, me era exigido um
tipo de contrapartida. Se em certo momento pensei que seria solicitada a ajudar com a busca
de doagdes ou mesmo emprestando o carro para alguma outra “correria”, foi surpreendente e

muito prazerosa o tipo de contrapartida reivindicada: a participacdo nas rotinas da cozinha.
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Ainda que ndo explicitamente imposta pelas cozinheiras, minha atuacdo se deu muito
gradualmente ao longo do campo, sendo marcada por pequenas solicitagdes convidativas que

me incluiam no grupo.

Passei a me dar conta de que, por traz das praticas de doacdo, estavam articulados
paradoxalmente processos que dignificam e estigmatizam os que dele se beneficiavam. Mas
como lidar com tal situacdo? Caberia, aqui, a denuncia de tal inoperancia, tendo eu uma vez

me apropriado do discurso normativo que regem 0s programas sociais que ali presenciava?

Por trds de todo campo de producdo de conhecimento, hd um devir cientifico
promovido pelas estruturas de poder instauradas nas instituicbes académicas e centros que
ditam o que deva ser “conhecido”. Assim, a0 expor “nossas” formas de conhecimento,
devemos considerar também nossas posicGes sociais. Entendendo dessa forma, procurei
enguanto nutricionista e antropdloga trazer ao debate as politicas sociais de distribuicdo de
alimentos que s@o pautas pela nocdo de seguranca alimentar e nutricional, partindo de onde

pensam e falam os que dela usufruem.

Meu interesse nesta narrativa ndo foi, como nos indica Strathern (1987), com a
construcdo de verdades ou argumentos convincentes, mas com a possibilidade de intercambio
de experiéncias e troca de saberes entre sujeitos de diferentes contextos e os efeitos que estas
conexdes podem proporcionar. No entanto, na medida em que a transposigdo de contextos
nunca é completa, mas sempre de carater parcial, esta narrativa etnografica pretendeu ser o
meio através do qual fossem ressaltados os contrastes, as permutas e mediacdes oriundas do

choque/contato entre contextos.

Nesse sentido, meu engajamento se deu de certa forma ao questionar em campo, junto
com meus interlocutores e para a academia, sobre as origens e fins dos programas ali
executados. Se alheios anteriormente, devo admitir que, ap0s nossa experiéncia interativa,

novos olhares e atengdes foram dadas as doacgdes recebidas no local.

Assim, ressalto minha responsabilidade na exposicao destes dados, compartilhados em
momentos diversos. Como poderia se prever, depois de alguma convivéncia, participei de
situaces tristes, alegres, de momentos de confidéncias e mesmo dos segredos das
interlocutoras da pesquisa. A convivéncia também proporcionava um esquecimento, por parte
das pessoas que frequentavam a cozinha, da minha presenca enquanto pesquisadora. Este
‘esquecimento’ — que assim chamo por ndo encontrar palavra melhor —, antes de me

permitir tranquilidade para com a escrita, implicou numa continua vigilancia nesta
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dissertacdo. Que a generosidade da partilha tenha sido compensada num possivel bom senso

de meu recorte dessas verdades e conexdes parciais.
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