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ANALISE DA ERVA-MATE QUANTO A PRESENGA DE ASPERGILLUS SP PARA AVALIAGAO DA LIBERAGAO DO
CHIMARRAO PARA PACIENTES ONCOLOGICOS IMUNOSSUPRIMIDOS SOB QUIMIOTERAPIA
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Introducéo: as infecgbes por fungos oportunistas sdo uma das principais causas de morbidade e mortalidade em pacientes em
tratamento de quimioterapia devido a neutropenia induzida pelas drogas imunossupressoras. A aspergilose, infeccdo causada pela
contaminagdo dos pulm@es pelo fungo Aspergillus sp, é responsavel por um elevado indice de o6bitos de pacientes
imunossuprimidos. Objetivos: verificar a ocorréncia de contaminagéo da erva-mate por Aspergillus sp e os possiveis efeitos deste
microorganismo em pacientes oncoldgicos imunossuprimidos sob quimioterapia. Material e Métodos: foram analisadas e
identificadas no Instituto Cientifico de Tecnologia de Alimentos (ICTA) da UFRGS, amostras de cinco marcas de erva-mate
disponiveis no comércio de Porto Alegre. De cada marca, foram separadas 5 amostras secas e 5 amostras Umidas, posteriormente
divididas em dilui¢cBes seriais logaritimicas 10-1, 10-2 e 10-3, resultando em um total de 30 amostras. Foi utilizado o método de
plagueamento em superficie em meio de cultura Agar Batata. Resultados: das cinco marcas estudadas, quatro apresentaram
contaminagdo por Aspergillus sp. Somente as diluigdes 10-1 apresentaram crescimento flngico. A revisdo da literatura mostrou
evidéncias de aspergilose por inalacdo de esporos de Aspergillus sp, portanto, diante da presenca deste fungo nas amostras de
erva-mate, sugere-se que a contaminagdo do paciente pode ocorrer durante a manipulagdo da erva no preparo do chimarréo,
guando os esporos se dissipariam para o ambiente pr6ximo ao paciente. Conclusdo: com base nessas consideragoes, o estudo



