352 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO

P 2902

Motivos para a iniciacao do tabagismo em adolescentes escolares

Cecilia Biasibetti, Felipe Rodrigues Garcia de Souza, Carolina Castilhos Teixeira, Vanessa Monteiro Mantovani, Isabel Cristina
Echer

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introducdo: Estimulados pelo grupo de convivio, contexto familiar, acessibilidade, baixo custo e procura por novas
experimentagfes, o nUmero de jovens que inicia 0 comportamento tabagico é importante, apesar do avanco conquistado pela
salde com estudos sobre o tema, da disseminacdo dos maleficios do tabaco e da legislacdo vigente. Parar de fumar é um
processo longo e dificil, por isso, agées que impeg¢am a iniciagdo ao tabaco sdo extremamente importantes. Objetivo: Conhecer os
motivos para iniciagdo do tabagismo em adolescentes escolares. Método: Estudo qualitativo exploratério descritivo, realizado com
alunos do ensino médio de quatro escolas de Porto Alegre e regido metropolitana, sendo uma escola publica e uma particular de

cada cidade. Para a coleta de informagfes foram selecionados, por meio de sorteio, 20 alunos (cinco de cada escola) que se
declararam fumantes. Compareceram na entrevista 11 alunos, os quais participaram de uma entrevista grupal semiestruturada. A
entrevista foi gravada em &udio, transcrita e analisada por meio de técnica de Analise de Contelido, com auxilio do programa
NVivo 10. Projeto aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Resultados: Os temas que
emergiram das entrevistas foram: Como tudo comecou, O envolvimento da familia e O despertar para os prejuizos do cigarro.
Esses temas abordaram a influéncia de pares, ser filho de pais tabagistas, conviver com fumantes, as percep¢des dos jovens
acerca das propagandas antifumo, a pouca presenga dos pais na vida do adolescente e as relagdes conflituosas. Além disso,
também foram referidos os primeiros sintomas dos prejuizos do tabagismo, as dificuldades de se verem como futuros fumantes e

o medo de se tornarem dependentes do cigarro. Conclusdo: E necessario repensar estratégias para promover a sadde dos
adolescentes e reduzir os danos causados pela iniciacdo tabagica, auxiliando-os a enfrentar seus problemas e tornando-os
capazes de se independentizar do cigarro. Acredita-se que o enfermeiro, estando proximo a escola, pode estabelecer parcerias

para a construcdo de estratégia a ndo iniciacéio ao tabagismo. Projeto aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, sob nimero de CAEE 20816513.2.0000.5347. Palavras-chaves: Tabagismo, salde dos adolescentes,
enfermagem.
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