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2 - OBJETIVOS:

e Apresentar os principios, diretrizes, objetivos e a operacionalizacdo do Programa
Esporte e Lazer da Cidade - PELC;

e Conhecer o projeto basico da entidade conveniada e apresentar aos agentes
sociais de esporte e lazer as caracteristicas norteadoras do Programa Esporte e
Lazer da Cidade (PELC);

e Refletir acerca da realidade local (cidade, regido, comunidade, espacos,
equipamentos de lazer, perfil dos agentes sociais) estabelecendo relacées com os
principios, diretrizes e caracteristicas conceituais e metodolégicas que
fundamentam o PELC;

e Discutir os conceitos de cultura, lazer, esporte, jogo e os interesses culturais do
lazer bem como fazer relacbes entre esses conceitos e a realidade local,
contextualizando com os principios e diretrizes do PELC;

e Compreender as caracteristicas e contradicbes dos contextos sociais onde 0s
nucleos e sub-nucleos serdo implantados, planejando uma intervencéo pautada nos
principios da participacao popular, da democratizacdo dos espacos da cidade e da
intersetorialidade;

e Entender as etapas da construcdo do planejamento participativo (atividades
sistematicas e assistematicas), estratégias de mobilizacdo da comunidade e
organizacdo do trabalho pedagogico, estabelecendo rela¢gdes com os principios, as
diretrizes e os objetivos do PELC,;

e Realizar oficinas de esporte recreativo e de lazer, tendo como base as atividades
sistematicas delineadas no Termo de Referéncia da entidade;

e Apresentar os instrumentos de registro (formularios, planos das oficinas,
relatorios) para avaliar as atividades sistematicas e assistematicas que serdo
desenvolvidas nos nucleos;

e Fornecer subsidios para o planejamento das atividades sistematicas (oficina
sobre planejamento pedagdgico das atividades sisteméaticas do nucleo)

e Apresentar as atribuicbes dos agentes sociais (monitores das oficinas,
coordenadores de nucleo e coordenador geral) e seu papel na mediacdo das
atividades culturais nos diferentes contextos de intervengdo no ambito do lazer,
fundamentados pelos conceitos de esporte, lazer e cultura;

e Planejar as reunifes pedagdgicas dos nucleos no médulo de aprofundamento.

e Reunir com o grupo gestor, esclarecendo a necessidade de organizacao deste.

3 - METODOLOGIA:

Pautada pelos pressupostos da acdo comunitéria, para tanto observaremos a
realidade dos ndcleos e como o0s agentes estdo atuando para atender as
necessidades dessa comunidade por meio dos eixos norteadores do programa.
Para concretizar essa proposta utilizaremos as seguintes estratégias:

Esquetes

Visitas técnicas
Exposicao dialogada
Filme

Leitura de textos



e Trabalho em grupo
e Dinamicas

4- PROGRAMACAO DETALHADA DA FORMACAO:

15h — Reunido com o dirigente da entidade conveniada, coordenador geral e
coordenador técnico.

Procedimento metodoldgico: Reunido com os gestores do convénio para
tratar dos seguintes aspectos: a) Visita técnica do formador aos locais de
funcionamento dos Nucleos do PELC; b) Termo de Referéncia da entidade; c)
Apresentacdo da proposta de programacdo da formacgéo; d) Checagem do
material didatico-metodoldgico a ser utilizado durante a formacao
programada; e) Checagem do material de divulgacédo interna e externa; f)
Cerimbnia de abertura (programacao cultural, convidados, controle social,
dirigente da entidade, coordenadora técnica, coordenador de nucleo,
representante do ME, autoridades, imprensa, som, etc.); g) Planejamento dos
furduncos; h) Eventuais encaminhamentos.

16h — Credenciamento e entrega de material aos participantes

Procedimento metodolégico — Recepcdo dos participantes seguida da
entrega do material a ser utilizado durante a formacgéao.

17h — Cerimdnia de abertura da formacao

Procedimento metodoldgico — ApOs apresentacdo de atividade cultural
planejada pela entidade, sera constituida uma mesa para abertura oficial da
formacdo, composta pelo dirigente da entidade conveniada, coordenador
geral, representante de coordenador de nudcleo, de lideranca comunitaria, da
maior autoridade presente, representante da entidade de controle social,
formadores ME/SNEELIS/PELC, e possiveis parceiros. Apos a fala dos
convidados (maximo de 02 minutos), a mesa sera desfeita para exibicdo do
video oficial do Programa Esporte e Lazer da Cidade.

18h30min — Jantar
19h30min — Auto-apresentacao dos participantes—

Procedimento metodologico — Realizagdo de dindmicas visando a
apresentacao dos participantes (dinamica das maos/dancas circulares)

20h30min -Apresentacéo da proposta de formacao para os participantes.

Procedimento metodoldgico: Exposicéo pela formadora da Programacédo do




Médulo Introdutério, combinando com o grupo limites e possibilidades para
a sua execucao.

21h — Apresentacdo do Termo de Referéncia do convénio.

Procedimento _metodoldgico: Apresentacdo do Termo de Referéncia do
convénio pelo Coordenador Geral ou Técnico do Projeto.

21h30min — Dinamica - identificacdo coletiva dos agentes sociais do
PELC/CACOAL-RO

Quem somos e para que viemos?

¢ O que queremos fazer?
¢ Onde vamos desenvolver o PELC?
¢ Qual problema queremos superar ou qual demanda queremos
atender?
e Quais os atores sociais envolvidos no PELC?

Procedimento metodolégico: Exposicdo dialogada com dinamica do espelho,
sombra e construcdo coletiva, abordando questdes referentes a identidade
do agente social, a importancia do trabalho a ser desenvolvido na
comunidade e as possibilidades de construgéo coletiva.

22h15min — Avaliagdo processual do dia.

Procedimento metodoldgico: Avaliacdo das atividades do dia tomando como
base 0s seguintes critérios: a) programacdo (conteudos trabalhados,
consecucdo dos objetivos, metodologia empregada, estratégias de
avaliacdo, a utilizacdo dos recursos didaticos, etc.); b) infra-estrutura da
formacao (sala de aula, sanitérios, assentos, divulgacao interna do PELC; c)
material recebido (pastas, canetas, rascunho, textos, etc.); d) equipamentos
utilizados (som, projetor multimidia, computador, cabos, etc.); €) cerimbnia
de abertura; f) lanche e almoco; g) nivel de participacdo dos agentes e
gestores; h) cumprimento do horario; i) qualidade dos furduncos; i) visita
técnica ao local de funcionamento do nucleo, etc.

08h00min — Recepcédo dos agentes com um furdunco

08h30min.- Conhecendo e refletindo sobre a realidade local a partir de questdes
geradoras.
e O que significa lazer para vocé?

e Quais as opc¢des de lazer na sua cidade (para criancas, jovens,adultos
e idosos).
e O que vocé faria para melhorar o lazer na sua cidade?

Procedimento metodolégico: Atividade de recorte, colagem e analise dialogada das
producdes.




10h00min — Intervalo com lanche
10h20min — Educacédo Popular: principios trabalhados no PELC.

Procedimento metodolégico: Exposi¢cdo pelo formador sobre a importancia e
principios da educacdo popular no trabalho pedagoégico desenvolvido pelos
agentes sociais de esporte e lazer, sensibilizando-os quanto ao seu papel de
sujeito transformador da realidade na qual o PELC esté inserido.

11h30min — Orientacbes para a visita técnica aos locais de funcionamento dos
Nucleos do PELC

Procedimento metodoldgico: Constru¢do do Roteiro da Visita Técnica: Criar o
roteiro de observagdo “Levantamento da Situagdo” (caracteristicas do
espaco, publico, equipamentos de lazer, tipo de atividades existentes
(horario, publico), grupos e liderancas existentes (formais e néo formais),
planejamento participativo, acessibilidade.

12h30 — Almoco.

14h — Programa Esporte e Lazer da Cidade: principios, diretrizes, objetivos,
caracteristicas, atividades e operacionalizacao.

Procedimento _metodoldgico: Exposicdo dialogada realizada pelos
formadores sobre o Programa Esporte e Lazer da Cidade: principios,
diretrizes, objetivos, caracteristicas, atividades e operacionalizacao,
tomando como referéncias os documentos do PELC: “Orientacbes para
Implementagcdo do Programa Esporte e Lazer da Cidade”, “Sistema de
Formacéo dos Agentes de Esporte e Lazer do Programa Esporte e Lazer da
Cidade” e a apresentacao recomendada pelo Ministério do Esporte intitulada
“‘Apresentacdes PELC para as Formacdes”.

15h30min - Lanche
15h45 - Visita Técnica aos locais de funcionamento dos nucleos.

Procedimento metodoldgico: Para realizacdo da visita técnica ao local de
funcionamento dos nucleos do PELC, os participantes serdo distribuidos em
dois transportes (04 nucleos em um e 04 nlcleos em outro), 0s quais
visitardo seus respectivos nucleos, dando conta das seguintes tarefas: a)
Conhecimento da realidade da comunidade onde se localiza o nucleo do
PELC, observando a existéncia ou ndo de opcdes de esporte e lazer dos
moradores, a identificacdo de situacbes de exclusédol/inclusdo social, a
presenca/auséncia de politicas publicas de esporte e lazer local e o
levantamento/diagnostico das expectativas da comunidade com a chegada
do PELC; b) Verificacdo dos materiais e das instalagbes onde vao funcionar
as oficinas e outras atividades do PELC. Os participantes receberdo uma
Ficha de Acompanhamento da Visita Técnica para fazer as suas
observacoes.




17h30 — Retorno ao local da formacédo para resgate da visita técnica para e pelos
participantes.

Procedimento metodoldgico: Debate entre os formadores e os participantes
sobre a realidade dos locais onde funcionardo os Nucleos do PELC, suas
instalacdes, pessoal envolvido, materiais e equipamentos disponiveis,
presenca/auséncia de politicas publicas de esporte e lazer, subsidiado pela
Ficha de Acompanhamento da Visita Técnica e pelo registro fotografico do
local, realizado no dia anterior.

18h15min — Avaliacdo processual do dia.

Procedimento metodoldgico: Avaliacdo das atividades do dia tomando como
base o0s seguintes critérios: a) programacdo (conteudos trabalhados,
consecucado dos objetivos, metodologia empregada, estratégias de avaliacéo,
a utilizacdo dos recursos didaticos, etc.); b) infra-estrutura da formacéo (sala
de aula, sanitarios, assentos, divulgacdo interna do PELC; c) material
recebido (pastas, canetas, rascunho, textos, etc.); d) equipamentos utilizados
(som, projetor multimidia, computador, cabos, etc.); e) lanche e almoco; f)
nivel de participacdo dos agentes e gestores; g) cumprimento do horario; h)
qualidade dos furduncos, etc.

08h00min — Recepcado do grupo com um furdunco

08h30min- Cultura, Lazer e Esporte: conceitos e relagoes.

Procedimento Metodoldgico: atividade em grupo de leitura de textos, analise e

socializacdo das idéias.

10h — Intervalo com lanche

10h30min — Cine PELC: “

Procedimento metodoldgico: Exibicdo do filme “Escritores da Liberdade”,
acompanhado de uma “ficha técnica” para identificacao e preenchimento das
situagcdes do filme que se assemelham a realidade do trabalho dos agentes
sociais de esporte e lazer desenvolvido no PELC, seguida de debate para
identificacdo de situagbes que se assemelham ao trabalho do agente social
de esporte e lazer, estabelecendo relacdes com as formas de exclusdo social
e com a guestdo das minorias sociais nas localidades onde o PELC vai
funcionar.

12h30min — Almoco.



14h — Dimensao interdisciplinar do lazer: os interesses culturais e as possibilidades
de intervencéo

Procedimento metodoldgico: Exposicao dialogada, com utilizacdo de Power
Point. Dindmica - Quadro de Verificacdo - o lazer dos agentes. Assistir 0
video .- hiato

16h — Intervalo com lanche

16h15min — Equipamentos de lazer (especificos e ndo especificos). O espaco da
cidade como equipamento de lazer: a democratizacdo dos espacos da cidade e sua
ressignificacdo. (esporte recreativo e esporte de rendimento)

Procedimento metodoldgico: Leitura do texto: A cidade, o cidadao, o lazer e
a animacao cultural e debate.

18h15min — Avaliacdo processual do dia.

Procedimento metodoldgico: Avaliacdo das atividades do dia tomando como
base o0s seguintes critérios: a) programacdo (conteudos trabalhados,
consecucdo dos objetivos, metodologia empregada, estratégias de
avaliacdo, a utilizacdo dos recursos didaticos, etc.); b) infra-estrutura da
formacao (sala de aula, sanitérios, assentos, divulgacao interna do PELC; c)
material recebido (pastas, canetas, rascunho, textos, etc.); d) equipamentos
utilizados (som, projetor multimidia, computador, cabos, etc.); e) lanche e
almoco; f) nivel de participacdo dos agentes e gestores; g) cumprimento do
horario; h) qualidade dos furduncos, etc.

Dia 27/05 — Domingo —Matutino 8h as 12h30
08h — Realizacédo de oficinas tedrico-praticas de jogos e esporte (Circuito)

Procedimento metodoldgico: Em local adequado a prética (preferencialmente
guadra esportiva coberta), serdo formados dois grupos para leitura de texto
sobre a forma como serdo realizados 0s jogos e 0s esportes recreativos
planejados (jogos populares, voleibol, basquete e futsal). Feito isso, o0s
participantes experimentardo a pratica desses jogos e, se possivel, daqueles
integrantes da comunidade ludica local apresentados pelos participantes. Ao
final da oficina, avaliaremos com o grupo os limites e possibilidades para o
trato com o conhecimento destes e de outros jogos/esportes nas atividades
sistematicas e assistematicas dos Nucleos do PELC

10h — Intervalo com lanche

10h30min — Atividades sisteméaticas e assistematicas de lazer - o processo de
elaboracao, execucao e avaliacdo. ( plano de trabalho)



Procedimento metodolégico: Aula expositivo-dialogada e atividade em grupo
(dividindo os nucleos), em que cada um se responsabilizara por construir e
apresentar um quadro especificando horéarios de trabalho, oficinas e local.
Destacar dias e horarios das reunides de planejamento e como se realizara o
monitoramento e avaliacao.

12h30min — Almoco.

Dia 27/05 — Domingo —Vespertino 14h as 18h30

14h — Planejamento participativo e agdo comunitaria

Procedimento _metodoldgico: Aula expositiva-dialogada, com utilizacdo de
power point.

15h — O processo de avaliacdo - identificacdo dos instrumentos de planejamento,
registro e avaliagao das atividades do programa.

Procedimento metodoldgico: Apresentacdo de experiéncias de avaliacdo,
registro e planejamento de outros convénios do PELC.

16h- Intervalo com lanche

16h15min — Orientacdes sobre a formacéo em servico e os modulos de avaliacdo | e
[l

17h — Avaliacdo da formacédo — Aplicacdo do Questionario de Avaliacao do Médulo
Introdutério

17h40min — Dinamica de encerramento — Dancas Circulares
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6 - MATERIAIS NECESSARIOS:

01 — Caixa de Som amplificada — 4 unidades
02 — Microfone — 4 unidades

03 — Microsistem

04 - CPU

05 — Data show

06 — DVDI/TV

07 — Papel 40 kg ou cartolinas — 20 unidades
08 — Papel A4

09 — Pincel atbmico (vérias cores)

10 — Papel Crepom (varias cores)

11 - Fita Gomada

12 — Cola — 01 tubo grande

13 — Tesoura (varias)

14 — Caneta Hidrocor

15-Fio—1rolo

16 — Balédo — 2 pacotes

17 — Grampeador/ grampos — 01 caixa

18 — Material esportivo — bolas (varios tamanhos)
19 - Pegas de elastico ou corda elastica

20 — Reproducéo de textos

21-Jornais e revistas velhas

7 - ROTEIRO PARA PREPARAR OS AGENTES SOCIAIS PARA A VISITA
TECNICA:

Motivar os agentes a observar e registrar:
a) Quais serdo as principais atividades desenvolvidas no nucleo visitado?

Onde elas irdo acontecer? Caracteristicas do local, material disponivel,
organizacdo do espaco;


../../../../AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Andre/Dados%20de%20aplicativos/Microsoft/disponível

b) Qual o publico principal das atividades? Frequentadores do espago/
oficinas: criancas, jovens, adultos, idosos (masculino ou feminino) -
democratizacao do espaco;

C) Como os conteudos do lazer estdo disponibilizados nas oficinas.
Distribuicdo das oficinas (quadro de horario) - diversificacdo dos conteudos.
d) Ha participagcdo de pessoas representativas da comunidade
(liderancas) no processo de organizacdo do nucleo e/ ou sub-nucleo.

e) Como sera feita a avaliacdo do desenvolvimento das atividades?

Khellen Cristina Pires Correia Soares
Formadora ME/SNEELIS/PELC



