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1 - IDENTIFICACAO:

PROGRAMACAO

FORMADORES: Gilmar Tondin
ENTIDADE: _ o _
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia - IFET/RN
MUNICIPIO: NATAL
UF: RN

NUMERO DO CONVENIO:

2011NC000370 de 27 de dezembro de 2011

PROJETO:

(X) PELC TODAS AS IDADES
() PELC VIDA SAUDAVEL

() PELC PRONASCI
CONSIDERACOES:

(INDIGENA, RIBEIRINHOS, QUILOMBOLAS, PRESIDIOS, ETC.)

-MODULO:

(x ) INTRODUTORIO
( ) AVALIACAO |

(') AVALIACAO I

PERIODO:

14 a 18 de agosto de 2012

LOCAL:

Campus Natal Cidade Alta (Avenida Rio Branco, 743 — Cidade Alta 59025-003
Natal /RN)

TOTAL DE PARTICIPANTES:

40 participantes

REPRESENTANTES DA
ENTIDADE DE CONTROLE
SOCIAL:

Federacéo dos Trabalhadores em Administracéo Publica Municipal do RN
NOME(s) do(s) REPRESENTANTE(S): Gilberto Rego Diégenes




2 - OBJETIVOS:

- Proporcionar um espaco de conhecimento, debate e reflexdo sobre o programa PELC —
Todas as idades: seus principios, diretrizes e objetivos.

- Analisar os limites e possibilidades da realidade local, tanto do ponto de vista
metodoldgicos, quanto da possibilidade de transformacao dessa realidade nas comunidades
atendidas;

- Discutir e analisar os temas: cultura, lazer e esporte a partir do conhecimento
sistematizado, problematizando e refletindo a partir da realidade local;

- Construir, mediante um modo participativo de planejamento, as acdes de esporte e lazer
gue serdo desenvolvidas nos nucleos; a programacao de eventos; e 0 projeto do primeiro
evento a ser realizado na comunidade.

- Sensibilizar os participantes a refletirem sobre as rela¢des interpessoais, a construgdo do
grupo de trabalho e a continuacdo das formagdes em servico.

3 - METODOLOGIA:

- Aulas expositivas e participativas; leituras e discussdes de texto; vivéncia de micro evento;
dindmicas ladicas; discussdo em grupo; filmes; e, oficinas pedagdgicas e recreativo-
esportivas.

4 - PROGRAMACAO:

1° Dia: TERCA -FEIRA — 14/08/2012

NOITE

19h00 - Abertura
e Recepcéao e entrega de materiais (pasta, caneta e crachd) aos agentes.
o Abertura oficial com autoridades, entidade de controle social, gestores e agentes.
e Apresentacédo Institucional do PELC (DVD e ppt).
e Socializacao do projeto basico do PELC - Todas as Idades.

2° Dia: QUARTA -FEIRA —15/08/2012

MANHA

8h30 as 10h15 - Tema: O lazer e a cidade.
e Dinamica:
o O lazer: conceitos e relacdes
e Texto: Leitura e discussdo. MARTIN, Marilena Flores. O Homem Ludico. Associacao
Internacional pelo Direito da Crianca Brincar, (s/d).



10h15 as 10h30 — Intervalo/Lanche

10h30 as 12h00 - Tema: Cultura e Lazer
e Texto: Leitura e discussdo. ALVES, Rubem. Construir povos. In: Conversas sobre
Politica, 22 ed. Campinas: Verus, 2002.
o Oficina: “nosso lazer” (recorte e colagem)
¢ Vivéncia de planejamento participativo do micro evento: Noite Festiva

TARDE

13h30 as 17h30 — Visitas técnicas nos nucleos
¢ Reflex@o sobre as questdes para observar na visita aos nucleos

3° Dia: QUINTA-FEIRA — 16/08/2012

MANHA

8h30 as 10h15 - Tema: Esporte no PELC
e Texto: Leitura e discussdo. BRACHT, Valter. Cultura corporal e esporte.

10h15 as 10h30 — Intervalo/Lanche

10h30 as 12h00 — Tema: Incluséo social
e Esquetes: Discriminacao e inclusédo social
e Apresentacao do filme/debate: “llha das flores” ou “Invencgao da Infancia”.

TARDE

13h30 as 17h30 — Tema: O agente social de esporte e lazer - Quem é esse sujeito?

e Dinamica:

o Texto: “O profissional de Lazer e sua formagdo” — Victor Andrade de Melo e
Edmundo Alves Junior. In: MELO, Vitor Andrade de; ALVES JUNIOR, Edmundo de
Drummond. Introducédo ao Lazer. Barueri, SP: Manole, 2003.

o Perfil e caracteristicas do agente social de esporte e lazer

e Apresentacdo em ppt: Lideranga e articulagdo comunitaria.

15h00 as 15h15 — Intervalo/Lanche
15h15 as 17h30 — Caracteristicas das faixas etarias

e Trabalho em grupos: Elaborac&o de mini-aulas.

4° Dia: SEXTA-FEIRA —17/08/2012

MANHA

08h30 as 12h00 - Tema: Vivéncias de atividades fisicas



e Oficina esportivo-recreativa (miniaulas) em ginasio. Aplicacdo e socializacdo de
repertorios de atividades préticas.
o Oficinas préticas: aplica¢é@o do trabalho construido

TARDE

13h30 as 15h00 — Tema: Planejamento participativo
e Dinamica:
e Planejamento, organizacéo de eventos e registros das acoes.
15h00 as 15h15 — Intervalo/Lanche
15h15 as 17h30 — Trabalho em grupos
e Elaboracdo e apresentacdo do planejamento dos nucleos e do calendéario de
eventos.
NOITE
19h30 as 22h30 — Noite Festiva
e Jantar de confraternizacdo

e Realizacdo das agdes previstas no planejamento coletivo deste evento, envolvendo
atividades culturais, recreativas, show de talentos, danca e jogos de saléo.

5° Dia: SABADO — 18/08/2012

MANHA

08h30 as 10h00 — Tema: Elaboracéo de projetos.
e Dinamica:
¢ Avaliacdo do evento de integracao.
e Trabalho em grupos: Planejamento de projeto de evento para o nucleo.

10h00 as 10h15min — Intervalo/Lanche

10h15min as 12h - Tema: Avaliagdo, monitoramento e instrumentos de registros.
Apresentacdo em ppt sobre a avaliacdo e instrumentos de registros.

Formacédo continuada, orientacdo e acompanhamento dos nucleos.

Avaliagédo da Formacao

Encerramento
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ALVES, Rubem. Construir povos.

BRACHT, Valter. Cultura corporal e esporte.

MARTIN, Marilena Flores. O Homem Ludico. Associacdo Internacional pelo Direito
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Drummond. Introducgéo ao Lazer. Barueri, SP: Manole, 2003.

6 - MATERIAIS NECESSARIOS:

- Espaco necessério: sala ampla com cadeiras moveis e mesa de apoio;
- Tela branca,

- Projetor multimidia/DVD;

- Computador;

- Pastas individuais com folhas, canetas e crachg;
- Pincéis atbmicos coloridos;

- Aparelho de som para CD;

- 60 baldes coloridos;

- 20 metros de papel pardo;

- Reuvistas e jornais para serem recortados;

- 20 tesouras;

- 10 tubos de cola.

Somente no 4° dia (sexta-feira):
- Ginasio e /ou quadra poliesportiva, para o turno da tarde;



- Rede de volei e tabelas de basquete;

- 04 bolas (2 de basquete, 2 de futsal, 2 de volei);
- 10 cones;

- 02 conjuntos de coletes.

7 - ROTEIRO PARA PREPARAR OS AGENTES SOCIAIS PARA A VISITA
TECNICA:

a)

b)

c)
d)
e)

f)

Dados gerais da realidade sécio-econémica e familiar, servicos publicos prestados e
condicbes de seguranca no local onde sera inserido o Nlcleo.

Informacdes sobre as praticas executadas durante o tempo livre e outros dados para
a compreensdo das condicfes em que tais atividades se desenvolvem com quem
vivenciam, em quais locais e com qual frequéncia.

Perfil do grupo de usuarios (faixa etaria/caracterizacdo) que possivelmente
participardo em cada oficina.

Nome dos parceiros e apoiadores do programa no bairro/organizacfes e instituicbes
envolvidas.

Breve caracterizacdo da situacdo deflagradora da mobilizagdo do publico para
implantagdo do Programa na area.

Principal ferramenta utilizada para realizacdo de eventos na comunidade -
estratégia de articulagdo e mobilizacdo dos usuarios.



