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RESUMO

A iniciacdo esportiva voltada para o alto rendiroem infancia é um tema que gera muitas
criticas, dentre as quais destacam-se as afirrsati@ajue essa pratica retira a ludicidade da
vida das criangas, o que conduz ao baixo rendimeantonesmo ao abandono da escola,
também causando estresse pelas altas cargas i fiséco e exigéncias por resultados em
competi¢cdes. Na Educacéo Fisica, os estudos sebmet@matica centram-se basicamente em
trés temas: a busca por talentos esportivos, gecréto esporte de alto rendimento e a
importancia dos pais e treinadores na carreiraregpalas criancas. Esses estudos abordam
0s aspectos do desenvolvimento fisico, psicolégicmcial das criancas quando envolvidas
com o esporte de alto rendimento, e, com issorshgesugestdes pedagdgicas sdo apontadas.
Assim, a partir dessa revisdo de literatura, percgbe muito se sabe sobre o que é
recomendado ou ndo para as criangas no campoiesppdrém pouco se sabe sobre como
as criangas vivenciam e atribuem significados @oms com o qual se envolvem. Por conta
disso, o objetivo desse trabalh@@mpreender como criangas sdo constituidas atletas
iniciacao esportiva para o alto rendimento na Gindsca Artistica e quais os significados
que essas criancgas atribuem ao contexto do treingportivo do qual fazem parte Para o
desenvolvimento do estudo, realizei — durante 9emes observacbes em treinos e
competicbes de uma pré-equipe feminina de Ginéstitiatica (GA), composta por atletas
com idades entre 8 e 12 anos, de um clube espodiivd’orto Alegre/RS. Além das
observacbes, desenvolvi diarios de campo e entaswemiestruturadas com as atletas e uma
treinadora. A partir da producdo dos dados, idgoei que o processo da formacdo de
ginasta ia além do preparo de corpos habeis ppratiea da GA, pois as meninas também
aprendiam a ‘ser’ e a se ‘comportar’ como ginasissas maneiras de ‘agir’ nos treinos
incluiam aspectos estéticos, como prender 0s @belcomportamentais, como saber resistir
a dor, enfrentar o medo, submeter-se a algumascéest e assumir muitos Compromissos.
Diante desse processo de socializacdo, questipoeique as meninas frequentavam o0s
treinos de GA? A partir desse questionamento, peee alguns aspectos dos treinos eram
‘atrativos’ para as ginastas, como 0 ‘movimento’erdrentamento de ‘desafios’ que essa
modalidade exigia e a ‘diversao’. ApOs os apontdaossobre alguns significados que o
contexto esportivo possuia para as ginastas, éstalbena relacdo entre o debate sobre o
esporte na Educacdo Fisica e a Infancia em disseémeas. Do mesmo modo que o esporte €
muitas vezes tratado como uma pratica homogénseipliihadora e reprodutora da l6gica
capitalista, a infancia é entendida de um modorgdis&, assim como a crianga € vista como
reprodutora da cultura que lhe é transmitida e wodyio da sociedade capitalista. Diante
dessa relacéo, busquei mostrar como perspectivasdad da Antropologia da Crianca e da
Sociologia da Infancia ajudam para o avanco desisatel.

Palavras-chave: criancgas; infancia; esporte; Guoestrtistica.



RESUMEN

La iniciacion deportiva orientada para el alto iemdnto en la infancia es un tema que genera
muchas criticas, entre las cuales se destacarfilam@ones de que esta practica retira lo
lidico de la vida de los nifios, lo que conduce daip rendimiento o al abandono escolar,
también causando estrés por las altas cargas dmt@namientos fisicos y la exigencia por
los resultados en las competiciones. En Educadisiod; los estudios sobre esa tematica se
centran basicamente en tres temas: la busquedal@otos deportivos, la critica al deporte de
alto rendimiento y la importancia de los padresg/éntrenadores en la carrera deportiva de
los nifios. Estos estudios abordan aspectos detrdésdisico, psicolégico y social de los
nifios mientras estan involucrados en el deportaltderendimiento, y, con eso, se sefialan
diferentes propuestas pedagogicas. Asi, a partia devision de esta literatura, percibo que
mucho se sabe sobre lo que es recomendado o ntopanidios en el campo deportivo, pero
poco se sabe sobre cdmo los nifios vivencian yug&ib significados al deporte con el que
estan envueltos. Por esto, el objetivo de estajwas comprender como los nifios son
constituidos atletas en la iniciacion deportiva dealto rendimiento en la Gimnasia
Artistica y cuales son los significados que ellogriduyen al contexto del entrenamiento
deportivo del cual hacen parte Para el desarrollo de la investigacion, realicdurante 9
meses — observaciones en los entrenamientos piageticiones de un pre equipo femenino
de Gimnasia Artistica (GA), compuesto por atletagee8 y 12 afios de edad, de un club
deportivo de Porto Alegre/RS. Ademas de las obsamas, desarrollé diarios de campo y
entrevistas semi estructuradas con las atletasyentrenadora. A partir de la produccion de
los datos, identifiqué que el proceso de formadilenla gimnasta va mas alla de la
preparacion de los cuerpos habiles para la pradgéda GA, pues las nifias también aprenden
a ‘ser’ y a ‘comportarse’ como gimnastas. Esas &wrde ‘actuar’ en el entrenamiento
incluyen aspectos estéticos, tal como saber reagesabello, y conductual, como resistir al
dolor, enfrentar el miedo, someterse a algunasigeisines y asumir muchos compromisos.
Ante este proceso de socializacibn, me preguntér gBé las nifias frecuentaban los
entrenamientos de GA? A partir de este cuestionamiene di cuenta que algunos aspectos
de los entrenamientos eran ‘atractivos’ para lasngstas, como el ‘movimiento’, el
enfrentamiento de ‘desafios’ que esta modalidageeyila ‘diversion’. Después de las notas
sobre algunos significados que el contexto depmtiéwnian para las gimnastas, estableci una
relacion entre el debate sobre el deporte en laxadgittn Fisica y la infancia en diferentes
areas. Asi como el deporte es muchas veces tratadm una practica homogénea,
disciplinadora y reproductora de la logica capstali la infancia es entendida de una forma
general, asi como el nifio es visto como reprodudtola cultura que se le transmite y un
producto de la sociedad capitalista. Frente aretaion, busqué mostrar cOmo perspectivas
provenientes de la Antropologia del nifio y de l&i§ogia de la Infancia ayudan para el
avance de este debate.

Palabras-claves: nifios; infancia; deporte; GimnAsiigtica.
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1 INTRODUCAO

A primeira vez que os estudos sobre a infanciaattsam o meu interesse foi em um
seminério do qual participei, promovido pelo GrujgoEstudos Socioculturais em Educacao
Fisica (GESER) em 2009. Nesse seminario, realizamos leiturasbatds sobre pesquisas
desenvolvidas nas areas da Antropologia e Soceldgilnfancia e da Crianca. Chamou-me
atencdo a abordagem desses estudos, muito difeleqige eu havia visto na graduacao até o
presente  momento. Essas diferencas estavam rede®na forma com que o
desenvolvimento das criancas era tratado.

As disciplinas do curso de Educacdo Fisica com umssgeu havia tido contato
abordavam, na sua maioria, aspectos biolégicosedernyolvimento motor das criancas e
teorias pedagogicas que tratavam de como ensingtaso era tratado sobre aspectos
culturais desses individuos. Lembro que me surpiesm ler um texto da autora Barbara
Rogoff (2005), no qual o objetivo foi mostrar comaultura influencia o desenvolvimento
humano. Nesse texto, a autora menciona criancasrdanidades africanas, com menos de
um ano de idade, as quais sdo autorizadas peltismdunanusearem facas pontiagudas. Tal
contexto fez com que eu indagasse: como uma criugainda esta aprendendo a caminhar
pode manusear uma faca? Era evidente, portantoesge experiéncia narrada no texto
antropoldgico citado ia de encontro ao que eu haprandido até entdo nas disciplinas da
graduacdo. A partir dessas novas leituras, peeapianto o contexto cultural no qual as
criancas se desenvolvem, juntamente com os aspadiogicos, sdo fatores determinantes
para o desenvolvimento fisico, emocional e so®alslijeitos.

Em 2011, iniciei o estagio na Educacdo Infantiloe fesse momento da minha
formacdo que as primeiras inquietacoes sobre assidegle de compreender o universo
infantil surgiram. Com isso, desenvolvi o trabatte concluséo de curso a partir da minha
experiéncia de estagio e aprofundei as leiturasangpo da Antropologia e da Sociologia da
Crianca e da Infancia, estudo que ja havia inicedd009.

No momento em que construi o trabalho de conclagicurso, meu objetivo era
compreender os significados que as criancas dagabrigcadeiras dirigidas nas aulas de
Educacéo Fisica. A partir desse estudo, foi posestabelecer um didlogo entre os objetivos

dos professores e os interesses dos alunos. Nlmt@ntansiderando as leituras que realizei,

! Grupo no qual fui bolsista de iniciacéo cientiftharante a minha graduacéo, coordenado pelo pooféss
Marco Paulo Stigger.
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outras questdes surgiram para além do universoalpastagio e passei a questionar a ideia
de infancia presente no campo da Educacao Fisica.

A partir de discussdes em sala de aula e consiierarsua evidéncia na sociedade
contemporanea, o esporte de alto rendimento nadiafdioi um assunto que despertou o meu
interesse. Observa-se que, cada vez mais cedoiaagas se envolvem com essa pratica.
Sobre isso, alguns temas séo recorrentes na &new, & deteccdo de talentos, a critica a
especializacdo precoce e a importancia dos pagsnadores na carreira esportiva dos atletas.

Sobre a deteccdo de talentos, os estudos buscamtifitde os perfis fisicos,
psicoldgicos e sociais das criangas para o desdmopdm determinados esportes (BOHME,
2007). Ja no que se refere as criticas a iniciagportiva precoce, destaca-se a perda da
ludicidade e os prejuizos nos desenvolvimentosdjsmocional e social pelas altas cargas
de treino, cobrancas e afastamento da escola (KUBZ4; MARQUES, 1991; SANTANA,
2004). Além desses temas, a participacdo dos pdissdreinadores na vida das criangas
atletas também é um assunto bastante debatidoupmres que se dedicam ao estudo do
esporte de alto rendimento na infancia (NUNOMURAJVYEIRA, 2014).

Em que pese esses esforcos, no campo da Educas@a, Rbarece que as
preocupacbes ndo estdo centradas na ‘compreensddhf@ihcia também como uma
construcdo social e em ‘como’ as criangas estaneiando o esporte de alto rendimento. O
que se percebe sao estudos prescritivos, cujasbropbes estdo em torno dos aspectos do
desenvolvimento fisico e técnicas pedagogicas mapeetiva de ensinar, de um modo
adequado e eficiente, 0 esporte para criancas. édasp as criancas veem-se a si mesmas
nesse contexto?

Foi a partir de questbes como essa e da constatiecaoséncia de trabalhos nessa
Otica no campo da Educacado Fisica que surgiu avagdid para o desenvolvimento do
presente estudo. Dessa forma, 0 meu objetivo é remmger como as criangas constituem-se
atletas em uma equipe esportiva e como elas signifesse contexto. A partir dessa reflexao,
desenvolvi alguns dialogos com autores que prolileam aspectos sobre o esporte de alto
rendimento a partir da analise do trabalho empieofoi realizado nessa pesquisa.

Nas paginas que seguem, detalharei aspectos daugdinsdessa pesquisa, iniciando
com as inquietacbes que surgiram ao longo da ngmaduacédo sobre o esporte de alto
rendimento na infancia e estabelecendo didlogos estndos sobre o tema no campo da
Educacdo Fisica. ApOs essa problematizacdo, apaesecomo os estudos no campo da
Sociologia da Infancia e da Antropologia da Criaagailiaram-me nas reflexdes sobre o

tema e na formulagéo dos objetivos e das pergonstadoras da pesquisa.
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Com isso, no capitulo que segue ao objetivo e astfies orientadoras, descrevo o
método de pesquisa utilizado para a realizacacedestsido. Para tanto, discorrerei sobre a
etnografia, e mais especificamente sobre as olgBsaistematicas, os diarios de campo e as
entrevistas com criancas, além das questfes é&ismasenvolvem a pesquisa etnografica,
relacionando-as com esse estudo em particular. Ag@resentar a etnografia e as
especificidades desse estudo, relatarei como se aeimha entrada no campo de pesquisa,
assim como descreverei a pré-eqtifieeninina de Ginastica Artistica (GA) que acompanhe

Uma vez detalhados os aspectos metodoldgicosopaos seguintes apresentarei 0s
resultados da investigacdo. A partir desse portépsexpostos os elementos que compdem a
formacgao de ginastas que buscam o alto rendim€aim. base nessas informacdes, voltando
o meu olhar para as criancas, serdo discutidosiggjgnificados, representacdes e formas de
apropriacdes das ginastas diante desses elementusdbres. E, por fim, estabelecerei uma
reflexdo sobre as tematicas ‘esporte’ e ‘infancegontando algumas aproximacdes e
buscando dialogos entre os campos da Educacaa,FiEicAntropologia da Crianca e da

Sociologia da Infancia.

2 A pré-equipe de ginastas é composta por criantgas @ e 12 anos de idade. Apés completarem 13dmos
idade, as ginastas sdo encaminhadas para a eguipiedktica Artistica do clube.



2 PROBLEMATIZAQAQ: A EDUCACAO FISICA E O ESPORTE DE ALTO
RENDIMENTO NA INFANCIA

Durante uma disciplina da graduacdo realizada nmemo semestre de 2013,
debatiamos sobre a especializacdo precoce de asiamgn idades entre 5 e 10 anos em
escolinhas de Futebol e Ginastica Artistica. Umandssas colegas, que é treinadora da
categoria de base de um clube de Futebol de PdegrédRS, foi questionada pela turma
sobre a especializacdo precoce das criancas duegléentavam. A treinadora relatou nao
concordar com a constancia de treinos imposta pkibe (todos os dias na semana),
afirmando que existe uma sobrecarga fisica. Alenestoesse fisico, segundo a treinadora,
esta presente, nesse ambiente, a pressdo dos paisaglores para a obtencdo de bons
resultados e a ascensao na carreira de atletan®lgos meus colegas apontaram questoes
sobre a decepcao dessas criancas quando percebesunagucarreiras ndo deram certo ou que
podem ser substituidas facilmente por outras @mqge apresentem melhor desempenho no
esporte.

O assunto gerou muitos debates entre os académiqgmycebi o espanto de alguns
com determinados fatos, como a quantidade de dolggie um jogador de Futebol muito
jovem chega a ganhar ou, ainda, a idade das csangasdo submetidas a altas cargas de
treino, inclusive igual a dos atletas adultos, camoarre na Ginastica Artistica. No final dessa
aula, o professor concluiu o assunto afirmando existe hoje um modelo de mercado
pautado pelo consumo. Dessa forma, h4 uma demamndsspkcializacdo cada vez mais
precoce para fins lucrativos. O professor deixomaanensagem final para a turma da
graduacdo a necessidade de resistirmos — néspduttginadores e professores — a essa
l6gica.

No entanto, o debate de que a competicdo e o eftdimento pautam as praticas
esportivas das criancas da atualidade ndo acoapersas entre os estudantes e os professores
de Educacéo Fisica. Em uma reportagem exibidagretiramaProfissdo Repdrter da Rede
Globo, no dia 12 de abril de 2011, o tema foi anamnento intenso de jovens atletas. A
equipe de repdrteres acompanhou ginastas de 9amdsle uma bailarina de 14 anos. Os
temas abordados no programa foram as cobrancasgfdtados e desempenhos, a grande
exigéncia na preparacao fisica, além da dor, deosmmo e da expectativa que as atletas
enfrentam nas competicoes.

De acordo com o que foi apresentado no progranm@ire das ginastas era composta

por treinos diarios, exceto aos domingos, com darage 3 horas e meia. Ao serem
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entrevistadas pelos reporteres, algumas meninasraon que ndo realizavam atividades
simples como assistir televisdo, jogar videogameewcontrar as amigas, em fungdo dos
compromissos com a Ginastica.

Sobre a dor, algumas atletas, ao serem filmadasttua competicdo, disseram que
nao haviam desempenhado bem uma das provas pargsiengios estavam machucadas. A
reporter olhou com espanto para as maos dessdagjarquestionou a forma corriqueira com
que elas falavam dos seus machucados. Todas riramaedelas disse que aquilo era
“normal”.

Uma das atletas ganhou destaque nas filmagensppeseatar grande nervosismo e
até mesmo chorar durante a competicdo. Uma maseraguestionada sobre a pressédo a que
as atletas estavam sendo submetidas, comparouagésitda competicdo com as exigéncias
da vida, a exemplo dos compromissos diarios e dgendpenho esperado na escola. Essa
mesma atleta, quando procurada algum tempo demdis pepOrteres no clube em que
treinava, foi encontrada compondo a equipe da Hatag mae da ex-ginasta afirmou que a
sua filha estivera muito nervosa, por isso abandanesporte. Contudo, apesar de a historia
da ex-ginasta ganhar evidéncia, muitas meninagwsi@das mostraram gostar das suas
rotinas e ndo pensavam em abandonar a Ginastitsticat

Outro recorte da reportagem foi a rotina de umarnobailarina do interior de Piaui. A
menina era de uma familia humilde e realizava agiasiitas de Balé. No periodo em que a
reportagem foi realizada, o treino da bailarinhdidluracdo de 4 horas por dia, todos os dias
da semana, pois a jovem iria viajar para os Estatodos para concorrer a uma bolsa de
estudos em uma escola de Balé de Nova York. A iarmdvia juntado dinheiro com rifas e
eventos para que a menina pudesse viajar. Tal contaso das ginastas, a exigéncia fisica e
a tolerancia a dor e aos machucados também fazate @ga vida da bailarina. Durante a
selecdo para concorrer a bolsa de estudos em Navk, Yambém ficou evidente o
nervosismo da menina, a qual, ao final da selec@iaseinUmeras provas que teve que
executar, conseguiu a bolsa que desejava em umla esc Washington, capital do pais.

O programé&Profissdo Reportermostrou dois casos opostos: uma menina que desisti
da Ginastica porque nao resistiu a pressao psical@fisica no esporte, e outra, que apos
muito esfor¢o, conseguiu a bolsa que tanto espeeawda morar nos Estados Unidos.
Sabemos que o esporte de alto rendimento implki@ida e a derrota, e que os atletas devem

¥ Uma explicacdo formal: ao longo desse trabalhiizaitaspas duplas (“ ) para destacar frases dias
expressodes utilizadas pelas pessoas com as qtadislesi contato durante a pesquisa de campo, bam para
demarcar citacBes diretas e titulos de artigoasJdspas simples (* ') sdo empregadas nos destéjtosspor
mim.
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lidar com esses aspectos. Mas, como fazem issap2r® que representa para a jovem
bailarina mudar a sua vida e ir estudar Balé emoopais? E a menina que desistiu da
Ginastica: sera apenas a pressao exigida quepadearar outra modalidade esportiva? Quais
outros aspectos podem ter levado a ex-ginastaistide®e esporte que praticava? Por que ela
escolheu a Natagdo no lugar da Ginastica?

A mesma problematica também foi abordada no doctémen“Buffalo Girls -
meninas de fibra”, exibido pelo prograngporTV Reporter, no canal pago SporTV da
Globosat, no dia 25 de agosto de 2013, porém entantexto bastante diferente daquele
exibido pelo program®&rofissdo Reporter O documentério mostrou a vida de Stam e Pet,
meninas tailandesas com 8 anos de idade que lutBeampara ajudarem a sustentar as suas
familias, isso porque as lutas de Boxe infantdtipa comum na Tailandia, envolvem apostas,
gerando lucro para as familias dos lutadores wK0sS.

Stam era uma menina pobre que, além de trabalhBiraacom seus pais, praticava
Boxe para ajudar a construir a casa da sua famibaadia essa que ainda ndo estava pronta
por caréncia financeira. Quando queria compramadégaoisa, Stam tinha que fazer lutas para
conseguir o dinheiro. Pet também era uma menineepke vivia com os pais e o irmao e, da
mesma forma que Stam, ajudava a familia. O paialeh&via sofrido um acidente com a
moto com que trabalhava e ndo podia desempenhagrrsfissdo. Com isso, o dinheiro das
apostas das lutas de Pet era indispensavel pararevivéncia de toda a familia. Ao serem
indagadas pela reporter se gostavam de lutar eyiutavam, as respostas das meninas
eram as mesmas: elas queriam ajudar as suas famgi@stavam de lutar.

O medo das fraturas e dos machucados parecia o, eanto por parte dos pais
quanto das criancas. Mas, para isso, as meninavia®vtreinar com intensidade, pois,
segundo os pais, ficariam mais fortes e resistaisgolpes. Dessa forma, o treino de ambas
era realizado todos os dias, durante muitas herasa composto por diversos exercicios de
forca, corridas e combates simulados. O documentdoistra uma cena em que Stam estava
treinando até tarde da noite com um de seus irnfiasenina segurava as pernas do irmao
enquanto esse fazia exercicios abdominais. Pama-tormais resistente a dor, ela batia na
barriga do menino. O irmé&o, aborrecido, disse guel@doia e ela respondeu, com firmeza,
gue doer era bom, pois, quando fosse atingido moadversario, ele ficaria bem.

Chamou-me a atencdo que, nesse mesmo treino, alen&am e 0S Sseus outros
irmaos assistiam a um filme enquanto a meninaavaima rua. A lutadora, mostrando
interesse em acompanhar o filme, fazia os exesiefrente para a janela, de forma que

conseguisse enxergar a televisao e treinar ao mesnpm.
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O documentéario também mostra a preparacdo inte@sa ndeninas para um
campeonato que envolveria muito dinheiro e umaind categoria até 22 kg. Stam e Pet
iriam se enfrentar nessa disputa. Enquanto Staendepdesse dinheiro para dar sequéncia a
construcdo da sua casa, Pet precisava ajudar ajyaindo podia trabalhar. O combate,
realizado em meio aos gritos dos apostadores galnadores, teve como vencedora Stam. A
camped conseguiu ajudar na finalizacdo da constrdgdsua casa, além de mobiliar o seu
quarto. Pet continuou treinando e lutando.

Enquanto eu assistia ao documentario, era ineVit@geficar impressionada com uma
realidade tdo diferente da minha. A ideia de vengias praticando um esporte considerado
‘'violento’ e ainda terem a responsabilidade de esuat as suas familias parecia-me
inaceitavel. No entanto, ao ver que aquilo queagsiderava ‘violento’ era ‘normal’ naquele
contexto, e que ajudar no sustento da familia esdvon de orgulho e satisfacdo para as
meninas, o meu olhar critico em relacdo ao documerfoi sendo suavizado. Além disso, ao
estabelecer uma relagéo entre os dois program&destesdo mencionados, percebi que a dor,
0 compromisso, a dedicacao, a cobranca, a expegtatderrota e a vitoria estavam presentes
tanto na vida das ginastas e da bailarina brasslejuanto na vida das lutadoras tailandesas.
Com isso, questionei-me: por que a histéria dadhras chocou-me mais do que a historia
das ginastas e da bailarina? Fazer uma prova destizia com as mados machucadas ou dancar
com os pés em feridas ndo exige tanta resistérina guanto receber golpes da adversaria na
luta? Praticar o esporte para sustentar a familidbwscar ascensao social ndo envolvem
igualmente dedicacdo e compromisso?

Dialogando com esse tema, uma pesquisa sociold@gsanvolvida em Portugal
debate o trabalho infantil artistico (TIA) e as sequéncias qgue o0 mesmo pode causar no
tempo destinado ao lazer e as brincadeiras dagasaA pesquisa mostra o crescimento das
criancas que desenvolvem trabalhos artisticos @iores, modelos e atletas. Nesse contexto,
destacam-se o esporte federado e as competicOativesp sendo esses fendOmenos sociais
bastante presentes no pais — aspecto que levaremimscolas a prepararem atletas desde
muito cedo nessas modalidades. Em tal contextoutaraa menciona a importancia de
“melhorar as regras juridicas e 0os novos codigoprdiicdo de trabalho para as criancas e
jovens atores, manequins, jogadores etc.”. Ela éaméhama a atencdo para o fato de que o
trabalho infantil artistico, muitas vezes, passspdecebido pela sociedade “na medida em
que nos diverte quando o vemos” (MELRO, 2010, p. 18

Ainda nesse estudo, a autora entrevista algumascas e percebe que o trabalho e o

lazer, por vezes, misturavam-se nesses ambierdedohotado que as criancas desejavam se
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envolver com as atividades artisticas por gostatamratica ou por almejarem uma carreira,
a autora identifica que o trabalho misturava-séaaer. O que a autora busca problematizar
sdo as consequéncias que esse tipo de trabalh@, mpaes ou menos aceito pela sociedade,
pode trazer para a vida das criancas: sobrecaiga & emocional, distanciamento da escola e
pouco tempo para brincar. Apesar da pesquisa deMel@ apresentar entrevistas com as
criangas e identificar a vontade das mesmas emesstanvolvidas com suas atividades
artisticas, a autora ndo deixa de afirmar que @lemmwento com 0s compromissos do
trabalho artistico distancia as criancas do divemtito e das brincadeiras infantis. Diante
dessa afirmagcdo da autora, questiono sobre quahdlf estamos falando e quais as
possibilidades de se viver a infancia no esportaltderendimento.

A partir dessas inumeras reflexdes, retorno o nmkar @ara a Educacéo Fisica e
busco entender como o esporte de alto rendimeatwelado nessa area do conhecimento.
Para isso, voltemos para a narrativa que iniciae é¢exto. Assim como o professor que
mediava o debate da disciplina que cursei, algesgysadores da Educacéo Fisica também
afirmam que o esporte de alto rendimento na ingaBcb reflexo da sociedade capitalista.
Antonio Teixeira Marques (1991) destaca que a dade tecnologica e industrial na qual
vivemos exige de todas as atividades humanas,indcluo esporte, a especializacéo e o
rendimento. Sobre o esporte, 0 autor afirma qual@rizacdo politica e social do desporto de
alto rendimento teve como consequéncia a preocapdg@ncontrar, mais cedo, jovens com
talento para a alta competicédo e de prepara-losecoentemente” (MARQUES, 1991, p. 9).

A preparacao das criancas para o esporte de alinrento, quando desenvolvida a
partir de um treinamento a longo prazo e respeitarsl aspectos fisicos, psicolégicos e
sociais de cada crianga, ndo é vista como um przblgor alguns tedricos no campo da
Educacdo Fisica. Nessa direcdo, muitos programddedeoberta’ de jovens talentos sdo
desenvolvidos levando em consideracdo a relacde ast disposicbes genéticas, a idade
relacionada com a fase de desenvolvimento do khdivias exigéncias do treinamento e as
qualidades psicoldgicas (BOHME, 2007).

Ao realizar uma revisao bibliografica sobre o tetaanto esportivo no Brasil, Béhme
(2007) identifica diversos estudos que abordam négsucomo: maturacdo sexual,
crescimento fisico, composi¢céo corporal, aspectaogsociais do talento esportivo, relacdes
entre estatura e maturagéo sexual, aptiddo figigavens atletas, dentre outros. Todos esses
aspectos visam a identificacdo e o treinamentoodeng talentos. Dessa forma, a maior

critica presente na area nao esta centrada narggépadas criancas para o esporte de alto



16

rendimento, mas, sim, na especializagdo precoceeslesujeitos para uma determinada
modalidade esportiva.

A literatura aponta para a diferenca entre a igémaesportiva e a especializacéo
esportiva precoce, podendo a primeira ser iniceale muito cedo. Recomenda-se que a
iniciacdo esportiva oferega a criangca movimentosiatas em atividades também
diversificadas, a fim de que haja o desenvolvimel@dodas as habilidades motoras. Isso &
diferente da especializacdo esportiva precoce, a tpm como caracteristica o treino
especifico de competéncias fisicas que sdo exigidasleterminado esporte (MOREIRA,
2003).

Quando o tema € a especializagdo precoce, as pasgiue orientam muitos trabalhos
desenvolvidos na Educacdo Fisica sdo: qual a idactemendada para iniciar um treino
especializado? Quais as consequéncias do treireziabpado precoce no desenvolvimento
fisico e emocional das criangcas? Quais as conseiqsédo treino especializado precoce na
vida adulta? Quais os métodos de treinos utilizaglos clubes e escolas de formagéo
esportiva para o alto rendimento? Quais os risdosneficios do esporte de alto rendimento
na infancia? Qual a relacdo existente entre aaigéc esportiva precoce e o abandono do
esporte na vida adulta? (NUNOMURA; CARRARA; TSUKANMO, 2010; ARENA,;
BOHME, 2010; DARIDO; FARINHA, 1995). Apesar de asspostas para essas questdes
serem diversas e expressarem as diferentes abosdagistentes sobre o tema, parece-me
que as inquietacdes aproximam-se a medida que rbugtentificar as consequéncias do
treinamento precoce e as recomendacfOes para ossogedequado das criancas nesse
universo.

Nunomura, Carrara e Tsukamoto (2010), em uma pssqiesenvolvida com 46
técnicos de Ginastica Artistica no Brasil, apomamgue a especializacdo acontece desde
muito cedo nesse esporte, por volta dos 4 ou 5 deddade para ambos os sexos. Dessa
forma, os autores recomendam que sejam respeitidases de desenvolvimento das
criancas a fim de que essas ndo abandonem o espoée percam o gosto pela pratica de
atividade fisica na vida adulta.

Na mesma direcdo, Arena e Boéhme (2010), ao desamreoh um estudo com
entidades esportivas de diferentes modalidades & Paulo, identificaram a iniciacéo
esportiva para o alto rendimento abaixo dos 12,adasle considerada por alguns autores
como ideal para iniciar a especializacdo esportiesse estudo, as autoras orientam que 0s

treinos para criancas menores de 12 anos devenvas@&dos, ou seja, que sejam
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desenvolvidas diferentes capacidades fisicas. Adl$80, sdo recomendadas atividades
atraentes para as criangas, como jogos ludicos.

Darido e Farinha (1995) desenvolveram uma pesqoisaex-atletas de Natacdo com
0 objetivo de verificar as consequéncias, na idatiéta, da iniciacdo esportiva precoce. Os
resultados dessa pesquisa apontaram para aspesitisos e negativos da especializacdo
precoce. No que se refere aos aspectos positigogutmres destacam: forca de vontade,
determinacdo e novos contatos sociais. Entre osctspnegativos, foram mencionados o
imediatismo, o isolamento social, as luxacdes espiezparo dos técnicos. A partir dos fatores
negativos identificados, os autores listaram umia s recomendacdes para a superacao das
dificuldades e as consequéncias da especializagéoqe.

Com esse foco, a especializacdo esportiva precoemténdida como sendo o
desenvolvimento especifico de capacidades fisicam ando maduras na infancia, podendo
acarretar, por exemplo, a reducéo do repertéri@ndzs criancas e o aumento de incidéncias
de lesBes. Em alguns estudos, o treino que caecterespecializacdo precoce € composto
por aulas sistematicas, de alta intensidade e n&osdicadas para criangas menores de 12
anos, além de envolver competicdes e exigénciasidtados.

Vale ressaltar, porém, que a idade consideradauadagpara a pratica do esporte de
alto rendimento ndo € consenso na Educacao Fésisem como ha desacordo em relagédo ao
namero minimo de aulas e a carga horaria para teams um treinamento de alto
rendimento. Nesse sentido, existe variagcdo confoomesporte praticado: na Ginastica
Artistica, por exemplo, pelas capacidades complegagidas nessa pratica, alguns
treinadores recomendam que as criangas inicienmmeo®s$ a partir dos 4 ou 5 anos, para
obterem maior sucesso na carreira de atleta (KUNB4; DARIDO; FARINHA, 1995;
SANTANA, 2004; TSUKAMOTO; NUNOMURA, 2005).

Além das consequéncias fisicas, alguns estudosampa da Educacdo Fisica
destacam outros efeitos da especializacéo pre@esporte, como a sobrecarga emocional, 0
prejuizo a ludicidade na vida das criangas, o bdesempenho na escola e o abandono da
pratica esportiva. Atentando para esses aspectog, km 1994, escreveu um artigo fazendo
uma forte critica a especializacdo precoce, afidoaolhar para esse fenbmeno como um
professor de Educacédo Fisica que tem preocupaedegggicas sobre a infancia e o esporte.
Nesse estudo, o autor destaca quatro consequénmassse tipo de treinamento causa na
vida das criancas. Sao eles: a formacédo escolaietgé em funcdo das exigéncias na

participacdo nos treinos e campeonatos, a dimiaudg repertério motor, a participacao
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reduzida em atividades consideradas do “mundo tilifasy por fim, as sauldes fisicas e
psiquicas prejudicadas (KUNZ, 1994, p. 12).

Quando Kunz menciona a reducédo das atividadesdmyasias do “mundo infantil”
em consequéncia do envolvimento da crianca no tesperalto rendimento, fica evidente a
ideia de infancia que pauta o olhar desse autorsétntexto, Kunz afirma que as brincadeiras
e 0s jogos infantis sdo indispensaveis para o gek@mento da personalidade na infancia e
que as criancas nao optariam por praticar o esmwtéorma especializada por vontade
propria, mas, sim, por imposicdo dos adultos, cosigais e os treinadores. Apesar dessa
ultima afirmacéo parecer forte e questionavel,to &aque existe uma imagem de crianca
fragil, dependente e passiva nesse processo, semeklio que presenciei no debate ocorrido
na aula da graduacéo do curso de Educacéo Fisicada no inicio desse capitulo. Assim,
cabe questionar de que infancia estamos falandem@ao, afinal, essas criancas?

Na mesma direcdo de Kunz (1994), Tsukamoto e Nureif2005) chamam atencé&o
para alguns aspectos considerados negativos neacBic esportiva precoce, CoOmo O
esgotamento fisico e psicolégico, o abandono dorespge a limitagdo dos movimentos
motores pela especializacdo dos gestos. As autaragm estudo desenvolvido na cidade de
Sao Paulo, analisam as caracteristicas de detetasim@mogramas de iniciacdo esportiva na
modalidade Ginastica Artistica (GA). Nessa pesqui8a destacados os beneficios da pratica
da GA para as criancas, quando desenvolvida deafgtobal, pela ampla possibilidade de
utilizacdo de competéncias fisicas. No entant@rarglos dados obtidos, as autoras afirmam
que a especializacdo dos movimentos € desenvoprigieocemente nos clubes, trazendo,
dessa forma, prejuizos para o desenvolvimento riEscas. Sendo assim, para as autoras, o
envolvimento precoce das criangas com o esporédtaleendimento é uma atitude “contréria
as necessidades das criancas, em especial do penteista motor, considerando a
importancia da variedade de experiéncias nessa pgaseipalmente para ampliar o acervo
motor e ter condicbes de optar pela modalidade dpseja praticar” (TSUKAMOTO;
NUNOMURA, 2005, p. 158).

A partir do excerto citado acima, para Tsukamotdumomura, se as criancas nao
experimentarem diversas atividades motoras, né&o teondicbes de optar por alguma
modalidade esportiva que seja do seu agrado, capemiifio, ao adulto proporcionar as
oportunidades e apresentar as possibilidades detesmue elas poderdo praticar. Nesse
sentido, pergunto: as criancas, independentemengeu acervo motor, ndo sao capazes de

escolher o esporte que desejam praticar?
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A participacao dos pais na vida das criancas atlei@bém € um tema recorrente na
literatura da Educacgdo Fisica. Nunomura e OlivEifH4), em uma pesquisa desenvolvida
com 34 técnicos de Ginastica Artistica, distribgidem 29 instituicbes do Brasil,
identificaram e discutiram, por meio de entrevissasniestruturadas, como 0s técnicos
avaliam a participagdo dos pais no desenvolvimdatginastas nas categorias formativas.
Os autores justificam o estudo afirmando que, mesmbteratura apontando para o
envolvimento dos pais como sendo 0 aspecto crpeae que as criancas permanecam e
tenham sucesso em algum esporte, “sdo poucos upsdjue analisaram esta tematica na
perspectiva daqueles que vivem o cotidiano da numt# e desenvolvem as jovens ginastas,
ou seja, os técnicos” (NUNOMURA,; OLIVEIRA, 2014, 3).

Foi identificado, a partir da visdo dos técnicag q participacdo dos pais na vida dos
atletas é dividida segundo dois aspectos: o0 pasitiv negativa. Sobre a participacao positiva,
0s pais sdo apontados como mediadores entre a mapdm das criangas com 0s técnicos,
pois, em alguns casos, as criangas apresentanldiftte de expressar o que sentem para 0s
treinadores. Outro aspecto positivo é a participali@ pais quanto a solucéo de problemas
financeiros, como o levantamento de recursos pafarmes e viagens.

No que diz respeito a participagdo consideradativega destacada a participacao
excessiva dos pais, como assistir a todos os #eomnar sobre as condutas dos técnicos,
interferir sobre quem deve compor a equipe em ctgiss e eventos, e cobrar resultados, o
gue pode gerar estresse nas atletas. Consideradatpo angulo, a pouca participacdo dos
responsaveis também foi identificada como aspeefativo, uma vez que, segundo 0s
autores, pode gerar inseguranca nas criancas jééquma fase em que elas necessitam de
aceitacado e aprovacao para a construcdo de susstn® e autoconfianga” (NUNOMURA,;
OLIVEIRA, 2014, p. 7).

Os autores, aléem de afirmaram a importancia dasmasucesso das atletas, também
reconhecem que, na falta dos progenitores, osctrmpossuem um importante papel de
incentivadores na aproximacdo e participacdo dos e vida esportiva das criancas. A
sugestdo apontada por Nunomura e Oliveira (20179 paperar 0s aspectos negativos € a
busca pelo ponto de equilibrio para um convivieriftarioso que possa impulsionar o sucesso
das criancas atletas. Os autores destacam qu&dmio técnicos-pais-ginastas deve ser
estudado e compreendido, havendo a necessidademdeinvestigacdo que aborde a
percepcao dos pais sobre a atuacéo tanto dosdaéananto dos filhos.

Ainda sobre a participacéo dos pais na vida esyjgodias criangas, outro estudo aborda

0 esporte praticado na escola em atividades extradiares. Nesse estudo, os autores
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problematizam a influéncia da familia, da escola, dube esportivo, dentre outras
instituicbes, na formacdo esportiva das criancas.t&8l processo, o esporte espetaculo &
destacado como um componente norteador das oldestaglucativas das praticas esportivas,
havendo exigéncias e cobrancas acerca do desemgasltoiancas por parte dos adultos. Os
autores referem-se as criancas que participam dugrgmas esportivos escolares como
“mini-atletas” (SIMOES; BOHME; LUCATO, 1999).

A partir dessa discusséao, e considerando a foiltegéicia dos pais na vida esportiva
das criancas, os autores buscaram verificar, ar phot ponto de vista das criancas, a
participacdo do pai e da mae, separadamente, rexi@x@a esportiva dos filhos. Nesse
contexto, o estudo considera a assisténcia dicetacentivo, o nivel de exigéncia para a
pratica esportiva e o0 nivel de exigéncia para cqudilbos se tornem bons atletas. Para o
desenvolvimento da pesquisa, participaram 143 mererf4 meninas, com idades entre 12 e
14 anos, de diferentes modalidades esportivas dipesjescolares na cidade de Jundiai/SP.
Os dados foram coletados a partir de um questimnari

Como resultados, o estudo encontrou que pais e ofiéecem assisténcia direta aos
filhos nas atividades esportivas desses, assim d¢ooemtivam os seus filhos a praticarem
esportes, considerando importante auxilia-los wogsso de escolha de uma modalidade que
proporcione-lhes prazer. Os autores também notgrara maioria dos pais e das maes nao
exigia que seus filhos se tornassem bons atletagnp percebeu-se uma diferenca
estatisticamente significativa na exigéncia donmadesempenho do filho do sexo masculino.
Diante dos resultados e analisando a influénciegpmrte espetaculo na pratica esportiva
escolar, os autores consideraram importante “indagao € possivel a certos educadores
cumprirem seus papéis e quais sdo as condi¢cfesiatie para que possam formar e
desenvolver a personalidade infantil através dasicps esportivas escolares” (SIMOES;
BOHME; LUCATO, 1999, p. 44).

Com base no que foi apresentado até aqui, idemifif€és temas que atravessam 0s
estudos sobre o esporte de alto rendimento ‘nadi#ano campo da Educacéo Fisica. S&o
eles: a busca por talentos esportivos, a critieapgcializacdo precoce e a importancia dos
pais e técnicos/treinadores no sucesso da vidartespdas criancas. Nas pesquisas que
apresentei, resta a impressdao de que muito se esabese procura saber sobre o que é
recomendado ou ndo para as criangas, mas pouabsessse busca saber sobre como as
criancas atletas representam e vivem o universwrigpdo qual fazem parte.

Essa constatacdo possibilitou que eu voltasse oathew para as criangas e as suas

infancias a fim de compreender esse universo & plarbutra perspectiva: ao invés de olhar
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para o esporte de alto rendimento na infanciaytir pl@ agora buscarei olhar para as criangas
no esporte de alto rendimento. Estudar a infandiéeéente de estudar as criangas. A infancia
€ entendida como uma categoria social do tipo gerak sendo que algumas abordagens
mencionam infancias, no plural, alegando que exisiderentes possibilidades de se viver

esse momento da vida. Ja os estudos sociolégiansapoldgicos que se focam nas criangas
preocupam-se em compreender as diversas repre@entagnodos de atuar das criangas a
partir daquilo que |hes é transmitido. Com issdud®s no campo da Sociologia e da

Antropologia vém auxiliando-me a compreender amncas e a(s) infancia(s).

Com base nessas ideias, olharei para as criarg@suas representacdes, porém sem
desconsiderar que esses sujeitos estdo inseridosnansociedade e que possuem trajetérias
de vida diferentes, aspectos que contribuem parstitgir os modos como vivem a infancia.
Para desenvolver essa reflexdo, trago, nos préoxiamsos, um breve debate sobre a nocgéo
de infancia presente hoje na sociedade e um paamabre os estudos sobre a infancia e as
criangcas na Sociologia e na Antropologia, buscaestabelecer dialogos com o campo da

Educacéao Fisica.

2.1 DE QUAL INFANCIA ESTAMOS FALANDO?

Segundo Aries (1978), a infancia que conhecemoalmé&mnte € uma invencao da
modernidade. Para o autor, a crian¢ca comecou auistaespaco na familia e na sociedade
no inicio no século Xlll, e se expandiu no finals#ulo XVI e durante o século XVII. Antes
do século XllI, a infancia era vista como uma fas@sitéria e as criangcas como pequenos
adultos, independentes e capazes de realizar anavdarefas que os adultos executavam.
Segundo ele, a mudanca de visdo da infancia e dascas veio por meio de uma
cristianizacao dos costumes e da escolarizagaoemtonem que a crianga passou a ser vista
como um ser inocente e que necessitava de cuidaddacacdo. Dessa forma, ao longo dos
anos, a infancia moderna veio sendo definida armatoposicdo entre 0 mundo adulto e o
mundo da crianca. Na tentativa de preservacéo aZmtia e da pureza das criangas, séo
criados espacos, vestimentas, atividades e briitegadesspecificas para esses individuos.

Dornelles e Bujes (2012) afirmam que a modernidemexe a ideia de seres humanos
iguais, com caracteristicas inatas, que ndo mudasua esséncia — mas que podem ser, no
entanto, aperfeicoadas. As autoras destacam quedpa infancia como um ‘dado natural’ é
esquecer que ela é produto da invencdo da esetapdancas na familia, das condi¢des de
vida na sociedade, dos jogos e passatempos inesnfeda ela, das relagdes das criancas
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com os adultos e com outras criangas” (DORNELLEBJBS, 2012, p. 14, destaques das
autoras). Além desses aspectos, segundo as awtdrddncia também é resultado de tudo o
que se produz, discute e pensa sobre ela por naepedagogia, da filosofia, dos livros de
etiqueta, das pinturas, da midia, dos brinquedizsdrincadeiras.

A partir disso, Dornelles e Bujes mencionam quatexuma preocupacao vigente na
sociedade acerca das formas adequadas de se vivdénaia. Para exemplificar essa
afirmacdo, as pesquisadoras citam os dilemas ddBaa quanto ao ingresso das criangas nas
creches e ao tempo certo para a crian¢ca comegadaa a falar e para deixar as fraldas, a
mamadeira, a chupeta, entre outros, dilemas 0s guaiulsionam a producdo de inUmeros
livros, revistas, programas de televisdo ou aténmmoegursos que visam orientar 0s
responsaveis para o cuidado com as criangcas NExEs§O0.

Ha também um debate sobre a falta de habilidadadidtos em lidar com as criancas
na atualidade. Um exemplo disso foi uma reportageenassisti em um jornal da rede aberta
sobre criangas consumidoras. O conteldo da repontapamava a atencdo para a forma
como essa “turminha cheia de opinisiotonseguia assumir o controle dos habitos
consumidores dos pais e exigir a compra de brirmpiedjogos. Na mesma direcdo, Costa
(2006) afirma que estamos vivenciando a invengaoud® crianga mais esperta e
autossuficiente. A autora, ao considerar os diteeemeios de socializagdo das criangas
contemporaneas e como essa diversidade reflescokeafirma que:

as professoras estdo preparadas para educar eianfdventada no século
XIX - ingénua, dependente dos adultos, imatura e nemssle protecéo
enguanto suas salas de aula estéo repletas deasridm século XXt cada
vez mais independentes, desconcertantes, erotjizadastumadas com a
instabilidade, a incerteza e a inseguranca (COQU086, p. 2).

Alguns autores afirmam que estamos presenciandorge rda infancia moderna, ou
seja, a ideia de crianca inocente, fragil e pumnida na modernidade esta desaparecendo
(CASTRO, 2002). Nesse contexto, Postman (1999, 7p. 8®irma que o0 surgimento da
televisdo e comunicacdes em massa acarretou apprisamudancas sociais que borraram as
fronteiras entre criancas e adultos. Segundo @aeeto de vista, “a televisdo revela segredos,
torna publico o que antes era privado”. Dessa foorautor acredita que o fato de os adultos
e as criancas terem acesso as mesmas informagdasstgparecer a ideia de infancia. Assim,
Postman (1999) ndo sugere apenas 0 desaparecindentmfancia, mas também o

desparecimento do adulto, estando as criancasvedeais adultizadas e os adultos mais

4 Expresséao utilizada na reportagem.
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infantilizados. Debert (2010) vai nessa mesma doep refletir sobre a dissolucao das faixas

etarias na contemporaneidade:

As criangcas ganham, cada vez mais, acesso ao @e® e Vvisto como
aspectos da vida adulta, posto que a midia dissmveontroles que 0s
adultos tinham sobre o tipo desejavel de informaggfaixas mais jovens.
As informagfes disponiveis, 0s temas que sdo ebg¢opreocupacao, a
linguagem, as roupas, as formas de lazer tendexdala vez mais a perder
uma marca etaria especifica (DEBERT, 2010, p. 60).

Paterno e Miller (2009), ao debaterem sobre acéitudas criancas na atual sociedade
de consumo, afirmam que, cada vez mais, as cria@ds@simem comportamentos
caracteristicos dos adultos, tornando-se miniaslukdeleviséo, osutdoorse as revistas sao
mencionados pelas autoras como meios de comunicggao transmitem imagens e
informacdes inadequadas para as criancas, comaalisiade exacerbada.

Kramer (2000), que compactua com a ideia do desejpaento da infancia, acredita
que, na sociedade hodierna, a violéncia e a ldzid pautam a educacéo das criancgas, sendo
tais a origem dos problemas educacionais enfrestad@ nas escolas. Também nessa linha,
Tomas (2006) discute a situacéo da infancia ncuomjda vida contemporanea marcado pela
violéncia, injustica e desigualdades sociais. Aorutefende a ideia de que deveria haver
movimentos sociais que assegurassem os direitosriag;as, 0s quais ndo estdo sendo
respeitados na configuragao social atual.

A partir do que vem sendo desenvolvido até agorppssivel observar que essas
transformacdes na infancia do século XXI sdo ap@stgpor muitos estudos como um
problema social. No entanto, ao invés de afirmaaemorte da infancia ou tomarem essas
transformacdes como um problema, alguns autoresbbusompreender o sentimento de luto
em relacdo as mudancas na concepcao de infan@awdda na modernidade. Expressando a

dificuldade para tratar desse assunto, Castro j2@f%idera que:

ndo veria motivo de angustia, frente a afirmadatenda infancia, mas sim
da angustia por ndo encontrar novos significanteetéforas que delineiem
para nds sua nova face, transformada, que ronderdéetivel e cabreira,
frente as nossas teorias de antanho (CASTRO, p062).

Para a autora, o “mal-estar” e a “inquietacao” thatessa nova infancia tém relacao
com a naturalizacdo de uma noc¢éao de infancia feagibcente. A autora também afirma que
a ideia de infancia esta relacionada a uma ideiadi#to, estando essas categorias sociais

marcadas por diferencas, ou seja, uma crianca ienatdragil frente a um adulto maduro e
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forte. Dessa forma, a morte da infancia diria réspambém a morte dessas diferencas
(CASTRO, 2002, p. 47).

Segundo Barbosa (2007), a construcdo das idenigebsoais e sociais das criancas
se da no contato com os adultos e entre as prapraas;as, por meio de brincadeiras e jogos.
A partir dessas relacdes, as criangas criam sirgses e expressdes” (BARBOSA, 2007, p.
1066), o que leva a pensar em uma infancia contémpa marcada pela heterogeneidade e

mutabilidade. A autora acrescenta:

As criangas se misturam, assimilam e produzem rasltque provém da
socializacdo tanto da cultura dos videos gamespritacesas, das redes, dos
CDs, como também da cultura dos amigos, do futeloslJacos de afeto, da
vida em grupo na escola e na familia, tudo em ursmmeespaco e tempo
social pessoal (BARBOSA, 2007, p. 1067).

Na mesma direcdo, Barra (2004, p. 63-64) apontagumreios eletronicos araernet
“permeiam as vivéncias quotidianas das criancaga® gresentes nos dispositivos, modos e
processos de elaboracao e reelaboracéo dos sdhsresancas”. Dessa forma, ha estudiosos
que defendem a ideia de que existe um processutetprietacdo e apropriacdo das criancas
daquilo que esta sendo transmitido pelos diferemi&ss de comunicacdo. Esses autores nao
debatem o que a midia estd mostrando, mas, sime @g| crian¢as “fazem com aquilo que
veem na midia” (GOMES, 2008, p. 189).

Sarmento (2003), em seu texto “As Culturas da migamas Encruzilhadas da 22
Modernidade”, aponta para as mudanc¢as na societedemporanea e as suas implicagcoes
na nova concepc¢ao de infancia. Sem pensar na oitéancia, o autor busca compreender,
a partir da ideia de que as criancas possuem ulnaecpropria, cComo as criangas constroem
representacdes e significados no mundo em que iesiéridas. Sarmento afirma a autonomia
relativa das culturas infantis em relacdo aos adulPara o autor, “ha muito que se vem
estabelecendo a ideia de que as criancas realiraressos de significagdo e estabelecem
modos de monitorizacdo da agdo que sédo espedifigesuinos” (SARMENTO, 2003, p. 11).

Com base no exposto, percebo que o debate sobmudancas na infancia
contemporanea esta latente. Alguns tedricos afirnmaseu fim, outros apontam para a
dinamicidade das culturas infantis e a necessidadge romper com antigas concepgoes de
infAncia. Tanto a Sociologia quanto a Antropologgan estudando a infancia e a crianca ao
longo dos anos e muitas sdo as formas de olhargsses sujeitos. Sendo assim, trago a

seguir um panorama geral das mudancas de abordadgeS®ciologia da Infancia e da



25

Antropologia da Criangca e como esses estudos amxilne a pensar sobre a infancia, e mais
especificamente sobre a participagao das criargasporte de alto rendimento.

2.2 CHEGANDO AO PROBLEMA DE PESQUISA: OLHANDO PARAS CRIANCAS
NO ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO A PARTIR DA SOCIOLOGI E DA
ANTROPOLOGIA

Ambientada no século XIX, a Sociologia durkheimmaigoi uma das pioneiras nos
estudos sociolégicos sobre a infancia (MORUZZI, Y0Tonsiderando as criangas como
receptoras passivas do meio social, moldadas aligadas pelas instituicdes escolares e pela
familia. Segundo Durkheim, a educacéao é definisgacco

A acéo exercida pelas geracdes adultas sobre aggetaainda ndo estéo
maduras para a vida social. Tem por objetivo sais@t desenvolver na
crianga um certo ndmero de estados fisicos, intedesce morais que lhe
exigem a sociedade politica no seu conjunto e @ egdecial ao qual esta
particularmente destinada (DURKHEIM, 2001, p. 52).

O autor percebia cada geracdo nova como uma témsasobre a qual deveria ser
construido o ser social. O ser social resume-se asistema de ideais, crengas religiosas,
aspectos morais, tradigdes e opinides coletivapidiuer qualidade que exprimem em noés o
grupo e/ou sociedade em gque vivemos.

Apesar da visibilidade dada as criancas e das iboitibes trazidas por essa ideia
pioneira, algumas criticas a ela foram feitas. E&issdo (2009, p. 5) afirma que, “nessa
perspectiva, as criancas é negada a possibilidade rea consolidacdo e definicdo de seu
lugar na sociedade, sendo reduzidas a meros reakae papéis funcionais que devem
desempenhar”.

A partir da década de 1980, uma nova corrente tleles os chamados “novos
estudos sociais da infancia”, criticam a ideia (eopriagdo passiva pelas criangas no
processo de aprendizagem da cultura (PIRES, 2838a aprendizagem de cultura referida
por Pires é entendida como um processo de sogabz® conceito de socializa¢édo, ao longo
dos anos, foi se tornando mais complexo conformdesenvolvimento das sociedades
contemporaneas. Nesse sentido, Setton (2012, pad @presentar um ensaio teérico sobre os
temas socializag&o e cultura, afirma que, a pdosranos de 1980, alguns trabalhos no campo
da Sociologia problematizaram o conceito de sa@@do que centrava as “estruturas” e as
“determinagcfes sociais de ordem material e ecor®3ngomo 0s principais agentes no

processo de aprendizagem de cultura.
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No entanto, Pires (2008) faz uma critica a no¢asodelizacdo dos novos estudos da
infancia. A autora argumenta que esses autoreansale um extremo e foram para outro,
pois, se antes as crian¢cas ndo eram consideradas @b processo de socializagcédo, agora as
mesmas possuem agéncia excessiva, no sentido daudem culturas proprias que séo

autdbnomas em relacdo a cultura adulta. A autoraafque:

O problema, nesse caso, € quenew social studieeenderam a inverter a
balanca, colocando a crianca como sujeito plensudgprépria socializacao
sem, no entanto, ¥gconhecer o papel do adulto neste proces2p criticar

a propria nocdo de socializac@oquanto aprendizado estético e previsivel
(PIRES, 2008, p. 139).

Prout (2010) afirma que a Sociologia da Infanciamtemporanea surgiu em um
contexto de grandes transformacfes sociais. A dadeenesse periodo — assim como hoje —
estava marcada pela desordem, instabilidade, #Huidemplexidade, assim como novas
configuracdes familiares. Apesar do esforco emcdata dessas mudancas na configuracao
da infancia, a Sociologia da Infancia, segundo Rroeproduz algumas dicotomias que
marcaram a Sociologia moderna.

Sobre essas dicotomias, Prout (2010) destaca étés: cestrutura e acdo, natureza e
cultura e o ser e o devir. Sobre a primeira, oraatboma que a estrutura diz respeito aos
estudos sobre a infancia, e a acdo, aos estudes ssbcriancas. Quando os estudos
sociologicos tratam da infancia, a abordagem éml@té macrossocial, ou seja, a infancia é
vista como uma categoria social na qual as criaeg® englobadas. A partir dessa visao, a
nocéo de infancia pode explicar as acdes e os atanpentos das criancas. Os estudos sobre
a infancia trazem a ideia de estabilidade e hommdade. Nessa vertente tedrica, a no¢do de
infancia tem fronteiras bem definidas (PROUT, 2010)

Com base nos estudos trazidos sobre o esportéodesiatlimento para criancas, e no
meu percurso de quase 6 ahcsmo estudante de Educacéo Fisica, posso afimeamgssa
area do conhecimento, fala-se mais em infanciaudoesqn criangas. Em outras palavras, as
criancas sao vistas como individuos pertencentasaafase da vida com caracteristicas bem
definidas. O desenvolvimento motor, a aprendizagestora, assim como outras ciéncias do
movimento humano, pautam a produgéo do conhecinm&sge campo académico.

Dornelles e Bujes (2012, p. 16) alertam para a doatemporal com que muitas vezes
a infancia é abordada. Assim, para as autorasasessrspectivas de significar a infancia

estdo de tal maneira naturalizadas que deixam pespaco para que percebamos outras

® Ingressei no curso de Educacéo Fisica no prinseintestre de 2008.
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formas de pensa-las e também para que ponhamosiestég 0S processos que vieram a
constitui-la desta forma”. Essas reflexdes me fagaestionar a ideia de infancia presente
hoje na Educacéo Fisica — ndo no sentido de negeorthecimentos até entdo produzidos,
mas de pensar outras possibilidades de se compreandifancia e as criancas, e, assim,
estabelecer didlogos.

Voltando para as dicotomias existentes na Socldgilnfancia, apontadas por Prout
(2010), tem-se que, em outras pesquisas, as gumaisdmo foco as criancas, a centralidade
da abordagem esta nos sujeitos e suas relacdea catltura. Nos estudos sociolégicos sobre
criancas, fala-se em infancias no plural. Para ess&nte, as infancias sdo construidas a
partir da interacédo entre os atores com base enpluralidade, sendo que aqui as fronteiras
sociais ja ndo mais estdo bem definidas. Para P2010), na Sociologia da Crianca, “trata-se
apenas superficialmente da acdo das criancas domes;aela € vista como uma caracteristica
essencial e quase ndao mediada dos humanos, quequ@ muitas explicagbes” (PROUT,
2010, p. 735).

Na dicotomia naturezes. cultura, a acdo e a estrutura sao vistas da mEsma, ou
seja, sdo produzidas discursivamente. Baseado®xns tpos-estruturalistas, esses estudos
desconstroem os dualismos presentes na Sociolagiarma, porém Prout acredita que seja
alto o custo para a sustentacdo dessas teoriaqassue a defesa por tais teorias “garante ao
discurso (narrativa, representacdo, simbolizacéd etmonopdlio como meio pelo qual a
vida social, consequentemente a infancia, é cddsfriuDessa forma, a materialidade, seja ela
qual for, é omitida como participante dessa cogatrude infancia e de criancas. Com o
intuito de escapar do reducionismo biolégico, ai@ogia da Infancia tratou a infancia como
um fendmeno quase que totalmente social, caind@amerte em um reducionismo: o
sociologico (PROUT, 2010, p. 736).

A partir do dualismo natureze. cultura apresentado por Prout, penso que, engaanto
Sociologia da Infancia estd de um lado, a Educ&gdioca esta do outro. Tanto as pesquisas
que abordam métodos de detec¢do de talentos camqtee criticam a especializacao precoce
no esporte dao evidéncia ao corpo e ao desenvaitinmesiquico e social da crianca a partir
de discursos biolégicos e psicolégicos. E, poisdistutivel a importancia desses
conhecimentos produzidos tendo em vista que eleatam os treinadores e os professores
nas suas intervencdes. No entanto, pergunto: éivpbssompreender um corpo
descontextualizado? Quais outros fatores esta@mpdwoita participacdo e o aprendizado das

criancas no esporte de alto rendimento?
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Para finalizar as dicotomias destacadas por P&fi0), embora o autor afirme que
existem muitas outras, apresento o ser e 0 devise® esta ligado a algo pronto, acabado,
completo, enquanto o “devir”’ traz a ideia de carggio, de um ser que se transforma. Prout
alega que alguns autores da Sociologia da Infatefiendem fortemente essa dicotomia em
seus estudos. Tendo como referéncia Nick Lee (1399utor reforca que essa area do
conhecimento precisa reconhecer igualmente o sed&vir nas criangas: a0 mesmo tempo
em que a crianca € um ser com caracteristicasigsppfa também € um sujeito em constante
transformacado, ligada a redes complexas de relag@@®squais contribuem para essa
mutabilidade.

Para Prout, entdo, a infancia deve ser estudada aamfendmeno complexo, o qual
nao se explica a partir de abordagens extremiSiasdo assim, o pesquisador sugere a
interdisciplinaridade para os estudos sobre a a@iarperspectiva em que haveria a soma
entre os conhecimentos produzidos ao longo dartaisiés Ciéncias Bioldgicas (citando, por
exemplo, a Psicologia) e Sociais. A dificuldade dpda pelo autor em fazer essa leitura
interdisciplinar da infancia € o tempo empreengida tal tarefa.

Muitas sdo os estudos sobre a infancia e as ceammquais temos acesso hoje, e a
Psicologia € uma area com tradicdo nessas produQiesido o assunto sdo criangcas na
contemporaneidade, encontramos 0s seguintes tdaits:de criatividade, agressividade,
competitividade, individualismo, soliddo, insatiga, entre outros, decorrentes das
tecnologias e da légica de consumo (SALGADO, 208®RUCHOVITCH, 2003;
CARRIJO, 2012; FAVILLI; TANIS; MELLO, 2008).

No ambito do esporte de alto rendimento, encopt@iucées do campo da Educacgao
Fisica que abordam temas da Psicologia, tais conwivacdo, personalidade e o perfil
psicolégico de atletas, assim como o0 estresse edidas exigéncias de resultados e
competicbes (ROSE JUNIOR, 2002; RE; ROSE JUNIORHBIE, 2004; LAVOURA;
ZANETTI; MACHADO, 2008). Mesmo sabendo que todosessassuntos ndo Sao consenso
na Psicologia, percebo muitas dessas abordagetrs des dicotomias apontadas por Prout,
mais especificamente nas ideias de infancia e ewdlem oposicado aos estudos sobre criancas
e cultura. Embora, muitas vezes, sejam mencionaslasfluéncias do contexto cultural na
formagdao das criancas, esses estudos parecem bostasséncia infantil.

Percebendo a influéncia dessas abordagens no aarpducacéo Fisica, tenho como
objetivo construir dialogos entre natureza e caltar fim de ampliar o debate e estabelecer
algumas relacdes com o que ja vem sendo dito sotmianca e o esporte de alto rendimento.

Para estabelecer essas trocas, entendo que, aesim & Sociologia da Infancia, a
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Antropologia da Crianca traz reflexdes importamasnedida em que busca compreender as
culturas das criancgas e suas formas de se relaeroreasignificarem o mundo.

Sobre os estudos antropologicos que centram-seri@agas, as primeiras pesquisas
realizadas, por volta de 1920, tinham como objetempreender de que forma a cultura
moldava o corpo e a personalidade das criancagsEsgeitos eram vistos como seres
incompletos e inacabados, que estavam sendo pdegapara a vida adulta. Nesse periodo,
acreditava-se que o desenvolvimento da personalidids criancas estava inteiramente
pautado pelo contexto cultural. Apesar de essesl@stndo olharem para as criancas como
individuos ativos na aprendizagem e na construgdauituras, suas abordagens davam
visibilidade as criancas, aspecto antes ndo pesemtAntropologia. Uma das primeiras
pesquisas antropoldgicas que inicia esse movimeataar visibilidade as criancas é da
pesquisadora Margaret Mead (BUSS-SIMAO, 2009).

Cohn (2005) discorre sobre um segundo momento rdbslhos antropoldgicos na
area da infancia. A autora afirma que, nessa segfas#, os estudos ndo estdo preocupados
com a formacdo da personalidade das criancas, silascom as praticas e 0 processo de
socializacdo delas. Dessa forma, “ndo € uma quest@amuisicdo de cultura e competéncias
[...], mas de delimitagdo de papéis e relacdesaso@nvolvidas nesses processos e que
embasam e realizam essas praticas” (COHN, 200%5p.A socializacdo, nesse caso, €
entendida como préaticas que inserem 0s sujeitocapyorias sociais que compdem um
sistema. Sendo assim, interessa estudar o sist@raaptender a infancia, e dessa forma as
criangas sao vistas como sujeitos passivos no gsoae socializacao.

A partir da década de 1960, os estudos antropasgiassaram também por um
processo de inovacgao significativa, o qual envalzerevisdo de conceitos importantes para a
Antropologia, como os conceitos de cultura, sodedaacao social. A partir desse momento,
a cultura ndo é mais vista como algo observavehdo,de fala-se menos em costumes e
crencas, pois a ideia central € estudar aquilo aueorma os valores, 0os costumes e as
crencas. A cultura aqui € entendida como um sist@mhBdlico que orienta e da sentido as
experiéncias (COHN, 2005).

Esse sistema simbalico referido acima pode secioglado com o conceito de cultura
desenvolvido por Geertz (1989). Para esse autmultara é entendida como “um sistema de
significados criados historicamente em termos dessgdamos formas, ordem, objetivo e
direcdo em nossas vidas” (GEERTZ, 1989, p. 37)ukkua, segundo ele, € constituida por
simbolos significantes, ou seja, palavras, gestbgtos, desenhos ou tudo aquilo que

transmite significados e da sentido as experiéndiessa perspectiva, as representacdes
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(significados) sociais sao construidas, ressigmifis e compartilhadas a todo o momento
pelos atores sociais, fazendo com que a cultusadéeimica.

Da mesma forma como a cultura passa a ser entecahiaa um sistema simbaolico em
constante mudanca, a ideia de sociedade tambénreadgsa caracteristica de mutabilidade —
ou seja, mesmo considerando o contexto social algm estruturado, existe também uma
constante producdo de relacdes e interacdes qoestitai. Dessa forma, o individuo € visto
como um ator “ativo” nesse processo, pois as reledas interacdes sao produzidas por ele.
Cohn (2005, p. 20), ao falar sobre esse protagandws individuos nas sociedades, afirma:
“se antes eles [individuos] eram atores no serd@atuar em um papel, agora eles sdo no
sentido de atuar na sociedade recriando-a a toaoneento”.

Sobre essa nova Antropologia, Cohn (2005) destaea ndo se trata de uma
Antropologia da Infancia, mas, sim, uma Antropadoda Crianca. A infancia, segundo essa
corrente teorica, é vista como um modo particupensar a crianga. Na Antropologia da
Crianca, acredita-se que existe relativa autonatoianundo infantil, ou seja, uma forma
particular de as criancas pensarem. Nessa penspetdio € negada a caracteristica estrutural
do contexto social, mas, sim, é alertado paramdatas criancas serem ‘produtoras’ tanto de
relacdes, estabelecidas entre criancas e adukosre pares, quanto de sistemas simbolicos
gue vao compor a sociedade em que vivem.

Sobre a Antropologia da Crianga contemporanea, Q00b6) afirma que:

isso ndo quer dizer que a antropologia da criaecante se confunda com
analises do desenvolvimento cognitivo, ao contratialoga com elas. A

guestdo, para a Antropologia, ndo é saber em quodigdm cognitiva a

crianca elabora sentidos e significados, e sim rirpde que sistema

simbolico o faz (COHN, 2005, p. 33-34).

Dessa forma, a questédo central é entender comaagas formulam os sentidos que
ddo ao mundo em que vivem, pois acredita-se queriasgas elaboram sistemas de
significados complexos que ndo necessariamentegsas aos dos adultos. A Antropologia
da Crianca ndo nega o atravessamento entre asasuitos adultos e as culturas das criancas,
pois as interacdes se cruzam e sao construidasmomto. Porém, para esses teoricos, iSso
nao justifica colocar as criangas em uma posi¢é&uatos incompletos e com entendimento
limitado sobre as coisas e o0 mundo.

Percebo trés fases nos estudos antropologicos ssbeeiancas. A primeira parece
focar-se nas criancas e como a “natureza” dela®ldasia pela sociedade; a segunda fase

muda o foco para a sociedade e como essa mold@éaagas; e a terceira fase volta o olhar
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para as criangas, porém da evidéncia aos modos esses sujeitos se relacionam, atuam e
criam culturas na sociedade. Portanto, pode sesnadido que, nesses estudos, existe uma
busca pelo ponto de equilibrio entre pensar a g@i@omo um produto da cultura e pensar a
criangca como produtora de cultura.

Como todas essas reflexdes advindas da Sociologla Antropologia levam ao
objetivo dessa pesquisa? Vejo no esporte de altimento uma possibilidade de debater e
dialogar com uma ideia de infancia ja instituidacampo da Educacao Fisica e que pauta a
producao do conhecimento e praticas pedagoégicas Aisso, esse tema permite estabelecer
relagcdes ndo de oposi¢do, mas, sim, de complendadarentre natureza infantil e culturas
de criancas, aspectos fortemente presentes na¢zduEssica.

Para isso, direciono 0 meu olhar para as criantatas e busco dar evidéncia as
formas como esses sujeitos apropriam-se de umtespoe exige dedicacdo, compromisso e
esforco fisico. Dessa forma, o objetivo desse estidompreender como criancas séo
constituidas atletas na iniciagdo esportiva para alto rendimento na Ginastica Artistica
e quais os significados que as mesmas atribuem amntexto do treino esportivo do qual
fazem parte

Algumas questdes orientadoras auxiliaram-me nondesemento desse objetivo:

- Quais sédo os motivos que levam as criangas gadessecompor a equipe de GA?

- Como essas criangas se relacionam com as exigéfisicas dos treinos, com as
competicbes e com as cobrancas de resultados?

Acredito que, da mesma forma como é relevante saralis consequéncias que 0
esporte de alto rendimento pode causar na forn@dggi@riancas, ou, ainda, identificar quais
sdo as formas mais adequadas de iniciar uma criaacasporte de alto rendimento, €
importante olhar ‘como’ esse processo acontece gu@é maneira’ as criangas participam na

sua construgcao como atletas.



3 METODOLOGIA

Para desenvolver esse estudo, apoiei-me no meétimgrafico de pesquisa. A
etnografia, desde o século XIX, é um método tradaimente utilizado por antropdlogos na
busca pela compreensao de diferentes grupos sdeémipesquisas antropoldgicas classicas,
a etnografia se caracterizava por um ‘mergulho’ceitturas ainda preservadas, ou seja, em
comunidades que ndo haviam sido colonizadas, a@aedos estudos desenvolvidos em
tribos indigenas e africanas. O objetivo dos pesagigires era entender as formas de vida
desses povos, seus costumes, linguas, religides,ariras questdes que compdem a cultura.
Foi a partir de 1920 que socidlogos passaram &artie etnografia para compreender
sociedades modernas (ANGROSINO, 2009).

Clifford Geertz (1989, p. 5) afirma que a etnogrdfusca compreender os significados
das acdes dos sujeitos, assim como entender ogosodocialmente estabelecidos pelas
sociedades ou individuos estudados. A esse procdss@nalise e interpretacdo de
determinada cultura o autor chama de “descricdsale® descricdo densa vai aléem do
detalhamento de algum fato: significa a descricgocdmo as acdes sao produzidas,
percebidas e interpretadas pelos sujeitos pesqssadl seja, busca compreender 0s seus
significados.

Atualmente, existem diferentes contextos sociaigjama etnografia é utilizada. Em
muitos casos, 0 pesquisador estuda situacOes rosugpie ndo lhe sdo estranhos, pelo
contrario, fazem parte do seu contexto social. Nlargo, segundo Velho (1978), o fato de
uma sociedade, grupo ou individuos ndo serem ésisgoara o pesquisador ndo quer dizer

gue nao haja distancias simbdlicas entre essessator

Assim, em principio, dispomos de um mapa que noslifaiza com o0s
cenarios e situagdes sociais de nosso cotidiamaodaome, lugar e posigéo
aos individuos. Isto, no entanto, ndo significa gaehecemos o ponto de
vista e a visdo de mundo dos diferentes atoresmemsituacdo social nem
as regras que estdo por detras dessas interagie$y dontinuidade ao
sistema (VELHO, 1978, p. 40).

Na mesma direcdo de Gilberto Velho, percebo queexim mapa que nos familiariza
com as criangas, o qual permite que atribuamos nluger e posicao a esses individuos. O
mesmo acontece no debate tracado sobre o esporétodeendimento na infancia, pois
diversos autores, a partir de uma visdo de infandescutem como o0 esporte
profissionalizante deve ser introduzido na vida dasancas. Como mencionado

anteriormente, na Educacdo Fisica, a infancia t vismo um periodo na vida dos seres
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humanos dividido por fases, as quais possuem esistatas especificas e que servem de
orientacdo para o ensino dos esportes, assim cenootdas praticas corporais. No entanto,
nesse campo, existe uma auséncia da compreensé® @@ho as criancas vivenciam o
esporte, quais significados atribuem ao que fazeon® constroem as relacdes sociais nesse
contexto. Dessa forma, por direcionar o0 meu ollaaa ps sistemas de relagGes e significados
que compdem o esporte de alto rendimento a partisho das criancas, a etnografia surge
como um método adequado para o desenvolvimente dstsdo.

Dentre as diversas ferramentas etnograficas, eitidig observacfes sistematicas, que
sdo realizadas a partir da presenca cotidiana dqusador na rotina de um grupo ou
individuos que deseja pesquisar. A partir dessasreécdes, € possivel desenvolver, assim
como afirma Geertz (1989), descricdes densas thes sociais estabelecidas no contexto

da pesquisa. Segundo Rocha e Ecker (2008, p. 11):

O observar na pesquisa de campo implica interag@oocOutro, evocando

uma habilidade para participar das tramas da wtidiana, estando com o
Outro no fluxo dos acontecimentos. Isto implicaaesatento(a) as

regularidades e variagcfes de praticas de atituaeo cambém reconhecer as
diversidades e singularidades dos fendmenos sog@a® além das suas
formas institucionais e definicbes oficializadops discursos legitimados

por estruturas de poder.

Dessa forma, para o desenvolvimento do estudazeeabservacdes nos treinos e nas
competicbes de uma pré-equipe feminina de aproxamadte 10 criancas, com idades entre
8 e 12 anos, que eram preparadas, por trés treasduara o esporte de alto rendimento na
Ginastica Artistica (GA) do clube Grémio Nauticoi&itm (GNU) da cidade de Porto Alegre.
Em relacdo ao numero de criancas da equipe, € tamper destacar que existia uma
movimentacdo de atletas, sendo que algumas sai@aequipe e outras entraram, o que
causou uma pequena variacao no que se refere dicgppates ao longo da pesquisa.

Sobre as observacgdes, é importante apontar queraxiferencas entre observacoes
‘participantes’ e observacgles ‘sistematicas’. Amgira — bastante comum nos estudos
etnograficos — caracteriza-se por uma participat@a do pesquisador nas tramas cotidianas
do grupo pesquisado, ja a segunda é construidgiadguma observacao mais ‘periférica’,
na qual o pesquisador adota uma postura apendssdesador. No caso da presente pesquisa,
em poucos momentos eu ajudei as treinadoras coovenentacdo de alguns materiais, dei
assisténcia as meninas em alguns exercicios eieauxd cuidado das meninas em uma
viagem. No entanto, a maior parte das observagiesnfrealizadas de forma passiva, ou

seja, eu nao costumava intervir nos treinos. Apeéssso, desenvolvi, segundo Magnani
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(2002, p. 17), observacbes de “perto e de dentdehtificando, descrevendo e refletindo
sobre os aspectos daquele contexto que ‘faziandekpara as ginastas e as treinadoras da
pré-equipe.

As observacdes foram desenvolvidas durante 9 mésenarco a dezembro de 2014,
com frequéncia aproximada de duas vezes por senmath@no da tarde (de 2 a 4 horas por
dia). Além dos treinos, acompanhei quatro competicdes, igalizada em Guarulhos/SP e as
outras trés em Porto Alegre. Ao longo desses 9snésam produzidos 49 diarios de campo.

O clube em pauta foi escolhido pelo fato de selonatmente reconhecido por formar
grandes atletas. Ja a Ginastica Artistica foi &stalpor atender aos objetivos do estudo
enquanto campo de pesquisa, e também por encomsse local aquilo que recomenda
Winkin (1988): um contexto que ofereca uma obséwagistematizavel, ou seja, um campo
investigativo que possua uma rotina de atividadesndio corre o risco de ser encerrada e que
possa ser observada de forma continua.

Ao iniciar as observacbes, fiz um movimento de @pracdo com as criancas da pré-
equipe. Simbolicamente, eu estava distante dogasigue pretendia estudar, pois sou uma
adulta que ndo sabia quase nada sobre Ginastitsidatt Tendo em vista esses aspectos, 0
meu trabalho de campo e a inser¢cdo no contextalspee pretendia estudar se deram de
forma gradual.

Silva (2010, p. 51), ao descrever 0 seu processnttada em campo e aproximacgao
com escolares, mostra os diferentes significados &sl criancas atribuiam ao adulto
pesquisador. Uma das representacdes dadas eraum dadulto denunciante”, pois, ao
perceber que o pesquisador estava fazendo anotegbesn caderno, logo sua imagem era
associada a de um espido que identificava as esdmggunceiras e anotava seus nomes. No
entanto, ao longo de sua estada em campo, essanmfagsendo desconstruida. A partir de
inUmeros contatos estabelecidos com as criancgeciagdes e entendimento das formas
como sao mantidas as relagdes entre elas, o amtseguiu aproximar-se suficientemente
para compreendé-las.

Wenetz (2011, p. 141) também descreve 0 seu pucdss insercio como
pesquisadora em uma escola publica. Assim que ohagescola, a autora tornou-se uma
espécie de “atracao turistica” naquele contexttm fao de ser argentina e falar o portugués
com forte sotaque, as criangas iam até ela fazguptas apenas para ouvi-la. Durante o
periodo em que esteve em campo, a pesquisadotzetederersas definicbes das criancas,
como “japonesa”, “italiana”, “espanhola”, “argerdin “espid”, “professora”, “estagiaria”,

“professora comprida que fala enrolado”, entreasutApos esse momento de aproximacdes e
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familiarizacdo, a pesquisadora passou a brincar esncriangas, possibilitando outros
vinculos e dissociando a imagem de autoridade.

A minha entrada no campo de pesquisa apresentounatgsemelhancas com 0s
estudos mencionados acima. Assim como apontou $2040), nos primeiros meses de
observacdes utilizei um caderninho de anotacdese Eaderno, em alguns momentos,
causava curiosidade nas meninas, pois muitas gargamo que eu escrevia ali. Porém, além
do meu caderninho, 0 meu olhar atento a tudo oaguginastas faziam parecia intimidar
algumas meninas.

Percebi diversas situagfes em que as meninas ffalaaas baixo para eu nao ouvir o
que diziam. Em um dia, Miriam e Patrfcieonversavam sobre algum assunto em um tom
mais baixo. Ao perceber que eu estava olhandoaMipediu a Patricia ficar quieta e, com
gestos, comunicou a sua colega que eu as estagevahdo. Esse foi um momento bastante
delicado no campo de pesquisa, pois era importprdes meninas nao se sentissem coagidas
com a minha presenca. Diante disso, embora asdi®ias j4 tivessem me apresentado para
as ginastas, achei melhor me aproximar das duamases explicar mais uma vez por que eu
estava observando-as e fazendo anotacdes. Nessentopiconsiderei importante dizer para
as meninas que eu estava ali para aprender um gobo® a GA e como elas vivenciavam 0s
treinos. Para o meu alivio, no dia seguinte, Mirgmriu quando me viu e veio até mim para
cumprimentar-me com um beijo, como costumava fapen as treinadoras e com as suas
colegas.

Porém, foi apenas depois de alguns meses que corpegximar-me suficientemente
das ginastas a ponto de conseguir participar das sonversas. Para viabilizar essa
aproximacéo, foi necessario abandonar o caderrdehanotacfes e mostrar disposi¢cdo para
aprender os movimentos da Ginastica Artistica, ggee esse que descreverei ao longo do
trabalho.

Além das observagfes sisteméticas, apoiei-me rdu@iio dos diarios de campo, 0s
quais fazem parte do processo de observacles,tyis 0 que é observado deve ser
registrado. Os diarios sdo anotacdes confideneiasflexivas, que possuem como funcao
basica o registro de tudo o que sentimos, observaenagefletimos sobre o contexto
pesquisado. Assim como as observacdes, a relelagalidrios permite que possamos ver
regularidades que nos auxiliam na compreenséao elasmfenos sociais (WINKIN, 1988).

® Os nomes proprios dos sujeitos dessa pesquisans@es ficticios. Mais adiante, elucido a escolha
metodoldgica que justifica tal escolha.
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Com isso, todas as observactes que realizei forgistradas de forma reflexiva, sisteméatica
e confidencial em 49 diarios de campo.

Outra ferramenta utilizada na etnografia é a raefip de entrevistas semiestruturadas.
A entrevista semiestruturada € composta por pesguaimplas, que ddo margem para o
entrevistado dialogar livremente sobre o tema inyado. Segundo Burgess (1997), as
entrevistas desenvolvidas em forma de conversa, lem ambiente descontraido,
proporcionam informacfes mais detalhadas. Para ag®e, as entrevistas possibilitam o
acesso as informacdes que nao foram esclarecidaasapom as observacdes, servindo como
um complemento para a pesquisa, ou, ainda, podeutilseadas para a obtencéo de detalhes
sobre situagbes ndo presenciadas pelo pesquidddst. quando as entrevistas sdo com
criancas, como proceder?

Wenetz (2011), apesar de apontar para as pouca&mneias sobre a realizacdo de
entrevistas com criangas, encorajou-se para utiEzssa ferramenta etnografica com 58
criancas com idades entre 8 e 9 anos de uma gsdadliaa de Porto Alegre. A autora, a fim
de ndo constranger as criancas ou ter situacodwigis durante a entrevista, optou por
realizar as entrevistas em duplas, as quais eranattas pelas préprias criancas. Antes dessa
etapa, o questionario foi apresentado para ascasaem sala de aula e as questdes foram
debatidas. Wenetz argumenta que, dessa formagagsas nao ficariam ansiosas, inibidas ou
surpreendidas com as perguntas que seriam feggsn8o a autora, o gravador também foi
um elemento que tornou atrativa e positiva a ergi@vpois as criangas ficaram curiosas e
falavam devagar. A pesquisadora considerou imptert@xplicar para as criancas que aquele
momento era Unico e por isso ndo poderiam repgévitando, assim, falsas expectativas de
retorno aquela conversa.

Muitos fatores estdo envolvidos na realizacdo da entrevista semiestruturada, e,
quando os sujeitos séo criangas, a situacao terrmarsla mais complexa. Delfos (2001)
afirma que, até os 8 anos de idade, as criancasat@on claramente quais os codigos sociais
de uma conversa. Dessa forma, é necessario sé&ragkppelo pesquisador como a entrevista
sera desenvolvida. A autora também destaca algiomaas de orientar conversas dirigidas a
criancas conforme a idade. Um exemplo utilizadcssemtexto sdo conversas com criancas de
4 a 6 anos, sobre o que Delfos sugere: explicargqug da conversa, informar a crianca que o
que vale na conversa sdo suas opinides e ideidadeairas e nao situacoes fantasiosas, usar
situacOes ludicas durante a entrevista — como jegaealizar a conversa juntamente com
algum amigo, parar e continuar a conversa maig tggda crianca se cansar, e, por fim, cuidar

para a entrevista ndo se tornar monétona.
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Diferentemente do que as autoras apontaram, na@éeissario preparar um ambiente
descontraidopara desenvolver as entrevistas com as ginastsisn @omo nao foi preciso
familiariza-las com o gravador, ou explicar detddraente como seria a entrevista. I1sso se
deu pelo fato de as meninas estarem acostumadasicipar de reportageh® entrevistas
para a televisdo e para trabalhos académicos desds/universidades. Aseninas pareciam
gostar das cameras, pois, quando falei a elas rqueegalizar as entrevistas, as ginastas
ficaram muito animadas e queriam saber se havériagem.Quando lhes foi dito que néo
haveria o uso de camera durante as entrevistasnatgaté se mostraram desapontadas.

Considerei adequado desenvolver as entrevistamalodfis observagdes, pois possuia
mais elementos para compor o roteiro, baseado bsev@acoes desenvolvidas ao longo dos
meses anteriores. Além disso, as ginastas ja estagastumadas com a minha presenca e eu
ja havia construido vinculos afetivos com as meninague facilitou com que se sentissem a
vontade durante a entrevista. Por esse motivofaideecessario desenvolver as entrevistas
em duplas: realizei uma entrevista com cada atl@f@jzando 11 entrevistas.

Porém, ao transcrever as entrevistas, percebi lguesapontos ndo foram debatidos
com a devida profundidade — talvez pela minha f@dtaxperiéncia em entrevistar criancas.
Por essa razado, no ultimo dia de observacfesyvresalizar uma conversa em grupo para
retomar 0s assuntos que eu considerava relevaaras @ estudo. Nessa conversa, nao
estavam todas as meninas que eu havia entrevistadog maioria delas.

Desenvolvi essa entrevista em uma sala de ginagtieando estava sendo ocupada.
Sentamos em circulo e expliquei para as meninasejge 0 meu ultimo dia no clube e que
precisava conversar novamente sobre alguns asdutados nas entrevistas individuais. As
meninas estavam euféricas, falavam todas juntassgm foi importante estabelecer pequenas
regras, como: s6 poderia falar quem estivesse sigepto meu estojo. Dessa forma, quando
uma atleta concluia a sua fala, passava o estogogpaolega ao lado, seguindo a ordem do
circulo.

Considero que a conversa em grupo teve aspectisv@® negativos. Sobre os
primeiros, em alguns momentos aconteciam deba#dsrasos’ entre as meninas diante de
algum tema — a dor, por exemplo. Nessas situag8aseninas relataram alguns sentimentos
gue nas entrevistas individuais ndo apareceramg cmarrera com a Maria, que na entrevista

relatou que nunca havia pensado em desistir dan@&, na conversa em grupo afirmou ter

" As entrevistas individuais foram desenvolvidapatio do clube, em lugares onde ndo havia circolag&nsa
de pessoas e muito ruido.
8 Nao foram poucos 0s momentos em que encontreitezpé no ginasio em que a pré-equipe treinava.
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pensado em desistir de treinar por causa da dotaro, os debates entre elas revelaram
outros (e mais) aspectos sobre o0s treinos queonagrsas individuais nao apareceram.

Ja sobre os aspectos negativos, percebi que asasa@petiam muito as respostas
umas das outras, de maneira que escapavam-lhe woo pda criatividade e da
espontaneidade das respostas individuais. Apes®o,dessa conversa foi fundamental
também para reforcar alguns assuntos mencionagaentr@vistas individuais.

Além das criancas, considerei importante entravigt@a das treinadoras, iSso porque
essa treinadora possuia uma longa trajetoria colet@ @ conhecia a maioria das ginastas da
pré-equipe desde muito pequenas, quando iniciaragsan modalidade. A partir dessa
entrevista, foi possivel entender com maiores desab percurso de cada menina dentro da
GA. A entrevista com a treinadora também foi fundatal para uma maior compreenséo
sobre o processo de formacéo das ginastas.

Diante dessas situacdes metodoldgicas, no proxop@a acredito ser relevante

apontar algumas questdes éticas que fazem papiesdaisa etnografica.

3.1 IMPLICACOES ETICAS NA PESQUISA ETNOGRAFICA

Conforme a Resolucdo 466/2012 do Conselho NacideaSaude, os riscos sao
inevitaveis em estudos que envolvem seres humalmsaso dessa pesquisa, 0S riscos estao
relacionados aos constrangimentos relativos azeg#lo do estudo, especialmente no que se
refere as entrevistas e as observacdes que sedeatalizar. Para minimizar esse aspecto,
esclareci as criangas, aos pais e as treinadorabjetsvos e o0 processo metodoldgico da
pesquisa em tela, assim como o fato de que asmafgies produzidas sdo sigilosas e
utilizadas apenas para o estudo. Os sujeitos tanfido@m informados que poderiam desistir
de participar da pesquisa a qualguer momento. Beirandesenvolvimento do estudo,
coloquei-me a disposi¢do para fornecer qualqudaresimento de duvidas que poderiam
surgir.

Outro aspecto que foi esclarecido por meio de decwos aos sujeitos € o fato de que
a pesquisa ndo traria beneficios diretos aos redpeis pelas criangas, as criangas, as
treinadoras e/ou ao clube, embora tenha sido satiergue o estudo poderd proporcionar
ganhos indiretos, relativos ao avanco do conhedirsmbre o tema pesquisddo

No que se refere aos beneficios dessa pesquida, éemvista os temas abordados nas

producdes académicas no campo da Educacao Fibieasesporte de alto rendimento para

® Tais documentos compdem a secéo ‘Apéndices’ destsaho.
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criancas, a presente pesquisa visou ampliar o geesendo produzido até o momento. Para
Isso, pretendi inverter o foco e compreender aagéo esportiva para o alto rendimento a
partir do olhar das criancas. Isso permitiu deskmevodialogos com o0s autores que
problematizam o ensino do esporte de alto rendionpata tal publico, dialogos os quais
estdo pautados por uma ideia de infancia constnddaodernidade e que vem passando por
um processo de transformacao.

No entanto, mesmo adotando todos esses cuidadoss,égxistem situacoes no
exercicio da etnografia que sdo dificeis de semavigias e, consequentemente, alertadas aos
interlocutores. O tema de pesquisa dessa disserfag&oca muitos debates acirrados em
funcdo dos diversos motivos ja apontados, comotm da observar criancas que devem
resistir a dor. Por ser uma tematica que gera mditcussoes, minha tarefa torna-se ainda
mais dificil. Diante dessa situacdo, cabe aqui famlgue o objetivo da utilizacdo da
etnografia nesse estudo ndo é ‘denunciar’ e muioas apontar aquilo que deve ou nao ser
feito nos treinos direcionados para as criangas, sim, compreender a dinadmica das ac¢oes
das criancas no contexto do esporte de alto remtiane

Sobre a utilizacdo da etnografia como método dientiFonseca (2007), em um texto
redigido para uma palestra no Seminario do Nuctedmtropologia e Cidadania da UFRGS,
aponta para um dilema ético muito presente nogestantropoldgicos: o uso ou nao do
anonimato no texto etnogréfico. Para a autora, édsena esta muito interligado aos
diferentes significados e usos que a etnografigpggoiona. Essas diferencas ocorrem
conforme os objetivos das pesquisas que se utildamtnografia, tais como estudos que
possuem objetivos politicos e buscam resolver uoblema social, ou estudos que visam
mostrar praticas sociais que sao construidas fagoes de poder mais amplas, interessando-
se mais pela compreensdo da estrutura do que alsek’ cotidianos. Em ambos 0s casos,
costuma-se utilizar os nomes verdadeiros dos auigidres e dos locais pesquisados.

A autora discorre sobre alguns argumentos utilizgolra justificar a escolha pelos
nomes verdadeiros no texto etnografico. Um desegpsreentos € que o pesquisador, ao
‘mascarar’ o nome dos interlocutores, poderia estayerindo que existe algo para ser
‘escondido’. Nesse sentido, 0s sujeitos pesquispddsriam ser vistos como ‘desviantes’.
Outro argumento seria a veracidade que 0os nomedadaros dariam para a pesquisa. Nessa
perspectiva, os dados, produzidos a partir de dentos, relatos publicos e acontecimentos ja
registrados, sdo considerados mais ‘concretos’eais™ Essa segunda justificativa esta
bastante pautada pela ideia de que a analisefiete¢fo dos acontecimentos nao ‘oficiais’

poderia ser constantemente posta em debate, umgqueeze abre espaco para a seguinte
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pergunta: como saber que o pesquisador ndo estatamdo alguma histéria? Dessa forma,
segundo os apontamentos de Fonseca (2007), noeesn que o olhar do pesquisador nao
esta direcionado para a compreensao das diversasrasade agir dos sujeitos, a utilizacéo
dos nomes verdadeiros ndo se torna um problena étic

Mas a autora, diante desse debate, busca tensiotiacussdo ao argumentar que a
escolha pelo anonimato no texto etnografico nanifgig ‘esconder’ algo que nao pode ser
descrito, muito menos configura um aspecto queuddifiga a producao cientifica, no sentido
de pdér em davida a sua veracidade. Para Fonse0@)(20que da veracidade e realidade ao
texto etnografico, em uma perspectiva em que agsddfia estd sendo utilizada para
compreender as préticas cotidianas, é a sua ddesit#sscritiva e a riqgueza de detalhes dos
fazeres dos sujeitos da pesquisa. Nesse sentidsarape a autora destacar os aspectos
importantes de revelar o nome dos interlocutortescais onde foram realizados os estudos
(como a possibilidade de utilizar os dados pargysas futuras nos mesmos locais), Fonseca
acredita que a melhor forma de desenvolver um tetxtografico é utilizando nomes ficticios.
Para a autora, a pesquisa das praticas cotidianagrsédo na cultura de um grupo e a busca
pela compreensdo desse grupo implica um detalhandast acdes dos sujeitos, assim como
uma aproximacao significativa com os mesmos, fat® lgva o pesquisador a assumir um
grande compromisso ético: preservar a privacidageinformantes. Mesmo permitindo que
0S seus nomes sejam revelados na pesquisa, osami@s ndo sabem o que sera dito e até
que ponto serdo expostos. Nesse compromisso, alipadqr esta sempre buscando o
equilibrio entre a descricdo densa e a ética.

Com isso, ao acompanhar a pré-equipe na sua ratesgrevendo detalhes dos
didlogos, dos movimentos e dos fazeres cotidiangaele grupo, a busca por esse equilibrio
pautou a construcdo do texto dessa dissertacd®eN#®cesso, deparei-me com alguns
dilemas éticos, pois muitas observacdes eram eainemte importantes para a compreensao
daquele contexto, embora a descricAo dessas nalhwabpudesse gerar algum
constrangimento para o0s sujeitos envolvidos. O fgaer quando uma ginasta pergunta na
entrevista se eu iria contar para a coordenadoradosnrelatos que ela estava dando na
entrevista? Ou, ainda, o que responder quando remadora me pergunta se eu colocaria
minha filha na GA?

Diante disso, minha postura durante toda a pesduisbuscar compreender as
situacOes, ao invés de julga-las. Isso signifimewnéo tinha uma opinido sobre as situacdes
que presenciava? Acredito ser impossivel ndo @ opinido sobre os fatos que nos

rodeiam. No entanto, o que busquei fazer foi qaeati as minhas percepcdes, tentando
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estabelecer uma relagcéo entre elas e aquelas gdergificava como condutoras das agdes
no campo pesquisado. O contraste entre a minhafdaner as situagdes e as formas com
gue as treinadoras e as criancas viam-nas perguiéiteu compreendesse 0 contexto em que
eu havia imergido.

No entanto, mesmo adotando essa postura, ndo pgiede situacbes como as
narradas acima. Face a isso, para ndo gerar aqoyistentos, optei por ndo utilizar os nomes
verdadeiros das ginastas (bem como dos demaidosuj@a pesquisa de campo). Nesse
sentido, esforcei-me em relatar aspectos que r@gigénciados e narrados apenas por uma
ou duas meninas, mas, sim, compartilhados pelari@ai®ara isso, utilizo exemplos/casos
para a exposicdo das categorias, mas é importacigrecer que essa foi uma forma didatica
que encontrei para aponta-las. Assim, todos osscastizados representam um aspecto
recorrente no campo, ndo sendo, portanto, merag@es.

Além das descricfes e dos relatos que compdemdas dseleciono para compor esse
texto aqueles que eu considero menos expositivpgeepossam, de algum modo, revelar
conteudos confidenciais dos interlocutores.

Diferentemente da decisdo de manter o anonimatosdi@ios, optei por revelar o
nome do clube. Fiz essa escolha considerando odes@&icdo detalhada de um espaco
impessoal ndo representaria a exposicédo dos ioteoi@s. Por manter o nome real do clube,
o texto final dessa dissertagédo foi encaminhada pacoordenadora da Ginastica Artistica
dessa instituicdo, além das treinadoras — queativdrastante participacdo na construcao do
trabalho —, a fim de que essas tenham o conhe@ndengue sera abordado sobre o contexto
pesquisado. Dessa forma, conforme referido no TelenGonsentimento Livre e Esclarecido
(ver em ‘Apéndices’), a coordenadora e as treiresl@staria assegurado o direito de
solicitarem a retirada de informacdes fornecidaa pgpesquisa.

Essas atitudes resolvem os dilemas éticos dessmip&® Acredito que ndo — pelo
menos ndo de forma ‘completa’. Afinal, a utilizagdo anonimato ndo significa que as
meninas ndo possam ser identificadas. A partir @scrdcdo que fiz, alguém que esteja
familiarizado com a pré-equipe néo teria dificulelal® identificar as atletas. Porém, partindo
da ideia de que o conteudo exposto nao € confidleaajue o meu olhar, sem julgamentos,
esta direcionado para as maneiras como as ginagtagiavam aguele contexto, acredito que
essa questdo se ameniza. Contudo, como apontacho(®@07), os dilemas éticos da
etnografia estdo longe de serem resolvidos e, digso, eliminar os dilemas nem deveria ser
uma preocupacdo dos pesquisadores, pois essaeasigdificaria a busca por uma

neutralidade e uma ‘pureza’ na ciéncia, as quasirséxistentes. A minha preocupacao é
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preservar a0 maximo 0s sujeitos que colaboraram €ssa pesquisa, de acordo como as
situacoes me permitiram. Consultar a coordenadoas éreinadoras antes de finalizar a
redacao desse texto foi um esforco nessa direcéo.

Levando em consideracdes todos os aspectos dsswaima, descrevo, nos topicos

gue seguem, a minha entrada no campo de pesquisa.

3.2 UM OLHAR PANORAMICO SOBRE O CLUBE GREMIO NAUTIQ UNIAO E A
GINASTICA ARTISTICA

Ao construir 0 meu projeto de pesquisa, realizaiias que me levaram a um esporte
no qual a iniciacdo esportiva se d4 muito cedoireastica Artistica (GA). De posse dessa
informacé&o, pesquisei clubes esportivos da cidadd’arto Alegre que oferecessem essa
modalidade; no entanto, encontrar uma equipe egpaie alto rendimento composta por
criancas ndo foi uma tarefa facil. Existe um clulzecidade que possui tradicdo na GA,
motivo pelo qual esse foi o primeiro lugar queteisiPorém, fiqguei muito surpresa, e também
decepcionada, quando descobri que la ndo haviaunasequipe de iniciacdo na GA. Nao
entramos em detalhes, mas a coordenadora da nmaakXplicou-me que a equipe havia se
extinguido em fungé&o de alguns problemas com oS g@s atletas. Pedi uma indicagéo e a
coordenadora sugeriu-me a equipe de Judd daquslaondube ou a equipe de GA do clube
Grémio Nautico Unido — a qual, nas palavras dadmwadora, “estava muito forte”.

Como a aula de Judoé iniciaria em poucos minutosolve ficar para assisti-la.
Procurei a sala onde o esporte era desenvolviddesmtifiquei o professor responsavel.
Aproximei-me dele e expliquei que estava buscana@a @quipe para uma pesquisa de
mestrado e pedi autorizacdo para observar a saa @ubrofessor foi receptivo e informou
que agquela turma era de iniciagdo esportiva paralt® rendimento. Sentei-me na
arquibancada e aguardei o inicio da aula. Criaegagens de diferentes idades chegavam em
pequenos grupos e conversavam, animados. Sentimmade descontracdo no ambiente.

A aula iniciou com a sala cheia, e entdo percebiagupraticantes encontravam-se em
diferentes niveis técnicos. Um menino com algunmaacoes fisicas chegou minutos depois
de ter iniciado a aula. Aquele clima de descontrgggrmaneceu durante o treino, o qual se
desenvolveu em meio a muitas brincadeiras. Tivédds\se aguele ambiente seria apropriado
para o objetivo do meu trabalho.

Terminado o treino, conversei com o professor di@xg@ que buscava uma equipe de
alto rendimento que treinasse todos os dias ecjatise de competicbes. O professor

explicou-me que aquela turma que eu havia obsereaal@e atletas iniciantes e, por esse
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motivo, ndo poderiam ainda ser exigidos dessa m@maas que a proxima turma, cuja aula
iniciaria em seguida, era de alto rendimento ensairava no perfil de grupo que eu estava
procurando. Resolvi aguardar mais um pouco e vaocge configurava essa proxima turma.
Mais uma vez, senti-me decepcionada, pois chegaditescentes e adultos para o treino.
Onde estavam as criangas? Entdo, questionei-ndegserexiste alguma equipe composta por
criancas com esse nivel de exigéncia? Retornei paminha casa com receio de nao
conseguir encontrar um grupo para estudar.

Porém, ainda restava a visita ao clube Grémio Balnido (GNU), local onde a GA
“estava muito forte”. Fazia muito tempo que eu hasb a uma das sedes do clube, em uma
visita que realizei com a escola de ensino basitte @studei quando adolescente, por isso
nao recordava da sua estrutura. Mas, apesar decardiecer o clube, eu sabia da sua
importancia no cenario esportivo brasileiro. Além sker reconhecido como o local onde
grandes atletas iniciaram suas carreiras, o caibém destaca-se pela sua estrutura fisica e
inUmeras atividades esportivas desenvolvidas e tsés sedes: bairro Moinhos de Vento —
local em que a Ginastica Artistica é desenvolvidiha do Pavao e bairro Alto Petropolis.
Cada uma das sedes possui um esporte como reteréando a primeira representada pela
Natacao, a segunda pelo Remo e a terceira pels TRHIOTTO, 2010).

Segundo a histéria do clube registrada noss#teufoi fundado em 1906 por seis jovens
de origem alema, os quais tinham como objetivo &iusm local para desenvolver o remo,
esporte que até hoje € uma marca forte do clunalente, o GNU possui mais de 60 mil
associados, sendo um dos maiores clubes da Amigatoza e o terceiro maior no Brasil.
Distribuido em trés sedes, o clube oferece ao®s@indo sbécios as seguintes atividades:
esporte master (Natacdo, Remo e Ténis), escolastieap de Basquete, Esgrima, Futebol,
Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, Judd, KdmiNatacdo. Além dos esportes especificos,
sdo desenvolvidos o Projeto Despertar, voltado paraiciacdo esportiva em esportes
olimpicos, e o Projeto Verdao, composto por atividadsportivas realizadas em janeiro, que é
periodo de férias das escolas. Também acontecenduamsedes, atividades do clube de
musculacdo, hidroginastica, massagem, sauna etigmgmra pessoas acima de 45 anos
(GREMIO NAUTICO UNIAO, s.p., 2015).

O GNU também promove eventos sociais, con@amaval Infanti] Jantar Queijos e
Vinhos Baile das Debutantedia das Criancas Destaques Esportivpgientre outros. O
eventoDestaques Esportivaaconteceu enquanto eu desenvolvia a pesquisaezembro de
2014. Nesse evento, alguns atletas do clube s&madud ao prémio de “atleta destaque” de

cada modalidade esportiva oferecida pelo clubea Pamcorrer ao prémio, os atletas devem
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ter um bom desempenho durante o ano, conquistarettalnas e boas pontuagcbes nas
competicdes. Esse evento mobilizou treinadorelematda GA, pois, quando se aproximou o
dia da premiacdo, 0s assuntos eram: a roupa queransa@uem compareceria, que horas
chegariam, com quem sentariam, quem concorrenmémnioetc

Uma das meninas da pré-equipe que pesquisei, qupedpntei, na entrevista
semiestruturada, por que ela continuava fazendésBaa Artistica, respondeu: “Porque cada
vez estou ganhando mais pontos nas competicoes.dasseu vou ser destaque da casa”
(RAQUEL, 21/11/2014). “Destaque da casa’ significancorrer ao prémio do evento
Destaques Esportivofela fala da menina, e pela mobilizacdo da puégpeqjue presenciei,
esse evento promovido pelo clube representava umemi importante para o0 grupo
pesquisado. Portanto, além da estrutura — pis@fiagicas, ginasios, salas, vestiarios e
academias —, existem diversos eventos que commstitueenario esportivo ‘envolvente’ do
clube.

Alguns colegas do grupo de pesquisa do qual fage,pas quais ja haviam tentado
desenvolver suas pesquisas no local, alertaramam@egigumas dificuldades que eu poderia
encontrar naquele ambiente. Diante desses avesadyr aproximar-me aos poucos do clube.
Primeiramente, descobri, através das redes sogissa coordenacdo da GA do GNU havia
realizado uma seletiva de atletas e que esse eeemtaberto ao publico. Por sorte, quem
havia divulgado a informacdo era uma treinadoraGédeque havia sido minha colega na
graduacédo. Dessa forma, senti-me mais a vontadebpmcar informacdes com ela. Porém,
essa colega estava apenas substituindo uma pnafessoseu tempo de atuacdo no GNU ja
estava terminando. No entanto, mostrando-se moitborativa, ela forneceu-me o contato
de uma das treinadoras de uma equipe de alto rentbrdo clube.

Entrei em contato com a treinadora peleernet expliquei a minha pesquisa e pedi
que ela me avisasse quando houvesse outra selbtea.objetivo era ir a seletiva e
apresentar-me pessoalmente para a equipe de tvmsadA treinadora foi receptiva e
informou que ainda nao tinha acesso ao calendérievdntos, mas que me avisaria quando
soubesse de algo. Algum tempo se passou, e conanela ndo havia retornado o contato,
resolvi mandar novamente uma mensagem, mas dessk yerma mais direta, perguntando
sobre a possibilidade de realizar a pesquisa n@quipe que ela treinava. Transcorreram
algumas semanas e nao obtive resposta.

Como ja se passara muito tempo e eu necessitasiariai pesquisa o0 mais breve
possivel, resolvi ir até o clube e conversar pdssadae com a treinadora; eu precisava correr

0 risco de assumir uma postura mais ativa e ipdb&al sem uma combinacédo prévia. Levei
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comigo os documentos que deveriam ser assinadasgoamicio da pesquisa € 0s meus
documentos de identificacdo como discente. Cheuelube sem saber a quem deveria pedir
autorizacdo para entrar. Expliquei para o portainminha situacdo e esse encaminhou-me
para a secretaria, que se localizava em outrogréalimesma quadra. Encontrei a secretaria,
expliquei novamente o que pretendia para um regpista e consegui a autorizacao. Retornei
a portaria e mostrei a autorizacdo para o portejue, liberou a minha passagem e deu as
orientacbes para chegar até o ginasio da GA. Sentalivio naquele momento, pois havia
conseguido passar pela primeira porta. Agora faltagis uma: a porta do ginasio da GA.

Ao passar pela porta giratoria que da acesso de,cfui envolvida pelo cheiro do
cloro das piscinas. Logo na entrada, do lado edqueavistei uma loja com roupas e
acessorios esportivos, uma sala de espera comesof@s televisdo, uma escola de inglés e
uma grande academia movimentada. No lado direwjahmuitos jovens, com corpos
atléticos, sentados ao redor de algumas mesassalgstindo kimond$ e, outros, uniformes
de Voleibol. Depois de percorrer esses ambientssgb por outra porta, a qual dava acesso a
duas piscinas cobertas, e subi um lance de esqadease localizava a esquerda. Em seguida,
avistei placas indicando o ginasio poliesportiveaka de Judo e o ginasio de GA.

Ao passar por todos aqueles espacos e ver pessabfeieintes idades vestindo seus
uniformes, senti-me estimulada a prética esporflvge vontade de calcar os meus ténis,
vestir um abrigo e desfrutar de qualquer atividéslea que aguele ambiente oferecia.

Deslumbrada com tudo o que estava vendo, seguica pjue indicava o ginasio de
GA e deparei-me com uma janela que possibilitaviswalizacdo ampla do ginasio, o qual se
encontrava em um andar abaixo. Fiquei animada cqgoeceu havia encontrado: um ginasio
de GA repleto de criangas e jovens treinando. Desags um lance de escadas, passei por um
corredor estreito e finalmente alcancei a portadgwa acesso aquele espaco.

Na entrada do ginasio, fui recebida por inimerofetrs, medalhas, quadros com
homenagens aos atletas e reportagens de atletamagos. O clube Grémio Nautico Unido
nomeia-se o0 “celeiro de grandes ginastas”, destiacao seusite os atletas Daiane dos
Santo$' (“lapidada no GNU”), Mosiah Rodriguse Lucas Cardoso, o qual faz parte da

10 y/estimenta utilizada para a pratica do Jud®.

' Em 2003, Daiane dos Santos conquistou medalhaude m XXXVII Campeonato Mundial de Ginastica
Artistica, na cidade de Anaheim (EUA). Nesse camptm a atleta executou pela primeira vez na héstia

GA um movimento chamadduplo twist carpadpou Dos SantosEm 2004, executou mais um movimento
inédito — oduplo twist esticadoou Dos Santos I, que ndo Ihe garantiu medalha de ouro, mas taeu-I
reconhecimento na sua modalidade.

12 Mosiah Rodrigues conquistou inimeras medalhas etnw em campeonatos importantes, tais como: foi o
representante brasileiro nos Jogos Olimpicos daa&teem 2004, conquistando o 33° lugar no ranque de
ginastas; em 2007, conquistou a medalha de outmama fixa no Campeonato Pan-americano; em 2009, no
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“nova geracédo de ginastas”. Enquanto eu desenvalpisquisa, Lucas foi disputar os Jogos
Olimpicos da Juventude, na China, e no ginasioahawibannerparabenizando o atleta e o
seu treinador por tal conquista (GREMIO NAUTICO Wd, s.p., 2015).

A Ginastica Artistica iniciou suas atividades nabe em 1957. No ano seguinte, a
modalidade j& participava de competicdes, demarddraum desenvolvimento rapido.
Atualmente, essa modalidade esportiva é a teraimaordem de prioridades do clube
(PILOTTO, 2010). Durante o periodo em que desemalgesquisa, as equipes de GA do
clube GNU eram as principais da cidade, pois ppai@m de competicbes importantes no
cenario nacional e internacional.

Voltando para a descricdo do ginasio, na recema&m da estante com o0s prémios,
havia bancos onde alguns pais aguardavam o ténit@ino, uma estante em que os atletas
guardavam o0s seus pertences, uma esteira que @sifiva e um banheiro. Para acessar o
local onde aconteciam os treinos, era preciso dessa pequena escada.

Nesse dia, o local do treinamento estava repletmel@nos e meninas, com idades
entre 6 e 12, realizando diversos exercicios. Figuato surpresa ao perceber que os
exercicios eram semelhantes aqgueles desenvolvidascademias de ginastica: abdominais,
elevacdo na barra fixa, escaladas em cordas, exsrde for¢ca e alongamentos. Além dos
exercicios direcionados para o desenvolvimentoodgafe da flexibilidade, as criancas e os
jovens realizavam muitas acrobacias.

Até aquele momento, a GA era um esporte estranho ipan. Eu havia visto os
equipamentos que as criancas estavam utilizandonaapeo ginasio da faculdade e na
televisdo. Olhei com curiosidade para aquelas bateaferro paralelas, caixas de diferentes
tamanhos e formas, colchdes, bancos de madeimapdiims, cordagtc Diante de tudo isso,
esses primeiros momentos dentro do ginasio deixaranmextremamente admirada. A
admiracdo ocorrera em funcdo da complexidade dosmmeatos que aqueles corpos téo
pequenos eram capazes de fazer e pelo nivel dmlag#e e concentracdo com que aquelas
criangas treinavam. Pelo clima de seriedade, engpenhtensa atividade em equipamentos
gue pareciam maquinas, ao presenciar esse ami@eniee a sensacao de que havia entrado
em uma espécie de ‘oficina do corpo’.

Avistei a treinadora com quem eu havia feito cant&la estava treinando algumas
meninas, com idades entre 8 e 9 anos, juntamemnteocra treinadora. Depois de algum

tempo, fui recebida pela coordenadora da modalidgdpliquei para a coordenadora os

Campeonato Sul-americano, conquistou cinco medathasro no cavalo com algas, prata na barra fixa po
equipe e no solo, e bronze no individual.
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detalhes do meu projeto de pesquisa e pergunte2 sopossibilidade de desenvolver o meu
estudo com alguma das equipes que estavam treimaggele momento. A coordenadora foi
bastante direta: disse que ela néo via problemaraita minha solicitacdo, porém havia uma
condicdo — eu ndo poderia “detonar a Ginasticas#gfi’, conforme as suas palavras. A
coordenadora explicou que muitas pessoas vao fdédapesquisa e terminam seus estudos
“falando mal da Ginastica” por ndo entenderem “¢ipgede treinamento”.

Diante daquela conversa franca e esclarecedorlgesipque 0 meu objetivo ndo era
criticar a Ginastica, mas compreender como as @mise apropriavam daquele contexto.
Disse, ainda, que enviaria 0 meu projeto para tpdaesse a sua permissao para o inicio da
pesquisa. Ela concordou e voltou para as suasladi®s no interior do ginasio. Assim que me
despedi da coordenadora, uma mae que estava ouaigtbamente a nossa conversa
aproximou-se, mostrando-se curiosa sobre a pesguisatando-me que seus dois filhos, um
casal de gémeos de 6 anos, treinam GA no clubeddralatou que perdeu duas amigas por
nao concordarem com aquele tipo de atividade pareriancas. Essa mae concluiu o seu
relato dizendo que era realmente dificil as pessposderem por que ela incentivava 0s seus
filhos a praticarem GA.

Nesses primeiros contatos, notei que as criticagsporte de alto rendimento para
criangas, as quais constatei nas leituras paranstrogdo desse projeto de estudo, também
surgiam, portanto, naquele local. Além disso, diada dificuldade que descrevi para
encontrar uma equipe de alto rendimento compostar@mcas em outro clube, e do discurso
do treinador de Judd, que enfatizou o cuidado gwe @xistir com o treino para criancas, eu
ja havia percebido que o tema que eu gostariatddagsria causar alguns debates. E, ao ver
aquelas criangas no ginasio de Ginastica treingmekado’, sabia que havia encontrado o
campo que daria concretude a esse trabalho.

Dando seguimento ao processo de entrada em campamimhei 0 projeto para a
coordenadora, que ndo demorou a dar a sua au@wipaga o inicio da pesquisa. Antes de
iniciar as observaces, pedi autorizacdo para loeecla que também foi concedido em um
processo rapido. Cerca de duas semanas depoisa estgva no ginasio iniciando as
observacoes.

Porém, optei por iniciar o trabalho de campo sutilte, observando os treinos fora do
ginasio durante uma semana a fim de ndo causanbatnento nas treinadoras e nas criancgas.
Decidi acompanhar a pré-equipe feminina, pela guakinadora Livia era responséavel, por

essa equipe encaixar-se melhor no perfil que eoabas criancas com idades entre 8 e 12
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anos que fazem treinos sistematicos de cinco aveees por semana, com duragdo de 4 a 3
horas por dia.

Durante as primeiras observacgodes, eu fiquei semt@daos pais na recepcdo. Como ja
havia percebido na primeira vez em que entrei nasip, o principal assunto entre os pais era
os seus filhos e filhas ginastas. Diziam frases ccofiMinha filha vai participar do
campeonato no final de semana, e a tua?”; “Meo fta treinando com o joelho lesionado.
Fico louca quando ele faz esses saltos com o jakdbse jeito, mas ndo adianta falar!”; “Sera
que a minha filha ja pode competir? Eu adoro coipget’.

Em um determinado dia, estdvamos na recepcaoildsiste longe o alongamento
das meninas da pré-equipe. Pelas suas expressogimaatas pareciam estar sentindo dor.
Uma das maes, vendo aquela cena, relatou quefohsewm jovem de aproximadamente 10
anos, dizia em casa que sentia muita dor no aloaig@mAo saber disso, a mae questionou
ao filho: “Mas tu gostas disso?”. Segundo o depatméela mée, o0 menino gostava de treinar
e a dor no alongamento ndo era um motivo paraltadésistir da GA, e por isso ela ndo o
proibia de treinar.

Em um outro dia de treino, uma menina estava clorguando foi praticar alguns
movimentos nas paralelas assimétritas sendo esse, alids, um dos aparelhos em que as
ginastas treinavam que mais lhes causava dor ®.cAamae da menina que chorava disse,
angustiada: “Me da uma pena de vé-la chorandoemotrA treinadora nao vai dar nem um
abraco [na menina]?”. Uma das maes aconselhou: ‘fMas te preocupa, € melhor assim!
Dessa forma ela vai ficar mais forte!”. Era comusmaées darem conselhos umas as outras
diante das suas angustias ao verem os filhos am@ncaindo durante o treino.

Quando eu falava sobre o objetivo da minha pesqgp@ma as maes que me
guestionavam, essas pareciam sentirem-se estirsutadalatarem ainda mais sobre alguns
episodios que aconteceram com os seus filhos nastBia. Um desses dialogos foi sobre um
menino que adorava 0Ss seus cabelos compridos, gsgerou muito tempo para que
atingissem o comprimento que desejava. Porém, tnarera GA, o treinador informou-lhe
que deveria cortar 0os cabelos caso quisesse partidas competicoes. Logo que as criancas
entram na Ginastica, essa € uma das primeirastag@s dadas pelos treinadores. Segundo
alguns treinadores, os cabelos curtos evitam aggledurante os treinos. Porém, além dos
riscos, percebia que os cabelos compridos ndo eséeticamente adequados. Dessa forma,

existia também uma dimenséao estética, assuntoegaebordado mais adiante.

13 aparelho formado por duas barras de ferro assicaétonde as ginastas apoiam as maos, os pésuaddlq
para executar os movimentos da GA.
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Segundo a mae desse menino, essa foi uma escéiltibglie o seu filho teve que
fazer “sozinho”. A primeira reacédo do ginasta quandreinador informou que ele deveria
cortar os cabelos foi dizer para a mée que na@éimanecer na Ginastica. Porém, passados
alguns dias, e com a competicdo se aproximandajesdeliu cortar os cabelos e continuar
treinando.

Em apenas uma semana, presenciei muitos didlogos sibuacbes como essa, 0 que
agucou ainda mais a minha curiosidade e a vontagmular naquele universo para entender
guem eram aquelas criancas e o que aquele consaxtdicava para elas. A fala da
coordenadora havia me causado curiosidade, afjnal;tipo de treinamento” era aquele que
as pessoas nao entendiam e criticavam? Quem era@lagriancas que queriam treinar
mesmo com os joelhos lesionados? Que suportavamn dodalongamento nos treinos? Que
choravam durante os treinos, mas que retornavadianseguinte? Que cortavam os longos
cabelos para poder treinar e competir?

Apds uma semana observando de longe e estabelecemidbos com maes e pais dos
atletas, entendi que ja estava ho momento de emirginasio e acompanhar as criangas de
perto. Com isso, no texto que segue, descrevo aaraproximag¢ao com as criancas que
compdem a pré-equipe feminina de GA do clube GN& ltomo as suas rotinas. Nesse
processo de familiarizagdo com o ginasio e conriaagas, fui entendendo alguns aspectos
que fazem parte da ‘formacdo dessas jovens gihastgsial constitui o tema do proximo

capitulo.



4 A FORMACAO DE CRIANCAS ATLETAS: A PRE-EQUIPE FEMI NINA DE
GINASTICA ARTISTICA

Havia chegado o dia de acompanhar de perto as aged pré-equipe. Entrei no
ginasio alguns minutos antes de iniciar o trein@ixBi o0 meu material na recepcao,
juntamente com os pertences dos treinadores,orealcados, peguei o meu caderninho de
anotacdes e encaminhei-me para o local onde a@amtems treinos. Dirigi-me até uma
treinadora, a qual desenvolvia os treinos com asmmas mais jovens, e expliquei que entraria
no ginasio para realizar uma pesquisa. Essa t@iaatéo trabalhava com o grupo que eu
acompanharia, mas frequentava o0 ginasio nos mesmEEIOS NOS quais eu faria as
observacdes, portanto considerei adequado apreseata ela. Ela concordou e permitiu a
minha entrada. Desci a pequena escada que dawp aedocal e observei com atencdo o
espaco fisico.

Do lado direito do ginasio, estavam localizadagbasras paralelas assimétricise
as “argolas”, essas Ultimas utilizadas pelos menipois fazem parte da prova masculina.
Ainda desse lado encontrava-se a “trave”, uma lmpredica a 1,25 metro do chao, com cinco
metros de comprimento e dez centimetros de largurde as meninas se equilibravam e
realizavam saltos e giros. PrOximas a “trave” estavocalizadas as “barras paralelas”,
também pertencentes a prova masculina, porém amaseutilizavam esse aparelho para
desenvolverem exercicios de forca. Também havisao®, espaco em que as atletas
ensaiavam suas coreografias e treinavam algums sBitOximo ao “solo” estava localizado o
“cavalo com alcas”, aparelho que faz parte da progsculina, mas também era utilizado
pelas meninas para o desenvolvimento de algunsiei. Ainda do lado direito, préximo
ao “solo”, havia um espelho grande que cobria lartea parede.

Do lado esquerdo, encontrei uma estante com aketaseleiras, além de um espelho
e uma bicicleta ergométrica. Alguns passos a freotia-se observar uma corda amarrada no
teto do ginasio, com a qual as meninas realizaveecaladas. Desse lado também estava
localizado o “track” uma cama elastica onde as nanie 0s meninos aprendiam alguns
saltos. Aléem desses equipamentos, no fundo doigifdia a “mesa de saltos” e uma
‘piscina de espumas’ (assim nomeada por mim), gegestava as barras simétricas onde os
atletas, apoiando apenas as maos, os pés e olgueadizavam movimentos acrobaticos.

Além desses aparelhos, existiam 0s equipamentikases, tais como: trampolim de
molas, colchfes de diversos tamanhos, banco swaixas, entre outros. Proximos as

* Normalmente, a barra mais alta se posiciona ax2@6altura e a barra baixa a 1,57m.
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“paralelas assimétricas” e “paralelas simétricataeam localizados baldes com magnésio
em po, aplicado pelos atletas em suas maos paradue&scorreguem ao executarem o0s
movimentos que exigem 0 apoio das maos. A segaignma imagem do ginasio, retirada do

sitedo clube. Algumas modificacdes foram feitas nalaesde a data dessa imagem, mas as

disposicdes dos aparelhos sdo as mesmas.

llustracéo 1 — Fotografia do ginasio de Ginastica Artisticactidoe GNU
S '@ '.. | | i ! D % vl I'lp'_-

As treinadoras da pré-equipe que eu acompanhaia aido haviam chegado, porém
algumas meninas ja4 estavam presentes. Quatrosatétajuais aparentavam ter entre 8 e 9
anos, estavam sentadas uma atras da outra, fornniamaacoluna, de forma a permitir que
cada uma fizesse e recebesse massagem. Logo chagaraalgumas meninas e juntaram-se
ao que chamei de ‘trem da massagem’. Além de fazereeceberem massagem, algumas
criancas estavam espalhadas pelo ginasio pulandtrack e pendurando-se nas barras
paralelas. Havia criancas saltando e correndogaiastas direcoes.

N&o demorou muito para duas das treinadoras daqui@e chegarem. Fui até elas e
repeti o processo de apresentacdo. Apesar de ganteem me visto durante aquela semana
em que realizei observacdes a distancia, e de setmmoado algumas palavras, apresentei-me
oficialmente a elas e expliquei-lhes o trabalho pregendia desenvolver. Fui bem recebida e
as treinadoras ndo demonstraram constrangimenteresiguém observando os treinos. Uma
delas, muito comunicativa, falou sobre o funcionatmedos treinos. Foram tantas as
informacgdes que a treinadora forneceu-me que, apksaeu tentar anotar tudo, ficaram
registradas apenas as explicacdes mais geraisnent® com o0 tempo pude entender, em

detalhes, a dinamica daquele local.
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A rotina das meninas da pré-equipe era intensaatram de segunda a sabado, com
treinos durando de 3 a 4 horas por dia. As atletas divididas em dois grupos: um grupo
qgue chamei de ‘veteranas’, formado por meninas w&igs, com idades entre 9 e 12, e com
mais tempo na Ginastica; e 0 outro grupo, o dasatas’, normalmente composto por
meninas de 8 a 10 anos e com menos tempo na @madstam aproximadamente 10 atletas,
sendo 7 ‘veteranas’ e 3 ‘novatas’. Esses nUmem@saaam por ser variaveis, pois, durante 0os
9 meses que acompanhei a pré-equipe, vi meningesics e outras ingressarem.

O grupo das 10 atletas era acompanhado por trésadoFas, sendo que duas
treinavam o grupo das ‘veteranas’ e uma o0 grupo‘mastas’. As meninas iniciavam o
treino juntas, realizando um aquecimento, geralenkdérado por uma das atletas. Ainda no
inicio do treino, desenvolviam alguns exerciciosfatea e de flexibilidade e depois eram
divididas em grupos e direcionavam-se para os HygareTambém fazia parte da rotina das
jovens atletas pesar-se semanalmente, fazer aBalé duas vezes por semana com duragéo
de uma hora, assim como participar de uma terapiageupo, quinzenalmente, com
estagiarios da Psicologia.

Apesar de eu ser professora de Educacéo Fisicaleaggpaco era estranho para mim.
Porém, aos poucos ia acostumando-me com as nomeaslados aparelhos e dos
movimentos ou “elementos” da GA (como as treinagleras atletas costumavam chama-los).
Durante as primeiras observagdes, carreguei coommgeaderninho em que anotava tudo o
que via e ouvia, pois estava ansiosa em nao descapar nada. Os olhares estavam atentos
em mim e em varios momentos fui abordada com dddds pelos treinadores, que
questionavam-me: “Tu és aluna da Psicologia?”. &#gum tempo, minha imagem esteve
vinculada a Psicologia, talvez pela maneira com @uéane comportava no ginasio, como
alguém que observava e fazia anotacoes.

Essas primeiras experiéncias no campo de pesquesa fle familiarizacdo com a GA
e com o0s treinos. Eu estava aprendendo questde® m@sicas, a exemplo de como
posicionar-me no ginasio. Isso porque nao forarasr@s momentos em que eu estava no
caminho de alguma atleta, atrapalhando o seu Jaitba constantemente a sensacéo de que
estava mal posicionada e perturbando o treino. Smndepois de alguns meses eu aprendi
como deveria deslocar-me e posicionar-me no local.

Nos primeiros meses de observagdes, eu estavamiwalla com o desempenho
daquelas atletas: os saltos, as acrobacias, ogaah@mtos, a forca, e tudo aquilo que aquelas

‘pequenas’ conseguiam fazer. As meninas eram nioites, flexiveis, ageis e coordenadas.
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Ver criangas treinando daquela maneira, com aligéegia fisica e concentragdo, era algo
novo para mim.

Além de muito treino, logo percebi que, para umanga fazer parte da pré-equipe,
era necessario que ela tivesse algumas caracasisisicas. Considerando esse aspecto, as
atletas que fazem parte da pré-equipe iniciarandifigentes formas a sua atuacdo na
modalidade. Existem casos de meninas da pré-equipeapesar de serem muito jovens, ja
possuiam uma trajetoria longa na GA, pois iniciac&aio, com 3 ou 4 anos. Existem outros
casos em que as criancas foram levadas pelos peasfazer um teste fisico, no qual €
verificado se elas possuem forga, coordenacaxibifldade. Conforme uma das treinadoras,
se a crianca ndo se encontra em um determinadbd@ssas competéncias, ird sofrer muito
para atingir a condicdo exigida para um ginasfarasso essa treinadora prefere nao incluir
essa crianca no grupo de alto rendimEntda outras meninas, em funcdo das suas
caracteristicas fisicas, foram “descobertas” peddisadoras e convidadas a fazerem o teste.

Mesmo passando no referido teste e possuindo astedsticas necessarias para se
tornarem ginastas, eu percebia o grande esforco alatas dessa pré-equipe para
desenvolverem as competéncias fisicas e motorgglaginesse esporte. Os momentos dos
treinos em que as criancas realizavam exercicicdatggamento e de forca pareciam ser 0s
mais dificeis. Em muitos desses momentos, eu pangae eu, enquanto instrutora e
praticante de Pilates, poderia fazer alguns doscExes desenvolvidos por elas —
especialmente os abdominais —, mas minhas tergatiueante os treinos sempre foram
frustradas. As atletas realizavam diariamente &iesccomo: escaladas na corda apenas com
0 uso dos bragos; na barra simétrica, com o carppesso e sustentado apenas pelos bracos,
realizavam flexdo de cotovelos e extensdo de ombressa mesma posicdo, porém no
espaldar, realizavam flexdo de quadril até elevaasnpernas na altura da cabeca; entre
muitos outros.

Passados, aproximadamente, trés meses, sentissidacke de aproximar-me mais de
cada uma das meninas. O ambiente, porém, era temstantrolado. As meninas treinavam
concentradas, conversavam pouco, e nesses moneent@® conseguia ouvir o que falavam
em funcao da distancia que delas eu mantinha.riraire dia, em uma conversa com colegas
do grupo de pesquisa, que percebi que deveria atanpoe de uma maneira diferente no
ginasio se quisesse aproximar-me mais das atle#aa. tanto, decidi que deixaria de lado o

caderno de anotacfes, prenderia os cabelos e galoraa roupa de ginastica. Retornei ao

'3 Informac&o obtida por meio da entrevista semiasimda com uma das treinadoras.
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campo de pesquisa disposta a ajudar as treinadaaasatletas no que fosse possivel. Foi a
partir desse dia que finalmente tive a sensac@ueestava entrando em campo.

Ja nos mesmos espacos ocupados pelas ginastasagmatistdades, arrisquei-me a
fazer alguns exercicios de forca, mais especificéenabdominais e alongamentos, como 0s
espacates (abertura de pernas em um angulo derd8§),gporém ndo obtive sucesso. As
meninas achavam graca das minhas tentativas e daeaalgumas dicas, como: “tem que
deixar a coxa bem durinha!”. Quando as jovensaaleiam-me tentando alongar, vinham até
mim, oferecendo ajuda. As meninas me ajudavam gan@éorma que as suas treinadoras as
auxiliavam. As ginastas pareciam gostar muito dares nessa posicdo — de alguém que
ensina —, e pediam mais de uma vez durante o tpan® ajudar nos meus alongamentos.
Nesses momentos, eu assumia o papel de ‘aprenelas ele ‘professoras’.

Em outro dia, compartilhei desse sentimento quamdoeinadora solicitou que eu
supervisionasse o treino porque tinha que se arspot alguns instantes. Eu deveria cuidar
as meninas enquanto faziam os exercicios e ajul@xecucdo de algum movimento caso
elas precisassem. Porém, minha supervisdo pacalménte dispensavel, pois eu ndo sabia
fazer nada daquilo que elas estavam exercitandaite menos auxilia-las. Para o meu alivio,
iISSO ndo parecia problema, pois elas sabiam oapex £ como auxiliar as colegas quando
necessario.

Sobre a entrada em campo na pesquisa etnograficeciancas, Corsaro (2005, p.
444) assinala as distancias “Obvias” entre o peagor, adulto, e 0s sujeitos pesquisados,
criancas. Diante dessas distancias, o autor retateo foi 0 processo de construcdo da sua
relacdo com as criancas que fizeram parte dosestudos, durante 28 anos, em pré-escolas.
O esfor¢o do pesquisador foi em “ndo agir como duita tipico”. O caminho que utilizou,
entdo, foi o de observar como os adultos agiamseaouentdo, agir de um modo diferente.
Por ser estadunidense que pesquisara crianca#slia falta de habilidade com a lingua
italiana fez com que as criangas assumissem, gesye papel de professores e ele, de aluno.
Esse aspecto auxiliou na sua aproximagdo com ascels em algumas de suas pesquisas, 0
que permitiu com que ele se aproximasse suficieenéendelas para compreender as suas
culturas. Semelhante ao que Corsaro (2005) apoatmumostrar a minha ‘incompeténcia’
para praticar Ginastica, percebi que as meninapreximaram mais de mim. Eu ndo possuia
autoridade e nem era detentora de algum conhe@naes¢r transmitido; pelo contrario, era
alguém que queria aprender sobre aquela modalidsgertiva. Dessa forma, as meninas
explicavam-me 0s exercicios e mostravam-me o0 quseguiam fazer. Diferentemente das

treinadoras, que buscavam sempre a melhora domenth das ginastas por meio das
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correcdes, eu demonstrava admiracdo diante deotgde elas me mostravam, e iSSo parecia
estimula-las. Foi dessa maneira que estreitei danmelacdo com as ginastas e passei a
observar situacdes que ndo percebera anteriormente.

Da mesma forma como Wacquant (2002) descreveu enestedo acerca da sua
aproximacdo da academia de Boxyn), eu, em um primeiro momento, como descrevi
acima, tinha a sensac¢éo de que estava entrandmaroficina do corpo’. Estava assistindo a
producdo de corpos fortes, flexiveis, ageis, comdes e disciplinados. No entanto, ao
acompanhar de perto o treino da pré-equipe femipe@ebi que ndo apenas corpos estavam
sendo treinados, mas também as ‘maneiras de sstginAlgumas frases eram recorrentes
durante os treinos, como: “ginasta tem que seridxip“tem que ter postura de ginasta”,
“aquela ginasta é de competicao”. Foi a partir a@esdservacdes que passei a questionar: o
que significa ser “exibida”? O que caracteriza aestpra de ginasta”? O que significa ser uma
“ginasta de competicdo”? Com o objetivo de compiteeessas questdes, trago, no proximo
tépico, um caso de pesquisa.

4.1 ELISA: A ‘NOVATA’ DA PRE-EQUIPE

Quando me aproximei da pré-equipe do clube, a [manmeenina que chamou a minha
atencéo foi a Elisa. Todos os dias essa ginast@wda para o treino pelo avd, que esperava
por ela sentado em um banco do lado de fora dsiginAlgumas vezes encontrei 0 avd da
Elisa recolhendo latinhas de refrigerante nos lom€lube. Surpreendi-me quando presenciei
essa cena, pois considerei contrastante com oceespéisticado daquela instituicdo social e
esportiva.

Eu e Elisa éramos novatas naquele contexto. E#ige lingressado na pré-equipe do
GNU havia aproximadamente trés meses e eu estawdengrimeiro més de observacoes.
Ainda do lado de fora do ginasio, a menina jA déspa o meu interesse, pois via Elisa
receber uma atencéo especial de uma das treinaddgasnas vezes, a treinadora saiu do
treino com a menina e a levou para a recepcad, docke ficavam as maes de alguns atletas.
A treinadora passava-lhe gel nos cabelos e oriardanenina a nao cortar franja, pois o seu
cabelo era crespo e ficaria dificil de prendé-lm &n desses dias, ap0s pentear a menina e
dar algumas recomendacdes sobre como fixar os réibsldes”, a treinadora dirigiu-se as
maes explicando que Elisa era uma menina cararmggaena equipe, e por esse motivo estava

aprendendo tudo, até mesmo a prender os cabelos.
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As treinadoras constantemente alertavam as medagsie 0s seus cabelos estavam
muito compridos “para uma ginasta”, e que as maenileaeriam manter os cabelos cortados a
altura acima dos ombros, pois dessa forma os cabélw atrapalhariam os movimentos delas
nos treinos. Porém, percebi que os cabelos congpradém de ndo serem funcionais para a
realizacdo das atividades, representavam uma negt@bica, de aparéncia, ndo desejavel
naquele contexto. Os cabelos curtos e bem presogebe presilhas eram os cabelos mais
“bonitos” para as ginastas. Em um dia de treingeokei a treinadora das meninas mais
jovens (com idades entre 5 e 7) analisando os a@sbehs ginastas. Essas estavam
posicionadas em fila, e a treinadora passou pa oahina e tocou 0os cabelos presos das
ginastas, dizendo, conforme vistoriava: “Esse lesta, bem curtinho!”, “Que cabeluda! Esse
tem que cortar!”, “Esta muito cabeluda!”.

Nessas primeiras observacoes, além de percebsfarsos da treinadora em adequar
os cabelos da Elisa aos cabelos das demais ginab&esvei que a ‘novata’ ganhava muitas
sacolas de roupas, calcados e brinquedos. Os peseram dados por colegas de equipe,
treinadoras e a mae da Daiane dos Santos. Elaueer amiga da mée da atleta. No inicio,
eu ndo entendia como ambas haviam se conhecid@mpoia entrevista que realizei com a
menina e com uma das treinadoras, descobri queeaanBaiane dos Santos trabalha em um
projeto da Prefeitura de Porto Alegre que auxdizgefs atletas. Foi através desse projeto que
Elisa e a mée da Daiane dos Santos se aproximdtase projeto, desenvolvido pela
Prefeitura, permite que Elisa ganhe alguns bewsficomo passagens de 6nibus e uma
quantia em dinheiro para refei¢des.

Nas primeiras observacbes que realizei, 0 grupecgamuito harmonico: todas as
meninas treinavam de forma muito parecida, convarsgouco durante os treinos e faziam
quase tudo o que era solicitado sem contestacGesenthnto, Elisa rompia com essa
‘aparente*® harmonia, pois as treinadoras chamavam-lhe cdestemte a atencdo nos
treinos. Essa atleta, durante os meses em que ektservando, passou por um processo de
socializagdo intenso. Nao apenas a sua técnicaseaascondicdes fisicas necessitavam ser
desenvolvidas, mas também sua “postura de ginastaip dizia a ela a treinadora: “Tu quer
ser uma boa atleta? Tem que ter postura de gindSR&EINADORA, 09/05/2014).

Esse processo de socializacdo, no sentido deifsestg’, ocorria também em todos os
dias ao iniciarem e ao finalizarem os treinos, @@isneninas deveriam posicionar-se como

ginastas: em fileira, por ordem de tamanho, comemg direita na frente, os bracos

16 Com o passar dos meses, pude observar que algoemiisas resistiam e/ou se apropriavam dos exesafieio
uma maneira diferente da forma como as treinadesasravam. Sobre esse assunto, discorrerei maigedi
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estendidos e contraidos ao longo do corpo, oltms/los atentos as treinadoras. Se alguma
das meninas ndo estava posicionada da forma adeqeiladera cobrada pela treinadora ou
pelas préprias colegas.

A “postura de ginasta” também era solicitada entuas meninas executavam 0s
elementos nos aparelhos, e, sobre esse aspestn eEi a atleta de quem mais se exigia. Em
todos os treinos em que estive presente, eu ogwvi@iaadoras corrigirem incansavelmente a
postura da menina, dizendo: “coluna reta”, “omblp@sxos”, “posicdo correta das maos”,
“queixo alto”, “joelhos bem estendidos”, “dedos dpés unidos”, “flexdo plantar dos
tornozelos”, “glateos contraidos”, “barriga paratle”, “peito aberto”, “sorriso”, “leveza nos
movimentos” etc Para fazer com que a menina entendesse melhaneodigiam, as
treinadoras manipulavam efetivamente o corpo dasgi) mas, ao se afastarem, Elisa voltava
para o seu padrédo postural, o que fazia com guesiasdoras ficassem impacientes com a
ginasta.

As meninas ouviam com frequéncia das treinadorasgiuasta deve ser “exibida”.
Isso significava que as atletas deveriam realiganovimentos da Ginastica ndo apenas com
boa técnica, mas também com uma postura “bonitat, em “sorriso no rosto” e a “cabeca
erguida”. Da mesma forma, as meninas incentivavanasuas outras durante as suas
apresentacdes em competicoes ou nos treinos cpalaasas “exibida”, “bonita”, “sorriso”.

Gongalves (2007), a partir de uma pesquisa desadaotom bailarinas e atletas,
identificou que as bailarinas deveriam, atravésataso, disfarcar o esforco e a dor. A autora
interpreta o sorriso como mais um componente téanie esconde a dor e mantém a leveza,
a limpeza e a beleza dos movimentos. As exigémeraselacdo a postura bonita e ao sorriso
das bailarinas, percebidas por essa autora, sdo samelhantes aos aspectos exigidos pelas
treinadoras nos treinos da pré-equipe de GA quenpaohei. Enquanto as ginastas se
apresentassem para as treinadoras, colegas de eguiados — independentemente da dor e
do nervosismo que estivessem sentindo —, devepain. s

Porém, diferentemente do que Gongalves (2007) émmeoem seu campo de pesquisa,
onde as bailarinas e os atletas ndo possuiam eg@agomanifestacées espontaneas e
brincadeiras, o grupo de ginastas que observeumasia ‘brincar com as regras. Em
contraste com a postura “bonita”, as meninas gastawiuito de brincar, durante os treinos,
de fazer os elementos “feios”. Nesses momentaa]etas chamavam-me para assistir as suas
“melhores apresentacdes”, o0 mais bonito que comm®gtazer. Para a minha surpresa, as
meninas apresentavam os movimentos de forma ‘fteatpmstamente, portanto, aos que as

treinadoras pediam: subiam os ombros, faziam Gara&amaos pareciam garras, as pernas
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eram jogadas de um lado para o outro de qualqgiter [essa forma, na brincadeira, o “feio”
se tornava o “bonito”. Sobre tais brincadeiras;alierei no proximo capitulo.

Essas apresentacdes ‘teatrais’ eram frequentestdws treinos; no entanto, isso nao
impedia que as meninas também se esforcassem @ant@rna postura bonita, conforme
exigem os regulamentos das competicOes. Acerca @sgecto, certo dia no treino, percebi
que a treinadora estava com uma planilha da Cordfe@le Brasileira de Ginastica (CBG), na
qual estavam registrados os regulamentos técniaos gada aparelho que compde uma
competicdo. Pedi autorizacdo da treinadora para tegulamento, no que iniciei uma leitura
“dinamica” do mesmo. Diante das inUmeras regrastalltes técnicos, chamaram a minha
atencdo as normas para o desenvolvimento da cafeogro “solo”, pois apresentavam
expressdes gque evidenciavam uma ‘maneira’ de ssaqar que ia para além das exigéncias
técnicas. Na apresentacdo artistica desse aparaldo, exigidos “expressividade”,
“confianca”, “estilo pessoal”, “habilidade em atuwamo um papel ou personagem durante a
apresentacdo”. Além disso, € considerada uma “@ogiabre durante a série”: “pés sem
ponta, relaxados, virados para dentro”; pouca daong@idos movimentos; postura inadequada
do corpo, da cabeca e do olhar, os quais devemssstgpre elevados (CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE GINASTICA, 2014, p. 19-20).

Essa ‘maneira’ de se apresentar exigida no regulnmgio parecia uma tarefa dificil
para as colegas da Elisa, porém a menina apreaegtande dificuldade, uma vez que
mostrava-se muito timida quando deveria apres@stalementos da GA no ritmo de uma
musica. Para uma das treinadoras, a Ginastica ida B&o era “bonita”, pois 0s seus
movimentos eram “grosseiros”.

Além disso, Elisa era considerada muito distraidas treinadoras, e nao foram
poucas as vezes que observei as treinadoras ex@mssansaco ao chamarem a atencéo da
menina. Escutei também expressdes de arrependinpartaé-la inscrito em algumas
competicdes. Nos momentos de ensaio coreograficoplagas de equipe de Elisa tentavam
ajuda-la, dando “colas” da sua sequéncia, maseamvas dificuldades da colega, desistiam
e até achavam graca dos erros que ela cometia.

Os aprendizados da menina Elisa ndo se esgotavamilnito do treino fisico. A atleta
apresentava alguns atrasos de aprendizagem escolaglacdo as meninas da equipe que
possuiam a mesma idade, 9 anos. Elisa falava npéllasras erradas e ndo sabia ver as
horas. Situacbes como essas levaram uma das tveasaa afirmar que a menina, “além de

aprender Ginastica, estava aprendendo a falartagués correto”. Outra professora estava
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ensinando-a a ver as horas. Além disso, a menmaéma era orientada a cuidar da sua
higiene pessoal.

Sobre esse Ultimo aspecto, percebi que, por paate tekinadoras, havia uma
preocupacado com a higiene das atletas. Elisa, dogointegrou a equipe, estava com uma
inflamag&o na regido da boca. Em um dos treinaseinadora chamou-me para olhar a
gengiva da menina, que estava muito vermelha edshapresentando pontos de inflamacao.
Assim como a treinadora, eu também fiquei preocaplld entanto, a treinadora relatou que
elas — as treinadoras — ja estavam cuidando dac&iu a menina foi liberada de um dos
treinos para ir ao dentista e uma das treinadérhayia dado escova e pasta de dentes para a
Elisa fazer a sua higiene bucal. Segundo a tremadanenina havia prometido que escovaria
os dentes todos os dias apos as refeicoes.

Além desses cuidados, as atletas eram orientadasrean disciplina com a
alimentacdo. Em alguns casos, era solicitado unodié alimentacdo para que as treinadoras
tivessem conhecimento da dieta das atletas, e damntacdes se intensificavam
principalmente quando a pré-equipe estava na \@sj@galguma competicdo importante. No
final de outubro e inicio de novembro de 2014, mlgs meninas participaram do
Campeonato Brasileiro de Ginastica Artistica naadélde Guarulhos, um dos principais
campeonatos da modalidade, em que atletas de despagticipam e as meninas podem,
entdo, ter maior visibilidade. Nessa viagem, puelegber o quanto as restricdes alimentares
estdo presentes no cotidiano das meninas. A seguasento um trecho do diario de campo

gque exemplifica essa questao:

Na chegada ao aeroporto de Guarulhos, fomos faredanche. Todas
pediram um pao de queijo e um suco de laranja. Ag@dsinar de comer,
uma das meninas disse que queria um chocolatdéregnadora exclamou:
Nem pensarMiriam e Elisa pediram mais um pdo de queijo, o dgigou a
treinadora muito brava. Saindo da lanchonete jreitiera reuniu as meninas
e as orientou a ‘comerem como ginastas’ (DIARIO MRAMPO,
29/10/2014).

ApoOs a conversa que a treinadora teve com as ngenmaeroporto, ela dirigiu-se a
mim pedindo para eu ndo me impressionar com a ipémbacerca de alguns alimentos.
Segundo a treinadora, se ela ndo agisse dessarmageimeninas comeriam “tudo o que
vissem pela frente”, principalmente a Elisa, que @stava acostumada com a vasta oferta de
alimentos dos bares e restaurantes. Outra situtagdbgm narrada em um diario de campo,

expressa essa questao levantada pela treinadora:
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Ja no hotel, enquanto esperavamos a liberacdo wtog, fomos até o
supermercado. L4 a questdo da alimentacdo voltadebate. As meninas
passaram pelo corredor dos chocolates tapanddos. & treinadora, vendo
a reacdo das meninas, disse que, depois da co#@mpetigderiam comer.
Elisa aproximou-se de mim dizendo que queria compmga bolacha que
eratri boa e que néo engordava, mas achava que a treina@lo@eixaria. A
menina resolveu perguntar para a treinadora sepmnprar as bolachas,
mas a treinadora negou, pois ja havia compradabate cereais para o
lanche depois dos treinos (DIARIO DE CAMPO, 29/00/2).

“Comer como ginasta” significava comer moderadamesiimentos considerados
saudaveis: frutas, barras de cereais, saladasmésguarroz, feijdo, uma carne. Para o
equilibrio da dieta, certos alimentos eram proibjdcomo os doces e os refrigerantes. As
meninas foram liberadas para comerem o que tinhamagle somente apds a competicao.
Quando tal momento chegou, os pedidos das ginfastas pizza e sorvete, e 0 momento foi
registrado com uma fotografia, pois estava sendardgdo ansiosamente pelas meninas.

Na entrevista que realizei com Elisa, a alimentagiava fortemente presente na fala
da menina. Uma das perguntas que fiz foi a de celmalefinia uma boa atleta. Elisa falou
bastante sobre a alimentacao, e, mesmo quandataudesaber sobre outros aspectos que ela

considerava importante, a ginasta voltava parma.t&egue um trecho da entrevista:

Pesquisadora: Elisa, na tua opinido o que é sebomaginasta?

Elisa: Ser uma boa ginasta ndo pode comer coisas para engordar, se
ndo depois fica dificil para fazer as coisas. Tiedri fica ruim para tomar
também. A minha mae queria me encher de sorveteewaisse: “Nao!
Pode ser um abacaxi?”, dai ela disse “pode”.

Pesquisadora: Aham, t4! E 0 que mais?

Elisa: E dai eu tomei um suco natural também. Adote primeiro nos
fomos almocar.

Pesquisadora: E ai, o que tu comeste no almo¢o?

Elisa: Arroz, feijao, massa e também... como quegmo?

Pesquisadora: Nao lembra?

Elisa: Nao [risos]. Carne e também...[risos]...feppsalada.

Pesquisadora: E sobremesa, comeu sobremesa?

Elisa: Aham, morango [risos], abacaxi e um suco.

Pesquisadora: Legal! Além de cuidar da alimentag@pie mais tu acha que
precisa para ser uma boa ginasta?

Elisa: Comer gelatina, ndo engorda a ginasta. A daédBaiane dos Santos
disse que tem que comer bastante gelatina, ndardaixelatina] endurecer
muito (ELISA, 17/11/2014).

Notei, assim, que alimentar-se de uma determinaaleeimra também fazia parte do
comportamento esperado de uma ginasta da pré-edugue isso, a “postura de ginasta’
implicava mais do que manter a coluna ereta e aeuhns contraidos; significava tambéem

uma maneira de ‘ser’ e de ‘expressar-se’ com “ddéza’, “suavidade nos movimentos”,
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“sorriso no rosto”, “concentracdo” e “disciplina’os treinos, e tendo cuidados com a
alimentacdo. Além disso, ao entrar na pré-equipksa Eestava aprendendo a falar
corretamente, ver as horas, prender os cabelosd‘econa ginasta” e cuidar da sua higiene
pessoal. Observei, portanto, que as aprendizaduos n@ito além dos movimentos da
Ginéstica.

Segundo Le Breton (2007, p. 77), “a aparéncia catpesponde a uma acgéo do ator
relacionada com o modo de se apresentar e de reseapar. Engloba a maneira de se vestir,
a maneira de se pentear e ajeitar o rosto, dercdadaorpo, etc.”. Dessa forma, a aparéncia
corporal orienta o olhar do outro para uma classgfio moral e social. Segundo pude
identificar, era isso que levava Elisa — diante sla&s caracteristicas fisicas e posturais, as
quais ndo estavam de acordo com algumas normas&stéalorizadas e reconhecidas na GA
— a ser considerada pelas treinadoras uma menaapyasentava “problemas” na execucao
dos movimentos e uma forma “grosseira” de fazea§ioa.

Apesar das tantas diferencas entre a forma de Ginéstica da Elisa e a Ginastica
esperada pelas treinadoras, assim como o compatianesperado de uma ginasta e a
maneira de se expressar da menina, Elisa permarepig-equipe. Com isso, passei a buscar
elementos para compreender ‘como’ e ‘por que’ edleda permanecia naquele grupo. No
préximo topico, discorrerei sobre esse aspect@om isso, trago mais elementos que se

mostraram necessarios para a formacao de umagimasbntexto pesquisado.

4.2 “ELISA E DE COMPETICAO”

Em um dia de treino, vi a Elisa com a professor8aé enquanto as outras meninas
treinavam nos aparelhos. Perguntei para uma dasmdomras por que Elisa ndo estava
treinando com as colegas. Ela explicou que a meestava com muita dificuldade para
‘gravar’ (memorizar) a sua sequéncia coreogréficasdlo e a professora de Balé estava
tentando ajuda-la nesse aspecto. Nas palavrasdgaigotreinadora: “Nao entendo o que
acontece. Na competicao a Elisa se sai bem, fazdwelitinho! A Elisa é de competicéo!”.

Ao ouvir essa frase da treinadora, questionei-ngieosignifica “ser de competicao”?
Como uma menina que apresenta muitas dificuldaoes@nos pode ser considerada boa em
competicbes? A fim de entender essa questdo, pagsestar mais atencédo a forma como as
meninas eram exigidas para as competicdes e a apm@tbetas vivenciavam esses momentos,

e, principalmente, a forma como a Elisa competia.
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Uma das primeiras competicdes que acompanhei asontega Escola de Educacgao
Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do (EHEF/UFRGS). N&do era uma
competicdo considerada importante, pois nela p@atiam escolas e clubes que ndo visavam
o alto rendimento; para a treinadora da pré-equgp&A, esse momento era visto como um
treino para competi¢cdes importantes. Porém, mestasendo uma competicdo de acentuada
relevancia, as meninas pareciam ansiosas paraaasaptesentacoes. No dia anterior a essa
competicdo, acompanhei o treino da pré-equipe,ab foudirecionado como uma simulacao
da competicdo. Havia algumas meninas que ndo esigmedequipe, mas que iriam competir.
Percebi que todas essas ginastas estavam apreerdivavam atentas para a treinadora,
perguntavam se 0s seus movimentos haviam melh@admmparavam os seus elementos
com os das colegas. Inclusive algumas meninas quesgavam a chorar quando erravam
algum movimento. Diante daquele clima, resolvi patgr como elas se sentiam e todas as
ginastas disseram que estavam nervosas, com exdag@mvana, atleta da pré-equipe, que
relatou estar tranquila, pois ja havia competidiagavezes.

No dia seguinte, quando cheguei ao ginasio, a cticApga havia iniciado. O ginasio
estava repleto de pais, parentes, amigos e irntfas,torciam e ‘gritavam’ orientacoes
técnicas para as criangas. Além de vibrar comletaat a torcida chamava constantemente os
jovens atletas para sorrirem para as cameras &icag. Havia no local muitas equipes de
diferentes clubes e escolas de GA, cada qual cosuas malhd$ as quais ajudavam na
identificacdo das instituicdes. As equipes eranditerentes categorias, motivo pelo qual o
ginasio estava preenchido por meninos e meninaglideentes idades. Cada equipe
apresentava-se em uma modalidade diferente ao mésmpo, e, ao final do tempo
estipulado para as apresentagdes, trocavam de idemtfal Essa troca era anunciada por
microfone pelos organizadores.

Uma vez que muitas apresentacfes aconteciam ao an&snpo, nas primeiras
competicbes que acompanhei, tal dinamica me deiganvfusa, pois eu ndo sabia para onde
olhar. Porém, com as observacdes sistematicas, eguinsfamiliarizar-me com o
funcionamento das competicdes e direcionar o glhea situacdes que poderiam auxiliar no
objetivo dessa pesquisa.

Nesse dia da competicdo, quando cheguei ao gingsiomeninas da pré-equipe ja
haviam realizado a apresentacdo dos elementos ane. trNo intervalo, enquanto

descansavam, tentei aproximar-me da pré-equipguando consegui chegar perto das

" Roupas utilizadas pelas ginastas nas competicies &einos.
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meninas, a treinadora convidou-me para sentar-nte pielas. Como era uma das primeiras
competicbes que eu acompanhava, perguntei pamnadora como as meninas estavam se
saindo. Essa relatou que a Camila ndo estava @sfigou muito nervosa e caiu trés vezes
da trave, terminando a série chorando.

Mesmo acompanhando de longe as apresentacdeécilgpérceber o nervosismo de
muitos atletas. No momento das apresentacdes oo aaes das meninas do GNU, outra
equipe de uma escola se apresentou. As apresentiedelo sao realizadas individualmente,
em que cada atleta deve mostrar uma sequéncia\dmertos acrobaticos para os jurados ao
som de uma musica. Algumas meninas desse outre afudrentavam muito nervosismo, pois
tremiam bastante a ponto de se desequilibraremig@gmsamovimentos e cairem em diversos
saltos. Uma dessas meninas, ao finalizar a suaeapgegdo com uma queda, saiu do solo e
abracou uma de suas colegas, chorando muito. Esaarfoi consolada pelo restante da sua
equipe. Situacdes como essas eram recorrentesmaeticoes; muitos atletas finalizavam as
suas apresentacdes chorando e eram consoladogrpeladores e/ou pelos colegas.

Na sequéncia, entraram no solo as meninas do GE&seNmomento, ficou evidente a
diferenca técnica das meninas da pré-equipe emarekss atletas que haviam se apresentado
anteriormente. Mesmo estando ha pouco tempo acdrapda os treinos, mas a partir das
orientacdes que eu j& havia recebido das treinadooasegui perceber que a pré-equipe tinha
superioridade técnica no tocante a maioria dos mmewnios. Porém, comparando a
participacdo da Camila com o seu desempenho rinsgrevi que ela estava bastante nervosa
na competicéo, realizando alguns movimentos deddimida.

N&o consegui acompanhar até o fim a competicdo, mastreino seguinte, a

treinadora deu-me o seu parecer sobre o desempasheninas, o qual descrevo a seguir:

A treinadora veio até mim para cumprimentar-me gy#ar se eu havia
acompanhado a competicdo até o fim, e entdo ee disgs ndo e perguntei
como havia terminado. A treinadora relatou que &mavganhou o primeiro
lugar do quadro geral, que estava se sentndeelhor ginasta de todas
gue antes de terminar a competicdo sabia que a@mnay. Camila ndo
ganhou nada, ficou mal colocada porque estava tdeseada
emocionalmente e perdeu muitos pontos. Elisa fieouterceiro lugar e,
para a treinadora, ela competiuper bem, concentradéDIARIO DE
CAMPO, 18/08/2014).

Mesmo Gionava tendo conquistado o primeiro lugara treinadora, a ginasta nao
estava agindo de uma maneira adequada, pois @ jadliescia n&o querer se esforcar no treino
seguinte. Além disso, a confianca demasiada deatiegante a competicdo também néo foi
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aprovada pela treinadora, pois, na sua avaliagginasta precisava melhorar muitos aspectos
técnicos e fisicos. Camila, mesmo tendo um poucis n& experiéncia que a Elisa, ficou
muito nervosa com as suas quedas na primeira piavaompeticdo e, com isso, néo
conseguiu seguir bem nas demais atividades. Quangerguntei para a Camila sobre como
ela se sentia competindo, a sua resposta foi: 4stogquando o ultimo aparelho é a trave! Na
ultima competicdo o primeiro aparelho foi a traveuefui mal porque eu cai da trave, dai eu
fiquei triste e fui mal em todos os outros apargltitu gosto quando € o ultimo!”.

Ja Elisa, com menos tempo de ginastica, ‘dentrcsdas possibilidades’, apresentou
aquilo que a treinadora esperava: “concentracé@tealizacdo de todas as provas da melhor
forma que conseguia. Para compreender o modo canmeminas eram exigidas nas

competicdes, segue um excerto de diario de campaansidero elucidativo:

Hoje, no treino, as meninas tiveram, apos a auBate, uma conversa sobre
a competicdo que aconteceu no final de semanadmgsta qual ndo pude
participar. A treinadora queria ouvir de cada manim que haviam
observado da competicdo em que as colegas Ragué&bnia e Ariel
participaram. Porém, antes de ouvir as atletagj@atora deu o seu parecer.
Segundo ela, Anténia foi muito bem, a melhor comgget que ja viu da
menina. A atleta ficou em segundo lugar, mas deawmelhor, fez o que
ela treinava de melhor @ assim que deve sdRaquel foi muito bem, mas
apresentou alguns errbsbosque devem ser ajustados: ela deve treinar mais
a paralela, onde esta a sua maior dificuldade. Aimaeficou em terceiro,
mas poderia ter ganhado a competicdo se nao tiwssdo a paralela.
Raquel é da categoria pré-infantil, mas competiecatagoria infantil, com
meninas mais velhas do que ela, por isso ela agité em apesar de ter
ficado em terceiro lugar. Ariel ganhou a competicédms, segundo a
treinadora, poderia ter se saido muito melhor, 4od® movimentos da
menina poderiam ser melhores. No julgamento daadeira, foi uma das
piores competicbes dela. Apds essa fala da treimads competidoras
falaram sobre o que tinham observado dos seus deséws. O relato da
Ariel, particularmente, chamou a minha atencaos poimenina disse que
poderia ter se saido melhor se néo tivesse ficdalmérvosa (DIARIO DE
CAMPO, 22/09/2014).

O que leva uma atleta, que ficou em primeiro llegaruma competicéo, a considerar
que poderia ter se “saido melhor’? O que poderiangthor do que ficar em primeiro lugar?
Quando presenciei essa conversa no treino, sughregencom o parecer da treinadora, pois
conquistar o primeiro lugar parecia-me um motivaupivel para considerar como bom o
desempenho da Ariel. Porém, ao analisar as coasilles da treinadora sobre o desempenho
da Antbnia e da Raquel, pude entenolgiros aspectos que sdo valorizados no desempenho

das atletas nas competicoes.
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O primeiro deles é o fato de a Raquel ter parttlipde uma categoria acima da
categoria da sua idade. Esse tipo de transicdssiveb quando a menina esta no ultimo ano
da sua categoria. No caso da Raquel, a atleta éray@ase na categoria pré-infantil, de 9 a
10 anos, mas, como tinha 10 anos, ultimo ano dzaegoria, “foi puxada” pela treinadora
para a categoria infantil, composta por atletas wades entre 10 e 12 and<Essa situacao
s6 foi possivel porque a menina apresentava ummes#io compativel com a categoria
infantil.

O segundo aspecto € o fato de a Antbnia ter dadsetomelhor” — e, segundo a
treinadora, “é assim que deve ser’. Antbnia é urtlataa que ndo possui todas as

caracteristicas desejaveis em uma ginasta, confomslato da treinadora:

O porte dela, a altura dela € compativel, totalsmenmpativel, mas ela tem
problemas de flexibilidade extrema, é aqulda [flexibilidade] que tem que
sofrer para abrir, muito dificil. Tem problema n#estdo de forca, ela ndo é
tdo forte quanto as outras, tem a questdo de jogllestdo de ombro. Entéo
€ uma ginasta muito complicada que talvez o granalgetivo ndo sejam os
campeonatos brasileiros, mas sim os torneios (TRBIORA, 27/03/2015).

Por tais motivos, Antonia ndo é considerada unetaatiom potencial para participar
de competicdes importantes. Assim, 0 reconhecimgué¢oa menina teve na competicao esta
relacionado a uma superacdao individual. A meninatroa os seus melhores movimentos na
competicdo, conseguindo fazer tudo aquilo que vidamonstrando durante 0s treinos.
Antbdnia esta longe de ser a melhor atleta da pugpegmas conseguiu destacar-se naquele
momento pela superagcédo do seu proprio desempenho.

Nessa perspectiva, ao passo que Antbnia foi elagmemt “ter dado o seu melhor”,
Ariel foi criticada pelo mesmo aspecto. No julgahoata treinadora, e no préprio depoimento
da atleta, o seu desempenho poderia ter sido mé&hionportante, nesse caso, néo foi ganhar
a competicdo, mas, sim, executar a sua melhor egrieelacdo ao que vinha desenvolvendo
nos treinamentos.

Sobre esse aspecto, Pilotto (2010, p. 123), acabu=mtender como 0s corpos de
ginastas sdo educados, afirma que a competicAon& prova constante para si e para 0s
outros na busca de ser o(a) melhor, ser o(a) nuorarcser dez em tudo”. Para a autora, a
ideia de superar-se, também presente entre adagige pesquisou, estava relacionada com
a busca por resultados, estar na frente e destac& - por conta dessa busca por resultados,
havia muita dedicacdo e empenho. Porém, a partqueéopresenciei nas situacées narradas

18 |nformacé&o fornecida na entrevista semiestrutucada uma das treinadoras.
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acima, questiono o empenho e a dedicacédo apenas obietivo de obter destaque e ganhar
o primeiro lugar. ‘Competir bem’ ndo significavansente ser o ‘nUmero um’, mas, também,
conseguir superar-se — tema que sera abordado egn pnofundidade no préximo capitulo.

Parece-me que esse é um elemento importante p@radenos motivos que levaram
Elisa a ser denominada, por uma das treinadoraatié¢a de competicdo”. Surpreendi-me
no dia em que uma das treinadoras veio comunia@Etjsa havia sido convidada para trocar
de turma, passando da turma das ‘novatas’ pararetdas ‘veteranas’. Sabendo que Elisa
era alvo de muitas correcdes, questionei a trenaad® que te levou a tomar essa decisao?”.
A treinadora afirmou que, na ultima competicdo,emima tinha se saido muito bem e por isso
resolveram troca-la de turma. Na entrevista conraotreinadora, ao perguntar sobre o
desempenho da Elisa, afirmou: “Ela consegue comg@ber bem no objetivo principal dela.
Mandou ver! Todas as competicdes que ela entrawgrgtou super bem!”.

Alguns meses depois, acompanhei o preparo das aserpara o Campeonato
Brasileiro de Ginastica Artistica que acontecera @uarulhos. Elisa iria participar, pois,
segundo a coordenadora da modalidade, “por suategrtica competitiva”, poderia auxiliar
na pontuacdo da equife Porém, eu presenciei momentos durante os trenosjue as
treinadoras demonstravam nao ter certeza se a &dtsaa pronta para competir. Por esse
motivo, a menina era bastante exigida nos treinos.

No dia do campeonato, percebi muitas meninas d&quipe nervosas, como era 0
caso da Maria, que caiu logo no inicio da sua s#gidrave, sendo esse um erro pouco
cometido nos treinos, considerado “bobo”. Segudraoho da entrevista em que a Maria fala

sobre essa competicéo.

Pesquisadora: O que tu achaste da competicao emdbidas?
Maria: Foi dificil.

Pesquisadora: Como € que tu te sentiste?

Maria: Fiquei nervosa.

Pesquisadora: Por qué?

Maria: Porque eu nunca tinha ido viajar para compet
Pesquisadora: Foi a tua primeira viagem?

Maria: Para competir, sim.

Pesquisadora: O que tu achaste do ginasio?

Maria: Tinha um monte de meninas la.

Pesquisadora: E tu ficaste intimidada com as merjoa estavam 1a? O que
te deixou nervosa?

Maria: Tinha um monte de gente.

Pesquisadora: No momento da competigdo tu ficastosa?

9 Nas competicbes oficiais promovidas pela CBG, reftizadas premiacées por equipe. Nessas premjacées
deverdo concorrer equipes compostas por no maxigiaatas e no minimo 4. Para a avaliacdo das esjuip
somam-se as 4 melhores notas em cada aparelho.
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Maria: Bastante!

Pesquisadora: Onde tu ficaste mais nervosa?

Maria: Na trave.

Pesquisadora: Por que tu ficaste nervosa na tRweGue foi o primeiro?
Maria: E eu cai (MARIA, 03/12/2014).

Segundo o relato da menina, além de estar competindoutra cidade, a quantidade
de pessoas no ginasio no dia da competicdo deapuegensiva. No entanto, o desempenho
da Elisa no mesmo aparelho, a trave, chamou-mergai. Mesmo entendendo pouco de
Ginastica, consegui perceber que a menina exeeusoia serie da trave sem nenhuma queda
e, ao sair do aparelho, executando um mortal, echegosolo com apenas um passo de
desequilibrio, o que é considerado bom para umestgimue esta iniciando. Nesse aparelho,
Elisa conseguiu contribuir para a equipe na sonsangelhores notas, ficando a frente de
Maria, sua colega ‘veterana’.

Competiram cerca de 30 meninas de diferentes estdoa competicdo individual,
Elisa ficou entre as ultimas colocadas. Mesmo gssiatleta conquistou uma posi¢cao acima
da de Miriam, sua colega de equipe com mais expgaiélo que ela na Ginastica. Ainda
assim, Elisa nado ficou satisfeita com o seu desehes, apds a competicdo, chorou por ter
se considerado “muito ruim”. Tentei consolar a manie muitas formas e nada do que eu
dizia parecia ter algum significado, até o momesno que as suas colegas da pré-equipe
aproximaram-se dela e utilizaram os seguintes aggtos: “Para um primeiro Brasileiro, tu
foi muito bem! Eu fiquei muito nervosa no meu priroeBrasileiro e chorei também?”; “Elisa,
tu ndo foi mal! Tu conseguiu ficar uma posicao acida Miriam que tem mais tempo de
Ginastica do que tu”. Foram esses 0s incentivodigeieam a menina parar de chorar.

O Campeonato Brasileiro € uma das competi¢cfes sigaifficavas para as meninas e
estrear nesse campeonato € um momento importaepginastas. Dessa forma, ficar mal
colocada na estreia do “Brasileiro” era consideramsmal” diante da alta competitividade,
porém o importante era “fazer o seu melhor”. Aléissd, mesmo tendo ficado entre as
ultimas colocadas, o fato de Elisa ter conquistach@ posicdo acima da sua colega mais
experiente fez com que ela tivesse o reconhecintagoutras atletas.

Portanto, apesar da Elisa apresentar alguns asppotodificultam o seu desempenho
nos treinos, como a dificuldade de decorar a sgaéseia de movimentos e manter a
“postura de ginasta”, ela conseguia manter a calroancentrar-se durante as competicoes,
evitando os erros “bobos”. Além disso, consegualizar a sua melhor série diante dos

jurados e do publico, mesmo que nao representasgsthar série da competicao.
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Pude observar, ainda, que existe outra caracterigtie faz com que a Elisa se
mantenha na GA: a “coragem”. Em um dos treinogjyreei para Elisa se ela sentia medo de
fazer algum movimento, e a menina respondeu quetinda medo algum e que faria
qualquer movimento que a treinadora mandasse.idattera, ao ouvir a resposta da menina,
afirmou que gostava de meninas “corajosas”’, mapcoupada com a seguranca da atleta,
alertou que Elisa deveria ter cuidado e fazer apewmmilo que a treinadora autorizasse.
Segundo o relato da treinadora na entrevista, anadflisa “ndo tem medo” e tem “vontade
de aprender’sendo essas algumas ‘virtudes’ que também se egperana ginasta possua.

Ao perguntar para Antonia quais atribuicbes devienaima ‘ginasta muito boa’, sua
resposta foi: “Nao sei, eu acho que ela [uma ginagtito boa] € muito corajosa, ela faz um
monte de coisas”. Para Raquel, uma boa ginastas#Vvialegre e corajosa”; ja Camila diz
gue uma boa ginasta deve “competir bem, ndo teordedazer as coisas, mostrar que quer
fazer, ndo faltar muito no treino e estar semppatita a fazer as coisas novas”; para Maria, a
boa ginasta “faz varias coisas, ndo tem medo, tensgr forte, ndo pode chorar”. Assim, a
“coragem” de alguma forma atravessa o discursont&snas da pré-equipe, bem como a
necessidade de “enfrentar o medo” € algo bastamtgemte nos treinos. A partir dessa
observacéo, no préximo topico discorro sobre adgem” e como o entendimento dessa
‘categoria’ ajudou-me a entender o processo dedo@imdas atletas.

4.3 “SER CORAJOSA”: O ENFRENTAMENTO DA DOR E DO MED

Chamou-me atencdo a turma das meninas mais jos@msidades entre 5 e
7 anos, pois havia duas meninas que estavam faz&mfistica pela
primeira vez. Quando chegou o momento de as mesufAem na corda, a
treinadora alertou-as do desafi@uem tem medo nao pode ser ginasts
novatas subiram na corda até o teto e ndo demratraedo de altura. Ao
ver que as meninas iriam subir até o fim da coadmeinadora chamou os
demais treinadores do ginasio para vé-las. Apraxmeetambém, formando
um grupinho de adultos perto da corda. A admirai@®treinadoras era a
forca e a desenvoltura com que as meninas esca@varda. A treinadora
falava admiradaFoi a primeira vez que elas viram uma corda na Vida
(DIARIO DE CAMPO, 18/08/2014).

A corda, em funcdo da altura que os atletas ficaemdo conseguem escalé-la até o
topo, causa medo em algumas criancas, mas esggaregera ser o caso das meninas que
protagonizaram a cena narrada acima. Momentos G8Be, NOS quais as criangas nao
demonstram medo ao realizarem algum movimento @uckxo, sdo valorizados na pré-

equipe. No entanto, com as observacOes, percebinguenaioria das vezes, ter coragem
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significava o enfrentamento de algum ‘medo’, e m&wessariamente a auséncia desse
sentimento.

Segundo uma das treinadoras, uma atleta da prpeeqguando mais nova, caiu ao
tentar escalar a corda, porém a treinadora consesgura-la. Apos o acidente, a menina
ficou com muito medo e demorou bastante tempo parseguir escalar novamente.
Presenciei muitas situagbes como essa, em quelaagay deveriam enfrentar os medos
causados por traumas desenvolvidos nos treinosooque 0 movimento que deveria ser
executado era de alta complexidade e qualquerderrexecucdo poderia causar queda ou
leséo.

Para que o leitor tenha uma ideia do que estotargla, apresento a seguir algumas
imagens (retiradas daterne) de movimentos rotineiros realizados nos aparalacSA, mas
que causam ansiedade para um observador ndo faratia com a Ginastica, em especial

guando os executores desses movimentos séo criza@as 12 anos de idade.

llustracdo 2 — Movimento realizado na paralela assimétrica #1

Fonte: Ricardo Bufolin/CBG. Disponivel em: <httpdi.wp.clicrbs.com.br/brasilolimpico/files/
2015/05/11150776_924184560965928 18008251431208283pg>. Acesso em: 10 ago. 2015.
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llustracdo 3 — Movimento realizado na paralela assimétrica #2

Fonte: Skubik/Wikipedia. Disponivel em: <https:lhad.wikimedia.org/wikipedia/en/7/71/
Skubik_on_Uneven_Bars_2006.JPG>. Acesso em: 1(2846.

llustracdo 4 — Movimento realizado na trave
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Fonte: Luiz Pires/VIPCOMM. Disponivel em: <httpefderecord.r7.com/pan-guadalajara-2011/
noticias/brasileiras-ficam-sem-medalha-na-competindividual-da-ginastica-artistica.html>. Acesso
em: 10 ago. 2015.
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llustracdo 5 — Movimento realizado na mesa de saltos

Fonte: Ezra Shaw/Getty Images. Disponivel em: lifistatig.com.br/bancodeimagens/an/pc/s4/
anpcs4lo2e798wedwb7rsumug.jpg>. Acesso em: 10284&.

Quando acompanhei as meninas da pré-equipe na toagpem Guarulhos, duas
atletas do GNU que pertencem a categoria juverll 41 15 anos) também estavam
competindo. Como a categoria juvenil exige dastaglenovimentos mais complexos, eu
fiquei impressionada com os elementos que agualan$ executaram durante a competicao.
No ultimo dia em Guarulhos, apos a competicdo, Borjamtar noshopping e tive a
oportunidade de conversar um pouco com essassatlete causa dos saltos arriscados, a
principal curiosidade que eu tinha era se as mem#aa tinham medo de cair. Expus a minha
curiosidade e perguntei para as meninas se semiado de se machucarem enquanto
competiam. Uma das atletas respondeu enfatica:, “smho muito medo!”. Segundo a
menina, era por causa do medo que elas ficavanmdAmsas nas competicoes. A atleta
relatou o que sentia no momento da competi¢do: rfrmesabendo que consigo fazer, por
exemplo, um mortal na trave, tenho medo de que dégerrado”. A mesma atleta afirmou
que era por esse motivo que ela queria ser treiaatk Ginastica, pois assim ndo precisaria
se arriscar.

Logo que iniciei as observacgbes, entendi que «dtigazia parte dos treinos das
ginastas. Na entrevista que realizei com todasnastgs da pré-equipe, em uma conversa em
grupo, perguntei se sentiam medo nos treinos, edeta foi quem falou por todas: “sim,
todo mundo!”. Outra atleta reforcou: “quem faz Ginda tem que saber que pode fazer

alguns machucados mais graves”. Diante dessasstaspperguntei 0 que as meninas faziam
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guando sentiam medo. Algumas atletas relataramsgugfo se sentiam seguras para executar
algum elemento, fingiam executar 0 movimento queemadora havia solicitado. Como o
ginasio onde os treinos acontecem é repleto déastledos os dias, as treinadoras nao
conseguiam olhar o tempo todo o que todas estamaendio. Por diferentes motivos, era
comum as meninas “matarem” alguns exercicios, &spee abordarei mais adiante.

Porém, em varios momentos elas ndo conseguiamp@saios elementos que lhes
causavam medo. Segue um fragmento do diario decamgual narro um momento como

esse:

Apoés a paralela, as meninas foram treinar na ttdgsse aparelho, chamou-
me atencgdo a Antbnia que caiu durantéceflac (movimento acrobatico), e,
apos todas as suas colegas terminarem suas sergmrelho, ficou com a
treinadora na trave. A treinadora exigiu que a mengpetisse o movimento
até acertar — dessa forma, ficou quase o treir@rinna trave. Antbnia
chorou o tempo todo em que esteve nesse aparelhemna, ao cair trés
vezes, disse gue estava com muita dor na mao. BEandas suas quedas,
torceu o pé. Quanto mais a menina chorava e dimagtava com dor, mais
a treinadora exigia dela. Até que chegou um momemtaue a treinadora
falou para a atletaiu s6 comecaste a sentir dor depois que eu dissegu
para repetir! A treinadora julgou que a menina estava com meglaee por
isso, ndo queria mais fazer aquele movimento (DGARDE CAMPO,
22/10/2014).

Conforme os relatos das ginastas nas entrevistemyeaé um dos aparelhos que mais
causa medo nas meninas. ISso porgue as ginases éxecutar movimentos acrobaticos em
uma superficie estreita (10 cm) que fica a 1,25ora altura do chdo. Em um dia de treino,
essa mesma menina executou uma saida de mortaineanda trave e caiu com a perna
batendo no aparelho. Eu estava muito perto deladguaconteceu o acidente e fiquei
assustada com a batida, tapando os meus olhosajaaménina caiu. Em varios momentos,
tive essa reacdo, até que um dia, quando a Ebdiaae um salto sem sucesso, coloquei as
maos nos olhos rapidamente, e em seguida a tremaldamou a minha atencao: “Te acalma!
Eu estava perto, ela ndo ia cair!”. Depois desaegplocurei controlar mais os meus impulsos
e tentei olhar para aquelas situacbes de quedas cwor naturalidade, pois percebi que a
minha reagao causava estranhamento e reprovacamedas treinadoras.

Voltando ao relato da queda da Antbnia, naquelesgiipreendi-me com a reacao da
treinadora. Ao invés de conforta-la, a treinade@eendeu-a por ter executado o movimento
sozinha e disse para continuar treinando aquelenmeasovimento, porém no solo. A menina
secou as lagrimas e continuou treinando. Segundepoimento da Antdnia na entrevista:

“Por mais que tu tenha medo, tu ndo pode ficarasarporque tu ndo vai fazer nada. Tudo da
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medo, mas tu tem que vencer os teus medos. Eugaehisso € uma coisa que me atrapalha
muito porque eu Sou muito cagona, tem muita coisa qu ndo faco” (ANTONIA,
19/11/2015).

De acordo com a coordenadora e uma das treinagmasger a atleta mais velha da
pré-equipe, Antbnia, com 12 anos, era ainda magidax pois precisava avancar bastante
para conseguir acompanhar as ginastas da suandag®mpeticoes.

Ouvi muitos relatos das treinadoras de ginastasdegsestiram de ser atletas porque
sentiam medo. Em uma conversa informal que est@beten a coordenadora de um dos
clubes de Porto Alegre, essa afirmou que a GA éesporte muito “dificil” e “precoce”.
Segundo a coordenadora, o primeiro ponto de cedeedesporte é a resisténcia a dor. Se no
primeiro tombo e trauma a crianga néo voltar maés, palavras da coordenadora: “ja era”.
Isso porque as ginastas lidam com as quedas e domt@dos os dias.

Sobre esse aspecto, ndo sao raras as situacOer eroogrem acidentes, sendo alguns
‘graves’. Um exemplo disso foi quando uma menind daos da turma da manha sofreu uma
fratura exposta no braco ao cair da trave. Nagtielecheguei ao treino a tarde e senti que
havia algo diferente: uma das treinadoras estasenéel e algumas treinadoras conversavam
baixinho em um canto do ginasio. Aproximei-me eimngi-me do assunto. As treinadoras
comentavam sobre o ocorrido pela manhd e mostrarana radiografia da fratura, algo
impressionante. A treinadora ausente havia levatherdna para o hospital, mas em seguida
retornou ao treino e relatou como havia sido a gueadomo ela, treinadora, havia ficado
nervosa com o acidente.

Algum tempo depois, aproximadamente um més, a raepna havia fraturado o bracgo
estava presente em um dos treinos preparatoriasysarcampeonato. A menina nao podia
treinar, mas estava la por vontade prépria, apassistindo e acompanhando as colegas, nao
demonstrando medo ou receio de fazer algum movonégos poucos meses, a menina
passou a treinar normalmente, e, segundo as terasmdeve uma recuperagdo muito rapida e
surpreendente, pois a menina nao ficou com traumgugda. Nesse caso, fazendo uma
relacdo com a conversa que tive com a coordenatmr@A de um dos clubes de Porto
Alegre, essa menina havia passado pelo “ponto rde”co

Diante dessas observacoes, entendi que cair, Jeigaace continuar treinado com dor
era algo recorrente e necessario para quem quisessginasta. Além disso, percebi que
existia uma relacdo entre o medo e a dor. No emtandor também estava presente na
execucao repetitiva dos exercicios rotineiros deiads, sem ser, portanto, provocada apenas

pelas quedas. As meninas eram solicitadas a irédno‘@eu limite”. Naquele local, parecia
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fazer muito sentido a expressédo em ingté&spain, no gaih que € comumente pronunciada
nos meios de treinamento fisico.

As meninas aprendem a conviver com a dor, poissessacao acompanha as ginastas
durante todo o seu percurso como atletas. Frateréssdes articulares de joelhos, de
tornozelos e de punhos sdo as mais comuns. Sagragsecto, Antdnia relatou na entrevista:
“Eu nunca pensei em sair por causa da dor, porquyé& guebrei braco, eu ja quebrei o dedo
do pé, enfaixei o punho e agora estou precisarahy fasioterapia no ombro. Isso tudo me
atrapalha no treino, mas ndo me impede de contireiaando e fazendo o que eu gosto”.

Ariel, uma das atletas da pré-equipe, em uma cagdpetfraturou o tornozelo, mas
foi sentir dor apenas depois de alguns dias, nootr&em fungcéo dessa fratura, segundo o
meédico, a menina deveria parar de treinar por alggmpo. Porém, essa é uma alternativa
impensavel para ela e para as treinadoras. A atl@téinuava treinando, apesde ter
algumas restricdes, como nao realizar exercicias epigiam impacto da articulagdo do
tornozelo. Segundo Ariel, se ela parasse de treinarperder todo o condicionamento que
adquiriu até aguele momento. Ao perguntar pararamaeomo ela havia se sentido quando o
meédico deu a noticia de que ela ndo poderia compat resposta foi: “Eu fiquei meio triste,
mas depois eu pensei que € melhor eu ndo compgiia.aDepois, quando tiver uma
competicdo mais importante, eu posso competir. di@nmonte de gente que esta com dor, se
machuca e continua treinado porque quer compdtio’.entanto, apdés a entrevista, Ariel
competiu, mesmo com a fratura no tornozelo, porém executou as séries em todos 0s
aparelhos, evitando o impacto nos tornozelos. Rurtssuportar a dor € necessario para
manter o ritmo dos treinos e conseguir particigacampeticoes.

Em um estudo etnogréfico desenvolvido com atletasijarinas e lutadores,
Goncalves, Turelli e Va2012) observaram a superacao da dor como um aspautral no
treinamento dos sujeitos da pesquisa. Para ogdasujevestigados, a dor era reconhecida
COmMOo uma sensacao necessdaria para superar o0sslienitenquistar um maior rendimento.
Nessa perspectiva, a dor era ignorada, suportadanealguns casos, fonte de prazer. As
lesGes e as cicatrizes provenientes do treinanegato consideradas simbolos de superacéo e
avanco. Assim como as ginastas, também entre agg#®s era comum manterem os treinos
mesmo com lesdes e machucados: “segundo os prapfidosantes, [...] se interromperem o
treinamento, toda a condicdo fisica adquirida sé&éil e rapidamente perdida”
(GONCALVES; TURELLI; VAZ, 2012, p. 151). Nesse edtiy os autores entendem que 0s

atletas, lutadores e bailarinas precisavam mostraigem ao demonstrarem indiferenca a dor.
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Os autores, ao referirem-se a relagdo entre tdatlem, sensei/carateca,
professora/bailarina, afirmam: “o discurso dos e®pes impregna oS ouvintes,
incorporando nos mesmos todas as regras e valageprdticas corporais que executam”
(GONCALVES; TURELLI; VAZ, 2012, p. 153). Segundo estores, é desse modo que 0s
sujeitos dessa pesquisa incorporavam a dor — ctgpaacessario e bom, e, as vezes, como
algo inclusive louvavel.

Na mesma direcdo, também em uma investigacdo @éfitegrrealizada em duas
academias de ginastica e musculacdo, Hansen e X@6)( identificam, entre os
frequentadores (alunos e professores) das academiasrmalizacdo’ da dor, um dos
aspectos que, para os autores, aproxima as pratacesmcademia as do esporte de alto
rendimento. Nos ambientes estudados, a dor estla@anada ao “sacrificio” necessario para
o alcance dos objetivos dos praticantes. Em algasss, a dor era considerada “prazerosa”,
identificada na maioria das vezes como aspectonddreino “bem sucedido” (HANSEN;
VAZ, 2006, p. 142-143).

Diferentemente do que os autores dos dois estudosngaram entre bailarinas,
atletas, lutadores e frequentadores das acadeasiasgninas na pré-equipe, mesmo adotando
o discurso das treinadoras de que a dor deveriauparada, ndo pareciam ver a dor como
algo ‘louvavel’ e nem se mostravam indiferenteslaa Bresenciei casos de meninas que
deixaram de ir ao treino por causa das dores musgjle, ainda, de uma menina que afirmou
que ja pensou em sair da Ginastica por causa dé&sdgundo uma das ginastas: “Atrapalha
bastante a dor, tipo, quando a gente faz ‘canffitofica morrendo de dor, as treinadoras
parecem gque ndo compreendem” (CAMILA, 21/03/2015).

Portanto, mesmo que se possa afirmar que a doatératizada’ entre as atletas da
pré-equipe, isso ndo quer dizer que ela seja cenasld ‘boa’ pelas ginastas. As meninas
aprendem a suportar a dor e encontram formas dé@veorcom essa sensacao no treino,
como nao irem ao treino quando estdo com muitacdpiconforme os relatos das meninas na
entrevista em grupo, “matando” alguns exercicios.

Em A Sociologia do Corpg Le Breton (2007), antrop6logo e socidlogo francés
dedica-se a compreensdo da corporeidade como udmésmom cultural e social. Na
perspectiva do autor, o corpo “é o vetor semamelo qual a evidéncia da relagdo com o
mundo € construida” (LE BRETON, 2007, p. 7). Asgiara Le Breton, a cultura é percebida

pelo ser humano através do corpo, e € através dasesse materializam aspectos simbolicos

2 Um movimento acrobatico realizado nas barras glashssimétricas.
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gue organizam uma sociedade. Nessa obra, o autwdaaldiversos aspectos que sao
construidos socialmente e que perpassam o cormixeDaies esta a dor.
Sobre a dor, o autor afirma que a forma como esssagdo € ‘sentida’ e ‘expressada’

pelos sujeitos esta interligada com a cultura & gmaorpos pertencem. Nas suas palavras:

A atitude do ator diante da dor e inclusive o lamda dor ao qual reage estédo
ligados ao tecido social e cultural no qual elé @sserido, com a visdo do
mundo, as crencas religiosas que Ihe séo préjsiass, a maneira como se
situa diante da comunidade de pertencimento [ntfeEo excitante e a
percep¢do da dor, ha a extenséo do individuo etmgargularidade e ator
de uma dada sociedade. As normas implicitas, esdapo julgamento do
individuo, determinam sua relacdo com o estimulordso. Essa relacdo
nao responde a nenhuma esséncia pura, ela tradugelagao infinitamente
mais complexa entre as modificagBes do equilibrterno do corpo e os
ressentidos por um ator que “aprendeu” a reconhesea sensacdo e a
relaciona-la a um sistema de sentido e valor. Carfiome e a sede, a dor é
um dado biologico, mas da mesma forma que ndo gaco®m seus pratos
sensagdes idénticas experimentam a comida de nitetente, dando-lhe
significacdo prépria, os homens ndo sofrem da mes@wReira e nem a
partir da mesma intensidade da agresséo. Elesi@tmilvalor e significados
diferentes & dor conforme sua historia e pertentionsocial (LE BRETON,
2007, p. 53, destaque do autor).

Refletir sobre a dor a partir da perspectiva desger € pensar nas ginastas da pré-
equipe como atores que atuam e se situam em umaniledda sociedade ou grupo — atletas
de alto rendimento de Gindstica Artistica. As nanmaplicitas e explicitas desse esporte
exigem que os atletas sejam resistentes a dor &enfi@m o controle do modo como irdo
expressar essa sensacao (secando as lagrimasmdecdto treino), ou suportando a dor para
continuarem treinando. E importante destacar gaemasma dire¢cdo do autor, ndo estou
negando a dor na sua forma biol6gica, mas, a pdwrdados construidos no campo de
pesquisa, entendo que a intensidade, o signifiealaaneira como a dor € exteriorizada vao
depender dos aspectos culturais que constituega@iaam um grupo.

Mais do que afirmar que sentir dor é algo ‘negatmo ‘positivo’, € central nesse
estudo apontar que sentir dor ‘fazia sentido’ parginastas, mas isso nao quer dizer que essa
sensacao era motivo de orgulho. Muitas vezes, a&@oexteriorizada pelas atletas da pré-
equipe através do choro. Assim, em virtude da pgeseonstante do choro nos treinos,

dedico o proximo topico ao entendimento dessa mastaifdo entre as jovens atletas.
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4.4 A NATURALIZACAO DO CHORO E O SURGIMENTO DE UMAONCEPCAO DE
INFANCIA

Diante da necessidade de enfrentar o0 medo e aoddnpro entre as ginastas era
rotineiro. Raquel, uma ginasta de destaque naquipe, afirma: “eu choro quando eu tenho
muito medo de fazer alguns elementos”. Ja Ant6iaackorar por diferentes motivos: “eu
choro por tudo [risos]. Para forcar, qualquer coisa sinto muita dor porque eu sou muito
durg®. Estou com um machucado agora e eu estou com durit&u choro também quando
me Xingam por qualquer coisinha”.

A seguir, apresento um excerto de diario de campge descrevo um momento em

gue todas as ginastas estavam chorando.

O treino parecia tranquilo, até o momento do aloregdo. A treinadora
colocou estepes em cada perna das meninas, as dgaasiam abrir
espacate sem apoiar as maos no chéo, apenas apséand colega ao lado.
Parecia uma tarefa dificil para as meninas: elagesequilibravam, e nao
conseguiam sustentar as maos no ar. Quando unmm cieg a treinadora
solicitava que retornassem todas a posicao ireciacomecgava a contagem.
Conforme as tentativas sem sucesso aumentavanmgrasas comegavam a
chorar, até o0 momento em que todas estavam chor@mgpmis de algum
tempo, elas conseguiram concluir o exercicio (DARDE CAMPO,
08/09/2014).

Embora para mim parecesse 6bvio que, quando u@rcerchora, € porque algo ndo
esta bem e ela necessita de atencdo, nos treinpé-gguipe observadehorar era habitual e
ninguém recebia maior atencédo por estar chorarelo; qontrario, pois o fato de ndo haver
choro em determinadas situacfes causava estrantoamas) meninas. Sobre esse aspecto,
ouvi das meninas, em um treino no qual a Antontavassendo alongada por uma das
treinadoras, a seguinte frase: “Milagre a Antoraa chorar hoje no alongamento!”. Nesses
momentos ‘doloridos’ do alongamento, as meninatugtgvam dar as maos umas as outras
com o objetivo de apoiarem emocionalmente a cajegaestava sendo alongada.

Outro aspecto que me causou estranhamento foiood&atas meninas passarem do
choro para o riso, e vice-versa, rapidamente. Emtnemo, Elisa estava muito animada.
Contava-me o0 quanto gostava da Ginastica, os mowseue ja havia conseguido fazer e
mostrava-me 0s seus saltos. Em seguida, a meningafa o alongamento com as suas
colegas. Elisa, por estar ha pouco tempo na Goaasé comparada as outras nesse aspecto,

ainda ndo possuia a flexibilidade considerada lama pma ginasta. Por essa razéo, o treino

2L A menina refere-se a dificuldade em alcancar gdiames nos movimentos exigidas pelas treinadoras.
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de alongamento para a novata parecia muito doloNdese dia, a treinadora Livia auxiliou o
alongamento da Elisa, segurando os seus bracos@rado a postura da atleta enquanto essa
fazia espacate. Elisa ndo conseguia manter a postuchorava muito. A treinadora,
expressando a sua insatisfacdo com aquela situdisde,que néo a ajudaria mais, pois para a
treinadora a menina n&o estava colaborando e asfimese suficientemente.

Esse contraste entre os dois momentos chamou aratehcéo, pois, minutos antes
de a Elisa chorar, ela sorria e falava-me animableesa Ginastica. Para mim, oS momentos
de estresse pareciam tao intensos que eu ndo entenub as meninas conseguiam continuar
treinando. Um exemplo disso aconteceu em um do®gem que a Antdnia teve que repetir
sua coreografia do solo enquanto chorava muite, lpavia entrado em conflito com uma das
treinadoras. A menina errou movimentos simples tglgz ndo errasse se nao estivesse
chorando. No entanto, as treinadoras nao flexdrgéien as suas exigéncias e pediram para ela
repetir o movimento varias vezes. Essa foi mais simeacao de bastante tensdo, porém,
pouco tempo depois desse episédio, a menina pgssomim, sorrindo e conversando
alegremente com uma de suas colegas de equipe.

Estava evidente, entdo, que a forma com que eufisgya essas situacdes era
diferente da forma como as meninas as vivenciaido. pretendo dizer que elas sentiam 0s
momentos com menor ou maior intensidade, mas @ggara a essas ocasioes de uma forma
diferente daquela que eu estava esperando entu@at&o. Mas o que eu esperava? Que ideia
de infancia eu estava levando para o campo de iga8gtsses questionamentos comecaram a
surgir conforme o meu estranhamento aumentava lagéiceaos modos como 0s treinos eram
conduzidos.

Quando acompanhei a equipe no Campeonato Bras#eirdsuarulhos, presencieli
diversas situacdes de tensdo, de quedas e desfradas(as) atletas durante os treinos que
antecederam a competicdo. Dentre essas situagdas;ana ficou bastante marcada na minha
memoéria. Um menino de aproximadamente 8 anos dke iantava fazer alguns movimentos
nas barras paralelas; eu observava, admirada, esnemtos complexos que elestava
executando. Porém, esse menino ndo conseguia dampiea série de exercicios. Tentava
muitas vezes e caia, até que comecou a chorarei@ador, ao ver o menino chorando,
chamou-o e repreendeu-0 por estar chorando e iddsistio treino. O treinador pegou a
cabeca do menino com uma das maos e direcionoao @b pequeno atleta para os colegas
gue estavam treinando, dizendo que os seus cabégasstavam chorando — pelo contrario,

estavam tentando, e era assim que 0 menino tirhagjutambém.
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A noite, jantei com alguns treinadores, dentre ektava o treinador que mencionei
acima. Em um determinado momento, o tema da comwena a forma como as criangas
reagiam nas competicOes fora das suas cidadesei@adores relataram que muitos atletas
ficavam doentes ou com o comportamento alteradeg@rem competindo em uma cidade
estranha. O treinador relatou justamente a cenaprpsenciel, afirmando como os atletas
ficam nervosos e que, as vezes, precisam de unédpde orelhas”. Nesse momento, ao ouvir
os relatos, manifestei-me dizendo que eu ndo oderitreinadora, pois ficaria sensibilizada
com os choros, quedas, machucadtts A manifestacdo na mesa foi generalizada, e por
alguns instantes arrependi-me de ter expressadmli@anopinido. Os treinadores falavam
todos juntos, agitados com a minha fala. Uma tdeire afirmou que, s6 porque estamos
falando de criancas, pensamos que elas “sdo artzag’i e sentimos “pena”. A treinadora,
entdo, afirmou que “elas sabem muito bem o querfaze que querem”.

Apds essa conversa, percebi 0 quanto eu estavaatgumas nog¢fes de infancia
fortemente naturalizadas, as quais faziam pouconenmhum sentido naquele ambiente
esportivo. Nos momentos em que as meninas da pipestgalizavam suas acrobacias, eu
ficava admirada com a habilidade e a forca daqueksinas franzinas. Eu pensava: como
‘corpos tdo pequenos’ conseguiam fazer aqueles memtos complexos e arriscados?
Percebi que essa admiracdo advinha de uma ideigasga fragil e indbil que eu construi a
partir dos aprendizados em diferentes esferas dahamvida, assim como a minha
sensibilidade diante dos momentos de dor, quegasssdes, chegando ao ponto de cobrir os
olhos diante dessas cenas.

Cohn (2013), ao fazer um levantamento de estudt®pahdgicos sobre e com
criangas, chama a atencgéo para a importancia gessglisadores olharem para as diversas
nocdes de infancia que estdo presentes em seussampesquisa. Dessa forma, segundo a
autora, os pesquisadores ndo devem confundir umeepgao com a outra, ou com a sua
prépria. A autora sustenta que compreender coma saciedade entende a infancia permite
entender as ideias que as proprias criancas t&neddo seu lugar na sociedade, mesmo que
seja resistindo a essa sociedade. Sobre esse@mspecttora afirma: “as criangcas atuam em
resposta, e cientes, ao modo como se pensa snai@if@fCOHN, 2013, p. 230).

Cohn chama a atencao para o fato de que, em unmaarextiedade, podem existir
diversas formas de se entender e viver a infapaigie o antropélogo, em muitos momentos,

apresenta dificuldades de reconhecer essas onfaasins. Prossegue a autora:
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Algumas situacdes nos revelam que ndo sdo sO GONGEE-conceitos

antropoldgicos [...] que limitam o bom exercicio datropologia: sao

também nossos pressupostos, como cidadaos que, smmashumanos que
somos, e que também arriscamos carregar a camies f®conceitos —
agora assim mesmo, preconceitos — ja impediranvigsemos as criancas
como sujeitos plenos e capazes; ja impediram gsgenios as criancas
indigenas em suas especificidades, e ndo como partema suposta
universalidade da infancia (ou, pior, como os itdanda infancia da

humanidade que eram o0s indigenas até poucas del®aass atras e ainda
0 S&80 no senso comum); ja impediram gseutassemg® nao regéssemos)
suas vozes; ja impediram que vissemos, em geratjaag;as e as infancias
em suas multiplicidades e em seus modos de gereneia infancias. Agora,
nos regozijamos com a nossa recém-adquirida cayuidie trazer a
antropologia as vozes e as experiéncias das csiaegaeconhecer suas
acles, relacbes e capacidades. Mas nem sempres idsito sem que

barreiras reaparecam (COHN, 2013, p. 239, destatpuastora).

A autora cita alguns trabalhos antropoldgicos era g8 dados causaram debates
importantes no campo académico diante de situagdesciadas na infancia que séo
guestionadas na sociedade em que vivemos, comiacéo sexual de criancas. Dessa
forma, Cohn questiona: “estamos realmente pron&na puvir das criangcas 0 que quer que
seja que elas venham nos contar?” (COHN, 20134@). Mesmo n&o sendo antropologa,
mas levando em consideracédo que meu objetivo ceanpEsquisa aproxima-se dos objetivos
dos estudos antropoldgicos, acredito que dois tspeéo importantes de serem debatidos a
partir do que foi exposto. O primeiro deles é anaicdo de que os pré-conceitos dos
antropologos e suas trajetérias de vida podem tdirho desenvolvimento de uma pesquisa.
Essa afirmativa faz sentido se o pesquisador rei@ a&ento’ aos contrastes entre sua cultura
e a cultura do grupo ou sujeitos que esta pesglosaBstar atento’ significa estar com o
olhar preparado, com leituras que sustentam a @asgle modo a nao julgar a cultura dos
sujeitos do estudo. Penso que essa é uma formaitde @ etnocentrismo. Portanto, nao
acredito ser possivel desfazer-me da minha visdouwteo para entrar em campo, mas, sim,
estar mais atenta a ela. Assim, ao estabelecentmaste entre a minha concepc¢ao de infancia
e a concepcao de infancia dos sujeitos da pesaungadi mais sobre o universo alvo desse
estudo.

O outro aspecto que Cohn menciona é a necessigagietiehder a ideia — ou ideias —
de infancia presentes no campo de pesquisa, adficomhpreender a forma como as criangas

se relacionam com essa concepc¢éao. Para Cohn (20241):

devemos sempre levar em conta que, de um ladon@pegdo de infancia
informa (sempre) as ac¢des voltadas as criancagde-@jtro, que as criancas
atuam desde este lugar seja para ocupé-lo, sg@ppandi-lo, ou nega-lo...
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E a partir dele que agem ou é contra ele que agenisso, a concepgdo de
infancia deve ser sempre considerada nas duasspdata pesquisas em
antropologia que fala de e com criancas — aquetaayalia o lugar da

crianca e trata de seus direitos, das politicadiga$ba elas voltadas, de
acles educacionais etc. e aguela que atenta pa@nto de vista das

criancas. Se nem todos podemos ver ambos os ladogsmo tempo, ou

todos os lados destas realidades multifacetadasieaos devemos ter isso
em mente: que as agdes voltadas as criancas erwdug lhes é destinado
sdo definidos por concepcdes de infancia na mesedédmem que o modo

como as criangas atuam e o que elas pensam do nawodtece a partir

(mesmo que contra) desta posicao que lhes € alareajue elas conhecem
e reconhecem.

Enfrentar os medos, e por isso ser consideradajtsa”; resistir a dor; chorar, mas
continuar treinando; sdo aspectos necessarioscaesso de formacdo das jovens atletas e
contribuem para a construcao de uma concepcadateia presente no campo de pesquisa.

Outro aspecto que reforgcava essa concepc¢ao erasanga ‘limitada’ dos pais nos
treinos e nas competicdes. Quando as meninas fpeaa 0 Campeonato Brasileiro de
Ginastica Artistica, em Guarulhos, a coordenadar&iuhastica recomendou que 0s pais nao
se hospedassem no mesmo hotel em que as meniaaanfiicUma das treinadoras, para
justificar a recomendacédo da coordenadora, afirgqog as meninas mudam 0S Seus
comportamentos quando os pais estdo presenteam‘finais manhosas”, conforme disse.
Além disso, os pais ddo comida e desconcentrantleiasa Segundo a treinadora: “estar
sozinha é um aprendizado, € saber se virar sozinf@reparo emocional para uma atleta”.

Nessa viagem, as maes, na maioria das vezes, abgerva atuacao das filhas de
longe. Nos almocgos, acenavam para as suas fileagtavam-se em outra mesa. No ginasio,
quando queriam falar alguma coisa com as menimasne experimentar roupas de Ginastica
gue estavam sendo vendidas no local —, pediam g&impara as treinadoras. Uma das méaes
falava sobre a sua frustracdo quando a treinadfwamou-lhe que as meninas assistiriam a
competicdo até o ultimo dia, mesmo ja tendo reddizzs suas apresentacdes (essa mae havia
planejado um passeio na cidade de S&o Paulo amyesentacdo da pré-equipe).

Embora as treinadoras cuidassem das ginastas,asasi@ram estimuladas a serem
responsaveis pelos seus lanches, pelas suas raupasla sua higiene pessoal. E,
diferentemente do que algumas maes estavam esperradevidente que as meninas nao
haviam viajado para passear, mas, sim, para cuompreompromisso.

Nas observacdes que descrevi nesse capitulo, anpergue me acompanhou durante
todo o trabalho de campo foi: em face das ressicde enfrentamento da dor e do medo e
das responsabilidades, por que essas meninas exseolla Ginastica Artistica e ndo outro
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esporte? Além disso, refleti sobre como as criaigasn com os seus medos, as suas dores e
as suas responsabilidades. Ndo foram poucas as @ezgue ouvi que algumas meninas da
pré-equipe estavam pensando em desistir e queiaadoras estavam tentando convencé-las
a permanecerem, pelo menos até o final do ano.ntn®, no periodo de observacéo, vi
apenas duas meninas saindo da pré-equipe. Conoigsn,questionamento surge: por que as
meninas que pensaram em desistir permanecerarartda®

Considerando uma ideia de infancia presente na@sigisl € nas competicoes de GA
em que circulei, no proximo capitulo olharei paiguas significados e formas com que as

criancas que compdem a pré-equipe vivenciavamoesgexto esportivo.



5 A GINASTICA ARTISTICA: ENTRE OS ‘ENCANTOS’ E OS ' DESENCANTOS’

A turma das ‘veteranas’ estava muito animada, f@igm umacoreo
(expresséo utilizada para se referir a coreografiafrave. Nesse momento,
as meninas subiram rapidamente no aparelho e lamcade criar
coreografias, enquanto a treinadora buscava algaterial. Enquanto eu
olhava para as meninas e pensava em como elasiagparestar se
divertindo, um dos treinadores da equipe de menilisse: “Elas se
divertem!”. Eu ri e disse que era exatamente issey estava pensando. O
treinador, pai de uma das meninas da pré-equigge djue, para a sua filha,
a diversdo em casa era fazer paradas de méaos @as entvimentos da
Ginastica Artistica (DIARIO DE CAMPO, 28/05/2014).

Antdnia chorou novamente! Ao tentar realizar pasad@ maos nas barras
assimétricas, a menina parecia estar sem forcdaseidadora, percebendo
aquela situacdo e talvez interpretando-a como uatta de empenho,
repreendeu a menina de forma dura. Antbnia, didatsua dificuldade e da
repreensdo da treinadora, terminou a sua sériewthor Ariel perguntou
para a colega o que havia acontecido e Antdniaonegu, tentando
controlar o choro, que ndo estava conseguindo fazparada de maos.
Antdnia voltou alguns minutos depois e ndo consegoivamente realizar
com sucesso 0 movimento. A treinadora mais umarkignu com a ginasta,
que terminou o exercicio, agora sim, sem conseguiter o choro (DIARIO
DE CAMPO, 06/10/2014).

Momentos contrastantes como esses eram muito freEguenos treinos: ora as
meninas riam e brincavam, ora enfrentavam dificlddae até choravam. Inicialmente, esses
episédios pareciam-me contraditorios. Porém, aaggm fui entendendo que sentir dor,
medo, cansaco e frustracdo ndo impedia que as aseeperimentassem também momentos
de alegria e de entusiasmo com os treinos. Desse fdodos esses sentimentos faziam parte
do treino de GA da pré-equipe e pareciam mistugando havendo fronteiras bem definidas
entre um momento e o0 outro. Diante dessa situagggjnastas vivenciavam os treinos de
uma forma ‘n&o linear’, como mostrarei a seguir.

Antdnia era uma das meninas mais velhas da pr@egquiinha 12 anos, e iniciou na
Ginastica Artistica com 9 anos (0 que é considetada iniciacdo tardia para esse esporte).
Apo6s 8 meses treinando na “escolinha” de GA doe;labmenina foi descoberta por uma das
treinadoras e recebeu o convite para fazer o ¢estgrar na pré-equipe, conforme apresenta o

relato:

Pesquisadora: Como € que foi a tua passagem paéaegjuipe?

Antdnia: Foi muito engracado, na verdade. A mintée fazia Ginastica
com o Roberto, sabe? Na turma dos adultos. Umlaiastava fazendo e eu
esperando, entdo entrei [no ginasio] e comeceizer farco para tras. A
Angela [coordenadora da GA] me viu, mas ndo sab&mgeu era, ai eu
estava com uma bolha aberta no mesmo dia. Ela emmaozh para tirar a
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bolha da minha méo e eu nem senti dor, entdo blauague eu era forte e
persistente porque eu tentei fazer o arco e caibdeca umas mil vezes e
nem era o horério do meu treino. Foi depois dissoala me chamou para
fazer um teste (ANTONIA, 19/11/2014).

No relato da menina, nota-se que a sua resisténd@ e a sua persisténcia fizeram
com que ela fosse convidada a compor a equipetrbio®s, percebia-se que essa ginasta era
muito interessada, perguntando constantementeagarainadoras se o seu movimento havia
melhorado e dizendo frases do tipo “meu movimerdta dnorrivel, preciso melhorar”,
demonstrando exigéncia consigo mesma. Em um dimeasas estavam reunidas antes do
treino, sentadas no chdo e fazendo alguns exescipi@ventivos®, e Antdnia relatou:
“Preciso fazer terapia urgente”, referindo-se a emsidlade de contar com um
acompanhamento psicolégico para ajuda-la a perreanea Ginastica. Na entrevista,
consegui compreender melhor o que levava Antopenaar que precisava de terapia. Disse-

me ela:

Eu tenho um pouco de mania de perseguicdo, pexieava que a Jussara
[treinadora] tinha implicancia comigo. Por isso, entrei em crise uma
€época, queria sair porque eu achava que a Jussagostava de mim. Entéo
eu falei com a minha méae e ela falou com a Ang@épois dessa conversa,
a Jussara explicou que na verdade ela gostava daiittim e queria que eu
evoluisse, por isso ficava pegando no meu pé. Agargosto muito da
Jussara como técnica e como pessoa (ANTONIA, 12014).

Antdnia dizia ser “sensivel”. Nas palavras da manf&u ndo gosto que me xinguem
porque sou muito sensivel e comeco a chorar. Sth@w, me xingam e dai eu choro mais
ainda. Eu tento fazer tudo direito para ndo meadey, s60 que ndo funciona muito bem”
(ANTONIA, 19/11/2014). Porém, enquanto todas asin@nda pré-equipe relatavam que
preferiam treinar com a treinadora Livia, que emasaerada uma “maezona” e “ndo gritava
muito”, Antbnia afirmava gostar mais da treinadduasara porque era mais exigente e fazia
um treino mais “puxado”. Jussara costumava ser tuanaadora bastante rigida, por isso era
temida pelas meninas.

Antbnia mostrava-se muito autocritica nos treir®s1 muitos momentos, ndo era
necessario a treinadora apontar as corre¢cfes paranea, pois essa iniciativa partia da

propria ginasta, como mostro no excerto a seguir:

Antbnia ficou brava quando errou um salto na bavexbalizando sua
revolta: “Nao acredito que eu errei aquele saltotéd’. A menina caia e

2 Uma série de exercicios que tinham como funcaeepielesées e dores.



85

levantava rapidamente para tentar realizar o sait@mente, repetindo o
movimento inimeras vezes (DIARIO DE CAMPO, 16/03/40

Ao mesmo tempo em que Antdnia afirmava que gosiavser “puxada”, ela também
dizia que ja havia pensado em desistir da Gindpticgausa da rotina e das exigéncias, o que

se evidencia no relato que segue:

Pesquisadora: Tu ja pensaste em algum momentdas&@imastica?

Antbnia: Ja.

Pesquisadora: Quando?

Antbnia: Ontem, por exemplo.

Pesquisadora: Ontem? Conta-me sobre isso.

Antdnia: E que ontem o treino estava muito ruim. Bfio estava
conseguindo fazer nada e a Jussara estava me dingagia falou que se eu
continuasse assim eu nao ia evoluir, ndo ia fazdés mada. Ai eu pensei:
“t4, entdo por que ndo me tiram da Ginastica sedeuou mais evoluir?”.
Mas isso acontece sé quando 0 meu treino € muito ru

Pesquisadora: O que € um treino ruim para ti?

Antdnia: Que tu ndo faz nada direito, que tu..esidava com 0 mesmo peso
gue eu estava nos outros dias e eu estava medsepisada, ndo saia do
chéo, ndo fazia nada, ndo conseguia fazer séddania nada direito.
Pesquisadora: Por que tu achas que estava assim?

Antbnia: Estava cansada.

Pesquisadora: Cansada do que? O que tu fizes¢el et que te cansou?
Antbnia: Nao, eu estava cansada da rotina.

Pesquisadora: Em alguns momentos tu cansas déss& ro

Antbnia: [afirma com a cabeca].

Pesquisadora: O que tu tinhas vontade de fazer?

Antdnia: Sair mais ou poder dormir mais tarde ndasemas eu tenho que
me preocupar se eu nao vou estar cansada no séhadam feriadao poder
viajar para ver meus primos que moram longe, masieposso porque tem
treino (ANTONIA, 19/11/2014).

Assim como Antbnia, Miriam demonstrava sentir vdetde desistir da Ginastica. A
frase “Ainda bem que tem gente que néo faz Girédhic dita por Miriam enquanto escalava
uma corda em um dia rotineiro de treino. A cordaiafgparte do treino de forgca e com
frequéncia era utilizada como punicdo para quem patcipava das atividades da forma
esperada. Com isso, ndo raro as meninas “pagavaa’juantidade de “cordas”.

Nesse dia, Miriam ndo estava “pagando cordas”,deasria escalar duas vezes para
finalizar o momento do treino em que desenvolviaforga. Ao questiona-la sobre a sua
afirmacgao, a menina justificou-se dizendo que dd@a vida de quem pode ficar em casa e
nao precisa treinar todos os dias. Ao ser pergandatire aazao de fazer Ginastica, ja que
pensava dessa forma, a menina explicou que na@af@uem quis fazer Ginastica, mas, sim,

sua méae, que a levou para fazer o teste.
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No entanto, apesar de todas as restricoes e asglgdreinos que a menina parecia
ndo gostar, Miriam, muitas vezes, também demorsteEapenho e concentracdo, sem
necessariamente ser cobrada pelas treinadorasntiavista que realizei com a menina,
quando perguntei por que fazia Ginastica e naamasporte, ela afirmou: “Ginastica € uma
coisa que eu adoro”.

Além da rotina cansativa, as exigéncias dos treiommpunham outro aspecto
apontado pela maioria das meninas para fazererpemssir em sair da Ginastica. No entanto,
algumas vezes em que as ginastas se sentiram fetogis com a forma como os treinos
eram conduzidos, essas situagbes foram levadas gacaordenacdo. Nesses casos,
eventualmente as treinadoras foram solicitadasiavisarem’ as suas maneiras de conduzir
os treino&’. Assim como as meninas precisavam se dedicarmatrpara manterem-se na
equipe, as treinadoras deveriam manter uma ‘bag&el com as ginastas para que essas nao
desistissem; caso contrario, ndo haveria 0 numénamo de atletas que representassem o
clube nas competi¢cBes. Portanto, sobre esse aspéatobém outros, percebi que a relacao
entre as atletas e a treinadora estava em consiegeiacao.

Um exemplo disso foi quando perguntei para Giovapa que ela continuava

praticando GA uma vez que havia pensado em dgsistrausa de uma das treinadoras:

Pesquisadora: Por que tu continuaste treinando?

Giovana: Porque a minha mae conversou com os pwfs e dai os
professores pensaram que iam perder uma atletsaEbt&#o oS professores
melhoraram. Eu falei para a minha mée que eu qaentinuar na Ginastica
porque o treino melhorou bastante e eu continueGiméstica até agora
(GIOVANA, 02/03/2015).

Boaventura (2011) nado identificou 0 mesmo em ssguisa com atletas da Ginastica
Ritmica. A autora percebeu uma relagédo de suba@inantre ginastas e treinadoras, na qual
as atletas deveriam se adaptar as maneiras conteiagdoras orientavam o0s treinos.
Segundo a autora: “cada aluna recebe orientacOé®idadora que carrega o poder maior
dentro do campo” (BOAVENTURA, 2011, p. 74).

No que diz respeito ao campo em que desenvohesepte pesquisa, é inquestionavel
0 poder que as treinadoras exerciam dentro doigindsrém esse poder ndo era unilateral.
Isso porque existia uma forte relacéo de ‘interddpacia’ entre as atletas e as treinadoras,
uma vez que, sem atletas, ndo existiria a pré-egaipntdo o trabalho das treinadoras néo se

concretizaria; assim como, sem o esfor¢o e a dg&ticexigidos as ginastas pelas treinadoras,

3 Informacao fornecida por algumas ginastas e méaes.
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nao seria possivel manter os treinos. Talvez s@jasgo que eu ndo presenciara qualquer
situacdo em que alguma menina fosse retirada daqoige, mesmo tendo percebido que
algumas delas néo se encaixavam completamentesrid §& ginasta’.

Sobre a ‘interdependéncia’, Elias (2014, p. 15)aique as pessoas:

através das suas disposicfes e inclinacdes bas&masrientadas umas para
as outras e unidas umas as outras das mais diveasesras. Estas pessoas
constituem teias de interdependéncia ou configesag@& muitos tipos, tais
como familias, escolas, cidades, estratos sodicgstados.

Para o autor, as relacdes entre as pessoas saulgmpelas disputas de poder, que
fazem parte das relacdes cotidianas de todos ndduds. Sobre o poder, o autor afirma que
“desde que nasce, a crianca tem poder sobre qsepa@® sO 0s pais sobre as criangas. Pelo
menos a crianga tem poder sobre eles, desde @sellestatribuam qualquer tipo de valor”.
Dessa forma, existem relacbes de dependéncia estrendividuos que compdem as
sociedades, e, a partir do momento em que um thdivilepende do outro, ja é estabelecida
entre eles uma relacao de poder (ELIAS, 2014, p. 81

Mariante Netoet al. (2011) operaram com esse conceito em um estudouengq
analisada a carreira do boxeador Muhammad Ali. Aianconceito de interdependéncia
fornecido por Norbert Elias (2014), os autores iaaedm a carreira do lutador a partir dos
conceitos de ‘configuracdo’, ‘estabelecidos’ autsidet. Para desenvolver a analise, os
autores estabeleceram uma relacdo entre a cateelvizart, estudada por Norbert Elias, e a
carreira do boxeador Ali. Os autores concluem glgamlor Muhammad Ali ndo poderia ser
considerado unoutsidef*, pois, embora ndo se encaixasse no padrdo dastimedade’,
resistiu a trés aspectos considerados importaate®ciedade estadunidense: racga, religido e
patriotismo. Porém, por ser um lutador que gerawvheito e publicidade no meio esportivo,
‘jogou 0 jogo’ dos estabelecidos.

Na comparacao entre as trajetorias de vida de Mezde Ali, os autores demonstram
gue o aspecto que permitiu que Ali conseguissessace reconhecimento foi o fato de viver
em uma sociedade composta por uma teia maior e goaiplexa de interdependéncias. Ja
Mozart, apesar de possuir uma historia de vida kemie a do lutador, ndo conseguiu
reconhecimento na sua época por ter menos podailels de estabelecer relagbes e, dessa

forma, buscar o seu espaco na sociedade.

24 Elias e Scotson (19%ipud MARIANTE NETO et al, 2011) denominanoutsideros ndo membros da boa
sociedade, com caracteristicas de um ndo gruposefa) difuso e heterogéneo. Ja os estabelecidos séo
considerados um grupo constituido por lagos in&enso
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A partir disso, € possivel afirmar que as cademsnterdependéncias na Ginastica
Artistica também s&o complexas, e as relactes stdwvaen livres de tensdes. As relacdes de
poder se davam em diversas direcdes, até mesnmeanproprias ginastas, de modo que as
mais habilidosas e com mais tempo de Ginasticaupgssum reconhecimento maior dentro
do grupo. Da mesma forma, as ginastas considemadishabilidosas estabeleciam relacdes
de interdependéncia mais fortes na medida em queessdoras precisavam delas para
alcancarem bons resultados nas competicoes.

Sendo um esporte com alto nivel de exigéncia e laxiglade — aspectos que sao
evidentes nos regulamentos nacionais e internasiehaexiste um esforco, por parte das
treinadoras e também da coordenacdo dessa modgalidad clube, em montar e,
principalmente, em ‘manter’ uma equipe com um desgho minimo para participar de
competicbes. Recrutar ginastas com as caractadgstiecessarias para desenvolver esse

esporte ndo parece ser uma tarefa facil, pois &éasvas exigéncias, como relata uma das
treinadoras:

A gente faz primeiro um teste com a menina. No guesiste o teste? Em
ver a flexibilidade da menina. Se ndo € aquelatiidade bem articular,
ndo tem como, a menina vai sofrer de mais paraagaehtéo a gente jA nem
pega. Vé se tem for¢a. Pegar uma menina muito,faea ndo tem como
desenvolver, muito flexivel e muito fraca, vai paaGinastica Ritmica.
Tenta encaminhar dessa maneira. Entdo vé se el fealkr alguns
elementos bésicos, tipo cachorrinho, que é umiébflebade com as pernas
afastadas e o tronco tocando no chdo, os espacateso afastamento
anteroposterior e o lateral. Ver a ponte, se a mae@imuito dura de ombro,
se ela tem coragem de se pendurar nos aparellitss, 1Is@s espumas, de
subir e atravessar a trave, ver se ela conseguedatenacdo motora. Entéo,
a gente da uma sequéncia de saltinhos no tregaevparse ela consegue
fazer, pular corda ou subir a corda para ver at§aeta forca, canivete no
espaldar, forca de sustentar o abdémen. E basitansso. E dai, se passa
nesse primeiro teste, tem que ver em que grupwaglae adequar. Se a
menina € iniciante, tem 8 anos, mas esta iniciaad®mao vou poder botar
um treinamento muito intenso porque eu corro @réE assustar a menina e
a menina cair fora muito rpido. Entdo tem quelsman devagar e aos
poucos. Se € uma menina que comecou la com 3 anescolinha, que ja
esta fazendo, ai chegou com 8 anos, eu posso caotms os dias? Para
essa menina eu posso porque ela ja tem uma catgabdého, de Ginastica
Nno corpo que eu ndo vou assustar, ndo vai ficacafisada que ndo vai
conseguir vir no outro dia. Entdo depende de mguéma menina, de caso a
caso (TREINADORA, 27/03/2015).

Como € possivel obter do relato dessa treinadaisteeuma preocupacdo em nao
“assustar” as ginastas e desenvolver a insercacatiass dos treinos de forma gradual.

Porém, ha casos de meninas que se adaptaram eqit@mente ao ritmo dos treinos e, por
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isso, logo ja estavam treinando todos os dias. (8ea) nota-se que cada menina possui uma
maneira diferente de responder aos treinos, beno carreinadora se preocupa em nao
ultrapassar o limite da crianca para néo ‘perdetieta por desisténcia.

No entanto, ndo foram raras as vezes em que pgueeas meninas estavam em
situacdes proximas do limite. Diante disso, quesiiocomo as ginastas percebiam os
treinos? Apos as entrevistas, passei a olhar mateemos de uma forma diferente, pois os
relatos permitiram com que eu visse aspectos (fes an desconhecia, a exemplo dos treinos

considerados pelas meninas como “bons” ou “ruiAsSeguir, trago um excerto do diario de

A u

campo em que presencio um “treino ruim” para a Aidt@ “bom” para a Raquel:

Conforme a conversa que tive com a Antbnia ha diais na entrevista, hoje
o0 treino pareciauim para essa menina. Como de costume, as meninas fora
divididas entre as treinadoras: a Jussara ficomappeom a Raquel, a
Antdnia e a Ariel. O treino das trés meninas inicioo solo e depois
continuou na trave — o aparelho que a Antbnia meyusta. Eu estava
acompanhando o maior grupo, mas logo ouvi a Jusdi@rando o0 seu tom
de voz, o que chamou a minha atencdo para a tevaoblema era a
Antdnia, pois a menina caiu e ndo estava consegtambr um movimento.
Jussara solicitou que a Antdnia fosse treinar anmoesovimento, porém no
solo. Enquanto Antdnia treinava no solo, com sueassquedas, Raquel
estava conseguindo fazer pela primeira vez algusmentos, dentre eles o
mortal de costas na trave. A menina muito feliniecbrrendo contar para as
outras treinadoras. A Jussara comemorou com a mdyatendo as maos,
como de costume. Raquel se aproximou de mim e pengwse eu havia
visto 0 que ela tinha conseguido fazer, eu disse gjon. Raquel, entéo,
comparou-se com a Antdnia: “Eu ndo vim segunda texga, tinha uma
apresentagdo na escola, e estou conseguindo fatkeorngque a Antonia”.
Enquanto isso, Antbnia tentava realizar 0 mesmoimmento do inicio do
treino e continuava sem sucesso. Quanto mais anmdantava, piores
ficavam suas quedas. Jussara, numa postura bastgitte, chamou a
menina em particular e comparou o treino dela cotremo da Raquel,
afirmando que a Raquel estava evoluindo e a AntGrda estava
conseguindo avancar, pois enquanto Antbnia tentavainico movimento
sem sucesso desde o inicio do treino, Raquel jdahapalizado trés
movimentos. Apoés a trave, as trés ginastas foram @#&ack. La a situacao
ndo melhorou, nem para a Raquel, mas piorou pamté@ia. As meninas
fizeram diversos saltos sem sucesso, pois sempia alguma correcéda
treinadora. Terminado as ‘duras’ sequéncias n& tecmeninas foram para
0 outro canto do ginasio realizar outros saltosedtaque o treino ficou mais
tranquilo nesse momento. Antdnia e Ariel passarammpm conversando e
ouvi a Antbnia falando: “Pelo menos agora compeasgile eu nao fiz na
trave e no track!” (DIARIO DE CAMPO, 21/11/2014).

Mesmo diante de sucessivos “treinos ruins” quegm@si, 0S quais eu considerava
proximos do limite, as ginastas seguiam frequemtagtreinos. Por qué? O que fazia com
que as meninas retornassem depois de um “treimo”?uPor que Miriam ora afirmava

“gostar muito da Ginastica”, ora dizia que “é bonewp ndo faz Ginastica’?
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Quando perguntado para a Antdnia por que faziadBa#a sua resposta foi: “a minha
vontade de fazer coisas novas, de evoluir. Mog@ea as pessoas que ficavam me dizendo:
‘mas o0 colégio € mais importante, na Ginasticado tens futuro’, e porque eu gosto muito
também de fazer isso”.

Assim como a Antbnia, outras meninas relataramtaganuito” da Ginastica. Sendo
alguém que busca compreender os significados (as esiancas dao ao contexto esportivo
em que vivem, uma pergunta que orientou o meu dibiardiante dos ‘desencantos’
(exigéncias, frustracbes, medo, restricdes, dansago), por que as meninas gostam da GA?
Feita essa pergunta, ouvi nas entrevistas as seguiespostas: “ficar se movimentando”,
“desafio”, “competir’, “mostrar para 0s outros oegeu sei fazer” e “a gente se diverte”. A
partir dessas respostas, e das observacdes, nmprtdpico busco compreender 0s aspectos

que contribuem para que essas meninas permanesameasporte.

5.1 SOBRE OS ‘ENCANTOS’: MOVIMENTO, DESAFIO E COMARE;AO

Quando perguntei a Antonia por que ela havia estmlh GA e ndo outro esporte, a
sua resposta foi: “é porque é um esporte que & dieatem movimento o tempo inteiro e tu
nunca descansas. E eu venho aqui todo dia e talcltumuito legal”.

‘Estar em movimento’ parecia algo que atraia asimasrda pré-equipe. Em todos os
treinos, admirava-me com a disposi¢cao daquelastgisapois elas se deslocavam pulando e
saltando — caminhar era apenas mais uma possdalida locomocéo, a qual parecia menos
atraente. Constantemente, eu pensava que elasaparg@caquinhas’, pois sempre estavam
fazendo alguma acrobacia em algum canto do ginasio.

Miriam era chamada carinhosamente pelas treinaderésspoleta”, pois passava boa
parte do treino brincando, pendurando-se nos eouépéds ou conversando. Por esse motivo,
sua rotina na pré-equipe era marcada pelas chardad#encdo das treinadoras. A atleta tem
9 anos de idade e foi levada aos 7 anos pela madgxer o teste na pré-equipe porque era
muito agitada e em casa estava frequentementennil@ “se pendurando nas coisas”

Em uma competicdo no final de semana, Raquel e aigusas atletas da pré-equipe
nao estavam participando, mas foram até o locahpanhar as outras colegas de treino. No
momento do descanso entre as modalidades, Raqo&lujse ao grupo que estava

competindo. Enquanto as meninas conversavam e g®ram um celular, em certo

% Informacao fornecida pela menina na entrevistale gua mae em uma conversa informal.
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momento Raquel, em um suspiro e mexendo impaciemteno corpo, desabafou: “Ai, ndo
aguento ficar parada! Quero treinar!”.

Esse aspecto surgia com frequéncia nas conversagegenvolvi com as atletas, pois
guase todas as meninas afirmavam ser bastantdagga casa, que gostavam de brincar se
pendurando em arvores e subindo em muros. Segdfeagmento da entrevista que realizei

com a Raquel no qual falamos sobre as brincademasasa:

Pesquisadora: Tu tens muitas amigas no prédio?

Raquel: Faz pouco tempo que eu me mudei, dai &nhké uma amiga. Mas
no meu prédio antigo, que € na frente do meu atuathamo elas para irem
la.

Pesquisadora: E o que vocés fazem?

Raquel: N6s costumamos ir a pracinha. Tem uma atdade ar livre que a

gente fica brincando I4.

Pesquisadora: Ah, que legal! Brincam do que la?

Raquel: A gente brinca de quem fica de cabeca lpgirvad mais tempo. A

gente fica que nem um morceguinho.

Pesquisadora: O que mais que vocés fazem?

Raquel: Quando tem borboleta, a gente caca bosbhdteth gente gosta de
escalar o muro (RAQUEL, 21/11/2014).

Pilotto (2010), em uma pesquisa na qual buscoundatecomo 0s corpos de ginastas
eram educados na GA, percebeu a ‘inquietude’ nasatives dos(as) ginastas que
compuseram a sua pesquisa. A autora consideraaggeeto como sendo a incorporacao de
um discurso presente em outras esferas sociais) eoescola e a midia. Segundo a autora:
“ndo conseguir parar, precisar fazer exercicioa paracalmar, gastar energia e deixar livre
para depois domar sdo algumas justificativas conagnse inserirem criangas e jovens em
modalidades esportivas” (PILOTTO, 2010, p. 115xaPa autora, as criancas e 0sS jovens
incorporam esses discursos em suas narrativase cantribui para a construgdo de suas
identidades.

Quando olho para as ginastas da pré-equipe, véjogaietude’ para além dos
discursos, por vezes generalizantes, presentesociadade hodierna. Embora eu tenha
escutado muitas histérias — a partir das maes e@mdgsias ginastas — em que as meninas
eram descritas como agitadas e, por isso, foraadés para a Ginéstica, e reconhec¢a que
existe um discurso de que o esporte pode ‘canadimargias’, ndo percebi a ‘inquietude’
como uma narrativa incorporada pelas ginastas ugtéigasse a sua participacdo na GA.
Compreendo a ‘inquietude’ como uma ‘vontade deresta movimento’ e, além disso, um

aspecto que estimulava as atletas nos treinos.
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Buss-Siméo (2012) desenvolveu uma pesquisa em dalaSducacdo Infantil. O
objetivo do estudo era entender como as criangaanfauso dos espacos e dos tempos
institucionalizados pelos adultos. A autora peruoedeentralidade que o corpo possuia nos
usos e nas acdes das criangas, pois “0 corpo e&s@rsomente sentar, ele precisa deitar,
dobrar, esticar, encolher, conter, relaxar, sut@scer. Enfim, o corpo estad na base de toda
experiéncia social das criancas e na constru¢iuae relacdes” (BUSS-SIMAO, 2012, p.
270). A autora destaca que os diversos usos dag@spelas criancas envolvem a construcao
de conhecimentos sobre limites e possibilidadesséas corpos, assim como dos proprios
espacos, pois € possivel explorar, descobrir, tr@aggrimeiras aproximagdes, manipular e
observar o espaco e os objetos.

Da mesma forma, considerando as particularidadesada pesquisa, encontrei nos
movimentos da GA uma forma de comunicacdo e cay@&irule conhecimento e relacdes
entre as ginastas. Acredito que o espaco do gimésidtempo do treino, ainda que bastante
regrado e controlado, propiciavam as criancas bemmento e a exploracdo do corpo, assim
como dos aparelhos. Entendo que a GA, pelas psopaiacteristicas da pratica, contribuia
para esse processo. As meninas conheciam os gpas,ceuas possibilidades, seus limites, e
‘brincavam’ com isso o tempo todo durante os treimMdao foram raros 0s momentos em que
eu via uma ginasta pendurada, de cabeca para Isailtando, correndo ou alongando entre
um exercicio e outro. Ao mesmo tempo, as treinadigr@avam controlar esses movimentos,
repetindo constantemente frases do tipo: “Miriaandai!”; “Elisa, ndo te pendura!”; “Gurias,
descam dai agora!”. Mas era muito dificil contenedgs corpos ‘pequenos’ e ‘ageis’ e nao
dispostos a parar.

Além de ‘estarem em movimento’, as meninas relatagastar dos ‘desafios’. Como
mencionado anteriormente, esse esporte possui ragndficuldades e existem muitos
movimentos complexos que ‘desafiam’ quem o est@ra@ndo. Apesar de as meninas
também afirmarem que, as vezes, sentem medo (eeditp medo e da dor, procuram
“matar” o exercicio), o ‘desafio’ de fazer um moeinto novo e dificil atraia a atencéo das
meninas. Esse aspecto € reforcado nas entrevis&ds, que as ginastas afirmaram que
consideram um treino “chato” quando devem fazemesmos exercicios e movimentos por

muito tempo. Seguem relatos que evidenciam espestas:

Pesquisadora: O que mais te faz ndo querer vieimm?

Raquel: Quando eu ndo estou gostando dos treinasadq os treinos estédo
muito chatos.

Pesquisadora: O que € um treino chato?
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Raquel: E quando, as vezes, a gente faz a messa @omo agora, estou
fazendo a mesma série desde o estadual infantil.

Pesquisadora: Entendi! Todo treino tu faz a séretq compete, é isso?
Raquel: Aham, quando ndo tem competicdo eu nadsprewis fazer série.
Pesquisadora: E o que tu gostarias de fazer?

Raquel: Aprender coisas novas (RAQUEL, 21/11/2014).

Pesquisadora: E tu ja pensaste em fazer algum esparte?

Mariana: Ja.

Pesquisadora: Qual?

Mariana: Ténis e também, ndo esporte, artes.

Pesquisadora: Legal! E tu chegaste a fazer eskes?dbiostou?

Mariana: Ténis ndo. Eu cheguei a fazer uma aularerpntal de Natacéo e
de Danca.

Pesquisadora: E o que tu achaste dessas aulas fipeste?

Mariana: N&o tao legal quanto Gindstica.

Pesquisadora: Mesmo? Por qué?

Mariana: Porque € um esporte desafiador, tem vaoasas dificeis para
aprender (MARIANA, 16/04/2015).

Pesquisadora: Por que tu fazes Ginastica?

Patricia: Porque eu acho um esporte mais legal, cpoa dia tu té
aprendendo uma coisa nova.

Pesquisadora: Tu vens todos os dias aqui, inclusivedbado, 4 horas por
dia, por qué? Por que tu achas legal vir todosassedfazer Ginastica?
Patricia: Porque a gente fica nos aparelhos, apreoidas e compete com
elementos novos. Como aconteceu outro dia, euantaxzer rodante mortal
na paralela, mas na segunda-feira eu fiz e entdcoesegui fazer na
competicdo (PATRICIA, 01/12/2014).

Pesquisadora: Por que tu gostas da Ginastica, &amil

Camila: Porque € um esporte que a gente faz unisascdo tipo ‘mortal’,
ou alguma coisa que tem gente que ndo consegue Eama Ginastica quem
estd aqui acha legal fazer (CAMILA, 19/11/2014).

Ouvi muitas vezes as meninas relatarem que eral*l&ager Ginastica. Mas o0 que era
“legal” na Ginastica? Em um dia de treino, uma tlamadoras havia solicitado para a Elisa
realizar um deslocamento apenas com a forca dasdkxs pés. A menina deveria percorrer
uma pequena distancia apenas movendo os dedosi Khservando a ginasta realizar
vagarosamente o exercicio. Para tentar agilizare@ina deu pequenos pulinhos para frente,
impulsionando-se com os bracos. A treinadora, ebseo a ‘técnica de bracos’ que a menina
havia desenvolvido, disse que a ginasta ndo podpnar o seu movimento com os bracos,
pois apenas os dedos deveriam fazer forca. A matima para mim e disse em voz baixa,
como se estivesse contando um segredo: “Que ca@saamata!”. Perguntei para a menina o
que ela considerava “legal”, ela apenas riu. Algumssantes depois, Elisa dirigia-se para o
solo para realizar alguns elementos acrobaticospom mortal, entdo ela olhou-me e disse:

“Viu? Isso que é legal!”.
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Eu poderia citar diversas ocasides em que vi asn@ementusiasmadas ao realizarem
um movimento novo ou por terem vencido alguns ‘fi@sa como realizar corretamente um
movimento complexo, que ndo necessariamente eva:nA seguir, trago alguns exemplos

de situacbes de conquistas desse tipo:

Hoje percebi as meninas muito animadas. A Elisa eeimprimentar-me
com um beijo, retribui 0 cumprimento e perguntenocela estava e como
estava 0 seu treino. A menina respondeu que ebtaxee deu uma relagcéo
de elementos novos que ela estava conseguindo. feliea estava se
dedicando no treino, repetindo varias vezes o meslemmento, buscando
acerta-los, algumas vezes até impedindo que slegasadambém usassem o
aparelho, pois ela queria fazgr mais umElisa pediu diversas vezes para eu
ver como estava 0 seu movimento, se estava fazemntin A menina obteve
conquistas hoje e a cada elemento bem feito ewnigorriso no rosto e
mais vontade de fazer e mostrar para quem quiséizae Comentei com a
treinadora Livia que elas estavam animadas hojdreirsadora disse que
ontem foi um dia de muitas conquistas, ja que satéas conseguiram fazer
elementos novos e mais complexos. A treinadorad@aav@ que era por iSso
que as ginastas estavam animadas nesse treino IOIAE CAMPO,
03/12/2014).

Maria e Patricia foram conversar com a Raquel sobnmovimentos que a
ginasta havia conseguido fazer naquele dia. Raqaetente, listou para as
colegas o que havia realizado. Apos o relato dageglMaria e Patricia
também compartilharam o que conseguiram fazer eeoirgam tentar nos
proximos treinos (DIARIO DE CAMPO, 21/11/2014).

A superacado dos ‘desafios’ ndo era apenas contzattéil como também fortemente
incentivada pelas meninas. Em alguns treinos, inattera distribuia as meninas em um
circulo e as atletas deveriam, uma de cada veer faanaximo de esquadra-parddque
conseguissem, sem tocar os pés e o quadril noreh&wmmento da volta da parada de maos.
Enquanto uma ginasta tentava fazer o movimentuaigs contavam em voz alta com
energia. Aléem de contar, quando as colegas peroefige a atleta em movimento estava
cansando, aumentavam o tom de voz e diziam: “Valperta!”, “Fica!”. Apos cada uma
mostrar 0 seu desempenho, as meninas comparavaimesos.

Em outro treino, em que as meninas deveriam faz@rsbs testes de forca, essa

questao também ficou bastante evidente. Seguato a#sse dia:

O treino hoje seria de teste de forca. Chamou-ateragdo Maria, que disse
alto: “Ah, ndo, Livia [treinadora], eu estou dufaz trés dias que eu nao
treino!”. A menina demonstrou uma preocupacao no desempenho no

% Sentadas no chdo com as pernas afastadas, comsaperpoio das maos, as meninas deveriam elevar o
quadril e as pernas, fazendo extensédo e aducaaalirilgaté ficarem de cabeca para baixo e as peraas
cima, na chamada “parada de méos”.
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teste, e entdo eu percebi que esse ndo seria tm temum. O treino
iniciou e ndo demorou muito para roubar a atengitndos no ginasio. As
meninas deveriam fazer os exercicios que estavarstusadas, porém
fariam uma de cada vez e tentariam fazer o maximaepeticbes que
conseguissem, ou, ainda, deveriam fazer o maximexdecicios em um
determinado tempo. As meninas torciam muito umadespautras, gritavam
alto e contagiavam quem estivesse em volta. Quasdteinadoras e as
colegas percebiam que quem estava realizando e dstiva cansando, 0s
gritos de motivacdo aumentavam. Também senti-mtag@aa pela torcida
e, sem perceber, estava torcendo junto com as agrihimportante nesse
teste ndo era fazer melhor que as outras, masaima thaximo de si. Isso
ficou muito evidente quando a Patricia foi fazer aldominais nos
espaldares e fez os movimentos até os musculaardath Apos a Patricia,
foi a vez da Elisa. A menina foi bem, fez um nimeomsideravel de
abdominais, mas nado parecia ter dado o seu maxiomo Patricia havia
acabado de fazer, pois Elisa logo desistiu e dedz@guipamento. Uma das
treinadoras questionou a menina, perguntando peretpuhavia desistindo
se estava evidente que conseguia fazer mais (DIARED CAMPO,
15/12/2014).

Como mencionado anteriormente, a superacao eraspetta que fazia sentido nos
treinos. As treinadoras reforcavam a necessidades deeninas “darem o seu melhor”. Para
algumas meninas, era evidente que o ‘desafio’ tambignificava a superacdo das suas
préprias marcas. Porém, ndo eram todas as menimasse sentiam ‘desafiadas’ pela
possibilidade de obterem superacéo pessoal, e mgs@@guelas que se sentiam desafiadas,
nem sempre o objetivo de ‘fazerem o seu melhoHhatioentralidade. Trago, a seguir, um

excerto de diario de campo que exemplifica esséopon

Eu estava observando o treino da Elisa e da Gigwarsendo a Elisa dirigiu-
se a mim e disse, desanimada: “Eu tenho s6 duasadrsgparada!”.
Perguntei o que isso significava e a menina responde ela deveria fazer
5 movimentos e havia feito apenas 2. A menina aséxecutando o seu
terceiro movimento quando a treinadora solicitoe @la interrompesse a
sequéncia para apontar diversas corre¢fes. A meoineordou, mas, ao
final da fala da treinadora, perguntou: “Mas edsma vale?”. A treinadora
ficou incomodada com a pergunta da ginasta e regpongue prefere poucos
movimentos bem feitos do que muitos feitos de qualgeito. Para a
treinadora, a menina ndo deveria estar preocupaddesminar logo a
sequéncia solicitada, mas em executa-la corret@nBateceu-me, contudo,
que essa ndo era a preocupacdo da Elisa naquelentcoDIARIO DE
CAMPO, 03/07/2014).

Em algumas situacdes, geralmente nos exercicioforga, as meninas pareciam
querer terminar rapidamente a sua sequéncia pasampgo para o0 préximo exercicio ou
aparelho, isso porque esses exercicios eram coadide “‘chatos” e “cansativos”. Nesses

casos, tornava-se mais importante ‘cumprir a tackfague fazé-la com empenho — aspecto
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que ficava evidente nos treinos da Miriam, em eapek atleta entrava constantemente em
conflito com as treinadoras porque deveria re@tjum exercicio que havia sido realizado
“sem capricho” ou de forma errada. A menina, emgdeas ordens dadas, fazia “cara feia”.
Percebi que os exercicios que a menina ndo godtavVazer eram o0s especificos de
forca, como os abdominais e as escaladas na @wslguais ela empregava pouca dedicacao.

Na entrevista que realizei, a menina falou sobrexescicios de forca:

Pesquisadora: O que tu ndo gostas nos treinos?

Miriam: Dorsal de pernas, porque a gente tem gmer faom pesinhos de
2kg.

Pesquisadora: Eu te vi fazendo hoje. Estava can8ati

Miriam: Estava e por isso fiz bem baixinho (MIRIARR/12/2014).

“Matar” os exercicios de forca era uma pratica mexude entre todas as ginastas da
pré-equipe. Como jA mencionado, as meninas cosamdwicotar os exercicios que lhe
demandavam a aplicagdo de muita forca ou aqueteglgs consideravam muito arriscados e
tinham “medo de fazer”. Sobre isso, segue um exatentrevista realizada em grupo com

as ginastas:

Pesquisadora: Vocés ja sentiram muito medo ao mlnt@o quererem fazer
algum exercicio?

Meninas: Sim! Ja!

Raquel: Eu finjo que fagco alguns exercicios quaadmeinadora ndo Vvé.
Quando ela pergunta se ja terminei eu digo que édxercicio.
Pesquisadora: Vocés fazem muito isso?

Camila: A gente mata bastante os exercicios dafor¢

Pesquisadora: Por que vocés matam a for¢a?

Camila: Porgue é cansativo, é muita coisa! (GINAST2A2/03/2014).

Por outro lado, percebia as meninas mais animanlasadizarem alguns exercicios
rotineiros quando havia a presenca de um treingder em certos momentos, estava no
ginasio enquanto as meninas da pré-equipe treinaiase treinador incentivava as ginastas,
dizendo frases do tipo: “Quero s6 ver se tu corsefprer”. Narro um momento como esse a

sequir:

Fui até a paralela onde estavam Vivian, AntonidelAr Raquel. As meninas
estavam se preparando para realizarem os salpassavam com agilidade
0 magnésio nas maos e na barra. Um treinador apooxse delas,

desafiando as atletas. Disse que queria ver quemsegaia fazer 10
movimentos (o0 chamado Kip). As meninas ficaram dggutas e formaram
uma fila para disputar quem iria comecar. As gamstontavam oS
movimentos umas das outras e, mesmo recebendo smaitdcas do

treinador sobre a técnica do movimento, ao saapirelho, comemoravam



97

batendo as méos. Ficou evidente que as corre¢ddseidador naquele
momento n&o eram tdo importantes quanto consegzer fis 10 repeticoes
(DIARIO DE CAMPO, 03/07/2014).

Nessa situagdo, as meninas ndo se importavamgalnte a técnica dos movimentos,
mas foram incentivadas pelo ‘desafio’ de realizarl® movimentos sem queda. Nesse dia,
nao estavam apenas ‘cumprindo tarefa’. Com issg{ge concluir que o ‘desafio’ consistia
em realizar movimentos novos, movimentos complesosainda, concluir uma tarefa, a qual
poderia ser rotineira, mas com o0 acréscimo de aglafificuldade’ — como realizar
determinado elemento ‘sem cair’.

Embora em alguns momentos as ginastas nédo estivggsecupadas com a técnica,
em outras situacdes a técnica ganhava maior deiattel Para que as meninas se dedicassem
a melhorar o desempenho técnico, era preciso que&ebse algum incentivo, como a
preparacao para as competicdes. Em diversos trgumsantecederam competicdes, percebi
as meninas mais concentradas e preocupadas emagratibem os elementos. Algumas
vezes, as treinadoras simulavam competicbes nio®dreo que fazia com que as ginastas
também se esforgcassem mais.

Um exemplo disso aconteceu em um treino que ariteaeth das competicdes. Nesse
treino, as atletas estavam realizando as sequéleiakementos que iriam apresentar para 0s
jurados. Miriam estava treinando sozinha em umaghaselhos quando uma de suas colegas
aproximou-se dela para conversar. Miriam, porémesapde na maior parte do tempo ser
muito comunicativa, repreendeu a sua colega, deérel que precisava manter a
concentracdo nos elementos do treino. E, diferearitende outros dias rotineiros de treino,
ela ndo precisava receber ordens das treinador@asqadizar as suas atividades.

Em alguns momentos nos treinos, Miriam esforcavgpae melhorar os seus
movimentos e perguntava para as treinadoras seestaga bons, principalmente quando
estava realizando elementos nos equipamentos d&i@duentemente, a atleta mostrava com
orgulho para quem estivesse disponivel no gingg@oalmente eu) algum movimento novo
gue havia aprendido ou outro que ela acredita\ar esalizando corretamente. Assim como
as suas colegas de equipe, a menina, na entreelstimu gostar mais do momento do treino
em gue exercita os elementos nos aparelhos.

A partir disso, e de muitas outras situacdes sean&ds, percebi que, além da
competicdo, outro motivo que levava as meninasesegem executar bem um elemento era
para ‘mostrar para o outro’ aquilo que elas saldaar. Foram inimeras as vezes em que fui

chamada pelas ginastas para olhar o que elas haviasaguido fazer. Esse era um papel que
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eu desempenhava com bastante frequéncia dentrindsiqg eu era uma espectadora das
ginastas.

Quando perguntei para a Patricia: “Se nao existtssrpeticdo, tu continuarias
fazendo Ginastica?”, a resposta da menina foi: p&deria fazer as coisas, poderia mostrar,
poderia chamar alguém para ver”. A resposta daicRatevidencia uma relacdo entre a
competicdo e a possibilidade de mostrar os seugnmeatos. Dessa forma, a competicdo era
um momento em que, além da comparacdo de resuladis superacdo individual, as
meninas podiam mostrar para um grande numero gectslores’ o que elas sabiam fazer.
Como expus no capitulo anterior, para as meninaap o primeiro lugar € um elemento que
compde a competicdo, mas esta longe de ser o imécesse para elas.

Esse aspecto ficou evidente quando presencieifamigas de centralidade que os
resultados no Campeonato Brasileiro de GA em Ghoasutiveram para cada menina.
Finalizadas as apresentacées das ginastas na ogAopeis resultados dos desempenhos
foram divulgados imediatamente. Miriam ndo ficombeplocada no ranque individual, mas
nao se mostrou decepcionada ou triste com a sdudéaElisa, que ficou em uma posicao
acima da de Miriam, chorou ap0s a competicdo. Hisaorou algum tempo para animar-se
depois de conhecer os resultados, e, quando canségimcou sozinha no ginasio fazendo
exercicios de forga, pois dizia que precisava fioars forte. Miriam, mesmo tendo o pior
desempenho da equipe, estava animada, brincandassomas colegas de equipe e comendo
pipoca com a sua mée na arquibancada.

A partir dessas analises, percebo que, nos tremasimportamento das meninas
oscilava entre “fazer o seu melhor” e “matar” umereicio considerado “chato” e
“cansativo”, e entre competir para ficar em primmdiigar e competir para se superar e/ou
mostrar 0 que sabe fazer. Diante dessa transitmigedacredito ser importante refletir sobre
alguns temas que atravessam o0 esporte de altamemidi. Para tanto, gostaria de destacar
duas caracteristicas do esporte que geram algbasedea técnica e a busca pela vitéria.

Sobre a técnica, Vaz (2009) problematiza a utifivagxacerbada da técnica no
esporte, comparando o corpo com uma maquina. Nessgdo, o autor afirma que,
atualmente, existe no esporte uma busca pelo remtiinmaximo, em que a técnica torna-se
um meio para o0 atingimento de tal objetivo. Comoeneplos desse processo de
‘maquinizacdo’ do corpo, o autor destaca os traméps, as proteses, além das substancias
quimicas utilizadas para a melhoria das performargante disso, o autor afirma que “é por

meio da técnica que se estabelecem os processsseafiaados de dominio, que expressam,
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por sua vez, a fé no progresso infinito e sem déimido corpo e dos resultados esportivos,
expressdes marcantesrdado instrumentédl(VAZ, 2009, p. 151, destaques do autor)

Na mesma direcdo, Boaventura (2011) considera gugnastas que compuseram a
sua pesquisa submetiam-se e incorporavam a téespartiva, a qual tinha uma funcao

pedagdgica, de controle e de dominio corporal. stma autora:

N&o importam quais sejam as exigéncias técnicaspei@is, um modelo de
corpo é adotado espontaneamente em funcdo de neouiaés implicitas.

Cada sujeito empenha-se em controlar seu corpaxardger controlado,
esforca-se para evitar as deformacbes que podedaloca-lo em

dificuldades ou induzi-lo ao baixo rendimento (BOANTURA, 2011, p.

143).

Uma das criticas feitas a essa supervalorizacdéatiéca € a busca pelo rendimento
maximo, pelo ‘ganhar a qualquer preco’, o que fjgstiia a utilizacdo de tantos recursos para
potencializar o rendimento dos corpos. Silva e R(p003), em um estudo em que abordam

0 tema ‘superacdo no esporte’, apontam que:

Uma visdo que tem prevalecido no esporte é a dagugetas dos atletas se
concentram na competicdo e na conquista de magoagre superiores. O
corpo deste individuo é considerado somente umuimginto para conseguir
estes fins. Isso vem ao encontro da proposta dwtesgtual que privilegia a
competicdo. Quando um atleta tem determinacdo pocer a qualquer
preco e a instituicdo e equipe que o cercam coilizarn desse espirito,
alguns excessos podem ser cometidos, fazendo cewatpres éticos sejam
preteridos (SILVA; RUBIO, 2003, p. 73).

Essas visfes criticas sobre a técnica e sobreca ldesenfreada pela vitoria apontam
questbes importantes na medida em que alertanopdnaites que podem ser ultrapassados
na busca pelo rendimento esportivo. No entantoartir pdas transitoriedades apresentadas
nesse capitulo, € possivel perceber que, alémethartem para ganhar o primeiro lugar nas
competicdes, as meninas da pré-equipe de GA tramgelo proprio gosto pelo movimento,
pela superacdo de desafios e para mostrar o qiersddzer. Alem disso, era comum a
pratica de “matar” um exercicio e fazé-lo rapidatee@ sem empenho, pratica essa que
expressa maneiras, utilizadas pelas ginastas, dieirisstrar’ as exigéncias fisicas. Assim,
posso afirmar que o progresso sem limites e o dordmtécnica sobre o corpo e as a¢cfes dos
atletas — muitas vezes problematizados no espatealth rendimento — podem ser
relativizados no grupo estudado.

Até aqui, abordei o ‘movimento’, o ‘desafio’ e aofopeticdo’ como aspectos da

propria pratica que mantinham e estimulavam asmasmos treinos. Além desses elementos,
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as meninas enfatizavam o ‘divertimento’ ao estanrenGA. Em um primeiro momento, a
partir do meu olhar que era orientado por uma ideianfancia e crianga j& mencionada
anteriormente, ndo compreendia o que significaieerddo’ naquele contexto. Com o esforco
de compreender essa questdo, apresento, no prédmeo, alguns momentos considerados

‘divertidos’ pelas ginastas.

5.2 SOBRE OS ‘ENCANTOS’: A DIVERSAO

Pesquisadoras: E de outras coisas do treino, duqastas?

Raquel: Gosto quando a gente t4... as vezes agedteerte um pouco.
Pesquisadora: Como vocés de divertem?

Raquel: A gente se diverte na forgca, porque a gemeversa. No
aquecimento, a gente brinca as vezes. E também née gez o
acantonamenfd agora pouco, a gente dormiu aqui (RAQUEL, 21/11430

A partir desse excerto, gostaria de destacar duest@ps: as brincadeiras durante o
treino e 0s momentos de sociabilidade para aléngidasio. Sobre a primeira questao,
demorei algum tempo para perceber que as brinesdéémbém estavam presentes nos
treinos. Nos primeiros meses de observacdes, ba dnmpressdo de que as meninas eram
extremamente disciplinadas e nada faziam alémetteatrnaquele espaco e tempo. Porém, ao
longo dos meses, fui presenciando diversos momeidobrincadeiras, ocorridos antes e
durante os treinos. Minutos antes do inicio dotreas ginastas costumavam se apropriar dos
espacos e desenvolver diversas maneiras ‘difefedgese movimentar, como exemplifico a

seqguir:

Logo as meninas da pré-equipe chegaram, muitodagitairando os seus
calcados rapidamente e entrando no ginasio correAdo treinadoras
estavam resolvendo sobre a cor da malha que etla@amsna proxima
competicdo. Enquanto as treinadoras debatiam otassia recepcdo, as
meninas entraram no ginasio e foram todas parana edastica (track). La,
elas davam saltos, pulavam de um colchdo muitoeatteiam nas espumas,
riam muito, ensinavam umas para as outras mardiferentese divertidas
de saltar. Ao ver aquela bagunga, ndo contive nssorMaria, Raquel e
Antbnia brincavam ddreinadora e atleta(nomes dado por mim): uma
segurava a outra enquanto saltava, imitavam osoglest falas das
treinadoras, comorapido, vamos aperta segura Patricia olhava para o
local onde as treinadoras estavam e dizia paralagas saltarem rapido
para chegar logo a sua vez, pois as treinadorastg@am chegando. Elisa
mostrava-me alguns saltos também. Angela, a maia no grupo (em
termos de tempo de Ginastica), era ensinada pe& éra Antbnia (as
‘veteranas’) a fazer alguns movimentos. Quandoemadora Jussara se

2" Uma atividade de integracdo entre os(as) ginablaesse dia, as criancas e alguns treinadores domoem
ginasio de GA e sao também organizados jogos,dieias, gincanasc
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aproximou, as meninas continuaram saltando e nmuigirpara a treinadora
0 que estavam inventando. Jussara deu alguma atengdas, e, sem
precisar solicitar, as meninas foram se organizaxadwadicional fileira por
tamanho para iniciar o treino. Estavam ofegantssaglas, e eu cheguei a
comentar que as atletas ja estavam aquecidas paeino. Jussara deu o
comando e uma das meninas puxou o aquecimento (DIARE CAMPO,
10/09/2014).

Esses momentos eram recorrentes antes dos tr@ngsralmente as treinadoras
advertiam as ginastas para pararem “com a baguB¢a5-Simao (2012) aponta que existe
uma dificuldade por parte dos adultos — e, no csgua pesquisa, dos professores — em
entender que no “caos” das criancas existe umatragids de relagdes, uma forma de
expressar e vivenciar o mundo. A autora probleraatizbusca pelo controle das acdes
espontaneas das criangas na pratica docente, aficntae “educar tem como obijetivo frear a
imaginacédo, a fantasia, controlar o0 movimento, leggas multiplas manifestaces infantis,
uniformizar suas temporalidades, desejos e sorBa$3S-SIMAO, 2012, p. 273).

Acredito, porém, que afirmar que a educagdo possses objetivos apontados pela
autora caracteriza uma forma extremista e um tpessimista de pensar a atuagao docente.
Considerando os limites e as especificidades dsepte pesquisa, ndo aprofundarei esse
debate; no entanto, gostaria de destacar que, meawemdo uma tentativa de controle das
treinadoras em ‘frear’ e ‘dominar’ 0s movimentos d#letas, visando os objetivos do treino,
as meninas, como ja mencionei anteriormente, era@h maneiras de criar e explorar seus
movimentos, mesmo durante o tempo e o espacoido.tre

Sobre as brincadeiras, olhando para elas de umairaauperficial, poderiamos dizer
que, na brincadeira de ‘treinadora e atleta’, asimas estavam reproduzindo as acfes das
treinadoras. Porém, é possivel perceber que asiazeestabeleciam e reforcavam relagfes de
amizade e cumplicidade. Assim, mais do que repiiodalas e gestos das treinadoras, elas
ajudavam umas as outras nos seus movimentos eaRenon comando de voz ativo. Em
alguns momentos, as ‘veteranas’ passavam as spasgégcias para as ‘novatas’, porém isso
ndo era regra. Era também comum presenciar, nasadgiras, as meninas mais novas
exercendo o papel de treinadora. Dessa forma,naduleira era um espaco de socializacao,
experimentacédo e sociabilidade entre pares.

Segundo Cohn (2005, p. 28), de acordo com a madgmmanobra que é dada as
criangas, essas constroem as relagcdes sociaisu@oepfarte das suas vidas. A autora destaca
que a “margem de manobra” ndo significa uma suBeeosi manipulacdo do sistema, mas,

sim, algo que faz parte dele. Desse modo, a criatga para o “estabelecimento e a
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efetivacdo de algumas relagGes sociais dentre axjagele o sistema lhe abre e possibilita”
(COHN, 2005, p. 28). Essas atuacdes e construgiesgegem de diferentes formas, e uma
delas € por meio das brincadeiras.

Para Sarmento (2003, p. 16), o brincar constituida® elementos fundamentais das
culturas da infancia. Cultura essa que é ‘relatatei autbnoma, pois se relaciona com as
trocas estabelecidas entre criangcas e adultosn assno entre as culturas construidas em
outras esferas das vidas das criancas: escoldigfagnupo de amigostc O autor afirma que
“o brincar é a condicdo da aprendizagem e, deggte ta aprendizagem da sociabilidade”,
assim como “o brinquedo e o brincar sdo também ator fundamental na recriacdo do
mundo e na produc¢ao das fantasias infantis”.

Uma das brincadeiras recorrentes entre as ginastasistia nas simulacdes de
apresentacdes de solo e a criacdo de coreogidBasas, as meninas criavam coreografias e
as apresentavam para as proprias colegas. Outiabeira frequente era a ja referida ‘atleta
e treinadora’. Por fim, as ginastas gostavam mdéoexibir para mim as apresentacdes
chamadas por elas de “lindas”, mas que eram, riadey ‘satiras’ (embora eu ndo considere
essa a melhor palavra para definir a brincadeicmoc justificarei mais adiante) das
apresentacoes que deveriam ser bem feitas segsnoldodes exigidos. A seguir, apresento
excertos de diarios de campo em que descrevo cagdaessas brincadeiras.

A Elisa e a Miriam brincavam comigo hoje, mostrantk movimentos bem
feitos da Ginastica, como a parada de maos, endizjae era aopior
movimento delas. Em seguida, diziam que iriam mstrano maidonito, o
movimento maidindérrimo, mas era o contrario do que se esperava de um
movimento bem feito. Brincavam de fazer tuetcado e feio e se divertiam
muito com isso (DIARIO DE CAMPO, 29/09/2014).

No Campeonato Brasileiro em Guarulhos, apds odyreis meninas foram
lanchar. Eu e a treinadora Jussara estavamosidiggtreonversando, quando
percebemos que as meninas ndo estavam mais seatadasso lado, mas,
sim, na parte alta da arquibancada. Fui la tirgurahs fotos e ver o que
estavam fazendo. As meninas brincavam com os mowwsela GA. Havia
um grupo de atletas ainda treinando no ginasi@enss estavam no solo,
local onde sdo desenvolvidas coreografias. Eraiy@ssuvir 14 de cima a
musica de cada coreografia que era apresentadalmoDBessa forma, a
brincadeira era: quando iniciasse a muasica no ssomeninas deveriam
criar coreografias. Porém, havia duas ‘professpfaatricia e Maria. As
duas repetiam frases que as treinadoras falavaamt#uos treinossorriso,
Elisa; durinhg barriga para dentroagora é hora do descarseem ja para
ca, Elisa Raquel, em resposta ao modo autoritario com qedas ginastas
havia incorporado o papel de treinadora na briricad®@lou: Para, Miriam,
deixa a Elisa! Isso é s6 uma brincadeira, ndo évelade!(DIARIO DE
CAMPO, 30/10/2014).
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Sobre o ‘faz de conta’, Sarmento (2003) afirma @gee mundo imaginario tao
presente nas brincadeiras das criancas faz pastesuts constru¢cdes de mundo e das
atribuicdes de significados as coisas. Com issidj@l separar o ‘real’ da ‘fantasia’, uma vez
que, para as criancas, esses universos estao aghsicAlém de uma maneira de se apropriar
da realidade, o autor vé nas brincadeiras dasgasanma possibilidade de criar um mundo
que ultrapassa “todos os determinismos” e as “psées de subordinagdo a um controle
total” (SARMENTO, 2003, p. 16). O ‘faz de contatopsegue o autor, é também “um
elemento central da capacidade de resisténciagjoeascas possuem face as situacdes mais
dolorosas ou ignominiosas da existéncia”.

Pensando as brincadeiras das ginastas a partasdeferéncias, tenho duvidas sobre
alguns aspectos levantados por Sarmento. O prirdeles € a dificuldade de separar o ‘real’
da ‘fantasia’. Quando Raquel afirma que “isso @@ brincadeira, ndo € de verdade”, fica
evidente que as ginastas criaram uma ‘realidadédrimcadeira, que se relaciona com as
situacdes vivenciadas nos seus cotidianos de sitlets ndao se confunde com tais situacgoes.
As meninas sabiam bem o que era ‘brincadeira’ eeoeqa ‘realidade’. O que percebi foi uma
tensdo na combinacao das regras da brincadeis, ggmquanto uma menina queria assumir
um papel autoritario e exercer controle sobre rechdeira, a outra queria mais liberdade para
fazer o que quisesse.

O outro aspecto € a ‘funcao’ de resisténcia quengddeira pode ocupar. No campo
de pesquisa, ndo percebi as brincadeiras como na@siaténcia’, pois ndo acredito que aquele
espaco represente para as meninas algo que dewatserpo todo ‘suportado’. Existem
situagcbes que, na brincadeira, adquirem outra focm@o a relativizagdo da autoridade das
treinadoras pela Raquel. Porém, isso ndo quer diEernos treinos, as meninas nao gostem
também ser “exigidas” e “puxadas”, como narro reonada Antonia.

Com isso, acredito que as brincadeiras possitdlitaa criagcdo de outras realidades e
outras regras, as quais eram negociadas entreiaagas e permitiam que as meninas
experimentassem o poder e a autoridade exercidas peinadoras, além de que, nas
brincadeiras, as meninas podiam agir com maisdduky. Essa outra realidade da brincadeira
se relacionava com as situacfes vivenciadas nosodreporem podia adquirir sentidos
diferentes, como no caso das ‘sétiras’ das apag@es consideradas “bonitas”. Seria essa
atitude uma forma de resistir/suportar a maneira goe as treinadoras exigiam a postura
“bonita”? A partir do que Sarmento apontou, essdepa ser uma maneira de olhar para

aquela brincadeira. No entanto, percebendo brimeadeem que as meninas também
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preocupavam-se em serem “bonitas”, como na crideadcoreografias, eu diria que essa era
outra forma criativa de significar e representaoo e de ‘brincar’ — agora, com o erro.

As brincadeiras aconteciam com maior frequéncianmasientos de sociabilidade fora
dos limites do ginasf8, mas também faziam parte do contexto esportivesdPiciei muitos
momentos como esses na viagem para Guarulhos. Artrap essa viagem desde os
preparativos, pois as ginastas, semanas antesjdeewm, conversavam sobre o que levariam
nas suas malas. As atletas ‘veteranas’ compardthawcom as ‘novatas’ algumas
experiéncias, como andar de avido — algo que, paeparte das meninas, aconteceria pela
primeira vez. Miriam estava muito animada com o fi ter que acordar de madrugada, as
5h, para embarcar no aviao, pois, segundo a meiNnaca acordei de madrugada!”. E Elisa
iria com o seu avb para o Centro da cidade comprgras e acessorios para levar consigo
para o evento.

Nessa viagem, iriam apenas algumas meninas: Ra&ptelcia, Maria, Elisa e Miriam.
Ariel e Antbnia, as meninas mais velhas da prépmugue ja haviam disputado esse
campeonato em Porto Alegre, pois eram da catedjofdatil, ndo acompanharam a pré-
equipe na viagem. Giovana nao participou porquéaaimdo possuia idade minima para
competir e Camila ainda ndo estava no nivel téaagido para a disputa. Esse campeonato,
conforme mencionado em outro momento nesse traba@lbm dos mais importantes para as
ginastas, pois as atletas possuem maior visib#idacconcorrem com clubes de diversos
estados do pais, e € onde a exigéncia da aval@gdourados € maior. “O primeiro
Brasileiro” era um momento importante para as nanik como um tipo de ‘batizado’ na
GA, uma vez que, geralmente, essa é a primeiraetgap mais dificil “fora de casa”.

As meninas viajaram no dia 29/10/14, uma quartasfe retornaram no dia 02/11/14,
um domingo. No primeiro dia em Guarulhos, apdés emaclacdo no hotel, uma ida ao
mercado e o almoco, as meninas foram para o gipas#otreinar. Era importante a adaptacao
nos aparelhos e no ambiente em que iriam com@etinasio era amplo e estava repleto de
meninas e meninos de diferentes clubes do BraspréAequipe encontrou ‘um canto’ no
ginasio e iniciou o seu treino habitual. No finakde treino, trés meninas, uma de cada vez,
vieram até mim perguntar que horas eram. Na tercae, perguntei por que estavam tao
preocupadas com o horario, e Raquel explicou: ctattava apenas um aparelho para elas
terminarem o treino e ainda era cedo, elas achauenhaveria tempo para irem a piscina do

hotel. Além da competicdo, tomar banho na piscioahdtel era um momento bastante

% E importante destacar que as meninas também banctdurante os treinos, como inventando personagens
assumindo esses papéis enquanto executavam ofmeerc
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esperado pelas meninas. Porém, o treino termirrde @ nao foi nesse dia que as meninas
‘estrearam’ a piscina.

No dia seguinte, como o treino seria a tarde, ragira atividade do dia foi o banho de
piscina tdo esperado. Acordei cedo nesse dia, tontaifé da manha e dirigi-me a piscina
para aguardar as meninas. Apos uma hora aguardeswldp as conversas e as risadas delas
no corredor. As ginastas entraram animadas, casrericbcando rapido suas roupas. Patricia
nem me deu ‘oi’: foi logo perguntando onde ficavhamheiro para trocar de roupa. O grupo
estava sendo acompanhado pela professora de Balé&ugervisionava as brincadeiras das
meninas.

As ginastas finalmente pularam na piscina, respidgaigua para todos os lados. As
brincadeiras foram as mais diversas, como compmetigdmergulho, deslocamentos de uma
ponta a outra da piscina com os movimentos da Ggaas corridas. As meninas inventaram
diferentes maneiras de se alongarem na borda diaqig como eu estava com uma maquina
fotografica em maos, posavam para as fotos.

Na sexta-feira, apdés o treino, chamamos um taxa patornarmos ao hotel. As
meninas estavam agitadas, brincando bastante.nvitggo até mim perguntar se naquele dia
ela poderia ir ao meu quarto, pois desde o pringimoela queria conhecer onde eu estava
hospedada. Eu consenti, e a menina, euférica, eqaa as colegas e convidou-as para irem
ao meu quarto também. Miriam narrou as brincadejtes pretendia fazer no meu quarto:
seriam animais, bebés e eu a mamae. Concordeiumonet ficou acordado que a noite iria
recebé-las no meu quarto.

Passou algum tempo e achei que elas nao viriam, p@is ja estava tarde, mas a
treinadora Livia fez contato e avisou que as maengsiavam se preparando para a ‘visita'.
Concordei e liberei a vinda das ginastas. As mengrdraram no meu quarto gritando e
pulando na cama, fazendo muita bagunca. Antes dbzeu que poderiam trocar de canal,
pois eu estava assistindo algumas noticias, asnagerioram mais rapidas e ja haviam
sintonizado em um canal de desenhos animados.

Raquel, agora um “cachorrinho”, latia bastantes&lkera um bebé que pedia colo;
Maria ora era mée, ora era um cachorro tambémicRaéira um gato; Miriam era a irma mais
velha, depois se transformou em uma empregada ‘ooaieenos crianca”. As brincadeiras
aconteciam em meio a muitos conflitos — as meniiissutiam 0s personagens que seriam.
Em um determinado momento, as meninas pararam samitacdes e assistiram um pouco
aos desenhos que estavam passando na televisd@ MalPatricia resolveram fazer

“pulseirinhas” (borrachas coloridas que sao enteslas).



106

Iniciaram algumas discussdes sobre a préxima k@@ que fariam, pois algumas
meninas ndo queriam mais brincar, outras queriaer faulseiras. Diante de alguns conflitos,
achei melhor sugerir uma brincadeira e dei a ideisescondermos objetos no quarto. As
meninas concordaram com gritos de empolgacdo eéneabeira iniciou. Uma menina foi
escolhida para esconder algum objeto enquantotessdicavam de olhos vendados. Ao sinal
da colega, as meninas iniciavam a busca. Eu assyrapel de “arbitra”, pois cuidava para
ninguém “espiar” e definia, caso necessario, quanalencontrado o objeto primeiro.

A brincadeira aconteceu em meio a um alvorocontadiando os conflitos e criando
regras para que os conflitos diminuissem e paraduencadeira continuasse ‘emocionante’,
como estabelecer que o objeto ndo poderia serdigootiuas vezes no mesmo lugar. Assumi
essa postura porque percebi que as meninas espeissmde mim, pois me olhavam quando
sentiam dificuldade de resolver alguma situaca@rgymtavam quem estava com a razao.
Durante a brincadeira, deparei-me com as menirEhd@® espacate, parada de maos, entre
outras acrobacias. Assim como eu ja havia percebaotreinos, seus deslocamentos no
quarto eram acrobaticos. Depois de mais ou men@shara de muita bagunca, Livia veio
buscéa-las para o jantar.

Nesse momento, no quarto do hotel, pude ver asnaerdagindo da maneira e no
tempo que queriam: ao desistirem de uma atividaggjamente iam para outra; combinavam
as regras das brincadeiras; disputavam posicoesiaquser protagonistas. Enfim, exerciam
diferentes posicdes, ora “bebés” e “cachorrinhosd,"mées” e “empregadas”.

Corsaro (2002) discorre sobre brincadeiras dan@@smem que sdo desenvolvidas
atividades de ‘faz de conta’ relacionadas com gemdncias das suas vidas. Para o autor,
essas brincadeiras sociodraméticas sdo “reprodugfpretativas” nas quais “as criancas
nao se limitam individualmente a interiorizar atetd adulta que lhe é externada”
(CORSARO, 2002, p. 113). Nesse processo de “regémlunterpretativa”, as criancas
apropriam-se daquilo que lhes é transmitido e deprem, interpretam, modificam de forma
criativa e acrescentam elementos das suas cuttarasncadeira.

Refletindo a partir dessa perspectiva, talvez raudas situacdes vivenciadas nas
brincadeiras das ginastas pudessem merecer umseamalis aprofundada, pois expressavam
formas como as criangas interpretavam as suasladal. Mesmo né&o tendo davidas de que,
nas brincadeiras, as criangas posicionam a siipgdpros outros na realidade social, e que
aqui ha uma dimenséao reprodutiva do processo dealigacdo, ndo € dificil supor que,
brincando, as criancas também expressam crititass sanundo em que vivem — aspecto nao

observado por mim no contexto estudado. Por esseanacredito que um estudo denso e
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minucioso das brincadeiras dessas criangcas pearitina maior compreensdo do universo
infantil da qual fazem parte.

Em funcado dos limites desse trabalho, ndo pude tamra analise especial (com mais
tempo de observacdo e maior profundidade nas retagdes) acerca das brincadeiras das
criangas. Para a presente pesquisa, interessaategize, no contexto do esporte de alto
rendimento, o qual ndo se limita as fronteiras @wgio, existem tempos e espagos de
brincadeiras, de criacéo, apropriacao e interpbetade culturas.

Além das brincadeiras, nessa viagem também fazeell um passeio. Ao final do dia
da competicéo, a treinadora combinou com as meiguasriam acshoppingpara comer o
que quisessem (porque as restricbes de algunsnatimaté o momento da competicdo era
bastante severa) e para andar nos brinquedos goep&toshopping andamos na montanha
russa, comemos pizza e tomamos sorvete. As meepstagam animadas, falavam todas
juntas e ficava dificil de entendé-las.

Esses foram momentos importantes de interacdesitastento de relacdes e também
de ‘diversdo’. No primeiro treino que acompanhebsap viagem, ficou evidente a
aproximacao que aconteceu entre mim e as gingstasipalmente apds a ida delas ao meu
guarto no hotel. Assim que cheguei ao treino, rasgas vieram correndo me cumprimentar
com beijos e abragos, contavam histérias dos sslmoos, aniversarios no final de semana,
passeios, entre muitos outros assuntos. As ertasviambém aconteceram de forma mais
espontanea e eu sentia as meninas mais a vontade iwonha presenca.

Assim como as ginastas se aproximaram mais de rpuisldos momentos intensos
vivenciados na viagem, percebi que as meninasregia@aram mais entre Si, COmo no caso
da Elisa, a ‘novata’ da equipe, que, durante aeviggtrocava alguns afetos com as suas
colegas. Elisa sentava no colo da Maria, umas\adsranas’, a qual defendia a menina em
alguns momentos de conflitos com as demais col&gas situacdo causou-me surpresa, pois
lembrei-me que, nos primeiros meses de observagi@gge das diferencas e dificuldades da
Elisa em se adaptar aos treinos, as suas colegatsnhzan distancia e evitavam formar
duplas com ela.

Nas entrevistas, as atletas relataram que os momedetlazer durante a semana sao
bastante restritos; dificilmente as meninas corsmgsair com amigas ou até mesmo se
reunirem com colegas da escola para fazerem ti@haPor esse motivo, as ginastas se
relacionam muito com as colegas da pré-equipe,oserdube, as viagens e as competicdes
0s principais locais e momentos de sociabilidagsgyu8do as ginastas, as suas “melhores

amigas” estdo na Ginastica.
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Esses aspectos narrados me fazem pensar que atootéetreinamento esportivo
pode significar mais do que um lugar onde corpod@édnados para o alto rendimento e onde
as meninas buscam ser boas ginastas. Dessa favdemes colocar em duvida muitas das
criticas homogeneizadoras que sao feitas ao esper&dto rendimento para criangcas. Com
base nessa constatacdo, no proximo capitulo bssabetecer um didlogo entre um tema de
interesse da Educacdo Fisica, o esporte, e uma tiehestudos da Antropologia e da

Sociologia, a Antropologia da Crianca e a Soci@ats Infancia.



6 ESPORTE E INFANCIA: ALGUMAS APROXIMACOES

Foi na década de 1980 que a tematica ‘esportebpasentrar na pauta dos debates da
Educacdo Fisica brasileira. Nesse periodo, surgeatndos que se basearam em uma
perspectiva critica, sustentados por autores désclas Sociais. Para essa vertente de
pesquisadores, 0 esporte praticado na escola enaogentos de lazer era um produto da
sociedade capitalista, o qual possuia uma logiceadedamente competitiva, reprodutora de
normas e valores dominantes, alienantes e exckeslé8TIGGER, 2009).

Ao desenvolver uma analise sobre alguns dessealhtosh Stigger (2009) identifica
quatro pontos em comum: o primeiro deles diz rés@euma visdo homogénea do esporte, 0
qual estaria impregnado por valores do alto rendiojeo segundo € uma forte critica feita a
esse modelo, principalmente por ser uma manifestggé reproduziria a l6gica dominante e,
dessa forma, limitaria as possibilidades educa@ona ambito escolar; o terceiro € um
esforco em adequar o esporte aos objetivos edunzasiala escola; o quarto, diante das
diversas criticas, € uma duvida quanto a essahjlataile educacional do esporte. Em suma,
0 autor identifica uma ambiguidade nesses estyos, a0 mesmo tempo em que existe um
desejo de transformacdo do esporte, hd um pessimesmrelacdo a concretizacdo desse
desejo.

Embora eu reconheca que o tema néo esteja mais debdtido com a mesma forca
atualmente, e que houve avancos no sentido déviadata ideia do esporte enquanto uma
manifestacdo homogérféaquando o assunto é esporte de alto rendimentiipsnautores
desenvolvem as suas analises a partir de uma pgvsperitica. Nas linhas seguintes,
apresento quatro pesquisas que desenvolvem osesaudos a partir de observacfes e
entrevistas em grupos que visam o0 alto rendimé¥ssas pesquisas, as preocupacdes dos
pesquisadores estdo em torno das pedagogias do eorpm como essas pedagogias
contribuem para o processo de educacgao do corpsebjetivacdo dos sujeitos.

Goncalves (2007) desenvolve um estudo sobre dudigs corporais: 0 Balé e o
Atletismo. Partindo do pressuposto de que essaprafioas que educam o corpo, no sentido
de redimensiona-lo, defini-lo e potencializa-loawora busca compreender como atletas e
bailarinas formam-se subjetivamente a partir de pedagogia corporal. Orientada por esse
objetivo, a autora identifica alguns elementos famem parte da formacdo de atletas e

bailarinas, dentre os quais destaco o aspecto miatmee a falta de ludicidade. Sobre o

% Sobre esse debate, Stigger (2011) apresenta agumaaifestacdes esportivas no ambito do lazer que
expressam a heterogeneidade do esporte.
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primeiro, a autora aponta um sentido masoquistepte nas praticas investigadas, em que o0s
excessos sdo tolerados e h4 o predominio de unrstise uma prética disciplinadores. Com
base nessa analise, bailarinas e atletas saofickudis como pessoas obedientes e submissas
a uma educacdao rigida, o que guarda relacdes cewiéncia, o sofrimento e a agressao
sobre o0 corpo — aspectos que podem desencadeacompalsdo a crueldade. Sobre a falta
do componente ladico, em especial no caso do éihetj isso € apontado pelo fato de esse
esporte ndo se materializar na forma de jogo @@ohaver a presenca da bola, aspectos que,
segundo a autora, tendem a aumentar o sentidofdmestto dos atletas, uma vez que o
trabalho é repetitivo, técnico e solitario.

Em uma perspectiva que apresenta semelhancas eowmergor, Torri, Albino e Vaz
(2007), a partir de um estudo que busca invesaigpectos da educacdo do corpo em um
programa de Esporte Escolar, discorrem a respeitdisturso sobre o sacrificio e a dor,
considerando que ele é incorporado pelos atleta® @go necessario e bom. E nesse sentido
gue os autores destacam o que consideram seelaragho da dor’ no esporte de rendimento,
0 que, para o0s autores, “parece ser um elementortampe na constituicdo da légica da
pedagogia esportiva, sempre vinculada ao fasciei@ maximizacdo e pelos exemplos de
superacao dos limites e da dor” (TORRI; ALBINO; VAZ007, p. 509).

Gongalves e Vaz (2012, p. 1) também apontam o &spomo uma pratica que, por
meio das técnicas, visa o “disciplinamento, domiai@otencializacdo do corpo”. Nesse
estudo, o esporte é comparado a um rito sacrifi®an base nessa comparacéo, os autores
desenvolvem toda uma analise da pratica esportparta do ritual de sacrificio. Segundo

eles:

0 proprio treinamento representa um sacrificiomeaida em que o atleta é
o sacrificante que ofereceu seu proprio corpo adf&do (0 que vai gerar
uma postura ascética), dilacerando-o em nome dosfibms futuros, ou
seja, a vitoria e um bom rendimento; o técnicosaerificador, aquele que
guia o sacrificante até o resultado esperado,d®iism o conhecimento das
técnicas necessérias para tal fim, evitando quéletaafaca algo errado
durante o treinamento (sacrificio), 0 que reswdtad ndo concretizagdo do
objeto pretendido, o bom desempenho (GONCALVES; VAZ12, p. 4).

Quando o assunto sdo criangas no esporte de affimrento, parece que o carater
disciplinador dos treinamentos torna-se ainda reafatico. Isso fica evidente na pesquisa

etnografica desenvolvida por Boaventura (2011) atletas da Ginastica Ritmica:

Como criangas, também ndo compreendem a seriedadaiddo em que
estdo inseridas. As atletas constantemente levabrimeadeira exigéncias
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altamente severas e estipuladas pelas treinadarhgdrcebe-se que a
educacao do corpo deve ser incorporada desde peguanseriedade faz
parte da dindmica de treinamento. Nao ha espaca Ipdmncadeiras ou
qualquer gesto espontaneo que nao faca parte daprmiesso. Por elas
serem ainda muito jovens e nao saberem o que deveit®, € comum que
nao entendam a importancia daquilo, mas vao seddoadas para isso
(BOAVENTURA, 2011, p. 129-130).

Além de perceber as criangas como sujeitos que coagpreendem a seriedade
daquele contexto, a autora considera-as reprodguttgenormas, quando afirma: “ao serem
educadas, as criancas conformam certo padrdo extelacionado aos seus sentimentos e
condutas. As atletas submetem-se as normas e oed@imlecidas pelas treinadoras, sem
questionarem a posi¢ao delas” (BOAVENTURA, 2011138).

Os estudos comentados acima analisam o esportertia ga referéncias que
problematizam alguns aspectos presentes no espertto rendimento, como a dor, as
lesbes, a técnica, a disciplina e a busca deseafrpala vitéria. Esses olhares estdo
direcionados para as praticas pedagoégicas que esmvblvidas no esporte, aspectos que
compdem a formacgao dos atletas. Alguns deles gardeatnalidade e estdo apontados no
capitulo 4 dessa dissertacao.

Mesmo que se deva destacar a importancia dessedogstna medida em que
identificam todos esses elementos que fazem parterchacéo dos atletas, algumas ressalvas
merecem ser feitas. Ao ler essas pesquisas, anadistados por mim obtidos no trabalho de
campo e refletir a partir da literatura vinculads &studos sobre a infancia, sou levada a
questionar se o0s atletas ndo possuem voz e acatesemvolvimento das suas praticas
esportivas. Comparar 0 corpo a uma maquina ou ahjeto sem vida € uma interpretacdo
que parece retirar a capacidade de atuacéo, agpgapre ressignificacdo dos sujeitos atletas
acerca daquilo que praticam.

Quando realizei uma revisdo de literatura para astoocdo dessa pesquisa,
identifiquei inUmeros estudos sobre a infancia esporte de alto rendimento, os quais
enfatizam a posigcao passiva e, de certa formamizada’ da crianga. A maioria dos estudos
encontrados abordava o tema a partir de uma pérspdiologica e psicolégica, como
mostro no segundo capitulo. Com isso, € possivekper uma visdo universal de infancia
que pauta grande parte dos estudos presentes rm ad@nEducacdo Fisica. Sobre esse
assunto, Filho (2011, p. 84) afirma:

Temos verificado que, por muito tempo, o campo adooal se fixou em
concepcbes de criancas e infancia advindas do d@wmmgicolégico do
desenvolvimento. Essa area anunciou a concepcaofafeia e criancas
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pela heranca biolégica fundamentada em um paradigogsicologico, o
gue conformava essa categoria e seus sujeitos ermmanielo universal,
abstrato, a-histérico e predeterminado.

Na mesma dire¢cdo, Sarmento (2011) aponta quatos e@struturantes desenvolvidos
na modernidade que configuram a ideia de infanmernporanea como algo universal, sao
eles: 1) a escola publica, a qual passou a seugan Institucional de pertenca das criancgas;
2) a familia nuclear, sendo o lugar de vinculacdetivea das criancas; 3) saberes
institucionalizados sobre a crianca consideradamab, os quais estdo apoiados em um
conjunto de prescri¢cdes, “de natureza meédica, ligjma, pedagdgica e comportamental,
tendo sido especialmente relevante a Psicologiaedenvolvimento, e a ideia que transporta
da crianga como ser biopsicolégico em processoataratao e crescimento” (SARMENTO,
2011, p. 586); e, por fim, 4) a administracdo silicb desenvolvida pelas declaracdes dos

direitos das criancas. A partir disso, o automasdir

O conjunto de injuncBes decorrentes destes quatmrepil associados
contribuiram, desde h& cerca de dois séculos e, mpai@ consignar a
crianca um lugar social préprio, cujo desempentupegrafia corresponde a
representacdo social dominante da infancia. E npsbeesso que se
estabelece oficio da crianga— isto € um conjunto de comportamentos e
acles que se espera que a criangca desempenhe (MRMR011, p. 586,
destaques do autor).

Dessa forma, identifico que existe uma ideia dénaifa universal que predomina nos
estudos que abordam o esporte de alto rendimentofanacia. A partir dessa perspectiva,
percebo uma semelhanca, em diferentes areas, euiebate sobre o esporte na Educacéo
Fisica e a Infancia. Da mesma forma que o espoxtisté por alguns autores como uma
manifestacdo homogénea, e, por outros, como umiécgrheterogénea, a infancia foi
historicamente construida a partir de ideias géistxs e universais. Porém, estudos do
campo da Sociologia e da Antropologia esforcamiserelativizar alguns desses eixos
estruturantes destacados por Sarmento (2011), amneaberes institucionalizados que
determinam uma ideia de criancga.

Se 0 esporte de alto rendimento € visto por algstgdos como uma pratica que
disciplina os sujeitos, ndo permitindo-lhes espg@ra acdes criativas, na mesma direcéo, a
crianca € vista como um ser que reproduz e apreede questionar aquilo que lhe é
transmitido. Ademais, enquanto o esporte pode s@rpretado como uma forma de
reproducdo da sociedade capitalista, a crianca ped&ista como reprodutora de valores

transmitidos por essa sociedade.
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Diante dessas relacbes que estabeleci entre espart&ncia, questiono: em que
medida a Antropologia da Crianca e a Sociologialrdancia podem contribuir para o0s
estudos sobre a crianca no esporte de alto renthfhdPara responder a essa pergunta,
estabelecerei um didlogo com a pesquisa desenaghadBoaventura (2011), descrita acima,

com o olhar de autores da Antropologia e da Sogiale com os dados dessa pesquisa.

6. 1 A CRIANCA NO ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO

Para o desenvolvimento desse texto, diante dadisamyas metodologicas e do olhar
sociologico e antropoldgico, visitarei mais assideate o estudo de Boaventura (2011).
Antes de iniciar essa reflexdo, gostaria de er#fatizie os avancos dos trabalhos académicos
se dao a partir dos didlogos estabelecidos entpares. Olhar para o mesmo fenbmeno com
perspectivas diferentes contribui para a ampliad@ debates. Portanto, a partir de alguns
contrapontos, buscarei trazer outra maneira deapenparticipacado das criancas no esporte
de alto rendimento; porém, jamais deixando de feeoer a relevancia e particularidade do
estudo com o qual pretendo dialogar.

A primeira afirmagdo da autora que destaco é airegu‘Como criangas, nao
compreendem a seriedade do mundo em que estamasseXs atletas constantemelgeam
na brincadeira exigéncias altamente severas e estipuladas petagadoras”
(BOAVENTURA, 2011, p. 129, destaques da autora)sddeafirmacao, penso que duas
questdes merecem ser motivo de debate: 1) criam§ascompreendem a seriedade do
contexto em que vivem, 2) a oposicao entre brinca@eseriedade.

Autores do campo da Antropologia e da Sociologia d&senvolvendo pesquisas que
evidenciam uma maneira particular com que as @mmiyenciam e representam o mundo, 0
que nao quer dizer que as criangas ndo compreeadatura em que estao inseridas. Toren
(apud COHN, 2005, p. 34) afirma que “os significadosbelados pelas criangas sé&o
qualitativamente diferentes dos adultos, sem mar $2rem menos elaborados ou erréneos e
parciais”. Para Toren, portanto, as criancas ndendem menos; elas apenas expressam
aspectos que os adultos ndo apontam.

Tal aspecto fica bastante evidente em uma convgrsaeu estabeleci com uma das
ginastas, a Giovana, de 8 anos de idade. Elabao@ipergunta para a menina para entender o
gue ela pensava sobre os elementos que fazemdaaftemacdo de uma ginasta. A menina
respondeu algo inesperado, que para mim ndo pasta¢do alguma com a minha pergunta.

Porém, ao considerar a ideia de que as crian¢casigrmsuma maneira de pensar 0 seu
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contexto que pode ser diferente da forma como wittcagdensa, passei a dar maior atengcéo a

resposta da menina, que é transcrita a seguir.

Pesquisadora: H& alguma coisa que te incomoda utna@dgpo? Porque
guando uma menina faz Ginastica ela tem algumastesisticas: é forte,
tem uns calinhos na mao, tem que cortar o cabélo, pode ter unha
comprida, ndo pode pintar as unhas... H4 algumaadesoisas que te
incomoda, que tu querias fazer e ndo pode?

Giovana: E que as vezes um mosquito me pica e ewoquogar e as
professoras ndo deixam cogar. Mas da muita vordasien e eu fico toda
durinha.

Pesquisadora: Ta certo! Tem mais alguma coisaejqmeomoda?

Giovana: Ah sim, eu sempre perco 0s meus brincos.

Pesquisadora: Perde treinando?

Giovana: Aham (GIOVANA, 02/03/2015).

Eu poderia dizer que a menina ndo entendeu a npaigunta, e, de uma maneira
mais extrema, afirmar que ela é muito jovem patargfer os aspectos que fazem parte da sua
formacgao de ginasta, como as restricbes e o centh® entanto, a partir das referéncias
tedricas que tenho, percebo nessa resposta uma fdifierente de ver as tentativas de
controle das treinadoras. Para a menina, incomads t&r uma ‘picada de mosquito’ e ndo
poder cocar do que ter que cortar o cabelo, panpke ou ter calos nas maos. Esse é ‘outro’
aspecto apontado pela ginasta que expressa asveshi@de controle do corpo por parte das
treinadoras. Portanto, Giovana nao deixa de recemhgue existem controle e restricoes,
porém ela aponta aspectos que eu nao havia percebid

Além de n&o poder ‘cocar a picada de mosquito’eaina identifica alguns prejuizos
nos treinos, como perder os seus brincos. A utfiaale acessorios como esses € considerada
perigosa pelas treinadoras, pois podem causarna&g@es nas meninas enquanto elas realizam
algum movimento. Sobre esse aspecto, a ginasteessfea sua atitude no treino quando
resolve ndo tirar os brincos, mesmo sendo algomendado pelas treinadoras, e também
mostra a sua insatisfacdo ao perder os brincogarRoy percebo, nesse exemplo, uma
possibilidade de interpretacdo da realidade dasoseslaborada pela atleta que dialoga com
essa minha interpretacdo dessa mesma realidade,vamaue, no relato da menina,
evidencia-se uma forma de controle e restricagogueeia os treinos.

Sobre a outra questdo — a oposicao entre brineadegeriedade —, alguns autores
afirmam que a brincadeira € o que ha de mais sé@scaculturas infantis. Segundo Sarmento
(2003, p. 15), “as criangas brincam, continua eegadamente. Contrariamente aos adultos,
entre brincar e fazer coisas sérias ndo ha distjrsghdo o brincar muito do que as criancas

fazem de mais sério”. Segundo esse ponto de wdtp de as criangas brincarem em meio
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ao treino esportivo ndo quer dizer que nao estégaando aquela pratica a sério. Como ja
mencionei no capitulo anterior, a brincadeira € unaeira de as criancas representarem,
criarem e ressignificarem o seu contexto. Um exemgtorrente de brincadeiras nos treinos
sdo aquelas que acontecem minutos antes de imciagetreinamentos. As meninas se
apropriam do gindsio e inventam diversas maneimsaltar, experimentando diferentes
possibilidades de movimentarem o0s seus corpos.alldsincadeiras, € possivel perceber a
GA nos saltos e nas acrobacias, porém realizados @oacréscimo de uma dose de
criatividade das meninas.

Ainda sobre o brincar, outra afirmacao feita poaBmntura (2011) se da no sentido de
ndo haver espaco para brincadeiras e manifestagpesitaneas nos treinos de Ginastica
Ritmica que acompanhou na sua pesquisa. Diferentendiésso, no trabalho de campo por
mim realizado, foi possivel identificar momentoshimcadeiras antes e ‘durante’ os treinos
da pré-equipe. De fato, durante os treinos, acdmlgiras eram mais discretas e incorporadas
nas atividades, como fingir que eram algum persemade desenho animado enquanto
realizavam o aquecimento. Antes dos treinos, ascdmieiras eram externalizadas mais
livremente, gerando uma ‘bagunca’, como descreveremmmente. Mas o fato de as
brincadeiras acontecerem de forma mais expressivaLgros momentos que nao nos treinos
nao significa que essas manifestacbes nao estejasenpes no contexto esportivo das
ginastas.

N&o considero o contexto esportivo da GA apenasmpd e 0 espaco dos treinos,
mas, igualmente, os momentos que o0 antecedem, alaaglginastas conversam e brincam.
Também fazem parte do contexto esportivo das stetacompetices, momentos em que as
meninas costumavam brincar e serem mais espont@megsinto descansavam entre um
aparelho e outro, ou, ainda, antes das competigdeasdo as meninas se reuniam na casa de
alguma treinadora para dormirem juntas. Dessa fami&os sdo os momentos antes, durante
e apoés os treinos e as competicdes em que asagrfalstm e agem com espontaneidade.

Por fim, penso ser importante debater a seguimtemafao: “ao serem educadas, as
criancasconformamcerto padréo externo relacionado aos seus serimen condutas”
(BOAVENTURA, 2011, p. 138grifo meu). Indo em outra direcdo, muitos sdo dsras da
Antropologia da Crianga que desconstroem a ideiaxrdmcas passivas e submissas no
processo de socializagdo. Sobre a educacédo eragagem, Cohn (2005, p. 37) aponta que,
em tal processo, € importante olhar para “as émfaskurais e os processos especificos que
elas engendram” para entender a forma como as;agase apropriam e reapropriam o que

lhes é transmitido. No entanto, algumas tipologias frequentes e acabam embacando o
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olhar do pesquisador, como partir do pressupostaude em sociedades complexas, as
criangas possuem uma apropriagao mais criativaudaquelas criangas que se desenvolvem

em sociedades simples. Para a autora:

Em diversas esferas, essas tipologias ja se pravaranos produtivas e
definidoras do que se esperava que fosse, quandoad®rmulagéo. Aqui
também, no que diz respeito a producéo de serdgimlre® 0 que se aprende,
sdo mais enganadoras do que Uteis, jA que nos fa@EmsBupor que umas
sociedades estariam fadadas a transmitir um caporhecimento fechado,
sobre o qual @prendizndo tem papel ativo, enquanto outras, ao contrario,
produziriam sujeitos criticos e inventivos. Andlisadle sociedades
consideradagradicionais revelam que as criancas e 0s jovens podem ser
mais gque meros receptores de conhecimentos, sémds @a construcdo de
sentidos e de conhecimentos no processo de apagediz(COHN, 2005, p.
38, destaques da autora).

Pensando o contexto esportivo que visa o alto mestio, € possivel afirmar que se
trata de um espaco e tempo de controle, 0 quaj@nmado por regras e muita disciplina.
Foram necessarios meses de observacfes e alguinadseas para que eu conseguisse
perceber que as atletas possuiam um olhar critime ©s treinos, assim como uma atuagao
nao passiva diante das exigéncias das treinadoras.

A partir dos dialogos que estabeleci com as meniaasentrevistas, pude entender
como as ginastas viam alguns aspectos dos trenqpsemostro no excerto abaixo, no qual

Camila, com 11 anos de idade, expressa a sua o@oie os ‘xingamentos’ das treinadoras:

Camila: E, qualquer coisa que a gente fizesse @rreld [treinadora] ja
brigava com a gente. Dai a coordenadora convermoueta e ela parou de
gritar, porque ela gritava e a gente ndo tinhaaamtde fazer as coisas. Por
gue ela ficava gritando? A Maria ndo faz mais Ginagorque a treinadora
gritava com ela e ela disseu ndo vou fazer se tu continuar gritando
comigo.E ela estava certa de ndo fazer! Ela ndo é obrigdazer uma coisa
se a pessoa fica o tempo todo brigando com ela (CAM.9/11/2014).

Maria, com 9 anos de idade, é uma menina que sauédequipe antes mesmo de eu
iniciar a pesquisa. Essa menina ndo se adaptotreines e desistiu da Ginastica por um
periodo. Apds algum tempo afastada, Maria retopara tentar adaptar-se novamente, pois,
segundo o seu depoimento: “Eu senti muita saudadgimBstica”. Algumas semanas depois
de tentar retomar as atividades na pré-equipe,nnmeaiu novamente e foi para outro clube
treinar. Essa menina contestava as treinadora#hes ndo permanecer naquele ambiente.

Porém, mesmo as ginastas que escolhem permanetd®nacontestam e expressam

aquilo que nao as agradava. Um exemplo desse tipocéso de Miriam. Em diversos
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momentos, enquanto as treinadoras estavam envelddan as outras meninas, Miriam
descansava, conversava e brincava. A atleta n&cipagentir-se coagida em verbalizar que
tinha fome, que ndo estava com vontade de fazamalxercicio, que estava cansada e que
queria ir para casa. Enquanto algumas colegaseseypavam em nao ficarem paradas entre
um exercicio e outro, com receio de serem reprdandpelas treinadoras, Miriam — sem
muito constrangimento — deitava-se no ginasio gasgansar.

No Campeonato Brasileiro em Guarulhos, ap0s a ctigdpe as meninas deveriam
permanecer no ginasio até o fim das apresentag6biss,segundo as treinadoras, faz parte da
formacdo das atletas da pré-equipe assistir a o@tiancas competirem. Enquanto suas
colegas assistiam ao campeonato, Miriam estavadser#o meu lado conversando sobre
diversos assuntos. Apos falar bastante, deitoubaceano meu colo, como que pedindo
carinho. Nesse momento, uma das meninas da prpeegarguntou se Miriam havia visto a
gueda de uma das atletas. Ao responder que namnMioi repreendida pela colega, pois,
segundo essa, Miriam deveria estar prestando atemgacompeticdo ao invés de estar
conversando. Assim que a colega voltou sua atemgZamente para a competicdo, Miriam
exclamou: “Eu ndo quero ver competicdo alguma,uesamsada e ndo aguento mais”. A
menina estava ansiosa para irsimppingpara fazer o passeio apés a competicdo que foi
prometido pela treinadora.

Além desses aspectos, a menina também destacava-&acdo da sua preocupacgao
com a estética, pois gostava de pintar as unhassapcreme nas maos. No entanto, como ja
foi apontado, as ginastas possuem algumas restragegrca de tais habitos. Em um dia de
treino, vimos as meninas em torno da treinadorarnamdo os calos das méaos. Uma delas, em
tom de denuncia, disse que Miriam ndo possuia gmlogue passava creme nas maos. A
treinadora, percebendo que as maos da menina raalesavam lisas, orientou-a a ndo mais
passar cremes, pois as maos teriam que ter cal@sgaentar 0s exercicios; caso contrario,
ela estaria sempre com as maos sangrando. Assipasao que ter calos nas maos era, para
algumas meninas, motivo de orgulho, isso ndo paemrrer da mesma forma para Miriam;
engquanto suas colegas de equipe mostravam, orgslhos calos novos que haviam surgido,
Miriam escondia e evitava 0s seus.

Além das restricbes estéticas, as meninas també&sujaon uma série de restricbes
alimentares. Sobre esse aspecto, Miriam tambéralwrada atencdo das treinadoras, pois a
menina se alimentava mais do que as treinadorasdevavam apropriado para uma ginasta.
Na viagem para Guarulhos, o controle da alimentag&omeninas era intenso por parte das

treinadoras. No dia em que partimos para a con§metimarcamos 0 encontro no aeroporto de
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Porto Alegre as 5h30min. Logo que cheguei, avistgiam comendo um pao e tomando
leite, porém ela fazia isso tentando esconder-steedt@adora. Sua mae, percebendo que ela
estava se escondendo, disse que ndo precisavdaagiela maneira. No entanto, ao ver a
cena, a treinadora a repreendeu: “Tu ja estas aofén

Chegando ao aeroporto de Guarulhos, as meninasaontafé da manha. Cada atleta
pediu um pao de queijo e um suco de laranja, caragéo de Miriam e de Elisa, que pediram
dois paes de queijo cada. A treinadora advertiduas meninas, expondo para 0 grupo que
Miriam ja havia lanchado antes de sair de Portogrélee nem deveria estar comendo
novamente. Um dos argumentos da treinadora erago@as meninas deveriam se alimentar
“‘como ginastas”.

Com isso, embora o contexto esportivo em que Mirigmava fosse em diversas
situacOes intimidador e ndo possibilitasse muiiakdos, mesmo la ela era capaz de agir —
dentro de limites — conforme as suas vontadesnd@e que nao Ihe agradava e ‘driblando’
algumas situacdes, como “matar” um exercicio quando o considerava agradavel ou
importante, ou comendo mais do que o estabeleEigossivel, entéo, olhar para essa menina
(e para outras) como alguém que faz escolhas ddasrgossibilidades que Ihe sado dadas e
gue ndo ocupa meramente uma posicao passiva dastmposicoes que Ihe sdo colocadas.

Miriam foi apenas um caso escolhido para exemalifessa questdo; no entanto, ao
longo desse trabalho, busquei mostrar inGmeros @esntde maneiras diferentes e criativas
de apropriacbes das jovens ginastas diante dagairzss de treinos e competicdes. O que
diferenciava Miriam de suas colegas era apenaa fosma de expressar aquilo que nao |lhe
agradava. Além de Miriam, é importante destacar op@smo aquelas ginastas que evitavam
de ficar paradas durante os treinos também “matawanexercicios de forca, ou que aquela
ginasta que repreendeu Miriam por ndo estar askiséi competicdo também brincava apds a
competicdo, enquanto ‘deveria’ estar observandwresantacdo dos demais atletas. Portanto,
ora as ginastas aceitavam as normas e regras @nesirora resistiam, questionavam e
‘driblavam’ as mesmas. Esse aspecto mostra a in@aridade’ das atuagdes dessas meninas
na GA. As meninas ndo sao, portanto, completamgadsivas aos treinos, mas tampouco
participam de uma forma totalmente autbnoma e .afiggajustamente essa complexidade das
acOes que busquei mostrar nessa pesquisa.

Entender os significados que as criangas atribugrtreagnamento esportivo permite
ver a pratica da GA ndo meramente como um sacrifich sofrimento e/ou uma violéncia

sobre o corpo. Simplesmente transpor esses simdfic para os treinos € ignorar que as
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ginastas gostavam da propria prética, construigoslde amizades naquele contexto e que
encontravam formas de ‘manobrar’ algumas imposicoes
Sobre as maneiras com que 0s sujeitos se apropl@@milo que é transmitido e

produzido por estruturas dominantes, Michel de€a@r{2007) afirma:

A presenca e a circulacdo de uma representacédoddascomo o codigo da
promogdo socio econdmica por pregadores, por eduemdou por
vulgarizadores)ndo indicam de modo algum o que ela é para 0s seus
usuarios.E ainda necessario analisar a sua manipulacdo peitisantes
que ndo a fabricam. SO entdo é que se pode apmedilifierenca ou a
semelhancga entre a producdo da imagem e a prodec@mdaria que se
esconde nos processos de sua utilizacdo (CERTE®QY, 3. 40, destaques
meus).

Conforme a ideia desenvolvida por esse autor, teenaprescindivel para a presente
pesquisa olhar para além dos aspectos que formgmmatsas das atletas. Portanto, mais do
que saber que existe uma ‘normalizacdo’ da dor,agueeninas passam horas do seu dia
treinando, que possuem uma rotina repleta de comgsos, que devem cuidar da
alimentacg&o, entre muitas outras questdes que fpaem da formacao de ginastas, interessa
aqui entender ‘como’ essas criangas vivenciamdari’ com isso. Para desenvolver um
trabalho nessa perspectiva, € fundamental queaageriseja vista como um ator na sociedade
e que algumas ideias de infancia sejam desconastuid

No contexto em que desenvolvi essa pesquisa, e@econtra maneira de ver e viver a
infancia, e foi a partir desse entendimento quesegui compreender alguns significados que
aguelas ginastas davam para o0 esporte que praticdvamo afirma Cohn (2005, p. 50,

destaques da autora):

ja se sugeriu também que s6 podemos entender mpsddgais relativos a
infancia se referirmos a concepcdo de infancia gubaseia. E essa
concepcgdo, decorrente do adventosgdmtimento da infancjague leva a
ideia difundida nas leis e no senso comum de goe aarianca brincar e se
divertir, em oposicao direta ao trabalho. Obviamgno se trata de afirmar
que as criangas devem ser inseridas no mercadalm@ho desde cedo, ou
desconhecer a importancia das conquistas legaisived a elas. Cabe
apenas, como uma provocacdo, mostrar que algoty@ahizado, ou seja,
tomado sem maiores reflexdes como um dado da matureessa ideia de
gue cabe a criancga brincar, se divertir e aprendena realidade construido
social e historicamente, e assim deve ser tomddmpequisador.

A partir dessa visédo de infancia destacada pel@autu poderia apenas afirmar que
as ginastas estavam perdendo suas infancias eoqtr@mavam. Porém, a partir da
provocacdo reflexiva feita por Cohn, foi possivergeber que as ginastas estavam
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vivenciando outra infancia, na qual a brincadardjversao, o aprendizado, 0 compromisso,

as exigéncias, as frustracdes, os medos, as destrea dor estavam presentes. No contexto
esportivo da pré-equipe, a crianca pode/deve sk, fer resistente e, como afirmou uma das
treinadoras, saber fazer escolhas.

Assim como a autora destaca, ndo estou ignorardiis tos aspectos que podem se
tornar problema na vida das atletas, como a freédrale um planejamento de carreira, as
lesbes que séo levadas para a vida toda, assim aawiina repleta de compromissos que
impede que as meninas possam ter mais vivéncidazde e sociabilidade, como simples
passeios com colegas da escola. Também néo igneralgumas meninas ndo aguentaram os
treinos e por isso desistiram de fazer parte daeguéipe. Porém, diante dos limites de tempo
e objetivo dessa pesquisa, ndo pude seguir essginastas e aprofundar algumas reflexdes
nesse sentido.



7 CONSIDERACOES FINAIS

Desde o inicio da minha formacdo na pesquisa, dpmgme 0 conhecimento se
desenvolve a partir de uma duvida, de uma curidsidgou de uma desconfianca. Por esse
motivo, tenho uma formacédo pautada pelo questionemeDessa forma, os estudos
desenvolvidos no campo da Antropologia da Crianga 8ociologia da Infancia me fizeram
‘desconfiar de algumas abordagens sobre o espl@talto rendimento na infancia que
circulam no ambito académico da Educacdo Fisicailbira. Essa ‘desconfianca’ ndo
significa duvidar das constatacdes feitas por emlsaglagens, mas, sim, questionar se ndo ha
outras maneiras de olhar para o fenbmeno em questao

Ao desenvolver uma revisdo de literatura no camgpdeducacao Fisica sobre essa
tematica, identifiquei trés assuntos recorrentgsa lbusca por talentos esportivos; 2) a
importancia dos pais e dos treinadores na carmesgovens atletas; e, por fim, 3) uma critica
a especializacdo precoce no esporte de alto rentbméevando em consideracdo as
especificidades de cada perspectiva tedrica, ftbpnti, nesses estudos, preocupac¢des com 0
desenvolvimento fisico, emocional e social dasn¢caa. Sendo a Educacéo Fisica uma éarea
de intervencao, buscam-se as melhores formas darininanter e desenvolver com sucesso
as criancas no esporte de alto rendimento.

Lendo esses trabalhos, a pergunta que me acompaahave as criancas, o que elas
pensam sobre o esporte de alto rendimento, ou eraeaciam esse contexto? Diante desse
guestionamento, busquei, na presente pesquisaitanve olhar sobre o esporte de alto
rendimento na infancia, dando evidéncia as criamgsidas nesse universo. A partir disso,
pretendi, por meio do método etnografico, compreeredmo criangas se constituiam atletas
e como significavam o esporte de alto rendimento.

Para tal objetivo, acompanhei durante 9 meses u@&quipe feminina de GA
composta por aproximadamente 10 criancas com idautes 8 e 12 anos. Produzi, durante
esse periodo, 49 diarios de campo e 12 entre\@stagestruturadas, sendo 11 com criancgas e
1 com uma treinadora. A partir da producédo desadeg] tratei primeiramente do processo de
formacao das ginastas. Sobre esse assunto, ideatifijue, além das competéncias fisicas, as
meninas aprendiam a se comportar como ginastaso#e®s exigida uma “postura de
ginasta”. A “postura de ginasta” compreendia umaeaira de agir dentro do ginasio, na qual
as meninas deveriam falar corretamente e ter alguitados com a aparéncia, como em
relacdo a higiene pessoal e até mesmo ao mod@deeguros cabelos. Além disso, as meninas
deveriam ser concentradas, “exibidas” e disciplisadom os treinos e a alimentagdo. A
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“postura de ginasta” também compreendia saber sgpatar em uma competicdo, o que
significava que a ginasta deveria ‘dar o seu métharanter-se calma.

Ser “corajosa” também fazia parte das exigénciaande os treinos e as competicoes.
As meninas deveriam enfrentar seus medos e tradiaate dos movimentos complexos da
GA. A coragem também representava a resisténca,autha vez que a dor estava presente
naquele contexto. Porém, isso ndo significava gugireastas ‘conformavam-se’ com a dor,
pois os dados construidos a partir das observac@as entrevistas mostraram que as meninas
buscavam diferentes maneiras de ‘amenizar’ as dores

Diante do medo e da dor, as ginastas costumavamarchos treinos. Essas
caracteristicas dos treinos fizeram com que eutignasse a minha propria nocdo de
infancia, fortemente pautada por uma ideia de Ifdagie. Foi a partir desse contraste entre a
minha forma de ver as criancas e a maneira comm@iaadoras as tratavam que entendi que,
nos treinos da pré-equipe, as criancas eram coadaefortes e capazes de superar o medo e
a dor.

Com base nos aspectos que constituem o proce$eamao das ginastas e da ideia
de infancia presente naquele contexto, busquei m@ngder como as criancgas lidavam com o
medo, a dor, as restricdes e 0S compromissos. eb@degses apontamentos, questionei: por
gue as meninas continuavam na GA?

Entendi que a GA, além de envolver os ‘desencawiteios anteriormente, também
possuia 0s seus ‘encantos’. O primeiro ‘encantotgi@do nos treinos foi o apreco das
ginastas pelo movimento. O movimento representava unaneira de as meninas se
comunicarem e construirem conhecimento e relag@@eginastas, através dos seus corpos,
experimentavam, de um modo criativo, diferentesipdslades de se movimentarem a partir
da préatica da GA.

Outro ‘encanto’ identificado foi 0 ‘desafio’, po&s meninas pareciam entusiasmadas
com a possibilidade de realizarem movimentos n@&/esmplexos. Além disso o ‘desafio’
poderia tornar atrativos também o0s exercicios eotis. Bastava ser acrescentada alguma
meta ou dificuldade a esses movimentos para quaessnas se esforcassem mais para
realiza-los.

A superagdo individual representava igualmente msdfio’, mas ndo era
compartilhada por todas em todos os momentos.de@as meninas buscassem a superagéo,
era necessaria haver um estimulo, como competiis Blacompeticdo adquiria outros

significados para além do ganhar o primeiro lugaois as ginastas também viam na
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competicdo uma possibilidade de mostrarem paraomtagispectadores’ aquilo que sabiam
fazer.

Além dos aspectos que envolvem a propria praticdjvarsdo’ mencionada pelas
ginastas também fazia parte dos atrativos da GA, Mfinal, o que era ‘divertido’ naquela
rotina de treinos tdo intensos? No contexto da @Ristiam muitos momentos de
sociabilidade que ultrapassavam as fronteiras ai@s@, como as viagens e 0s passeios. Por
possuirem pouco tempo para realizarem outras atlesl fora do treino, as ginastas
estabeleciam fortes vinculos de amizades, sendi@ioss, as competicdes e 0s eventos em
torno da GA os principais espac¢os de estabelecintentelacdes sociais. Sobre as viagens, é
importante ressaltar que muitas meninas vivencigrala primeira vez experiéncias como
andar de avido, conhecer outra cidade, estar enhaieh com piscina, entre outras tantas
situacoes.

Além disso, as meninas apontaram as brincadeira® ecoomentos de ‘diversao’ na
Ginéstica, as quais aconteciam com maior expresglei antes dos treinos. No entanto, isso
nao quer dizer que a espontaneidade e as brinaad&ip estivessem presentes nos tempos e
espacos do treino. O que acontecia com frequéncante os treinos era uma incorporacao
das atividades propostas pelas treinadoras nasabdeiras das criancas.

Sobre as brincadeiras desenvolvidas antes e durartreinos, foi possivel perceber
que as meninas representavam situacdes vivenagiadasuas rotinas de atletas, porém essas
situacdes, em alguns momentos, adquiriam signdeaiferentes. As regras das brincadeiras
eram constantemente negociadas e constituiam @#si@n que as ginastas experimentavam
0 exercicio do poder e podiam agir com maior libded Portanto, as brincadeiras também
eram ocasides em que as ginastas ‘manobravamlidadEados treinos.

Diante dessas consideracdes, afirmo que o contBxtGA ndo € composto apenas
pelos treinos e competicdes, pois existem outrosentos e espacos que circundam essa
pratica esportiva. Com isso, percebi aprendizadexperiéncias que vao muito além da
formacgao de corpos que estao sendo preparados pdcarendimento.

No capitulo que finaliza essa dissertacdo, estabelma relacdo entre o debate sobre
0 esporte na Educacéao Fisica e a Infancia em ditsséreas. Do mesmo modo que o esporte
€ muitas vezes tratado como uma pratica homogéisplinadora e reprodutora da légica
capitalista, a infancia é entendida de um modorgdis&, assim como a crianga € vista como
reprodutora da cultura que lhe é transmitida e toduyio da sociedade capitalista.

A partir dessa constatacao, tentei mostrar comgppetivas advindas da Antropologia

da Crianca e da Sociologia da Infancia ajudam rm@v desse debate. Para isso, a partir de
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dialogos estabelecidos com estudos desenvolvidaampo da Educacédo Fisica e dos dados
construidos nessa pesquisa, busquei mostrar quenasas, mesmo estando em um contexto
extremamente controlado e regrado, brincavam e psep@avam das atividades e dos
espacos. Além disso, as ginastas frequentementiamaws uma postura critica diante de
algumas imposic¢des das treinadoras, ndo agindovzpasmte em todos as situagdes. Sustento
gue essas evidéncias colocam em debate algumas idemogeneizadoras e generalistas
sobre o esporte e a infancia.

Meu objetivo com essa dissertacéo foi olhar parmalas normas e das estruturas que
compdem o contexto esportivo do alto rendimentocoRkeeco que a compreensédo das
estruturas e dos discursos dominantes € fundamesmalevitar um olhar ingénuo sobre as
praticas construidas pela sociedade. No entantisopgue acreditar que 0s sujeitos do
‘cotidiano’ apenas reproduzem os discursos é umendorestrita de compreender as
dindmicas sociais da vida das criancas.

Para finalizar esse estudo, gostaria de trazemagueflexdes que surgiram a partir de
outros aspectos que vivenciei durante a constrdedsa dissertacdo. Aqui, propus-me a olhar
paras as ginastas que nao haviam desistido da @éntnas que, apesar dos inumeros treinos
“ruins”, voltavam todos os dias para o ginasio.dlpara aquelas meninas que afirmavam
gostar muito da GA e tentei compreender o porgséelgostar. Porém, paralelamente a isso,
nao pude deixar de perceber as ginastas que dasisto meio do percurso de realizagdo do
presente trabalho.

Durante o desenvolvimento da pesquisa, logo naoimias observacdes, uma menina
deixou de frequentar os treinos. Segundo as treraadessa menina tinha uma vida bastante
complicada e havia, por isso, desistido. Ap6s agmeses, surpreendi-me com a saida de
outra menina. Nesse segundo caso, ouvi muitos rdizewdiferentes, das treinadoras e das
ginastas, sobre a saida dessa menina, como aldhfieude acompanhar os treinos pela sua
falta de flexibilidade ou a insatisfagdo com o serpo, pois se considerava “baixinha e forte”
e estava sendo apelidada de ana pelos colegasala. €sssa menina foi encaminhada para o
Judo e as treinadoras afirmam que ela ja se destssse esporte, sendo premiada em alguns
campeonatos. Vale salientar que eu soube de osiftzcdes semelhantes, em que ex-
ginastas ‘migraram’ para o Judo.

Outro caso bastante mencionado no campo de pesqusda Mariana, que resolveu
treinar em outro local, pois também ndo se adaptmutreinos da pré-equipe. Nao tive a
oportunidade de aprofundar-me nessas situacdesoarbentender, a partir das meninas, os

motivos que as levaram a desistir dos treinos. rRorécredito que essas situagdes
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evidenciaram outras formas de agéncias das criapg@s sdo agdes que foram ‘contra’ a
l6gica daquele contexto. Dessa forma, é possivaeiderar que a menina que saiu da GA e
foi para o Judd, assim como a menina que escolagude um clube e ir para outro,
diferentemente das ginastas que continuaram tmdinamio ‘manobraram’ as légicas dos
treinos, mas ‘romperam’ com elas.

Essas acOes abrem outro campo de estudos na nesdid@e levantam o seguinte
guestionamento: por que algumas criancas abandoresporte? Sobre esse tema, as leituras
que desenvolvi no campo da Educacado Fisica pamnstracdo da problematizacdo desse
estudo apontam diferentes aspectos que levamaas;as a desistirem da GA. Alguns deles
sdo: iniciagdo esportiva especializada antes darag#o bioldgica adequada, alto nivel de
exigéncia dos pais e treinadores e a supervaléizdg vitoria.

Desse modo, assim como olhei para as criancas ea@apecem no esporte de alto
rendimento e busquei compreender como se apropiesee contexto, entendo que seria
igualmente relevante compreender, a partir da vi&@® proprias criancas, por que elas
abandonam ou decidem trocar o esporte de altomemdo.

Acredito que acompanhar o percurso de criancaslesistiram de um esporte e foram
para outro, ou compreender por que uma criancadaban definitivamente o esporte de alto
rendimento, poderia trazer outras reflexdes sobsa éematica altamente relevante para o
campo da Educacéo Fisica, uma vez que visa cong@eesn interesses e as perspectivas dos
sujeitos que sao alvos das praticas pedagogicgwof@ssores e dos treinadores.

Outra tematica que surgiu a partir dos dados piddazpara essa pesquisa, a qual
acredito ser relevante para o campo da Educac@afFésa da ‘brincadeira’ na infancia. Ao
longo do desenvolvimento desse estudo, percebiaguérincadeiras eram mais do que
momentos de ‘descontracao’ e ‘diversdo’. Por me® lafincadeiras, as ginastas falavam, de
forma criativa, sobre si, sobre os sujeitos queersavam e sobre 0s contextos em que
circulavam. Nas brincadeiras, as meninas tambénend@m, ensinavam e criavam
movimentos. A partir dessas trocas, a ginastasédamdstabeleciam e fortaleciam vinculos
afetivos. Diante disso, suponho que a compreenasidiihcadeiras das criancas permite um
‘mergulho’ no processo de socializacédo dessesinhalds e o entendimento das suas maneiras
particulares de representarem o mundo.

Apontadas essas possibilidades de continuacdo dedsdho, finalizo esse texto

citando Geertz (1989), que, ao referir-se a Antimgia e a etnografia, afirma:
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A andlise cultural éntrinsecamente incompletg o que é pior, quanto mais
profunda, menos completa. E uma ciéncia estranljas afirmativas mais

marcantes sdo as que tém a base mais trémula,ah&topgar a qualquer
lugar com um assunto enfocado é intensificar aestasspa sua propria e a
dos outros (GEERTZ, 1989, p. 20, grifos meus).

N&o é por acaso que muitos pesquisadores que ddsemvestudos dessa natureza
afirmam que as pesquisas ndo sao concluidas, masatiandonadas’. Nessa dire¢do, no
esforco de encerrar o estudo, deparei-me com diversflexdes que possibilitam novas

investigacbes. E com a sensacio de que muitagigaioehm abertas e que esse tema merece
maior investimento que concluo essas linhas.
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APENDICES

i APENDICE |
TERMO DE CIENCIA E AUTORIZAGCAO DA GERENCIA ESPORTI DO CLUBE
GREMIO NAUTICO UNIAO

Eu, , Gerente de
Esportes do Clube Grémio Nautico Unido, tenho cointento acerca da pesquisa que sera
realizada nas dependéncias do clube, intituladasiidrte de alto rendimento para criancas:
para além do ‘como deve ser”. A pesquisa seramedada pela mestranda Maité Venuto
de Freitas, do Programa de Pés-Graduacdo em émicaMovimento Humano, da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sobemtaicdo do professor Dr. Marco Paulo
Stigger.

Recebi esclarecimentos sobre o0s objetivos e sobrenetodologia que sera
desenvolvida no estudo, estando ciente de quesEsvalgdes e entrevistas poderdo suscitar
constrangimentos aos participantes, mas que iss@ B@nimizado por constantes
esclarecimentos que serdo dados pelos pesquisadeses que estardo sempre disponiveis
para tal. Também tenho ciéncia de que as infornsagbidas pelas observacdes e entrevistas
a serem realizadas serdo utilizadas somente p@tvob académicos e que, a qualquer
momento, poderei desobrigar-me das autorizacOestarirs nesse documento.

Tenho conhecimento de que a pesquisa ndo trarditiesediretos ao clube e aos
participantes, porém ela poderd oferecer ganhogretod, relativos ao avanco do
conhecimento sobre o tema pesquisado. A particip@gh pesquisa ndo acarretarqd 6nus
financeiro ao clube e né&o ira interferir no fluxormal das atividades do Grémio Nautico
Unido.

Em caso de necessidade de maiores esclareciméutasformado de que poderei
contatar:

e 0 Professor Marco Paulo Stigger, responsavel peataquisa €-mail
stigger.mp@gmail.com; fone: 51-96923641);

« 0 Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS (fone 58333B8);

* aEscola de Educacéo Fisica da UFRGS (51-33085817).

Assim, autorizo 0 acesso dos pesquisadores agwsrela/s equipe/s definida/s e
concordo que sejam realizadas observacdes e ata®vdom treinadores e atletas, com a
garantia da confidencialidade das informacOes gu@&osobtidas, as quais serédo utilizadas
para fins exclusivos da pesquisa acima nominada.

Nome/cargo

Porto Alegre, de de 2014.
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APENDICE Il

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DA COORMNADORA DE
GINASTICA ARTISTICA DO CLUBE GREMIO NAUTICO UNIAO

Eu, Maité Venuto de Freitas, mestranda do curs@da@egraduacdo em Ciéncias do
Movimento Humano da Universidade Federal do Rion@eado Sul, convido-a a participar
como voluntaria do estudo intitulado “O esporteatte rendimento para criancas: para além
do ‘como deve ser”. A pesquisa sera por mim deskida, sob a responsabilidade do
Professor Doutor Marco Paulo Stigger.

Essa pesquisa tem por objetivo “compreender de fguma as criangas Ssao
constituidas atletas em uma equipe esportiva deaidimento e quais os significados que as
mesmas dao ao contexto do treino esportivo”.

Para o desenvolvimento da investigacao, serdaaelals observacdes sistematicas nos
treinos e nos campeonatos da equipe, assim corédo desenvolvidas entrevistas com as
atletas, um de seus responsaveis e suas treinathksasera feito a partir do momento que
vOcé autorizar que eu desenvolva a pesquisa ddacom essa metodologia. Todos esses
procedimentos metodoldgicos ndo irdo alterar anaotle treinos da equipe em nenhum
momento. As informacdes que eu obterei com as whs®es e entrevistas serdo utilizadas
apenas para fins académicos. Caso vocé faca guestéoome sera divulgado na pesquisa.

E importante que vocé tenha o conhecimento de cquesquisa nio trard beneficios
diretos para a equipe de Ginastica Artistica deks®e e nem para vocé, porém esperamos
que o estudo ofereca ganhos indiretos, relativoavamco do conhecimento sobre o tema
pesquisado.

Antes de concordar em permitir 0 acesso dos pestpniss aos treinos da equipe
infantil de Ginéstica Artistica, € muito importargae vocé compreenda as informacgfes e
instrucdes contidas nesse documento. Os pesquesadeverdo esclarecer todas as suas
davidas antes de iniciar a pesquisa. Vocé temeitdide vetar o acesso dos pesquisadores no
estabelecimento a qualguer momento.

Vale ressaltar que sua participacdo nessa pes@usatuita e ndo acarretara nenhum
onus para vocé. Caso os seus diretos sejam violadasgum momento, ou vocé sinta que
isso aconteceu, favor, remeter-se:

« ao Professor Marco Paulo Stigger, responsavel melaquisa €-mail
stigger.mp@gmail.com; fone: 51-96923641);

« ao Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS (fone 633338);

* aEscola de Educacéo Fisica da UFRGS (51-33085817).

Ciente e de acordo com o0 que foi exposto anteriol@e eu

, estou cdedoa em participar dessa
pesquisa, assinando esse termo de consentimentoiasivias, ficando com a posse de uma
delas.

Data: [ Assinatura:
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APENDICE I

TERMO DE ASSENTIMENTO DA CRIANCA PARTICIPANTE

Eu, Maité Venuto de Freitas, estou fazendo umaymesgpara a Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, a UFRGS. O meu objetivo épreander o que significa, para vocé,
fazer parte de uma equipe esportiva de alto rendonéara fazer esse trabalho, escolhi a
equipe de Ginastica Artistica da qual vocé fazepam que pretendo realizar observacdes dos
treinos e das competicdes, assim como fazer unravesth com cada atleta da equipe,
incluindo vocé.

Essa folha representa um documento importante dessquisa, pois aqui fica
registrado se vocé quer ou ndo participar dessd@sCom a sua autorizacao, poderei utilizar
algumas coisas que voceé falou na entrevista e agamotacoes feitas por mim para escrever
0 texto da pesquisa. Além da sua autorizacdo, uessop responsavel por vocé terd
conhecimento desse trabalho e devera autorizaa paicipacdo. Caso vocé faca questéo,
seu nome sera divulgado na pesquisa.

A pesquisa nao trara nenhum beneficio direto pacé&,worém, a partir desse estudo,
mais pessoas irdo saber o porqué de vocé e asaeagas de treino praticarem a Ginastica
Artistica. Esse conhecimento ira contribuir para qutras pessoas entendam mais sobre o
esporte de alto rendimento para criancas. Vocévaaprecisar pagar para participar desse
estudo, assim como a sua rotina nos treinos naoudar.

E importante que vocé se sinta esclarecida sopes@uisa, e, desde ja, eu me coloco
a disposicdo para tirar todas as suas duvidas.e®ealgum momento, vocé se sentir
incomodada e/ou constrangida com a minha prespodara solicitar a minha saida do local;
e se, a qualguer momento, vocé quiser desautaizeo das informacdes que eu ja tiver
obtido, tera todo o direito de agir dessa forma.

Se, ainda assim, houver a necessidade de maiocémeesnentos, vocé podera
solicitar que o seu responsavel entre em contato co

e 0 Professor Marco Paulo Stigger, responsavel peataquisa €-mail
stigger.mp@gmail.com; fone: 51-96923641);

« 0 Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS (fone 58333&B8);

* a Escola de Educacéo Fisica da UFRGS (51-33085817).

Sendo assim, eu , atleta da equipe
esportiva de Ginastica Artistica do clube esportBrémio Nautico Unido, aceito participar
dessa pesquisa.

Porto Alegre, de de 2014.

Obrigada,
Maité Venuto de Freitas
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APENDICE IV

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA AGRIANCAS

Eu, Maité Venuto de Freitas, mestranda do curs@da@egraduacdo em Ciéncias do
Movimento Humano da Universidade Federal do Rion@eado Sul, convido sua filha a
participar de uma pesquisa intitulada “O esportaltierendimento para criangas: para além
do ‘como deve ser” A pesquisa sera por mim desenvolvida, sob a respdtidade do
Professor Doutor Marco Paulo Stigger.

Essa pesquisa tem por objetivoompreender de que forma as criangcas sao
constituidas atletas em uma equipe esportiva deaidimento e quais os significados que as
mesmas dao ao contexto do treino esportivo”.

Para o desenvolvimento da investigacao, serdaaelals observacdes sistematicas nos
treinos e nos campeonatos da equipe, assim corédo desenvolvidas entrevistas com as
atletas, com um dos seus responsaveis e com agranasloras. Todos esses procedimentos
metodoldgicos nao irdo alterar a rotina dos treidassua filha em nenhum momento. As
informagbes que eu obterei serdo utilizadas appaes fins académicos. Caso vocé faca
questao, o nome da sua filha sera divulgado naupssq

Antes de permitir a participacdo da sua filha nessjuisa, € muito importante que
vocé compreenda as informacgdes e instrucfes centiesse documento. Os pesquisadores
deverdo esclarecer todas as suas duvidas antescide pesquisa. Vocé tem o direito de
desistir que sua filha participe do estudo a qualguomento.

E importante que vocé tenha o conhecimento de cuesquisa nio trard beneficios
diretos para a sua filha, porém esperamos queuda@sfereca ganhos indiretos, relativos ao
avanco do conhecimento sobre o tema pesquisado.

Vale ressaltar que a participacdo nessa pesquigatdita e ndo acarretard nenhum
onus para vocé. Caso os direitos da sua filha sejalmdos em algum momento, ou vocé
sinta que isso esta acontecendo, favor, remeter-se:

e ao Professor Marco Paulo Stigger, responsavel mpalaquisa €-mail
stigger.mp@gmail.com; fone: 51-96923641);

« ao Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS (fone 633338);

* aEscola de Educacéo Fisica da UFRGS (51-33085817).

Ciente e de acordo com o que foi exposto anteriot@eu

estfou de acordo que
e[namompleto da crianca]
participe dessa pesquisa, assinando esse ternangentimento em duas vias, ficando com a
posse de uma delas.

Data: [

Assinatura:
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APENDICE V

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DOS RESRSAVEIS
PELAS CRIANCAS

Eu, Maité Venuto de Freitas, mestranda do curs@daegraduacdo em Ciéncias do
Movimento Humano da Universidade Federal do Rion@eado Sul, o/a convido a patrticipar
como voluntéario/a do estudo intitulado “O esporeatto rendimento para criancas: para além
do ‘como deve ser”. A pesquisa sera por mim deskida, sob a responsabilidade do
Professor Doutor Marco Paulo Stigger. Sua partg@pase constituira em fornecer uma
entrevista aos pesquisadores.

Essa pesquisa tem por objetivoompreender de que forma as criangcas sao
constituidas atletas em uma equipe esportiva deaidimento e quais os significados que as
mesmas dao ao contexto do treino esportivo”.

Para o desenvolvimento da investigacao, serdaaglals observagdes sistematicas nos
treinos e nos campeonatos da equipe, assim corédo desenvolvidas entrevistas com as
atletas, com um dos seus responsaveis e com agranasloras. Todos esses procedimentos
metodolégicos nao irdo alterar a rotina dos treidasequipe em nenhum momento. As
informacdes obtidas serdo utilizadas apenas pasaattadémicos. Caso vocé faca questao,
seu nome sera divulgado na pesquisa.

E importante que vocé tenha o conhecimento de cpesquisa nio trard beneficios
diretos para vocé, porém esperamos que o estudecafganhos indiretos, relativos ao
avanco do conhecimento sobre o tema pesquisado.

Antes de concordar em participar da pesquisa, éomimportante que vocé
compreenda as informacdes e instru¢des contidas desumento. Os pesquisadores deverao
esclarecer todas as suas duvidas antes de inip@scaisa. Mesmo que ja tenha dado a sua
autorizacado, vocé tem o direito de desistir dei@pér do estudo a qualquer momento. Dessa
forma, caso a entrevista ja tenha sido realizadacé desistir de participar do estudo, vocé
terd o direito de solicitar a retirada das inforfres;até entdo obtidas através da sua entrevista.

Vale ressaltar que sua participacdo nessa pesg@satuita e ndo acarretara nenhum
onus para vocé. Caso os seus direitos sejam vkatoalgum momento, ou vocé sinta que
isso esta acontecendo, favor, remeter-se:

e ao Professor Marco Paulo Stigger, responsavel malaquisa €-mail
stigger.mp@gmail.com; fone: 51-96923641);

« ao Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS (fone 633338);

* aEscola de Educacéo Fisica da UFRGS (51-33085817).

Ciente e de acordo com o que foi exposto anteriot@eu
, estou de a@rd@articipar dessa pesquisa,
assinando esse termo de consentimento em dua$icgaslo com a posse de uma delas.

Data: [ Assinatura:
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APENDICE VI

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DAS TREADORAS

Eu, Maité Venuto de Freitas, mestranda do curs@a@egraduacdo em Ciéncias do
Movimento Humano da Universidade Federal do Rion@eado Sul, o/a convido a patrticipar
como voluntaria do estudo intitulado “O esporteatte rendimento para criangas: para além
do ‘como deve ser”. A pesquisa sera por mim deskida, sob a responsabilidade do
Professor Doutor Marco Paulo Stigger.

Essa pesquisa tem por objetivoompreender de que forma as criangcas sao
constituidas atletas em uma equipe esportiva deaidimento e quais os significados que as
mesmas dao ao contexto do treino esportivo”.

Para o desenvolvimento da investigacao, serdaaelals observacdes sistematicas nos
treinos e nos campeonatos da equipe, assim cordo desenvolvidas entrevistas com as
atletas, com um dos seus responsaveis e com agaunasloras, incluindo vocé. Todos esses
procedimentos metodoldgicos ndo irdo alterar anaotle treinos da equipe em nenhum
momento. As informagdes obtidas seréo utilizadanhap para fins académicos. Caso vocé
faca questdo, seu nome sera divulgado na pesquisa.

E importante que vocé tenha o conhecimento de cpesquisa nio trard beneficios
diretos para a equipe de Ginastica Artistica e para vocé, porém esperamos que o0 estudo
ofereca ganhos indiretos, relativos ao avanco dbemmento sobre o tema pesquisado.

Antes de concordar em participar da pesquisa, éomimportante que vocé
compreenda as informacdes e instrucdes contidas desumento. Os pesquisadores deverao
esclarecer todas as suas duvidas antes de inip@scaisa. Mesmo que ja tenha dado a sua
autorizacdo, vocé tem o direito de desistir deigpdr do estudo a qualquer momento. Dessa
forma, vocé podera solicitar a retirada da pesdorsados treinos e a ndo utilizacdo das
informacdes até entdo obtidas através da sua &t&reyou das observacoes.

Vale ressaltar que sua participacdo nessa pesg@satuita e ndo acarretara nenhum
onus para vocé. Caso o0s seus direitos sejam vekaaoalgum momento, ou vocé sinta que
iISS0O esta acontecendo, favor, remeter-se:

e ao Professor Marco Paulo Stigger, responsavel malaquisa €-mail
stigger.mp@gmail.com; fone: 51-96923641);

« ao Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS (fone 633338);

* aEscola de Educacéao Fisica da UFRGS (51-33085817).

Ciente e de acordo com o que foi exposto anterioteneu
, estou de a@rdgarticipar dessa pesquisa,
assinando esse termo de consentimento em dua$icgaslo com a posse de uma delas.

Data: [

Assinatura:
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APENDICE VII

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA AS CRIANCAS

Qual o teu nome?

Qual a tua idade?

Tu estudas? Qual a série que tu estas cursandd hoje

Desde quando te envolveste com esportes? Onde?

Hoje, praticas outros esportes? Quais?

Por que tu praticas Ginastica Artistica?

Quando tu iniciaste na Ginastica Artistica?

O que te levou a praticar Ginastica Artistica?

O que te faz continuar nesse esporte?

10 Como é a tua rotina durante a semana? Como o seiintsere na tua vida no que diz
respeito a escola, aos estudos, aos amigos, aiiertos fora do treino?

11.Do que tu mais gostas no treino? Por qué?

12.Do que tu menos gostas no treino? Por qué?

13.0 que tu achas das competicbes? Como te sentegitody?

14.E no final de semana, o que tu gostas de fazer?

15.Para ti, 0 que é ser uma boa ginasta?

16.Podes me dar o nome de uma ginasta que tu corsigeraxemplo?

17. Antes de finalizarmos a nossa conversa, tu gostddane dizer mais alguma coisa?

©COoNOoOGAWDNRE
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APENDICE IX

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA AS TREINADORAS

1. Qual o teu nome?

2. Tu ja foste atleta? Se sim, quando iniciaste? Quterhpo foste atleta? Por que tu
escolheste a Ginastica Artistica e ndo outro esport

3. Ha quanto tempo tu atuas como treinadora? O geedea a ser treinadora?

4. O gue é necessario para uma menina ser convidaalfagar parte da equipe? E o que
€ necessario para ela se manter na equipe?

5. Como funcionam os testes para entrar na equipe?

6. Como é estruturada a rotina dos treinos? Comohasague as criangas administram o
seus tempos em relacdo aos treinos, as competgdEs;ola, aos amigos, a outros
espacos de divertimentos, a familia?

7. A equipe participa de muitas competicbes? Quais™daCemsao divididas as
competicbes?

8. Quais os motivos que levam as meninas a desistiee@inastica Artistica e sairem da
equipe?

9. Quais motivos levam as meninas a quererem contiraiaguipe?

10.Para ti, 0 que é ser uma ginasta exemplar?

11. Antes de finalizarmos a nossa conversa, tu gostddgane dizer mais alguma coisa?



