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PROJETO: (X) PELC TODAS AS IDADES
( ) PELC VIDA SAUDAVEL
( ) PELC PRONASCI
CONSIDERAGCOES:
(INDiGENA, RIBEIRINHOS, QUILOMBOLAS, PRESIDIOS, ETC)
(X) INTRODUTORIO
- MODULO: ( ) AVALIACAO |
( ) AVALIACAO Il
PERIODO: 10 e 13 de maio de 2012
LOCAL: Parque Permanente de Exposi¢cdes. Rua Estrela Matutina n © 100
TOTAL DE 15

PARTICIPANTES:

REPRESENTANTES DA
ENTIDADE DE
CONTROLE SOCIAL:

Conselho Municipal dos Direitos da crianca e do Adolelescente

Objetivos:

e Conhecer o projeto basico da entidade conveniada e apresentar aos agentes
sociais de esporte e lazer, equipe gestora e controle social, os objetivos, 0s
eixos norteadores e os principios do Programa Esporte e Lazer da Cidade
(PELC).

o Refletir acerca da realidade local (cidade, regido, comunidade, espacos,
equipamentos de lazer, perfil dos agentes sociais).

e Discutir os conceitos de cultura, lazer, esporte, jogo, brincadeira e 0s
interesses culturais do lazer.



e Entender as etapas da construcdo do planejamento participativo das
atividades sistematicas e assistematicas e o0s instrumentos de registro
(formularios, planos das oficinas, relatérios) e avaliacao.

e Apresentar as atribuicbes dos agentes sociais (monitores das oficinas,
coordenadores de nucleo e coordenador geral).

PROGRAMACAO

10/05 — Quinta-feira
v" Manha das 8h30 as 12h30

1° Momento: Abertura oficial — representantes da prefeitura, PELC e controle social.

2° Momento: Apresentacdo do PELC — video institucional, a Secretaria Nacional de
Desenvolvimento do Esporte e do Lazer e as diretrizes do programa.

3° Momento: Apresentacdo do programa do curso com debate e possiveis ajustes.

4° Momento: Rodada de apresentacdo dos agentes sociais, coordenador e
colaboradores.
e Normas do grupo; Papéis; Regras de transito.

INTERVALO (Lanche)

5° Momento: Lazer - O que é lazer para os agentes sociais; a manifestacdo do lazer
e a cultura no PELC; O que é cultura no PELC? Cultura de massa, erudita,
popular...

12h30 as 13h30 - ALMOCO

v Tarde das 13h30 as 17h30

6° Momento: Atividade e passividade no lazer; Os conteudos culturais e a
relevancia da sua manifestagdo nos nucleos do PELC; As possibilidades de vivéncia
nos géneros da pratica, assisténcia e conhecimento.

7° Momento: Equipamentos de lazer (especificos e ndo especificos);

15h30 as 16h — INTERVALO (Lanche e apresentacgéo cultural)

8° Momento: O espaco da cidade como equipamento de lazer: a democratizacao
dos espacos e a sua ressignificacdo no PELC.

9° Momento: Elaboracdo do roteiro da visita técnica - “Levantamento da
Situagao” (caracteristicas dos nucleos, publico, equipamentos de lazer, tipo de
atividades existentes (horario, publico), grupos e liderancas existentes (formais e
nao formais), planejamento participativo, acessibilidade.

Avaliacéo do dia.

11/05 — Sexta-feira



v" Manha das 8h as 12h
10° Momento: Visita aos nucleos
INTERVALO

11° Momento: Debate sobre a visita técnica - analise na realidade: elaboragcédo do
quadro de verificagdo a partir dos aspectos observados na visita técnica

12h as 13h —= ALMOCO
v' Tarde das 13h as 17h
12° Momento: O duplo aspecto educativo do lazer (educacéo para e pelo lazer)
13° Momento: O esporte e suas manifestagées (rendimento, educacional e o
participativo/ recreativo) suas possibilidades de pratica, assisténcia e conhecimento;

O esporte nos nucleos do PELC;

14° Momento: Politica publica de lazer local — a necessidade da intersetorialidade
no processo de implantacdo de a¢cdes no campo do lazer

15h30 as 15h45 — INTERVALO (Lanche e apresentacgéo cultural)
15° Momento: Sessao pipoca — Filme “Vem Dancar”

16° Momento: Debate filme e Avaliacao do dia.

Avaliacao do dia

12/05 — Sabado
v" Manha das 8h as 12h

17° Momento: A intergeracionalidade nas atividades do PELC; Lazer por fases da
vida.

18° Momento: Lazer, minorias e inclusdo social; As barreiras do lazer para as
mulheres, 0os homens, os portadores de necessidades especiais e 0s idosos has
vivéncias de lazer.

Documentarios: Vista minha pele ou Sou Feia mais to na moda

10h as 10h30 - INTERVALO (Lanche e apresentacéo cultural)

19° Momento: Perspectivas de lazer para as pessoas portadoras de necessidades
especiais, pessoas portadoras de deficiéncia fisica, 0s homossexuais, as racas nédo
predominantes.

20° Momento: Atividades sistematicas e assistematicas de lazer - o processo de
elaboracao, execucao e avaliacao.



12h as 13h - ALMOCO
v' Tarde das 13h as 17h
21° Momento: Reunido grupo gestor e controle social

22° Momento: Processo de elaboracdo do PELC local
e As atribuicbes dos agentes sociais (monitores, coordenadores de
nacleos e geral) no PELC
e Os desafios para a implantacdo de uma proposta pautada nos principios
da participacao popular e da democratizagéo cultural.
¢ Relato de experiéncias de outros projetos de esporte e lazer

23° Momento: Planejamento participativo e acdo comunitaria.
e Elaboracdo do quadro de verificacdo a partir da andlise de situacdo da
cidade e dos nucleos

16h as 16h15 - INTERVALO (Lanche e apresentacéo cultural)

24° Momento: Planejamento participativo e acdo comunitaria — Organizando 0s
ndcleos e os eventos envolvendo a comunidade nas comissdes.

Avaliacao do dia.
13/05 - Domingo
v' Manha das 8h as 12h

25° Momento: Continuidade do planejamento (agéao-reflexado- acéo)
e Organizando o evento impacto

9h30 as 10h — INTERVALO (Lanche e apresentacgéo cultural)

26° Momento: O processo de avaliacéo - identificacdo dos instrumentos de
planejamento, registro e avaliacdo das atividades do programa.

27° Momento: Reunido com a coordenacao geral, coordenadores de nucleos e um
representante dos agentes sociais de cada nucleo.

12h as 13h — ALMOCO
v" Tarde das 13h as 17h

28° Momento: A formacao em servigco e 0s seus desafios — possibilidades de
propostas e temas para esse processo;

29° Momento: Os modulos de avaliagéo | e Il;



30° Momento: Avaliacdo da formacdo (aplicacdo formularios) e entrega dos
certificados

RECURSOS MATERIAIS

01 — Caixa de Som amplificada com tocador de musica

02 — Microfone (1)

03 — CPU ou notebook e Data show (com seus respectivos cabos e com recurso
multimidia para video)

04 — Cartolinas — 10 unidades

05 — Papel Sulfite (50 folhas)

06 — Pincel atbmico (varias cores — 10 unidades)

07 — Papel Crepom (1 rolo amarelo, 1 rolo azul, 1 rolo roxo, 1 rolo vermelho)

08 — Cola — 02 tubos pequenos

09 — Tesoura (5)

10 — Barbante — 1 rolo pequeno

11 — Bexiga — 1 pacote (50 unidades)

12 — Material esportivo — 5 bolas (varios tamanhos)

13 — Reproducéo de textos

14 - Jornais e revistas velhas para recorte

15 — Auditdrio ou sala para formacéo
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