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Ministério do Esporte
Secretaria Nacional de Desenvolvimento do Esporte e do Lazer
Programa Esporte e Lazer da Cidade — PELC

Moédulo Introdutério

Entidade: Prefeitura Municipal de Presidente Alves/SP

Local: Rua Vereador Luiz Michelan Filho, 73 - Presidente Alves/SP
Representante: Sandra Regina Sclauzer de Andrade

Datas de realizacdo: 16 a 19 de setembro de 2011.

Formador: André Capi

Objetivos:

Conhecer o projeto basico da entidade conveniada e apresentar aos agentes sociais de
esporte e lazer as caracteristicas norteadoras do Programa Esporte e Lazer da Cidade
(PELC).

Refletir acerca da realidade local (cidade, regido, comunidade, espacgos, equipamentos de
lazer, perfil dos agentes sociais) estabelecendo relagdes com os principios, diretrizes e
caracteristicas conceituais e metodoldgicas que fundamentam o PELC.

Discutir os conceitos de cultura, lazer, esporte, jogo e os interesses culturais do lazer bem
como fazer relagdes entre esses conceitos e a realidade local, contextualizando com os
principios e diretrizes do PELC.

Compreender as caracteristicas e contradicdes dos contextos sociais onde 0s nucleos
serdo implantados e buscar caminhos por meio de reflexdes e estratégias de intervencédo
pautada nos principios da participacdo popular, da intergeracionalidade, da
democratizacdo e ressignificacdo dos espacos da cidade e da intersetorialidade.

Entender as etapas da construcdo do planejamento participativo das atividades
sistematicas e assistematicas, por meio das estratégias de mobilizacdo da comunidade e
organizacdo do trabalho pedagogico, estabelecendo relaces com os principios, as
diretrizes e os objetivos do PELC.

Apresentar os instrumentos de registro (formularios, planos das oficinas, relatorios) para
avaliar as atividades sistematicas e assistematicas que serdo desenvolvidas nos ndcleos;
Apresentar as atribuicdes dos agentes sociais (monitores das oficinas, coordenadores de
nacleo e coordenador geral) e seu papel na mediagdo das atividades culturais nos
diferentes contextos de intervencdo no ambito do lazer, fundamentados pelos conceitos
de esporte, lazer e cultura.

Planejamento das reunifes pedagdgicas dos nucleos no mddulo de aprofundamento.

PROGRAMACAO

16/09 — Sexta-feira
1° Momento (8h30): Abertura oficial — representantes da prefeitura, PELC e controle social.

2° Momento (9h): Apresentacdo do PELC — video institucional, a Secretaria Nacional de
Desenvolvimento do Esporte e do Lazer e as diretrizes do programa.

3° Momento (9h30): Apresentacdo do programa do curso com debate e possiveis ajustes.

4° Momento (10h): Rodada de apresentacdo dos agentes sociais, coordenador e colaboradores.

Normas do grupo; Papéis; Regras de transito.

INTERVALO (Lanche)
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5° Momento (10h30): Lazer - O que é lazer para os agentes sociais; a manifestacdo do lazer e a
cultura no PELC; O que é cultura no PELC? Cultura de massa, erudita, popular...

12h as 13h - ALMOCO

6° Momento (13h): Atividade e passividade no lazer; Os conteddos culturais e a relevancia da
sua manifestacdo nos nucleos do PELC; As possibilidades de vivéncia nos géneros da pratica,
assisténcia e conhecimento.

7° Momento (14h30): Equipamentos de lazer (especificos e ndo especificos);

15h30 as 16h — INTERVALO (Lanche e apresentacao cultural)

8° Momento (16h): O espaco da cidade como equipamento de lazer: a democratizagcdo dos
espacos e a sua ressignificacdo no PELC.

9° Momento (17h15 — 17h30): Elaboragdo do roteiro da visita técnica - “Levantamento da
Situacao” (caracteristicas do espaco, publico, equipamentos de lazer, tipo de atividades
existentes (horério, publico), grupos e liderancas existentes (formais e ndo formais),
planejamento participativo, acessibilidade.

Avaliacéo do dia.

17/09 — Sébado

10° Momento (8h): Visita aos nucleos

INTERVALO

11° Momento (11h) - Debate sobre a visita técnica - anélise na realidade: elaborac&o do quadro
de verificacdo a partir dos aspectos observados na visita técnica

12h as 13h — ALMOCO

12° Momento (13h): O duplo aspecto educativo do lazer (educacgéo para e pelo lazer)

13° Momento (13h30) O esporte e suas manifestacdes (rendimento, educacional e o
participativo/ recreativo) suas possibilidades de pratica, assisténcia e conhecimento; O esporte

nos nucleos do PELC;

14° Momento (14h30) Politica publica de lazer local — a necessidade da intersetorialidade no
processo de implantacdo de agdes no campo do lazer

15h30 as 15h45 — INTERVALO (Lanche e apresentacéo cultural)
15° Momento (15h45): Sessdo pipoca — Filme “Abril despedacado”

16° Momento (17h45 — 18h): Debate filme e Avaliagéo do dia.
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18/09 — Domingo
17° Momento (8h): A intergeracionalidade nas atividades do PELC; Lazer por fases da vida
18° Momento (9h): Lazer, minorias e inclusdo social; As barreiras do lazer para as mulheres 0s

homens os portadores de necessidades especiais e 0s idosos
Documentarios: Vista minha pele ou Sou Feia mais to na moda

10h as 10h30 — INTERVALO (Lanche e apresentacéo cultural)

19° Momento (10h30): Perspectivas de lazer para as pessoas portadoras de necessidades
especiais, pessoas portadoras de deficiéncia fisica, 0s homossexuais, as racas ndo predominantes.

20° Momento (11h30): Atividades sistematicas e assistematicas de lazer - o processo de
elaboracdo, execucdo e avaliacéo.

12h30 as 14h — ALMOCO
21° Momento (13h30): Reuni&o grupo gestor e controle social

22° Momento (14h): Processo de elaboracdo do PELC local
e As atribuicbes dos agentes sociais (monitores, coordenadores de nucleos e geral) no
PELC
e Os desafios para a implantacdo de uma proposta pautada nos principios da
participacao popular e da democratizacdo cultural.
¢ Relato de experiéncias de outros projetos de esporte e lazer

23° Momento (15h): Planejamento participativo e acdo comunitaria.

e Elaboracdo do quadro de verificagcdo a partir da analise de situacdo da cidade e dos
nacleos

16h as 16h15 — INTERVALO (Lanche e apresentacao cultural)

24° Momento (16h15): Planejamento participativo e agdo comunitaria — Organizando os nucleos
e 0s eventos envolvendo a comunidade nas comissdes.

25° Momento (17h45 — 18h): Avaliagéo do dia.

19/09 — Segunda-feira

26° Momento (8h): Continuidade do planejamento (acdo-reflexdo- acéo)
¢ Organizando o evento impacto

9h30 as 10h — INTERVALO (Lanche e apresentacéao cultural)
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27° Momento (10h): O processo de avaliacdo - identificacdo dos instrumentos de planejamento,
registro e avaliacéo das atividades do programa.

28° Momento (11h30): Reunido com a coordenacao geral, coordenadores de ndcleos e um
representante dos agentes sociais de cada nucleo.

12h as 13h - ALMOCO

29° Momento (13h): A formagéo em servigo e o0s seus desafios — possibilidades de propostas e
temas para esse processo;

30° Momento (14h): Os mddulos de avaliacédo 1 e II;

31° Momento (14h30 - 15h): Avaliacdo da formacéo e entrega dos certificados
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RECURSOS MATERIAIS

01 — Caixa de Som amplificada com tocador de musica

02 — Microfone (1)

03 — CPU ou notebook e Data show (com seus respectivos cabos e com recurso multimidia para
video)

04 — Cartolinas — 10 unidades

05 — Papel Sulfite (50 folhas)

06 — Pincel atbmico (varias cores — 10 unidades)

07 — Papel Crepom (1 rolo amarelo, 1 rolo azul, 1 rolo roxo, 1 rolo vermelho)

08 — Cola — 02 tubos pequenos

09 — Tesoura (5)

10 — Barbante — 1 rolo

11 — Bexiga — 1 pacote (50 unidades)

12 — Material esportivo — 5 bolas (varios tamanhos)

13 — Reproducao de textos

14 -Jornais e revistas velhas

15 — Auditorio ou sala para formacéo

Referéncias Bibliogréaficas

FIGUEIREDO, P. O. F. N. et al. (Org.). Uma proposta didatico-metodoldgica de formacéo. In:
ALMEIDA, et al.(Org.). Politica, lazer e formac&o. Brasilia: Thesaurus, 2010. p. 219-271.

MARCELLINO, Nelson Carvalho (Org.). Repertorio de atividades de recreacdo e lazer.
3%.ed., Campinas, Papirus, 2005.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Politicas publicas de lazer: o papel das prefeituras.
Campinas. SP: Autores Associados, 1996.

(org.). Estudos do Lazer: uma introdugdo. Campinas, SP: Autores associados,

1996.

MELO, Victor Andrade de. A Cidade, O Cidadéo, O Lazer e a Animacao Cultural.

disponivel em:
http://grupoanima.org/wp-content/uploads/anim_cult_cidade_livro_licere.pdf

PINTO, Leila Mirtes. Como fazer projetos de lazer: elaboragdo, execucdo e avaliagéo.
Campinas, Papirus, 2007.

RAMOS, M. L. B. C. (Org.). Formag&o no programa esporte e lazer da cidade. Brasilia: Fields,
2011.

OBS: A programacao esta sujeita a modificagdes.]


../PANAMBI-RS/disponível

