EsportecLazer - ) )
da Cidade - PELC PROPOSTA DE FORMACAO EM MODULO INTRODUTORIO

| — IDENTIFICACAO

Nome do Formador: Carlos Nazareno Ferreira Borges
UF: RS

Nome da Entidade: Prefeitura Municipal de Santa Maria
N°. do Convénio: 737358/2010

Projeto: Vida Saudavel

Médulo Introdutoério

Data da formagéo: 04 a 07/07/2011

Local: Faculdade metodista de Santa Maria - FAMES
Total de participantes: 16

NuUmero de agentes sociais: Ignorado

Numero de pessoas da entidade convenente: Ignorado
Representantes da entidade de controle social: Ignorado
Outros (mencionar quantos e qual o vinculo):lgnorado

2. Objetivo: Promover o processo de discusséo e vivéncia de contelldos necessarios
ao desenvolvimento de um programa de esporte/lazer para pessoas acima e 45 anos,

abordando os principios e diretrizes do PELC e as bases de sua implementacao.

3. Metodologia: exposicdes dialogadas com auxilio de multimidia; dindmicas de
grupo; sociodramas, painel de debates; forum de debates (inclusive com uso de

videos); oficinas dialogadas.

Obs: havera a realizacdo de dinamicas de convivéncia nos retornos de intervalos,

sempre que a flexibilizacdo no horéario permitir.
4. Programacao

Carga horéria: 32 horas

(SEGUNDA-FEIRA)

MANHA (8- 12H)

1° momento



08:00 - Reunido com a coordenacao do convénio: leitura e analise dos documentos e
planos de trabalho;

08:30 - Abertura Oficial do “Mddulo Introdutério de formagdo de Agentes Locais do
P.E.L.C/Visa saudavel de Santa Maria- RS”.

2° momento

Tema: Apresentacdo da configuragdo atual Programa Esporte e Lazer da Cidade:
Histérico, Obijetivos, Desafios (énfase no PELC/ “Vida Saudavel’)

Mostra do video institucional do PELC

Proposta de desenvolvimento da formacéao

Responsavel: Representante do Ministério do Esporte ou Formador
2° momento

09:15 - Dinamica para apresentacao dos participantes

09:45 — Orientagdes para o (s) furdungo(s)

10:00 — Intervalo
3° momento

10:15 — Preparacao e socializacdo Dindmicas sobre a realidade cultural da cidade em
grupos

12:00 - Almocgo

TARDE

Metodologia: dindmicas de grupo e debates
4° momento

14:00 — 16:00 — Exposicdo e debate da tematica cultura; énfase na dimensao da
Animacdo cultural e papel do animador (sintese do dia, avaliacao - relatoria)

16:00 (a partir) - Visita aos espacos de trabalho (nucleos e sub-nucleos); diagndstico
por observacao e discussdo com agentes, coordenadores e, se possivel, comunidade.

(TERCA-FEIRA)

MANHA

Metodologia: exposicdo em multimidia/Debate e Exposi¢édo de filme/Debate



8:00 - Dinamica de acolhimento, resgate resumido do dia anterior e da temética
Cultura

08:30 - — Exposicdo e debate de filme “Outsourced” (Despachado para a india) —
Interface entre a discussao de cultura e os pressupostos de modernidade necessarios
a discussao do lazer.

10:30 Intervalo
10:45 — prosseguimento do debate
11:15 - Exposicao e debate sobre o tema Lazer

12:00 - almogo

TARDE

14:00 — Exposigéo e debate do tema: Velho, idoso, ancido, melhor idade...que
populacéo é essa?

A populacdo acima de 45 anos e suas implicagdes sécio-econémicas: o conhecimento
acumulado tradicional, a relagdo cultural de geracoes etc.

Texto de suporte:

15:45 —intervalo

16:00 - Oficina 01: jogos e brincadeira populares ressignificadas
17:30 - Primeira etapa de furdunco

17:45 - Sintese do dia e avaliacao (relatoria)

18:00 - Encerramento

(QUARTA-FEIRA)

08:00 - Dindmica de acolhimento, resgate resumido do dia anterior e das tematicas
lazer e envelhecimento

08:30 - Exposicédo e debate sobre o Filme “Os pernas de pau”
09:30 - Exposicdo e debate sobre tema esporte
10:15 — Intervalo

10:30 —-Exposicdo e debate sobre o tema: Com quem estamos trabalhando?
Caracteristicas principais da faixa etaria atendida e Caracteristicas gerais para o
atendimento de pessoas adultas e idosas com deficiéncia e/ou necessidades especiais
e/ou outras diversidades.

Recurso: Utilizagao de parte do video “Se ela danga eu dango”



12:00 — almogo
TARDE

14:00 - segunda etapa do furdunco
14:30 - Oficina 02 — Ressignificacdo de espacos e materiais
16:30 — intervalo

16:45 — Esporte/Lazer/politica: relagbes de aproximacgéo a partir das discussbes das
teméticas

— Interesses culturais do lazer, equipamentos e formacdo na agenda politica do
Estado e da sociedade civil.

— Duplo aspecto educativo do lazer: vivéncia do lazer e exercicio de direito.

17:30 — Exposicao e debate do Video “Olimpiadas de Bequin”; sintese do dia
avaliacao.

18:00 — Encerramento

(QUINTA-FEIRA)

08:00 - Dindmica de acolhimento, resgate resumido do dia anterior e da temética
esporte

08:30 — Exposicdo e debate do tema planejamento e organizacdo de eventos;
Planejamento participativo para a comunidade; Acdo comunitaria (coordenacao,
materiais e divulgacéo);

10:00 — Intervalo

10:30 — Subsidios para a construcdo de instrumentos de campo: relatorios, fichas,
controle de material e de freqiiéncia, questionarios e outros instrumentos de avaliacao,
principios metodolégicos

12:00 - Almocgo
14:00 — Dindmicas sobre planejamento seguidas de apresentacdo e debate.
16:00 — Intervalo

16:15 - Sintese das propostas e encaminhamentos do convénio (formacgéo
continuada; organizacdo das oficinas e formacéo de avaliacdo)

17:00 - Sintese da formacéo; debate de avaliacdo e avaliagédo escrita da formacao;
17:45 —reunido final coma equipe de coordenacgao

18:00 - Encerramento

RECURSOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS



Data show; caixa de som, giz; folhas de papel chamex, canetas Pilot ou lapis de cor;
05 tesourinhas, 05 réguas, revistas (para recortar), 10 cartolinas, 05 Jogos de dama,
08 jogos de domind, bolas 06 borracha, 06 bolas de voleibol, 06 cones, 16 arcos
plasticos (bambolés), 10 bastées de 1m, jornais, 01 rolo de barbante, 02 unidades de
fita crepe ou adesiva.



