Esportee Lazer - . .
da Cidade - PELC PROPOSTA DE FORMAGCAO EM MODULO INTRODUTORIO

| — IDENTIFICACAO

Nome do Formador: Carlos Nazareno Ferreira Borges
UF: ES

Nome da Entidade: Prefeitura Municipal de Vitoria

N°. do Convénio: 741507/2010

Projeto: PELC/PRONASCI

Médulo Introdutoério

Data da formagéo: 20 a 23/10/2011

Local: Auditério do Ginasio Jones dos Santos Neves
Total de participantes: 26

NuUmero de agentes sociais: Ignorado

Numero de pessoas da entidade convenente: Ignorado
Representantes da entidade de controle social: Ignorado
Outros (mencionar quantos e qual o vinculo):Ilgnorado

2. Objetivo geral: Promover o processo de discussdo e vivéncia de conteudos
necessarios ao desenvolvimento de um programa de esporte/lazer com perspectivas

de intersetorialidade em atendimento aos direitos sociais da juventude.
2.1 Objetivos especificos:

- Discutir conceitualmente lazer, esporte, cultura, politica publica, direitos sociais e
juventude, tomando-os como categorias centrais para o bom desenvolvimento do
PELC/PRONASCI.

- Instrumentalizar agentes sociais de esporte e lazer para o planejamento e
implementacdo de atividades sistematicas e assisteméaticas em projetos de

esporte/lazer.

- Permitr o conhecimento do PELC/PRONASCI enquanto politica publica

perspectivada no acesso e apropriacdo do direito social ao esporte e lazer.

3. Metodologia: exposi¢cdes dialogadas com auxilio de multimidia; dindmicas de
grupo; estudo e discusséo de texto, sociodramas, painel de debates; férum de debates

(inclusive com uso de videos); oficinas dialogadas.



Obs: havera a realizacdo de dindmicas de convivéncia nos retornos de intervalos,

sempre que a flexibilizacdo no horéario permitir.

4. Proposta de formacéo

Carga horéria: 32 horas
4.1) UNIDADES

| — A proposta do Programa Esporte e Lazer da Cidade;

Il - Estudo da realidade da cidade, do territério, e do projeto basico do

convénio;

[l — Abordagem conceitual sobre a Cultura: conceitos e relagbes com a vida

dos sujeitos;

IV — O fenbmeno do lazer: conceitos, dimensao de direito e de cultura;

V — O fenbmeno esportivo: conceitos, dimensdes e possibilidades;

VI — O Agente social como animador cultural

VI — Planejamento participativo: conceitos e perspectivas;

4.1) ROTEIRO
1°. Dia (20/10) Quinta feira

14:00 - Reunido com equipe de coordenacédo; esclarecimentos iniciais
sobre o convénio e sobre a formacéo;

14:30 — Abertura do Modulo de Formacédo: Palavras da coordenacao
local e da representacdo do Ministério/equipe gestora/formador;
apresentacao da proposta de formacao no Modulo Introdutério.

15:00 — Dindmica de apresentacao dos participantes

15:30 — Configuragéo atual do PELC/PRONASCI e sua relacdo com a
estrutura do Ministério

16:00 - Intervalo

16:15 — Dinamicas sobre a realidade cultural da cidade e exposi¢do dos
grupos

18:00 — Intervalo — furdungo espontaneo

18:30 — Exposic¢ao sobre o tema cultura

19:30 - Discussao dinamizada do texto “Ritos corporais entre os
Nacirema”, de Horacio Miner. O olhar do agente social sobre a cultura
no constituir-se como animador cultural

20:30 - Apresentacéao de clip “ As formigas e a cigarra”. Transicao da
abordagem conceitual de cultura com Introducdo a tematica do lazer.
Debate.

21:10 - Sintese do dia e avaliagcéo e orientacéo sobre os furduncos



21:40 — 22:00 - Orienta¢Oes para visita aos nucleos

2°. Dia (21/10) Sexta feira

08:00 — Dinamica de acolhimento, sintese do dia anterior e resgate da
tematica Cultura ;

08:30 — Visita orientada aos nucleos

10:30 — Discusséo sobre pontos levantados na visita aos nucleos — Clip:
“Fim de semana no Parque” — racionais MC.

11:00 - Discussao da tematica do Lazer como direito social e a relacao
com os direitos humanos.

12h — ALMOCO;

14:00 — Oficina de ressignificagéo de jogos e brincadeiras

16:00 — Intervalo

16:15 — Oficina de partilha de saberes | — folguedos, basquete de rua,
capoeira

17:45 — 18:00 - furdunco, sintese do dia e avaliagdo

39, Dia (04/06) Sabado

08:00 — Dinamica de acolhimento e resgate da tematica Lazer;
ampliagéo do debate em torno dos interesses culturais.

08:45 - Exposicao e debate sobre o tema esporte: Filme “Carruagens de
fogo”

10:15 — Intervalo

10:30 — Debate sobre o tema esporte, sua relacdo com o lazer e a
vinculagdo coma problematica da juventude.

12:00 — ALMOGCO

14:00 - Oficina de Partilha de saberes Il —

Voleibol, danca, futsal DV

15:45 — Intervalo

16:00 — Oficina: Ressignificacdo de material e espacgos relacionados a
esporte/lazer

17:45 — 18:00- Furdunco, sintese do dia e avaliacao

4°. Dia (05/06) Domingo

08:00 - Dinamica de acolhimento e resgate da tematica Esporte. Clip
“Olimpiadas de Bequin”. Tecendo uma rede de significados: Esporte,
lazer, cultura, juventude e politicas.

8:30 - Exposicdo e debate do tema planejamento e organizacdo de
eventos



09:45 — Intervalo

10:00 - Oficina de planejamento I.

12:00 - ALMOCO

14:00 — Furduncgo

14:30 — Oficina de planejamento e organizacdo de eventos Parte Il —

socializacao de resultados e discussao

e 15:30- Rede conceitual: Cultura, Lazer, Esporte, Juventude: Desafios
para o planejamento de Politicas Publicas.

e 16:00 — Intervalo
16:30 - Sintese da formacdo; Sintese das propostas de
encaminhamentos do convénio (formac¢do continuada; organizacdo das
oficinas e formacao do mddulo de avalia¢éo);

e 17:00 — sugestbes gerais de material de suporte didatico (sites e
publicacbes académicas) debate de avaliacdo e avaliacdo escrita da
formacéo;

e 17:45 - 18:00 - reunido final com equipe de coordenacéo.

OBS: os intervalos na parte da manha e da tarde serdo definidos em funcdo da
estrutura e do local do evento, ja existindo na programacao a previsao de horario para
estes intervalos. Sempre que possivel serdo realizadas atividades ludicas de
sociabilizagc&o no retorno dos intervalos.

5 — RECURSOS

1) instalacbes adequadas para abrigar os participantes com conforto e
segurancga; uma area proxima ou o proprio saldo para praticas corporais em forma de

vivéncias;

2) recursos audio-visuais: data-show (1), tela de projecdo, caso ndo tenha
paredes adequadas (1), microfone (1), caixa amplificadora (1), aparelho de DVD, para
0 caso de ndo acesso a DVD por PC (1) e computador (1 - com entrada USB);

3) recursos didaticos: jornais e revistas velhas que possam ser recortadas,
papel cartolina (10), folhas de papel oficio (100), canetas (30), canetas tipo pilot (duas
cores) (5 de cada cor, 10 ao todo), cola (5), fita durex ou crepe (5); bolas diversas (das
modalidades previstas nas oficinas — voleibol, futsal e de borracha - 05 de cada), corda
de 8 metro(1), cordas elasticas (2), cones (6), garrafas pet (minimo de 30); bolas de
soprar (50), rolo de barbante (1), arcos plasticos (10), bastdo de madeira de 1 metro
(20).



OBS: As dinamicas vivenciadas nas oficinas serdao propostas pelo formador e também
pelos agentes. No caso de proposicao por esses ultimos, serdo na forma de “partilha
de saberes”. As dindmicas do tema planejamento e eventos serdo desenvolvidas de
forma a incentivar a elaboracdo coletiva de acdes e que possam ser efetivamente

realizadas durante o convénio.



