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RESUMO

Desde seus primordios, a danga esteve ligada a celebragdes ou rituais de comunhdo com o
sagrado. Uma vez que se estabeleceu a divisdo entre corpo e espirito, atribuindo ao primeiro
um valor inferior, a danca deixou de ser reconhecida, por grande parte da sociedade, como
forma de integragdo do homem com as forgas invisiveis. Por isso, o presente trabalho teve
como objetivo o estudo de préticas ou tradigBes de danca que proporcionem ao individuo essa
transcendéncia, autoconhecimento e conexao com o poder divino, focando, principalmente,
no movimento do giro como forma de oracéo, atraves de trés exemplos. Neste estudo, foram
selecionados o giro sufi, criado pelo poeta e mestre Rumi, as dangas circulares sagradas, cujo
movimento adquiriu forca e expansdo através do trabalho de Bernhard Wosien, e as dangas de
cultos afro-brasileiros. O trabalho propds-se, portanto, a refletir sobre o porqué da incidéncia
de movimentos de giro nessas dancas, quais as particularidades de cada manifestacdo e de que
forma elas podem ser consideradas como oragdo. Para tanto, foi realizada uma pesquisa
qualitativa documental, abordando conceitos de oracéo e questdes referentes & capacidade da
danca de mexer com as emogdes e levar o0 homem a um outro estado de presenca. Por fim,
foram analisados os trés giros selecionados, observando os tragos de cada um dentro de seu
contexto e quais os elementos que fazem deles oragdes. Conclui-se que, mesmo em contextos
bem diferentes, os propoésitos do giro sdo muito semelhantes. Atraves destas reflexdes, o
trabalho pretende contribuir para a redescoberta da danca como potencial humano de
transcendéncia.

Palavras-chave: oragdo; danca sagrada; movimento do giro.



ABSTRACT

Since its beginning, dance has been connected to celebrations or rituals of communion with
the sacred. Once the division between body and spirit was established, giving to the first an
inferior value, dance stopped being considered, by most part of society, as a way of
integrating men and the invisible forces. Therefore, the present paper had as its objective the
study of practices or dance traditions which allow the individual to reach transcendence, self
knowledge and connection with the divine power, focusing, mainly, in the whirling
movement as prayer. Three different examples were used: sufi whirling, created by the poet
and spiritual master Rumi, circular sacred dances, developed by Bernhard Wosien, and dances
from african-brazilian cults. The paper, then, reflected upon the reason why theses dances
include the whirling movement, which are the particularities of each manifestation and how
they can be considered prayers. A documental qualitative research was conducted to establish
concepts of prayer and matters regarding dance’s capacity to influence the emotions and lead
men to another state of presence. At last, the three examples were analyzed, emphasizing their
traits inside each context and the elements that turn them into prayer. It was concluded that,
even in very different situations, the purposes of the whirling movement are quite similar.
Through these reflections, the paper intends to contribute to the rediscovery of dance as a
human way of transcending.

Key-words: prayer; sacred dance; whirling movement.
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1. O PRIMEIRO IMPULSO

Desde muito pequena, sempre fui encantada pela danca, pela sensagédo que ela era
capaz de causar, pela alegria que transbordava de mim quando me movimentava, seguindo a
melodia ou as batidas de uma musica. Nunca fui muito expansiva. Sempre muito timida e
retraida, envolvia-me com meus brinquedos, mas a danga tinha esse poder de me transformar
em outra pessoa: dangando, sentia uma intensa vibragdo, 0 que era, para mim, uma
experiéncia de felicidade.

Ao participar do grupo de dancas folcloricas do colégio onde estudava, percebia como
essa sensagdo era compartilhada por todos, e como todo o grupo parecia arrebatado por uma
forga maior. Apesar de admirar solos e demonstragdes individuais de habilidades na danca,
sempre tive fascinio por apreciar um grupo dangando em sincronia, observando todos 0s
bailarinos juntos, formando um s6. N&o sabia muito bem o motivo pelo qual achava isso t&o
lindo, mas era 0 que mais me impressionava e me realizava. Além do grupo de dancas,
também participei, por um periodo, da banda marcial do colégio, do pelotdo de frente, e
lembro como era boa a sensacdo de marchar junto com a banda. Sentia algo como um
engrandecimento, como se tranbordasse os limites do meu préprio corpo para me fundir com
a banda.

Ao entrar na faculdade de dancga, nas aulas do professor Jair, tive a oportunidade de
conhecer um pouco sobre aspectos da danga que, apesar de sempre ter sentido de alguma
maneira, nunca havia pensado a respeito. Na disciplina de dangas folcléricas internacionais,
tivemos o privilégio de contar com diversos convidados que ministraram aulas de diferentes
dancas do mundo. Achava incrivel como cada tradicdo tinha suas caracteristicas e
peculiaridades, mas, de modo especial, como todas tinham uma relagéo t&o forte com a danca.

Numa determinada aula, o convidado explicou que algumas daquelas dangas eram
executadas durante horas a fio, com o objetivo de atingir outros estados de consciéncia, para
estabelecer um contato com forgas superiores. Foi a primeira vez que soube da relagéo da
danca com aspectos da espiritualidade e como ela estava relacionada, em muitas culturas, com
momentos de transcendéncia. Desde aquela ocasido, resolvi que gostaria de estudar mais
sobre este tema, de procurar entender o que existe na danca que lhe da esse poder de
transportar as pessoas para um outro lugar, este poder que eu sentia desde pequena, mas que

ndo sabia explicar.



Posteriormente a isso, na disciplina de Danca e Transpessoalidade, aprofundamos mais
algumas questdes sobre a capacidade da danca de modificar nosso estado, através de préticas,
leituras e discussdes e também vimos como tudo isso se relaciona com muitas outras questdes
da psicologia, filosofia e religido.

As questdes da espiritualidade também sempre me atrairam muito. Apesar de ter tido
uma formacéo catolica, gosto de ler sobre outras religides, de tentar entender seus principios
e acredito que cada uma delas tenha aspectos que podemos agregar a nossa vida. Ndo acredito
na ideia de ser fiel a uma Gnica crenca; acredito, sim, na ideia de procurar descobrir em que
aspectos cada uma pode contribuir na construcéo de sua espiritualidade.

Todas essas experiéncias foram despertando meu interesse e, por esse motivo, optei
por realizar meu trabalho de concluséo nesta &rea: as relagfes da danca e da espiritualidade.

Assim sendo, o objetivo desta pesquisa é estudar o movimento do giro, presente em
muitas dancas, como forma de oragéo.

Para isso, dividimos o trabalho em trés capitulos centrais. O primeiro abordard oracéo
como uma necessidade humana de transcendéncia e contato com o divino, sem relacionar
necessariamente a uma religido especifica, j& que se trata de uma prética observada em muitas
crencas. O segundo falard do potencial da danga de transportar o homem para um outro estado
e também abordard, brevemente, a antiga relagdo da danca com religido ou rituais sagrados.
Por fim, o Gltimo capitulo tratara do movimento do giro especificamente, considerando tanto
0 giro em torno do préprio eixo, individual, como o giro em torno de um eixo coletivo.
Considerando a gama de dancas e praticas que apresentam este movimento, selecionamos,
para este trabalho, trés diferentes manifestagGes: o giro sufi dos mevlevi, as dangas circulares
sagradas e as dancas de religides afro-brasileiras, como batuque e candomblé.

Nunca havia tido contato com o giro sufi. Na verdade, foi através de um video de um
poema de Rumi’, que vi a danca pela primeira vez e, a partir dai, meu interesse foi despertado.
Tendo decidido aborda-lo em meu trabalho, fui até a cidade de Nazaré Paulista, para
participar de um encontro sobre iniciacdo e prética do giro Sufi, ministrado por Gabriele
Wosien. Tive oportunidade de experimentar e assistir ao ritual do Sama, do qual o giro faz
parte.

Com as dangas circulares tive contato na universidade, nas disciplinas ja mencionadas,
que me possibilitaram uma nocdo do que se tratava e de suas caracteristicas gerais. As dancas

de religides afro-brasileiras foram selecionadas por se tratarem de uma manifestagdo de nossa

! poeta mistico que desenvolveu o Giro Sufi.
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cultura que, muitas vezes, € marginalizada pela falta de conhecimento das pessoas em relacéo
a ela.

Considerando tudo isso, o trabalho justifica-se por tratar de um tema que vem cada vez
mais despertando o interesse das pessoas, ja que a busca por praticas que trabalhem com a
espiritualidade de uma maneira mais abrangente, partindo da ideia de encontro consigo
mesmo, vem crescendo muito nos ultimos tempos. Além disso, a abordagem do trabalho vai
ao encontro do novo paradigma da ciéncia que torna cientificamente relevantes questdes que
antes eram desconsideradas neste meio. Este estudo constitui-se, conforme Gil (2008), em
uma pesquisa qualitativa documental, visto que serdo utilizados como fontes ndo somente
livros e artigos (pesquisados em bases de dados nacionais e internacionais), mas também
videos, com entrevistas e palestras, além de outros materiais disponiveis na internet. A
escolha dessa metodologia se justifica, pois, conforme o paradigma adotado, entende-se que
também materiais ndo académicos podem ser de grande valia para tentarmos compreender a

complexidade do tema abordado.
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2. BUSCA DO SAGRADO

Pois todos os caminhos conduzem a Deus. A dimensdo de fé, a dimensdo mistica, a
dimensdo de uma visdo mais originaria e profunda consistem em ver que cada
caminho ndo € errancia. Cada caminho é caminho para a fonte. Por isso, por mais
diversas que sejam as religifes, todas elas falam do mesmo, do mistério, de Deus.
(BOFF, 2000, p.73)

Os seres humanos, sejam eles pobres ou ricos, jovens ou velhos, das mais diferentes
culturas e em todos os tempos, tem-se perguntado sobre grandes questdes da vida: Como e
por que existimos? Quem somos? O que estamos fazendo aqui? Para onde vamos? Estes
questionamentos revelam a esséncia de nossa humanidade, o fato de que ndo nos
conformamos com a ideia de simplesmente existirmos, mas queremos explicagdes para isso.

O homem vive uma busca permanente. O coragdo humano é sempre sedento e procura
encher-se de sentido e de raz8o para a vida. Ele procura aconchego e descanso; quer abrigar-
se na certeza e na confianga. Sonha, acredita, teme, treme e palpita. Bate ao ritmo da vida e
dos acontecimentos, encontros e desencontros, luzes e trevas, graca e pecado, alegria e dor.

Num mundo tdo desenvolvido, ndo bastam a tecnologia, a facilidade, as respostas
imediatas. Mesmo tendo o mundo nas maos, 0 coragdo sente-se vazio e quer preecher-se,
completar-se, transbordar, transcender-se..

Leonardo Boff fala sobre esta caracteristica humana de ir além daquilo que é dado, de
ser um ser criativo, capaz de utopia, capaz de sonhar, imaginar e se perguntar sobre o porqué

das coisas.

Por isso, ele cria simbolos, cria proje¢des, cria sonhos. Porque ele vé o real
transfigurado. Essa capacidade é o que nds chamamos de transcendéncia, isto é,
trascende, rompe, vai para além daquilo que é dado. Numa palavra, eu diria que o
ser humano é um projeto infinito. Um projeto que ndo encontra neste mundo o
quadro para sua realizacdo. Por isso € um errante, em busca de novos mundos e
novas paisagens. (BOFF, 2000, p. 37)

Por ter essa capacidade e, na tentativa de encontrar explicagOes, justificativas ou um
sentido para estarmos aqui, termos esta existéncia, vivermos sob as circunstancias em que

vivemos, a humanidade baseou-se, ao longo dos tempos, em quatro caminhos para buscar
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estas respostas: a filosofia, a arte, a religido e a ciéncia. Enquanto as trés primeiras se
ocupavam do porqué das coisas, a ciéncia procurava explicar o como.’

Durante muito tempo, estes caminhos eram vistos como coisas isoladas umas das
outras, as quais tinham seu proprio campo de atuacdo, e ndo podiam ser vistas de forma
integrada, fazendo parte de um todo na composicdo da esséncia humana. No entanto, essa
segregacao (que uma vez existia entre estes diversos caminhos ou diversas formas de se tentar
compreender a vida) vem, cada vez mais, diluindo-se e, atualmente, ha uma forte tendéncia
que conduz para uma visdo mais global das coisas.

O paradigma emergente da ciéncia aponta justamente para um entendimento do todo,
do homem, por exemplo, em todas as suas dimensdes, ndo mais o fragmentando em secdes
distintas, mas procurando um olhar que vislumbre sua totalidade, que englobe razéo,
emocdo... Por este paradigma, aceita-se como cientifico, por exemplo, um estudo que avalie a
influéncia da orago, na recuperagdo de pacientes®. Portanto, a ideia de que espiritualidade e
ciéncia eram coisas distintas e que ndo deveriam, de forma alguma, se relacionar, esta
cedendo lugar a uma nova viséo que passa a considerar o ser humano na sua totalidade.

Uma das grandes motivacOes para que este novo paradigma entrasse em voga e
passasse a ser respeitado no meio académico e cientifico foi a percepcdo de que a visdo
mecanicista e cartesiana, que antes imperava absoluta como a forma mais consistente de se
compreender e analisar os fénomenos, acabou levando-nos a um grande afastamento, tanto de
uns dos outros, como de nés mesmos, ao egoismo, e trouxe muitas consequéncias negativas
para nossa vida pessoal e em sociedade. Esta visdo é uma das bases por detras de nosso
sistema capitalista cego, que prioriza o ter sobre o ser, que faz com que as pessoas acreditem
que so se sentirdo felizes e realizadas se consumirem mais e mais, 0 que gera tanta sede pelo
poder e todas as injusticas advindas dela. Como diz Guimaraes, a felicidade prometida pelo
capitalismo acabou se transformando em um pesadelo, onde temos, de um lado, a fome e falta
do minimo conforto material necessario para sobrevivéncia, caracteristicos da miséria da
maioria dos paises do Terceiro Mundo e, de outro, a miséria psicoldgica, distirbios
emocionais que fazem parte de uma sociedade que endeusa tudo que for material e supérfluo,

numa tentativa insana de preencher o vazio que Ihe irrompe na alma.

2 Mario Sérgio Cortella, no filme Eu Maior, conforme referéncia.

3Alguns exemplos de trabalhos: AQUINO, Verbnica Vrban; ZAGO, Marcia Maria Fontdo. O significado das
crengas religiosas para um grupo de pacientes oncolégicos em reabilitacdo. Revista Latino Americana de
Enfermagem. S&o Paulo, 2007. SAVIOLI, Roque Marcos. Oragdo e cura — fato ou fantasia? O mundo da
salide. Sao Paulo, 2007.
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Esta nova concepgéo de mundo reflete-se diretamente no nosso sistema de educagéo e
uma das evidéncias de que ha uma preocupacdo em adapta-lo aos novos tempos e
necessidades do homem contemporéneo sdo as ideias expostas pela comisséo, presidida por

Jacques Delors, em relatério para a UNESCO sobre educagdo para o século XXI, que diz:

Finalmente — e, neste caso, trata-se também de uma constatagdo permanente-, a
tensdo entre o espiritual e o material. O ser humano — muitas vezes, de forma
insensivel ou sem a capacidade de exprimir tal estado animico — tem sede de ideal
ou de valores a que, para evitar ferir alguém, atribuimos o qualificativo de morais.
Compete a educacdo a nobre tarefa de suscitar em todos, segundo as tradicdes e as
convicgdes de cada um, no pleno respeito do pluralismo, essa elevacdo do
pensamento e do espirito até o universal e, inclusive, uma espécie de superagao de si
mesmo. O que estd em jogo — e a Comissdo tem plena consciéncia das palavras
utilizadas — € a sobrevivéncia da humanidade. (DELORS, 1996, p.9)

A realidade em que nos encontramos agora, fruto de agdes e escolhas humanas e, ao
mesmo tempo, tdo distante da esséncia de nossa humanidade, parece comegar a incomodar
algumas pessoas que tém procurado restabelecer este elo consigo mesmas e com o mundo.
Assim como a humanidade procura por respostas a suas questdes existenciais, também
individualmente, os seres humanos vivem uma espécie de angUstia, um sentimento de
incompletude e necessidade de conexdo com algo maior que nds: a forca divina que
transcende nossa existéncia mundana e nos torna, também, seres sagrados.

Segundo a Enciclopédia Britanica, entende-se por sagrado o poder, 0 ser que esta no
centro da existéncia e tem efeito transformador da vida e destino das pessoas. Apesar de ndo
possuir uma forma, ele pode se manifestar de maneira concreta através de algum simbolo, ato,
ideia, imagem, pessoa ou comunidade. A realidade incondicional é manifesta em forma
condicionada e essa forma varia de acordo com a tradi¢do de cada comunidade. Rudolf Otto
(1985), tedlogo alemao, traz o termo numinoso, para se referir ao sagrado, ndo o restringindo
ao senso comum que o considera unicamente algo santo e bom, mas referindo-se a um
sentimento impossivel de ser explicado, algo que s6 entende quem o experiencia. Um
sentimento de ser criatura, ciente de que existe algo fora de n6s, mas que também esta em nos.

Nas palavras de Roberto Crema,

O sagrado é uma experiéncia vital e numinosa, que pode ser vivida no exercicio da
ciéncia, da filosofia, da arte e também no da religido, naturalmente. Enfim, trata-se
do milagre devastador e atbmico do Amor, a tecnologia sutil mais sofisticada de
todos os universos. Penso em Teilhard de Chardin, que afirmava que, quem sabe,
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depois de dominar as forcas da natureza, dos furacdes, dos maremotos, quem sabe a
humanidade dominara as forgas do Amor. Entdo, pela segunda vez na historia, o ser
humano terd inventado o fogo...(CREMA, 2007)

A busca do sagrado em si mesmo se da, principalmente, através do processo de
autoconhecimento, do despertar deste homem que se esqueceu do que era capaz, que afogou
suas potencialidades criativas, sonhadoras e, porque néo dizer, divinas. Diferentemente do que
pregam algumas ordens, com o0 objetivo de manipular e dominar seus seguidores, ndo existe
um Unico caminho que conduza para o sagrado, para a verdade, para o despertar. Os caminhos
para essa religacdo sdo muitos e diversos e as pessoas escolhem aqueles que mais fazem
sentido ou que mais harmonizam com aquilo em que acreditam. Muitas vezes, muda-se de
caminho ao longo da vida, conforme a visdo que se tem das coisas, do entendimento e
também pelo fato de as necessidades irem modificando-se. Outras tantas vezes, a busca do
autoconhecimento se da através de vivéncias e experiéncias em diversas correntes de
pensamento e crengas. Roberto Crema (2007) nos fala dos vérios caminhos oferecidos pelas
tradicBes sapienciais: o cristianismo e a contemplacéo, oracdo, o hinduismo com as diversas
yogas, o budismo com as vias meditativas, o taoismo com a meditacao ativa, entre outros.

Ha, portanto, diversas formas de o homem buscar suprir essa necessidade de
transcendéncia. E, para atingir essa transcendéncia, deve abrir-se livre e totalmente para um
ser superior — Deus — que, “em seu amor, ndo se contenta apenas em dar-lhe o ser, mas deseja
unir-se a ele e transforméa-lo em si.”(QUOIST, 1977, p. 24)

Leone afirma que esta busca deve ser uma constante para que o homem possa

humanizar-se:

A condicdo humana, sendo fragil, se ndo devidamente cultivada, pode ser perdida. O
homo sapiens ndo tem essa condi¢do como uma “coisa” ou uma esséncia que lhe é
garantida para sempre. Ele deve cultivar sua humanidade a fim de se tornar
plenamente humanizado e, assim, ir além de sua condigdo atual, que é a de uma
humanidade possivel e ainda ndo redimida. Isso, porém, s6 pode se dar na busca da
esséncia Ultima de seu ser. Essa esséncia é a Divindade que €, também, a esséncia
Gltima da existéncia. Em outras palavras, o homem precisa buscar a transcendéncia
para poder humanizar-se plenamente. (LEONE, 2003, p.44)

Segundo Trevisol (2003), o mais alto grau de humanidade que alguém pode atingir é

encontrado na figura do ser humano mistico, aquele que, em sua simplicidade, atingiu, através
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de suas experiéncias, o mais profundo e original significado do ser, aproximando-se da fonte

primordial da consciéncia.

A consciéncia mistica é o nivel mais elevado de sutileza, compreenséo e unitividade
que o ser humano pode alcangar. Chega quase a superar a barreira ou a pelicula
imaginéria que separa 0 humano do divino. E o transbordamento intenso da
consciéncia mais pura originalmente presente no ser humano. E dom, arte, desejo,
exercicio e tem sua raiz na dimenséo espiritual do ser humano. [...] E aquele &mbito
desmaterializado da pessoa que se organiza em torno de um centro de carater de luz,
energia e motivacao intensa de vida. (TREVISOL, 2003, p. 128)

A religido, assim como as experiéncias misticas, € uma forma de o ser humano ligar-se
com as coisas do alto, com o sagrado, estando presente em muitas culturas de todo o mundo.
Hoje percebemos um fénomeno que € o fato de as pessoas ndo mais se restringirem a uma
Unica religido. Ao contrério disso, elas buscam elementos em vérias delas para embasar suas
crencas e vivéncias. No lugar de seguir por um caminho j& tragado, um nimero consideravel
de pessoas opta por construir seus proprios caminhos, por serem elas mesmas as
desbravadoras do grande mistério do qual nossa vida é constituida. Como afirma Frei Betto
(2013), as pessoas parecem néo se interessar mais por modelos prontos, mas, da mesma forma
que fazem com a moda, escolhem, dentre uma série de ofertas, aquelas com que mais se
identificam e acabam por desenvolver sua espiritualidade a seu modo, misturando elementos
das mais diversas religides, como catolicismo, budismo, candomblé, etc.

Essa capacidade e possibilidade de transitar por diferentes religides revela um
importante traco da verdadeira busca de si mesmo que ¢ a liberdade. E muito dificil, ou até
impossivel, que uma pessoa possa se aprofundar em si mesma quando ela baseia sua vida e o
exercicio de sua espiritualidade em uma série de prescri¢Oes e regras externas. Ainda vemos
muito esse tipo de situacdo, mas o fato de haver pessoas questionando este sistema é um
indicativo de que, talvez, a humanidade esteja finalmente despertando. Isto ndo significa que
0 que é pregado por determinadas religides sejam mentiras ou puras manipulagfes, mas o
processo de autoconhecimento deve partir de dentro e ndo de fora.

Ainda dentro das religides, uma das formas talvez mais tradicionais e conhecidas de se
conectar consigo mesmo e com o poder divino é através da oracdo. A oragdo ou ato de orar
estd presente nas mais variadas culturas e crencas e se apresenta de diversas formas. Apesar
desses variados modos de se fazer a oragdo, seja por meio de preces silenciosas, cantos,

oracBes em grupo, elas ttm em comum o propdsito de ir ao encontro do poder divino, de
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estabelecer uma comunicagéo, um elo com o sagrado. A oragéo pode acontecer no siléncio de
um quarto a noite, nos templos das mais variadas religides existentes, em meio a natureza,
dentro de um Onibus lotado...Apesar de cada cultura e religido poder apresentar
particularidades em relagdo ao protocolo da oracéo, o objetivo é sempre 0 mesmo: o encontro
com Deus. Segundo Frei Betto, orar é entrar em sintonia com Deus. Ha diversas maneiras de
fazé-lo e nenhuma é melhor do que a outra. As ora¢es podem ser individuais ou coletivas,
espontaneas ou formuladas, cantadas ou recitadas.

Quando se pensa em oragdo, € comum a ideia de que ela se resume a uma série ou lista
de suplicas direcionadas a Deus que as escuta em seu trono celestial para depois decidir se
dir& sim ou ndo. Esta concepcéo carrega em si o entendimento de que Deus € um ser que nada
tem a ver conosco, que estéa fora de nos e ao qual temos de nos humilhar e implorar para que
sejamos atendidos. No entanto, de acordo com Lauro Trevisan (1985), esta ideia estaria
equivocada, pois, segundo ele, oragdo ndo é uma declaracdo de pequenez diante de Deus, o
que O coloca mais distante de nos, €, sim, um momento de comunhdo com Ele, um momento
de elevagdo interior.

Os motivos pelos quais rezamos sdo variados. Rezamos para pedir, rezamos para
agradecer, rezamos porque precisamos de amparo, rezamos porque ndo sabemos como agir.
Embora possamos ter diferentes motivagdes, uma questdio comum é que rezamos por
acreditarmos que existe algo além do mundo material que nos rodeia e somente acreditamos
nisso porque possuimos a capacidade de transcender, porque sabemos que existe uma
realidade invisivel aos nossos olhos, mas que pode ser percebida de outras maneiras.

A oragdo é nossa forma de comunicagdo com o sagrado, com 0 Sopro que gera a vida.
O fato de se tratar de uma comunicac¢do nao significa que precisamos falar durante a oragéo,
OU mesmo organizar nossos pensamentos de forma que Deus possa ser capaz de compreendé-
los. Numa concepgdo mais abrangente e universal de oragdo, ndo necessariamente ligada a
nenhuma religido especifica, orar ndo é voltar-se para fora, mas, sim, para dentro. “Parar
diante de Deus é parar diante de si mesmo. Como num espelho, ao orar vemos nosso
verdadeiro perfil.” (BETTO, 2013, p.23). Isto significa que mais que um apelo a uma forca
externa, a oragdo € um momento de reconhecimento da nossa forca interna, do sagrado que
habita em cada um de nos.

Vivemos em um mundo onde somos constantemente bombardeados por apelos
exteriores. O avango das telecomunicagbes faz com que, em razdo de poucos minutos,
figuemos a par de acontecimentos do outro lado do mundo. As redes sociais nos possibilitam

expor nossas vidas e saber da dos outros, fazendo com que estejamos sempre focados para
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fora de n6s. Também parecemos estar muito mais preocupados em fazer propaganda das
nossas vidas para mostrar aos outros, do que em viver nossas vidas, para enriquecermos nossa
experiéncia humana. Ndo paramos mais para assistir a um show e prestar atencdo nas
sensagdes e sentimentos que ele nos desperta. O que acontece é que optamos por registrar
tudo em nossas cameras digitais e celulares, perdendo a oportunidade de vivenciar um
momento que jamais voltard a acontecer. Toda esta exteriorizagdo das nossas experiéncias, o
ritmo frenético em que vivemos e a sede consumista por adquirir sempre mais fizeram com
que nos torndssemos cegos e surdos das nossas potencialidades, pois nunca paramos para nos
ouvir. Portanto, o papel da oracéo ¢ justamente colocar o homem em contato consigo mesmo,
tentar, por um momento, anular todas as distragdes que o levam para longe de si mesmo. Para
conseguir entrar neste estado de escuta interior, é necessario que nos coloquemos em um
estado meditativo, no qual o siléncio é pega fundamental. Frei Betto diz que “o siléncio € a
matéria-prima do amor e da oracdo” (BETTO, 2013, p. 25). E ndo se trata somente do raro
siléncio exterior, mas, sim, e principalmente, do siléncio anterior, resultado de um descanso
fisico e mental, do controle das ansiedades, da concentracdo, de “deixar-se habitar pelo
Espirito.”

Se ndo conseguimos entrar neste estado de quietude externa e, principalmente, interna,
se ndo nos desapegamos de nossos pensamentos, nossas preocupacgoes e afligdes, ndo temos
como entrar em comunhdo com o sagrado. Urbano Zilles comenta sobre a importancia deste

siléncio.

Do siléncio brotam as aspiracdes interiores e nele se pode saborear a experiéncia da
vida divina. No siléncio escutamos o essencial. Quanto mais a alma recebeu no
siléncio, tanto mais realizara a agdo. Diz um provérbio chinés: ‘O siléncio € um
amigo que nunca trai’. Infeliz é o homem que desconhece a vida do siléncio. O
siléncio é necessidade para 0 homem. Quem se da e nunca se reabastece, acaba
vazio. Néo basta ser canal; é preciso ser também reservatdrio. Aquele que ndo sabe
colocar zonas de siléncio na vida, ndo tarda em viver na superficie. Deus fala-nos no
siléncio! Ele gosta de falar baixo. Se quisermos ouvi-lo prestemos atencdo.
Preocupados com nossas perguntas, muitas vezes ndo escutamos suas respostas.
(ZILLES, 20086, p. 141)

O siléncio € essencial, portanto, ndo somente para que possamos escutar aquilo que
vem de dentro, mas também como forma de reabastecimento interior, como forma de
tornarmos mais profunda nossa existéncia. N&o é raro pessoas que temem o siléncio, que ndo

suportam estarem sozinhas sem ligarem o radio ou a televisdo. Provavelmente o que elas
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temem é o confronto consigo mesmas, e com uma realidade que talvez néo as agrade. O fato é
que, se as pessoas ndo se derem esta oportunidade, se passarem a vida buscando distragdes,
como uma fuga delas mesmas, jamais terdo a oportunidade de verdadeiramente se conhecer e
sua experiéncia seré superficial.

No entanto, por mais que saibamos da importancia deste silenciar, ndo se trata de uma
tarefa facil. Por todos os motivos ja& expostos e por termos cada vez menos tempo para
cumprir com todas as demandas da vida moderna, somente a ideia de parar por uns instantes
sem fazer nada j& nos deixa angustiados, o que dificulta muito que consigamos atingir um
estado de quietude interior.

Uma maneira de atingirmos esse estado, é valer-nos de praticas que utilizem o corpo
como forma de aquietar a mente, pois, ao colocarmos nossa aten¢do no movimento, deixamos
de pensar em outras coisas e, entdo, alcangamos o siléncio necessario para esta conexao com o
sagrado. Ao falarmos em espiritualidade, grande parte das pessoas supde que devemos nos
manter parados, pois é o espirito que deve agir. Porém, ndo podemos desconsiderar que 0
corpo é parte essencial de nossa humanidade e, se aqui estamos nesta condi¢do, € porque
devemos reconhecer sua importancia e ndo ignora-la.

O ser humano bem construido o é em trés planos: o fisico, o sensivel e o espiritual.
Esses trés planos se interpenetram, comunicam-se, reagem uns sobre o0s outros. Michel Quoist
(1977) afirma que o homem equilibrado “é aquele cujo espirito, inteiramente livre, comanda a

sensibilidade e o corpo”. Como diz Bernhard Wosien,

Usualmente, a oracdo é designada como a via de comunicagéo da alma humana com
Deus. Injustamente, pois na oracgdo, tanto a alma quanto o corpo participam. Uma
oracdo puramente espiritual é adequada aos anjos, mas ndo as pessoas, com sua
natureza espirito-corporal. As formas corporais correspondentes as rezas interiores
que pertencem a oracdo humana. (WOSIEN, 2006, p.27)

Wosien reforga a ideia de que precisamos utilizar nossa totalidade do ser ao orarmos, e
isso inclui nosso corpo. Ha uma série de préticas que associam um estado meditativo com o
movimento corporal, como Yoga e Tai Chi Chuan. Também a danca é uma das formas mais
antigas de adoragdo e conexdo com o sagrado. Em muitas tradigdes, percebe-se o papel
fundamental da danga nos momentos de elevagdo espiritual. Isto € percebido entre 0s povos
nativos, entre os hinduistas, os judeus e muitos outros. Além disso, conta-se que grandes

figuras e mestres espirituais tinham o habito de dancar em louvor ao Ser supremo. Segundo
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Wosien (2002), Séo Francisco de Assis e até mesmo Jesus dancava com seus discipulos,
como é relatado por Séo Jodo, nas Cartas Apdcrifas do novo testamento.
Apos esta ideia sobre o que entendemos por oracdo dentro deste estudo, 0 proximo

capitulo falaré do potencial da danca como forma de transcendéncia da nossa condic&o.
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3. DANCA: TEMPLO EM MOVIMENTO

- E como vocés louvam a Ele entdo? — insistiu o abade.

- Dangando — respondeu o dervixe mais ancido, com a longa barba branca.

- Dangando? perguntou o abade — por qué?

- Porque a danca apaga 0 ego — explicou 0 ancido dervixe — e quando 0 ego esta
apagado ndo tem mais nenhum impedimento para juntar-se a Deus. (WOSIEN,
2002, p. 13)

No principio, todos nds dangdvamos, € o que diz Gabriele Roth, em sua obra Os
Ritmos da Alma, que fala sobre a tendéncia inata dos seres humanos para o ritmo e para o
movimento. De fato, segundo historiadores, a danca faz parte das interagdes humanas ha
muito tempo. Mesmo antes de 0 homem desenvolver uma comunicacdo verbal, ele ja se sentia
atraido pela possibilidade de se mover guiado pelas batidas de um tambor ou pelos sons da
propria natureza. Barbara Ehrenreich (2010), falando sobre esta antiga presenga da danga na
vida humana e sobre os registros que a confirmam, diz que a danga era uma das formas mais
frequentes de os artistas pré-histéricos representarem situacfes de interacdo humana nos
periodos Neolitico e Calcolitico. O momento em que estes rituais de danca comegaram néo €
conhecido, mas indicios apontam que eles possam ser remetidos até a era Paleolitica, a
conhecida ldade da Pedra.

O fato de a danga aparecer tanto nos registros rupestres pode ser um indicativo da sua
importancia, o que a levou a ser escolhida para simbolizar os momentos de interagdes das
sociedades pré-historicas. O porqué de elas dancarem é uma questéo dificil de esclarecer com
exatiddo, mas a hipdtese mais aceita por historiadores da danga, como Paul Boucier, advinda
da observacédo de fatos menos remotos, é o de que eles dangcavam como forma de adoracédo ou
comunicagdo com um poder divino. Portanto, ndo é somente antiga a relagdo do homem com
a danca, mas também, a relagdo da danca com momentos de elevacéo espiritual, como forma
de transcender a realidade de nossa vida material. M6nica Dantas, citando Sachs em seu livro,

O enigma do movimento, diz que:

A anterioridade da danca em relacdo as outras artes € uma anterioridade também
histérica, que trata da evolugdo do homem, das suas relagdes com a natureza e com a
religido. A danca é mais do que arte, pois é atividade que reline alma e corpoe
permite uma relacdo direta com o sagrado, com o outro mundo, com o reino dos
demodnios, dos espiritos e de Deus, a0 mesmo tempo em que pontua a vida em
sociedade, ao menos em relacdo aos povos ditos primitivos e as civilizagBes da
antiguidade. Contudo, mesmo as civilizagbes e culturas mais evoluidas, ressalta o
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autor, conservam a concepcao de que a danca é todo o movimento que transcende
em sua natureza a ordem mundana e humana. (DANTAS, 1999, p.22)

O autor, portanto, confirma o fato de a danca datar de um tempo bastante remoto,
antes das civilizacGes e, além disso, destaca também o fato de ser uma atividade que permite
ao homem transcender sua condicdo mundana e estabelecer um contato com um poder
superior

No entanto, ndo precisamos ir tdo longe para entender o poder da danga de nos
transportar para um estado diferente do usual. Basta que nos perguntemos qual a sensac¢éo que
a danga nos traz, por que associamos festa, momentos de celebragdo, com a presenga da
danca. Ela tem a capacidade de nos deixar mais felizes, de fazer-nos vibrar numa frequéncia
mais elevada; a danga nos coloca num estado de entusiasmo, que, do grego, significa, en
(dentro) + theos (deus), ou seja, significa ter Deus dentro de si, estar em um estado de
comunhdo com o divino.

Esse apelo da danga fala tanto & nossa condi¢cdo humana que é dificil nos mantermos
impassiveis a ela. Mesmo se, por algum motivo, ndo tivermos condi¢des de dangar, ao
presenciarmos alguém dancando, acabamos nos envolvendo de alguma maneira. Ehrenreich
fala desse carater contagioso da danga. Diz que as pessoas sentem desejos, impulsos muitos
fortes de sincronizarem seus corpos com os dos outros. Fala ainda que, de acordo com o
relatorio de pesquisa de um psiquiatra, “O estimulo pode ‘conduzir ritmos corticais até
produzir uma experiéncia intensamente prazerosa e inefavel nos humanos’.” (EHRENREICH,
2010, p.38)

Certamente, esta caracteristica da dangca é o que justifica sua presenca nas mais
diversas culturas, desde os primoérdios da vida em sociedade. E esta presenca em culturas tdo
diferentes e distantes, sem que essas tenham tido qualquer contato, é um indicio do quéo inata
é a danca para os seres humanos. Nas palavras de Gabrielle Roth: “A energia move-se em
ondas. Ondas movem-se em padrdes. Padrdes movem-se em ritmos. Um ser humano é apenas
iSso, energia, ondas, padrdes, ritmos. Nada mais. Nada menos. Uma danga.” (ROTH, 1997, p.
26). Por esta perspectiva, temos que a danca é algo natural do ser humano. Por mais que
exista uma infinidade de tipos de danca, de técnicas das mais complexas as mais simples, o
anseio pelo movimento é apenas uma manifestacdo fisica daquilo que somos.

Para 0 mistico Rumi, a danca ndo é somente uma caracteristica humana, mas esta
presente em toda a criagdo, pois tudo no universo segue um ritmo, um fluxo, tudo é

movimento. Como diz Gabriele Wosien
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Para Jalal Al-din, a criacdo é danca: a abelha danca ao redor do néctar, o0 pequeno
grdo de poeira danga na luz do sol, o coracdo do mistico buscador de Deus danca no
fogo da “recordagdo de Deus” e o arcanjo Gabriel danga por amor a beleza de Deus.
‘Quem conhece o poder da danca vive em Deus’, diz Rumi. Na danca é possivel a
unido de todos os mundos ou de todas as dimensdes da existéncia, pois ‘um pequeno
ramo de dangca celeste abrange todas as dancas aqui na terra. (WOSIEN, 2002, p.57)

Esta visdo de que, na existéncia, tudo danca, justifica a ideia de que, ao dangar, 0sS
seres humanos entram em harmonia com a dindmica do universo, e por estarem, por assim
dizer, operando no mesmo modo que ele, abrem a possibilidade de conex&do com o todo do
qual fazem parte. Este seria um dos motivos pelos quais a danga constitui um meio para o
divino, uma forma de oragdo. Bernhard Wosien salienta como a danga era presente no inicio
do cristianismo, acompanhando atividades sagradas e fazendo parte dos rituais cristéos,
principalmente batizados e casamentos. Diz, ainda, que essa origem num culto é nitidamente
percebida nas dancas preservadas na Grécia, onde “a danca ndo é apenas um meio de
encontrar-se a si mesmo, mas também de encontrar-se com a comunidade.” (WOSIEN, 2000,
p.43)

Portanto, outro carater importante da danca é o de ela ser uma forma de conexao entre
as pessoas. Além de possibilitar um encontro da pessoa com ela mesma, ela possibilita um
encontro com o outro. Este carater socializador da danca esteve presente, provavelmente,
desde seus primdrdios, no qual a vida em grupo era essencial para a sobrevivéncia, e se
perpetua até os dias de hoje, modificando-se conforme as necessidades de cada tempo. Numa
época menos longinqua, a danga tinha um papel fundamental no cortejo, por exemplo, pois
era 0 Unico momento em que jovens solteiros podiam ter uma aproximacao, conversar e se
tocar, sem a supervisdo acirrada de seus familiares. Nos dias de hoje, a danca continua tendo
uma importancia neste contexto, mas ja ndo representa um aspecto tdo essencial. Ehrenreich
cita antrop6logos, como Robin Dunbar, que consideram “a danca grupal a grande niveladora e
conectora das comunidades humanas’. Afirmam que a entrega corporal & mdsica através da
danca faz com que a pessoa seja incorporada em uma comunidade de uma forma muito mais
profunda do que os mitos ou costumes podem atingir. Ainda destacam o fato de que, na
danca, possiveis rivalidades que possam existir se diluem no objetivo comum de dancar.

Aqui, o aspecto ressaltado é o de como a danca grupal é capaz de envolver quem dela
participa e, por um momento, estabelecer uma relacdo de igualdade entre todos,
principalmente nas dangas de roda. O fato de estar realizando um movimento em harmonia
com outras pessoas tem a capacidade de nos colocar em um outro estado, em uma zona de

pertencimento a uma ordem maior e, também, de ndo-hierarquia, onde todos, unidos pelo
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mesmo proposito, tém o mesmo valor. Barbara Ehrenreich traz o depoimento de um
historiador, William H. McNeill, falando sobre sua satisfacéo ao participar de uma atividade
grupal sincronizada. Segundo ele, ndo ha palavras para descrever a emogao que sentia naquele
treinamento. Em suas palavras, tratava se de “um sentimento de bem-estar intenso [...]; mais
especificamente, era uma estranha sensacdo de engrandecimento pessoal, algo como um
inchago proéprio, tornando-se maior que a propria vida, gracas a participacdo em um ritual
coletivo.” (EHRENREICH, 2010, p. 38)

A danca ja traz em si um potencial de engrandecimento de nossa condicéo terrena, de
uma ascensao de nosso espirito, mas, coletivamente, esse potencial € aumentado, pois a
vibragdo de uma experiéncia vivida em grupo é mais forte do que a de uma experiéncia
individual. Nos ultimos tempos, a procura por este tipo de vivéncia tem aumentado, talvez
pela percepgdo de que estamos cada vez mais afastados e por um clamor primitivo para que
nos reaproximemos daquilo que nos torna humanos. Segundo Gabrielle Roth, nos dltimos
anos as pessoas estdo se voltando novamente para a danga, e estdo interessadas ndo mais em
dancar sozinhas, mas em dancar junto. Ela acredita que isso revela um anseio de unido ndo
somente entre corpo e espirito, mas unido de homens e mulheres com as mais diversas
convicgdes. Em suas palavras, “O instinto nos atraiu de volta para o ritmo, de volta para o
corpo, a fim de comegar a esclarecer a nossa confusdo. [...] Quando seu corpo se rende ao
movimento, sua alma se lembra de sua danca.” (ROTH, 1997, p.33)

Como ja foi dito, a danca teve um papel crucial nas préticas religiosas desde seu
surgimento, dando ao corpo uma importancia tdo grande quanto a da mente e do espirito. Essa
realidade se repetia em muitas culturas e, até mesmo entre os cristdos, a danca fazia parte dos
ritos de adoragdo e comunhdo entre os integrantes de uma comunidade e com Deus. A partir
do Renascimento, estas praticas foram sendo banidas da Igreja e, na sociedade ocidental,
houve uma ruptura entre o que era sagrado e profano, divino e mundano, atribuindo a mente e
ao espirito uma qualidade superior a do corpo, que passou a representar as coisas terrenas,
materiais, passageiras e, portanto, de menor valor. Nesta nova perspectiva, o corpo ndo tinha
mais a mesma posi¢do que antes e passou a ser menosprezado e ignorado na vivéncia da
espiritualidade. Roth afirma que: “Foi um acontecimento tragico na historia da civilizagéo
ocidental. Nesse divorcio entre o espirito e a carne, perdemos o respeito pelo corpo e,
finalmente, esquecemo-nos de que ele era uma parte da nossa santidade.” (ROTH, 1997, p.
29)
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Felizmente, vive-se, agora, um tempo em que se busca o caminho de volta, de volta ao
corpo, de volta as raizes, de volta a si mesmo. Muitas préaticas conservaram a preocupagao de
manter corpo e espirito em equilibrio; algumas falam em corpo, mente e espirito, utilizando a
respiragdo como forma de controlar o movimento e a mente, e tém sido muito procuradas
como forma de manter uma saude fisica e espiritual em meio ao caos em que vivemos. A
danca, porém, apesar de sua forte relacdo com esses aspectos, acabou perdendo, ao menos
popularmente, seu espaco como pratica de autoconhecimento e contato com o sagrado.
Provavelmente, isso se tenha dado pelo processo de refinamento e especializacdo técnica que
ela sofreu como forma artistica. Processo que deslocou o foco da danca de dentro para fora do
individuo. Ela tornou-se algo a ser apreciado por um publico e executado por profissionais de
notada habilidade na técnica.

Claro que as dancas populares se mantiveram fortes em suas culturas, e, em contextos
variados, pessoas que ndo sdo bailarinos profissionais também dangam para celebrar ou se
divertir, mas ha uma ideia de que a danga mesmo é somente para alguns, o que vai de
encontro & nocdo de que ela e fruto de um dos impetos mais primitivamente humanos, além de
restringir toda uma diversidade a poucas técnicas que foram desenvolvidas para serem
apreciadas pelos outros.

Ndo hd mal no fato de a danca ter-se refinado como forma artistica, mas essa
caracteristica ndo deve desprezar o fato de que ela sempre esteve presente na vida das
pessoas. Em diferentes lugares, sociedades que jamais tiveram qualquer contato dangaram nos
momentos mais sagrados e importantes de suas vidas. O fato de o homem ter essa tendéncia
para a danca pode ser um indicio de que ela faz parte do que Jung chama de inconsciente
coletivo, que se trata de uma sabedoria anterior, primitiva, compartilhada inconscientemente
por todas as pessoas, independente de suas experiéncias individuais. Este inconsciente
coletivo carrega tragos de nossa humanidade, potenciais de comportamento de todos os
individuos e, também, pode revelar alguns simbolos cujas mensagens transcendem as
barreiras socioculturais entre os povos. E como se, inconscientemente, estivéssemos todos
conectados e as experiéncias da humanidade, ao longo de milhares de anos de existéncia,
fossem se acumulando neste oceano que abarca toda a nossa potencialidade de ser.”

As dancas que mais diretamente apresentam relagdo com este conhecimento primeiro

séo aquelas que fazem parte de rituais e sdo encontradas em diferentes tradigdes. Rituais séo

* Informagdes retiradas do video com a palestra: Our connection to something bigger: the archetypes of CG
Jung, conforme referéncia.
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cerimonias que representam simbolicamente mitos ou aspectos da crenca de um determinado

povo. Como fala Littlebird,

O ritual, ao lidar com a prépria vida, € um processo que serve para unir humanos
com outros humanos, bem como humanos com ndo-humanos, o0 mundo revelado
com o velado, o visivel com o invisivel. Assim, os rituais sd0 mecanismos através
dos quais as pessoas se engajam com 0s aspectos espirituais e metafisicos da vida.
(LITTLEBIRD, 2008, p.3)

Assim sendo, rituais sdo caminhos que as pessoas encontram de se aproximar a
realidades superiores e também constituem uma forma de oragdo. As dancas nestes rituais sdo
carregadas de simbologias que, como aponta Jung, podem se apresentar através de uma
pessoa, um objeto, lugar ou situacdo que representem algo além de si mesmos e ndo séo
arbitrarios, ou seja, ndo sdo produtos de uma cultura, mas parte do inconsciente coletivo.
Mircea Eliade reforga essa ideia ao afirmar que os simbolos constituem uma caracteristica

humana:

O pensamento simbdélico ndo é uma area exclusiva da crianga, do poeta ou do
desequilibrado: ela é consubstancial ao ser humano; precede a linguagem e a razdo
discursiva. O simbolo revela certos aspectos da realidade — os mais profundos — que
desafiam qualquer outro meio de conhecimento. As imagens, os simbolos e 0s mitos
ndo sdo criagBes irresponsaveis da psique; elas respondem a uma necessidade e
preenchem uma funcdo: revelar as mais secretas modalidades do ser. Por isso, seu
estudo nos permite melhor conhecer o homem, ‘0 homem simplesmente” aquele que
ainda ndo se compds com as condicdes da histdria. (ELIADE, 1991, p. 8)

Eliade também fala sobre o inconsciente e os contetdos que ali habitam:

Pois 0 inconsciente ndo é unicamente assombrado por monstros: ele é também a
morada dos deuses, das deusas, dos herdis, das fadas; alids, os monstros do
inconsciente também sdo mitolégicos, uma vez que continuam a preencher as
mesmas funcdes que tiveram em todas as mitologias: em Gltima analise, ajudar o
homem a libertar-se, aperfei¢oar sua iniciagdo. (ELIADE, 1991, p. 10)

Em seu artigo, Littlebird explica brevemente sobre algumas caracteristicas da danca de
seu povo, bem como sobre os simbolos presentes na danca. Diz que cada elemento da danga

tem vérias camadas de significado e que os simbolos presentes na danca de seu povo sdo
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fendmenos ou imagens relacionadas a aspectos da vida do povo, como caga, agricultura, etc.
Outra caracteristica descrita por ela € a do clima que impera nestes rituais. Segundo ela, trata-
se de um clima de concentragdo e introspeccdo. Também destaca o fato de que o mais
impressionante nas dangas ndo séo 0s passos ou a coreografia e, sim, a repeticdo e o ritmo que
os caracteriza. Afirma, inclusive, ser justamente essa continuidade e marcacgao ritmica a
responsavel pela “transformacao espiritual dos participantes da danca”.

Existe uma barreira em relacéo aquilo que nossa capacidade fisica e nosso consciente
podem suportar. Ao ultrapassarmos essa linha, obrigatoriamente temos de utilizar uma outra
fonte de energia para que ndo sucumbamos. Essa energia transcende nossa materialidade,
poderia ser o que chamamos de divino, de fonte da vida. E 0 momento em que nosso ego é
apagado, o inconsciente liberado e eis ai nosso contato com o divino.

Neste contexto, a danca ndo € vista como algo separado do resto da existéncia, mas,
sim, como um elemento através do qual nossa divindade é acessada e, para podermos alcancar
este estado de comunh&o com o divino, € preciso que nossa mente esteja livre para isso, esteja
esvaziada das distracbes de nossa vida mundana; é preciso que estejamos em um estado
meditativo. Como ja vimos anteriormente, a meditacdo € um estado de quietude interna que
possibilita uma ampliacdo da nossa escuta interior. A busca por este estado é um exercicio
constante, e a danga é um dos caminhos possiveis para se chegar até ele. Segundo Bernhard

Wosien,

O objeto da meditacdo é, para o bailarino, o seu corpo. Este é para ele, a0 mesmo
tempo, templo, moradia e instrumento. Durante o exercicio, durante a danga, ele
deve apropriar-se inteiramente dele, preencher todos os seus recantos. O colloquium
internum leva a si mesmo, assim como a fusdo com o objeto: calor, circulagdo e suor
produzem um despertar interior, flexibilidade e solugdo. A inspiracdo e a expiracdo
sdo mais profundas, a tensdo e o relaxamento sdo mais intensos, a correcdo do
equilibrio interno e externo € repetidamente treinada. O aumento do suor leva a uma
eliminacdo de residuos. No todo, este processo é, a cada vez, um passo para a
autodescoberta. (WOSIEN, 2000, p.28)

O que ocorre, a principio, na danga, ndo é um esvaziamento da mente, mas um direcionamento
incial da atencdo para a execucao do movimento. A concentracdo exigida para efetuar o
movimento da danga, controlar os passos, a respiracdo, obedecer ao ritmo, tudo isso ajuda os
individuos a limparem suas mentes de outros pensamentos que poderiam impedir o estado
meditativo; e a repeticdo continua do movimento faz com que ele, apds um certo tempo, se

torne automatico e possibilite um desligamento do nosso lado mais racional, permitindo,
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assim, um estado elevado de consciéncia. Gabriele Wosien explica que a danga é um
treinamento de nossa consciéncia que trabalha com o equilibrio, ndo somente do corpo fisico,
mas um equilibrio entre todos os planos que compdem a totalidade humana. Ao longo das
etapas do treinamento na danga, aprimoram-se a percepcdo do espaco, através de conceitos
como forma, linha. O tempo é trabalhado pela percepcdo ritmica e a memoria para a
sequéncia dos movimentos. Uma vez desenvolvidas todas estas habilidades, tudo isso torna-se

automatico, de forma que

O intelecto fixado é suspenso e a consciéncia presa no corpo libertada, pois na danga
a soberania do pensamento analitico deve ser sacrificada: pela interacdo das energias
inspiradoras e contetdos de movimento de totalidade, cada posigdo fixa se funde. Na
concentracdo total, no equilibrio do corpo e do espirito, desperta-se no dangarino
uma clareza e uma sensibilidade intensificadas. (WOSIEN, 2002, p.65)

Neste capitulo, vimos o qudo relacionada a danga sempre esteve & espiritualidade e
como o autoconhecimento e a ampliacdo da escuta interior € uma das tantas possibilidades
que a danca nos oferece. No entanto, da mesma forma que um bailarino classico deve treinar
para aprimorar sua técnica, também a danca como meditacdo e oracdo deve ser exercitada
continuamente para que possa atingir seu objetivo. No proximo capitulo, focaremos no
movimento do giro, em trés diferentes contextos, como forma de oragdo e contato com o

sagrado.
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4 . MOVIMENTO SAGRADO

Tu, que 0 mundo moves,
moves tu também a mim,
tu me agarras fundo e
me elevas, alto, para ti.

Eu dango uma cancéo do siléncio,

segundo uma musica césmica

e ponho 0 meu pé na borda dos céus

e sinto como teu sorriso me faz feliz. (WOSIEN, 2000, p.88)

Movimentos de giro ou em formas circulares estdo presentes em uma série de dancas
de diversos povos e tradigdes, que tém como um dos objetivos estabelecer uma conexdo com
0 sagrado, com a forca que nos déa a vida. A presenca tdo significativa desses giros nos indica
que deve haver, neste tipo de movimento, algum potencial ou simbolo que nos remeta para
algo além de n6s mesmos e que nos leve a um estado de transcendéncia de nossa condi¢éo
fisica.

Para entendermos este potencial das formas circulares, devemos nos voltar ndo
somente para sua presenca na danga, mas em diferentes contextos da existéncia. Nossa vida
esta repleta de circulos em todos os aspectos. Como diz Gabriele Wosien, citando trecho de

um ensinamento indigena:

Tudo o que a energia do universo realiza completa-se em um circulo. O céu é
redondo e eu escutei que a terra é redonda como uma bola e assim também sdo as
estrelas...O vento, em sua imensa forca, faz redemoinhos. Passaros constréem
ninhos redondos, pois eles ttm a mesma religido que nés. O sol ascende em um
circulo. O mesmo faz a lua e ambos sdo redondos. (WOSIEN, 2002, p.16)

Com alguns poucos exemplos, podemos constatar o0 quédo circular é a natureza e que o
fato de as coisas todas girarem parece ser uma lei universal, & qual estamos todos submetidos,
desde a mais infima criatura até o mais grandioso astro de que temos conhecimento. Como

aponta ainda Gabriele Wosien:

Os trancursos do movimento dindmico incessante, mantido na calma do gigantesco
espaco cdsmico, sdo hoje, a nossos olhos, tdo perceptiveis quanto a estrutura das
células e do atomo. As formas extremamente polarizadas de apari¢do do
imensamente grande e do infinitamente pequeno, baseiam sua existéncia nas
mesmas leis. O extraordinariamente grande demonstra a existéncia de uma forgca que
almeja uma unidade, contudo também as pequenas coisas mostram a sua grandeza
em padrdes basicos harménicos, equilibrados e totais, em formas ciculares e
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espirais, como a estrutura do nicleo das células sanguineas, o esquema das
moléculas de DNA, espelhando as regularidades cosmicas que se orientam em torno
de um ponto central. O circulo da atuacdo divina varre todo o espago, mas Deus é
também o mundo e assim é também a ideia imaginada do mundo como manifestagao
e simbolo do espirito, basica para as dancas religiosas. (WOSIEN, 2002, p.17)

Como numa danca cosmica, percebemos, entdo, que toda a vida parece andar num
girar constante, desde os planetas que compdem nosso sistema solar, girando em torno do sol,
até as menores estruturas que compdem 0s seres Vvivos e toda matéria.

Percebendo esta caracteristica dos fénomenos da natureza, o homem tem utilizado o
circulo como manifestagdo simbdlica desta realidade suprema, desde que temos
conhecimento, nas artes, nas dancas e até mesmo na divisdo temporal, em que se
estabeleceram ciclos para tudo. Joseph Campbell, quando indagado sobre o fato de o circulo

ser uma das grandes imagens primordiais da humanidade, diz que:

O mundo todo é um circulo. Todas as imagens circulares refletem a psique, de modo
que h& uma relagdo entre essa forma geométrica e a real estruturacdo de nossas
fungBes espirituais. [...] O circulo, por outro lado, representa a totalidade. Tudo
dentro do circulo ¢ uma coisa s6, circundada e limitadada. Esse seria o aspecto
espacial. Mas o0 aspecto temporal do circulo é que vocé parte, vai a algum lugar e
sempre retorna. Deus € o alfa e 0o 6mega, o principio e o fim. O circulo sugere
imediatamente uma totalidade completa, quer no tempo, quer no espago.
(CAMPBELL, 2011, p. 224)

O circulo, entdo, constitui-se num espaco sagrado, que remete a essa lei superior,
simbolizando a totalidade e 0 movimento natural da vida, que se da em ciclos. O movimento
dos planetas ao redor do sol, da lua ao redor da Terra, as estagcbes do ano, tudo isso se
movimenta continuamente de maneira circular ao redor de um eixo fixo.

A importdncia do circulo vem acompanhada por uma outra imagem bastante
significativa dentro das mitologias e religibes do mundo e, de certa forma, dependente do
circulo, que é a ideia de centro. Segundo Mircea Eliade (2010), muitos mitos e crencas
religiosas apresentam a ideia do centro do mundo, que seria um local de conexdo entre 0s trés
niveis cdsmicos - Céu, Terra e regides inferiores. Neste lugar, é possivel uma comunicagio
entre estes planos. Frequentemente, ele é representado por um coluna cujas bases estdo nas
regibes inferiores, ou Inferno, e vai até o Céu, tendo toda a totalidade da existéncia girando
em torno desta coluna. A representacdo deste eixo do mundo depende de cada crenga, mas €

comumente uma montanha ou algum templo. O centro do mundo, entdo, depende de cada
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cultura e pode ser representado simbolicamente pelas tradi¢des. Joseph Campbell fala que o
“centro do mundo é o axis mundi (eixo do mundo), o ponto central, o p6lo ao redor do qual as
coisas giram. O ponto central do mundo é o ponto em que O repouso e 0 movimento se
encontram. Movimento é tempo, mas repouso é eternidade.” (CAMPBELL, 2011, p. 224)

Além da simbologia geografica em relacdo ao centro do mundo como local sagrado de
conexdo, o giro também apresenta esta caracteristica de unir movimento e repouso, ideias a
principio contrérias, mas que sdo essencias para que o giro acontega. Se ndo ha um ponto fixo,
ndo existe um eixo em torno do qual girar, e se ndo hd movimento, ndo existe giro. Campbell
ainda traz a analogia de o movimento significar o tempo, que nuca para, enquanto 0 repouso
seria a eternidade, pois 14 ndo ha tempo. Também poderiamos associar movimento ao barulho
e 0 repouso ao siléncio.

Na danca do Pueblo, povo nativo norte-americano, também ha a presenga de formas
circulares em torno do centro sagrado. A reveréncia ao centro é parte essencial da danca ritual

deste povo, pois é dele que tudo surge e é para ele que tudo tornard. Como aponta Littlebird,

Os padrdes espaciais da danca também tém significado. Reveréncia ao centro,
reconhecimento das quatro direcfes e circulos sdo elementos essenciais em qualquer
cerimdnia Puebloan. O centro é sagrado por duas razdes: é o lugar do qual tudo é
derivado e €é o lugar onde tudo € reunido, o derradeiro local de
encontro...(LITTLEBIRD, 2008, p.7)

Como dissemos anteriormente, muitas tradigdes utilizam o giro em suas dangas,
provavelmente como forma simbdlica de representar essa lei cosmica a que estamos
submetidos e despertar, através dele, algum estado de conexdo com o sagrado, individual ou
coletivamente. A seguir, faremos uma breve andlise de trés exemplos de tradigBes que

utilizam o giro, ou movimento circular, como forma de orag&o.

4.1 GIRO SUFI

O giro sufi € uma danga meditativa que integra o ritual do Sama, desenvolvido por

Rumi em sua Ordem Sufi Mevlevi, e estd inserido no Sufismo, que é a via mistica do

Islamismo. Segundo Camargo, as ordens sufis sdo confrarias misticas e intelectuais muito
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antigas e podem ter dado origem a outras irmandades, como Rosa-Cruz, Magonaria, etc. Em
alguns paises mais extremistas, as ordens foram banidas por serem julgadas inadequadas e
vistas como perigosas associagdes reacionarias.

Os sufis pregam um Deus amoroso e bondoso e fazem uma série de préticas para
aprofundarem sua espiritualidade e atingirem um estado de comunh&o com Deus, através de
um maior autoconhecimento. Apesar de ter sido criado dentro do sufismo e, em funcdo disso,
utilizar no ritual um vocabulario proveniente do Isimamismo, o giro alcangou um grau de
universalidade e, portanto, para pratica-lo, a pessoa ndo precisa ser do Islamismo ou de
nenhuma outra religido especifica. Qualquer pessoa, com ou sem algum credo religioso, pode
praticar o giro, desde que acredite nele e respeite o cerimonial.

Rumi foi um mestre espiritual, conhecido como o maior poeta mistico do Islamismo,
que viveu no século XIIl. A maioria de seus ensinamentos foram passados através de sua
poesia que abarca os temas mais diversos da vida e tem relacdo direta com a danga, com
muitos poemas tendo sido criados enquanto ele girava. Grande parte de sua inspiragdo e, ha
quem diga, até mesmo a criacdo do giro, veio do encontro dele com Shamsuddin de Tabriz,
outro mestre sufi com o qual teve uma profunda e intensa relacdo, até seu polémico
desaparecimento. Uma das versdes sobre o momento em que nasceu a prética do giro,

segundo Gabriele Wosien, diz que

Por volta de 1250, no bazar, os moradores de Konya puderam assistir a uma cena
curiosa . Jalal al-din tinha percorrido a rua dos ourives, de onde ao seu ouvido tinha
chegado o incessante martelar metalico dos artesdos. De repente, abriu os bragos e
comegou a girar sempre mais rapido, sempre mais rapido. Depois chamou o ourives
Salah al-din, seu velho amigo, pedindo que saisse da oficina e envolveu-o naquela
danca de giro, estimulado pelo ritmico martelar sobre o metal: nascia assim a ideia
da danca dervixe. (WOSIEN, 2002, p. 52)

O sama é o ritual de meditagdo e oragdo em que se déa o giro. Ele acontece obedecendo
a uma ordem e um protocolo ritualistico que deve ser respeitado. H4 momentos de escuta das
musicas e oracaos e quatro sessdes de giro, cada uma tendo um significado. O ritual é o &pice
da prética do giro, mas ele pode ser executado em outros momentos, sempre respeitando as
simbologias.

O objetivo maior do giro é que se entre em comunhd com o Bem-Amado, com o

sopro de vida, do qual fomos arrancados. Trata-se de uma oragdo em movimento, pois, para
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os sufis, corpo e espirito ndo devem ser dissociados. Colocando-nos em harmonia com 0

movimento do universo, tornamo-nos mais sensiveis a energia divina. Segundo Camargo,

Do ponto de vista sufi, a experiéncia fisica e a experiéncia espiritual ndo sdo
antagbnicas: uma deve ser o reflexo da outra e ambas devem se sustentar
mutuamente. O fato de a danca fazer parte do imenso acervo de técnicas meditativas
usadas pelos dervixes ndo é casual: a danga é uma espécie de ‘mecanismo gatilho’
para se atingir outros niveis de percepcdo e comunh&o com o ‘divino’. E pela danca
que se mergulha no movimento universal, integra-se harmoniosamente nele e se
alcanca a consciéncia desse movimento. (CAMARGO, 2002, p.25)

Para girar, utiliza-se uma técnica com o objetivo de fixar o centro do préprio corpo. O
pé esquerdo mantem-se apoiado inteiramente no chéo, servindo como eixo ao redor do qual o
corpo ira girar. A perna direita é a que se move, na chamada ‘grande jornada’, ao redor da
esquerda, num continuo cruzar e descruzar, abrir e fechar. O rosto volta-se levemente para a
esquerda, como se quiséssemos ver por detras do ombro, como se tentdssemos ouvir a voz do
amado, e o corpo todo segue este fluxo num giro espiralado com a intengdo de subir e descer.
Os olhos devem manter-se abertos, mas ndo exageradamente. Eles conduzem o movimento da
cabega, enquanto permanecem num estado intermediario entre fechados e abertos. Além do
movimento, a respiragdo também obedece a um ritmo: inpira-se quando a perna direita faz a
jornada e expira-se enquanto giramos com 0s dois pés no chao. No inicio do aprendizado,
gira-se com o0s bracos cruzados & frente do peito, o direito sobre o esquerdo, como se
estivéssemos abragando nosso prdprio coracdo. Depois de dominar o movimento das pernas e
conseguir sincroniza-lo & respiracdo, passa-se para a posi¢do de bracos abertos com a méo
direita voltada para cima e a esquerda voltada para baixo, constituindo-se num canal, ou

ponte, do que vem do Céu e chega na Terra, como explica Wosien.

Para aprender o movimento giratério, experimenta-o muitas vezes, até que consiga
instaurar um claro ritmo ordenado entre abrir e fechar, dar e receber, descer e subir,
ou melhor, uma espiral que vai para cima e para baixo ao longo do eixo central do
corpo. Depois junta-se a posicdo dos bragos, que simboliza 0 homem como ponte
entre céu e terra, que recebe do alto e distribui para baixo: s6 um canal, que nada
pede para si mesmo. Por fim, aprende a girar sobre seu proprio eixo, mas também
movendo-se no espago ao longo da circunferéncia de um circulo em sentido anti-
horario. E s6 quando aprendeu tudo isso, pode ser iniciado no rito. (WOSIEN, 2002,
p.72)
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Ainda conforme Gabriele Wosien, o giro ndo se da somente ao redor do proprio eixo, mas
também em todo o espaco, imitando o movimento de rotagdo e translacdo dos planetas ao redor do Sol
e, de certa forma, unindo-se a ele. E tal como se o0s giradores se tornassem, também, corpos celestes,

movimentando-se pelo universo.

A danga do sema é simbolo do vir-a-ser do mundo a partir da origem unitéria de
Deus e é uma representacdo do principio espiritual que religa o mistico com a
prépria origem. Além disso, interpreta metaforicamente o rodar dos planetas ao
redor do criador. Girando em sentido anti-horario, ou seja, na mesma diregdo de
rotacdo da Terra no proprio eixo e ao redor do Sol, o tempo anula-se. O movimento
exterior serve como meio para a imobilidade interior, até o estado que existia antes
do imperativo de criacdo divina [...]. No giro o homem € o espelho microcésmico de
toda a criagdo. (WOSIEN, 2002, p.54)

O intenso rodopio permite, a0 mesmo tempo, um estado de interiorizagdo e uma forte
sensagdo de presenca. Em nenhum momento perde-se a consciéncia, mas a percepcdo da
realidade externa é mais turva, enquanto que a realidade interna parece adquirir uma clareza
incomum em nosso cotidiano. Por ndo fechar os olhos, o girador enxerga tudo ao seu redor,
mas as imagens sdo como olhar pela janela de um veiculo que esteja andando muito
rapidamente e ndo h4 como fixar o olhar em nada. As imagens somadas & musica constituem
um exterior movimentado e ruidoso. Internamente, no entanto, a sensacdo é de calma e
quietude, a impressdo que se tem € que existe uma parte de nosso corpo girando e outra em
repouso, uma jungdo do tempo e da eternidade, como diria Campbell. Segundo Camargo
(2002), os sufis chamam este estado de fana, que significa aniquilamento: 0 momento em que
nossa individualidade se apaga e o “pequeno ser” dé lugar ao “grande Ser”. E nesse estado, ao
mesmo tempo de transe e alerta, que nos tornamos mais sensiveis, que apuramos nossa

capacidade de escuta interior, que entramos em comunhdo com o divino.

4.2 DANCAS CIRCULARES SAGRADAS

As dancas de roda fazem parte do folcore de inimeras tradigBes e culturas. O
movimento das dancas circulares sagradas, no entanto, teve seu inicio na década de 70,

através do contato de Bernhard Wosien e a comunidade de Findhorn, no norte da Escdcia.
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Bernhard havia sido bailarino durante toda sua vida e tivera contato com dangas
folcloricas europeias, muitas delas, dancgas circulares. Na década de 60, este interesse nas
dancas populares passou a ser o foco de seu trabalho e, agregando os conhecimentos
adquiridos ao longo de anos em suas viagens pela Europa, juntamente com seu vocabulério de
danca de sua vida como bailarino, Bernahrd comegou a desenvolver a danga circular como
forma de meditacdo e oracdo, utilizando elementos da danga, de maneira precisa, e simbolos

religiosos®. Falando sobre seu interesse por este tema, Bernahrd Wosien diz que

De todas as dancas populares que estudei, as minhas preferidas eram aquelas que
ainda tinham suas raizes na fé. O sentido para o simbolico foi-me despertado,
inicialmente pelo meu pai, pela escola humanistica que frequentei e pelo estudo da
teologia. (WOSIEN, 2000, p.103)

Uma de suas motivagdes para desenvolver seu trabalho de dangas sagradas foi por
acreditar que 0s europeus precisavam de uma meditacdo que envolvesse movimento;
acreditava que a maneira estatica de meditar, que chegava por essa época & Europa, vinda do
Oriente, ndo serviria para eles. E, como j& havia percebido o fundo religioso e sagrado nas
dancas populares, concluiu que seria uma forma propicia de aliar as duas coisas. Entdo, ele
deu a inicio a seu trabalho de coleta de algumas dancas j& existentes e criacdo de outras,
seguindo os mesmo principios de formag&o, trabalhando com elementos como espago, tempo
e formas simbolicas e dancarinos de méos dadas.’

Wosien salienta uma das diferengas entre as dangas de roda e a danga- espetaculo,
dizendo que se trata de uma arte introvertida, na qual espectadores ndo sdo esperados. Os
passos da danga ndo sdo complicados de serem aprendidos e o fator repeticdo é muito
importante, tanto para atingir o objetivo da danca que é um processo terapéutico, por um
estado meditativo, como para a aprendizagem do movimento. Portanto, ndo é uma danga para
ser assistida, e, sim, vivenciada, no grupo, estabelecendo contato com todos aqueles que
compdem a roda. Wosien também diz que, para perceber o efeito terapéutico dessas dancas, é
preciso se tornar presente, dangar as dancas. A partir dai “[...] se abre, para o bailarino, a sua
origem religiosa, 0 caminho para a unidade e a solugdo da passagem do singular para o
comunitario, para um estar junto em vibracdo. E fluem, entdo, energias aos dancarinos, vindas

de uma fonte que continuamente se regenera.” (WOSIEN, 2000, p. 109)

5 Informac0es retiradas do video com a entrevista a Gabriele Wosien, conforme referéncia.
6 Informac0es retiradas do video com a entrevista a Gabriele Wosien, conforme referéncia.
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A filha de Bernhard Wosien, Maria-Gabriele, trabalhou com seu pai em Findhorn e,
além de organizar muito dos ensinamentos deixados por ele, deu sequéncia ao trabalho com as
dancas circulares, bem como expandiu sua pesquisa por lugares 0s quais seu pai ndo chegou a
explorar. Em sua obra Danca Sagrada — Deuses, Mitos e Ciclos, ela descreve vérias dangas,
explicando suas simbologias e formas. Diz que, na danca, reproduz-se o processo de criacdo
das formas e, por isso, tornamo-nos conscientes de nosso eu. O uso do centro € um forma de
adquirir essa consciéncia de si mesmo, como individuo e como pertencente de um grupo, num

equilibrio entre liberdade e ligacdo e um constante exercicio de transformacéo.

Nas dancas de roda, as formas sdo idénticas ao contetdo. A incomoda personalidade
é neutralizada e o mundo, dividido entre sujeito e objeto, € integrado, como um, no
fluxo do movimento. Através das imagens primordiais na sua totalidade, como
elementos de cura, é possivel equilibrar estados extremos. (WOSIEN, 2002, p.73)

Gabriele Wosien explica os diferentes significados possiveis das variagBes nas
posicdes das méos e diz que essas ligacdes de maos ou bracos dos bailarinos séo gestos de
oracdo. Quando os bragos estdo para baixo, faz-se referéncia a terra. Bragos elevados pela
metade, a partir dos cotovelos, referem-se ao centro energético do plexo solar. Os bragos
esticados em direcdo ao alto referem-se & energia que sobe, que cresce para além dos
bailarinos. Os bragos esticados nos ombros do vizinho simbolizam uma corda trangada por
dois fios, a unido dos opostos. Em dangas de ritmo mais intenso, esta ligagdo pode ser mais
estreita, simbolizando a unidade do grupo, como se fossem um sé corpo. O sentido da danca
é, quase sempre, anti-horario, imitando o0 movimento da Terra e simbolizando a caminhada do
homem em direcdo a luz, em dire¢do ao nascer do sol. A palma da méo direita aponta para
cima e, a da esquerda, para baixo, fazendo com que cada individuo seja um canal que recebe e

transmite energia e luz. Sobre o objetivo desta unido, Wosien diz que

O objetivo da danca é a harmonia. Por isso exige do grupo um estado de alerta, pois,
como na vida diaria, a falta de atencéo, os ritmos inexatos, a falta de dedicacdo ao
detalhe, as inibi¢des do poder-se-dar ao todo, levam a desarmonia e, finalmente, ao
caos. Enquanto que os pés marcam sinais na terra, torna-se visivel a intensidade da
oracdo da danga como aspiragdo e destino em comum através das maos unidas.
(WOSIEN, 2002, p.75)

Portanto, mesmo tratando-se de uma danca relativamente simples, no que diz respeito

a sua construcdo coreogréfica, ela exige um estado de presenca dos participantes, um cuidado
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com cada movimento, que é o que leva a um estado meditativo, a um sentir-se presente na
roda, sentir-se parte do todo. E através deste estado que se percebe a energia que flui na roda,
a relacdo que se estabelece com o centro e com cada pessoa que compde o circulo. Leah nos
fala sobre esta energia criada pela danga e sobre 0 momento em que ela €, segundo a autora,

mais fortemente percebida.

As dancas incorporam espiritualidade e percepgdo consciente. Elas nos conectam a
fonte, ao centro de nosso ser. O momento mais extraordinario acontece quando
mantemos a quietude ao final de cada danca. Ficamos juntos no circulo, segurando a
energia que criamos. E um momento que dura para sempre...além das palavras, além
dadanca. (LEAH, 2012, p.74)

A autora ainda salienta o papel da danga circular na construgdo de um mundo pacifico,
pois ela é capaz de juntar homens e mulheres das mais diversas tradi¢des, culturas, fomacdes
e fazé-los se sentirem irmé&os verdadeiramente ao trabalhar com temas universais que tocam a
todos seres humanos. Em seu artigo, ela relata uma ocasido, no aniversario de 1 ano do
atentado as torres gémeas, em que conduziu uma danga circular coreografada para um mdsica

sobre paz entre as criangas de Israel e da Palestina e diz:

Eu ainda fico maravilhada quando vejo as fotos de nossa danca circular: 150 homens
e mulheres de todas as fés e tradi¢des, dangando juntos no meio da Olympic Plaza.
Esta é uma experiéncia tranformadora: estou comegando a entender como a danga
circular pode mudar o mundo. Cada um de nds danca como é e, a0 mesmo tempo,
compartilhamos uma experiéncia coletiva de sermos ‘um’ no circulo. Este é um
poderose contraponto & cultura do medo. E por isso que danco. (LEAH, 2012, p.75)

4.3 DANCAS DE CULTOS AFRO-BRASILEIROS

Assim como em outros povos, a danga € uma constante na cultura africana. Na
verdade, ela originou-se como parte essencial na vida das aldeias e, por isso, é realizada em
quase todas as ocasifes importantes, como nascimento, morte, plantio, colheita, etc. As
dancas africanas variam muito de regido para regido, mas a maioria delas tem determinadas
caracteristicas em comum e, entre elas, o fato de os participantes dangarem em circulos.

Silva Pinto, ao citar Welsh, refere que a coredgrafa aponta que a dificuldade em

classificar as dangas africanas advém do fato de existirem milhares de grupos étnicos
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representando 400 milhGes de habitantes no préoprio continente e 150 milhdes de
afrodescendentes na chamada diaspora, espalhada por Américas do Sul e do Norte e Pacifico;
a autora citada aponta sobre o0s sete sentidos estéticos que estdo presentes na maioria das
dancas africanas: polirritmia, policentrismo, qualidade curvilinea, dimensionalidade, imitacéo,
memodria, repeticdo e holismo.

Ensina-se que a danca africana ndo € uma repeticdo do gesto do professor, mas um
conhecimento perfeito do gesto, que tende a deixar o “dangarino livre para improvisar e para
responder por gestos e com a sua inspiragéo ao apelo do Cosmos”.

Quando os escravos africanos foram trazidos para o Brasil, sua cultura veio junto e,
apesar dos esforcos em separa-los de seus grupos e enfraquecé-los, sua historia e tradicéo
falaram mais alto e eles foram capazes de manter suas raizes ainda que tivessem de adapté-las
a nova realidade. Uma série de religides afro-brasileiras foram estabelecidas no Brasil, em
diferentes regides e com algumas variacdes, como o Candomblé, muito presente na Bahia e o
Batuque, no Rio Grande do Sul.

Em todos esses cultos, a danca exerce um papel fundamental, pois ela € um veiculo
para que se apresentem os orixas, entidades ligadas aos poderes e forgas da natureza e com
caracteristicas de personalidade proprias. Como em grande parte dos rituais, hd um
cerimonial, no qual cada elemento tem um significado e a danca ndo é vista de maneira

isolada, mas como parte integrante de um todo que inclui os ritmos, as cangdes, os simbolos.

Para entendermos a fungdo e o sentido simbdlico da danca e da musica no ritual, é
necessario lembrar que o candomblé apresenta algumas caracteristicas basicas das
religides africanas: como, em primeiro lugar a de ser uma religido holistica. Cada
aspecto da vida é ligado a um outro e, portanto, no ritual o ritmo € ligado a danca e
ela por sua vez, as cantigas, numa corrente onde € dificil evidenciarmos o comeco e
o final. (BARBARA, 2002, p. 121)

A roda gira em sentido anti-horério em torno de um centro, e cada participante
também gira em torno de si. Sobre o fato de o giro seguir num fluxo anti-horério, Barbara diz
que é dificil encontrar explicacdes para isso, mas foi dito a ela que isso seria “bom para o
espirito”. Cada orix4 tem uma movimentacgdo especifica; entdo, dependendo de que orix4 esta
sendo evocado, a danca, o ritmo e as cangdes se modificam. No Candomblé, a roda comeca
mais aberta e vai se fechando, até que as pessoas comecem a girar em torno de si mesmas
num movimento de espiral, simbolizando a procura do proprio espirito e a comunicacéo entre

0 homem e a divindade.
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Barbara (2002) fala sobre o fato de as dancas serem realizadas em circulos e que isso
significa a harmonia e participacdo de todos. Diz, também, que, no Candomblé, h4 um uso
mais complexo do espaco do circulo. Na danga dos orixas, sdo usadas linhas retas e diagonais,
como se o circulo tivesse sido aberto para a entrada deles e, ao final, é reunido mais uma vez.
A movimentacdo em circulo, assim como nas manifestaches apresentadas anteriormente,

também esta associada ao movimento do cosmos.

No candomblé ha a consciéncia de uma unidade entre todos 0s seres e 0 cosmos, e
sabe-se também que os movimentos do corpo nas dangas de transe transcendem a
pura gestualidade, inserindo-se no movimento do universo e recuperando energia.
Para o candomblé, portanto, as dangas sdo fundamentais, pois imitando e
transcendendo, fundam-se no movimento das energias naturais. Entende-se assim o
porqué da repeticdo e da procura de perfeicdo dos movimentos, sendo uma das
técnicas para a ligagdo com essas energias. (BARBARA, 2002, p.136)

Em funcdo dessa capacidade de nos levar a transcender é que se pode dizer que as
dancas de cultos afro-brasileiros também sdo uma forma de oracéo, de contato com o sagrado.
Elas representam tanto elementos da vida terrena dos humanos, como o trabalho, o tempo,
marcado pelo ritmo, quanto caracteristicas de forcas e energias que influeciam toda a

existéncia e que sdo anteriores a nds.

4.4 PARALELIZANDO OS GIROS

Os trés exemplos que apresentamos utilizam, em diferentes contextos, a danga e o
movimento do giro como forma de oragdo. Cientes de que tecer comparagdes entre universos
tdo ricos € um tanto ingénuo e pode reduzir a complexidade de cada manifestagdo, tomaremos
licenga para tracar alguns paralelos, com o (nico objetivo de analisar de que forma o giro
acontece em cada uma dessas praticas.

O primeiro ponto que aparece em todas elas é o fato de o giro seguir um fluxo anti-
horario, imitando 0 movimento dos astros, na intengdo de entrar em equilibrio com o cosmo.
Todas reconhecem, no circulo, a caracteristica sagrada de ser um ponto de encontro, uma
representacdo da totalidade, além de ser uma forma de colocar todos os participantes numa
relagdo de igualdade, tanto uns com os outros, quanto com o centro sagrado.

Nos trés exemplos escolhidos, existe a ideia de introspecgdo para se atingir um estado

alterado de consciéncia, seja este estado um transe ou simplesmente uma sensagdo aumentada
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de presenca. E o silenciar da mente, necessario durante a oragio, para que se estabeleca um
contato com o sagrado, para aumentar a sensibilidade e a escuta interior.

No giro sufi e nas dancas de cultos afro-brasileiros € mencionado o estado de transe,
ainda que com suas peculiaridades, enquanto que as dancas sagradas almejam um estado
meditativo, mais atento e sensivel, mas que, normalmente, ndo chega a ser um transe.

Todas se utilizam da repeticdo dos movimentos, tanto para atingir este estado, como
para marcar o ritmo que rege o tempo, os ciclos da vida. E através da repeticio que as pessoas
se apropriam do movimento, que o incorporam. No giro sufi e nas dangas afro-brasileiras, a
duracdo da dangca, com a repeticdlo do mesmo movimento, é mais prolongada e,
frequentemente, mais intensa, fato responsével por levar ao transe. Nas dangas circulares,
também ha a repeticdo de movimentos que conduz a um estado meditativo, através do qual
pode se dar um processo terapéutico ou de cura.

Das trés manifestacOes apresentadas, somente os cultos afro-brasileiros constituem-se
em uma religido. O giro sufi, apesar de ter surgido dentro do Islamismo e apresentar
elementos da religido em seu ritual, € uma prética que pode se dar em contexto isolado e as
pessoas ndo precisam se converter ao Isld para praticar o giro. As dancas circulares sagradas
sdo uma préatica que pode apresentar alguns simbolos e formas com significados religiosos,
mas também ndo constituem uma religido. Pessoas de qualquer tradi¢do ou credo podem
participar das dancas.

Todas as préticas apresentadas tém, como um dos objetivos ou consequéncia, 0
aumento da sensibilidade ou intuicdo das pessoas. O movimento ritmado faz com que nossos
sentidos sejam apurados e que passemos a perceber coisas que antes ndo éramos capazes de
perceber , desde questbes fisicas da natureza, sons, até questBes mais subjetivas, como

energias atuando em nosso meio.

40



5 FECHANDO UM CICLO

O objetivo do estudo foi apontar caracteristicas, tracos do movimento do giro que
pudessem, de alguma maneira, justificar seu uso como forma de oragéo. Acreditamos que isso
foi cumprido, mas, no percurso do estudo, muitas outras questdes foram surgindo, tanto foi
deixado de lado para cumprir com o protocolo de um trabalho académico, que a sensacéo é a
de ter pincelado sobre um tema de proporcdes universais, um tema que jamais se esgotara.

Os anseios do ser humano, sua necessidade de se expressar e de transcender uma
simples sobrevivéncia sdo questdes que podem ser analisadas por uma gama enorme de
pontos de vista, e o fato de se tratar de um ser que esta em constante busca, indica que sempre
teremos muitas reflexdes e descobertas a fazer nessa érea.

Neste trabalho, procuramos estabelecer uma relagéo entre oracdo e danca, a partir do
movimento do giro. Primeiramente, vimos que oragdo esta associada a uma urgéncia humana
em se voltar a algo superior e entrar em contato com o divino que ha no interior de cada um
de nos. Apesar de haver varias formas de se fazer isso, uma condi¢do para que sejamos
capazes deste contato com o sagrado é silenciar a mente.

Num breve histérico sobre a origem da danga, destacamos a antiga relacéo dela com
momentos de adoracdo e contato com forgas superiores, significando que, desde o0s
primordios, a danca ja representava uma maneira de transcender e, portanto, ela também ¢
uma forma de oragéo.

Por fim, analisando os diferentes giros, vimos que o circulo também tem uma relacéo
muito forte com o sagrado e que isso acontece em diversas tradi¢Oes, pois € algo que se repete
em diferentes espacos e momentos da historia. E o movimento do giro, nas dancas analisadas,
também apresenta muitos tracos em comum, mesmo estando inserido em diferentes culturas e
contextos, ele parece ter, nas mais diversas situagdes, objetivos muito proximos.

Esse fato ndo somente € um indicio de que h& realmente algo superior que conecta a
nds todos, como se tanto 0s anseios quanto os aprendizados fossem compartilhados por toda
humanidade, mas também de que, no fundo, sendo tdo diferentes, somos todos iguais e que,
mesmo que nossos caminhos tenham cenarios diferentes, todos pretendem chegar ao mesmo
destino.

Muito se fala que as pessoas buscam um sentido para a vida. Joseph Campbell, no
entanto, discorda e acredita que necessitamos, mesmo, é de uma experiéncia que nos permita

ter o sentimento de estarmos vivos.
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Dizem que o que todos procuramos é um sentido para a vida. Nao penso que seja
assim. Penso que o que estamos procurando € uma experiéncia de estar vivos, de
modo que nossas experiéncias de vida, no plano puramente fisico, tenham
ressonancia no interior de nosso ser e de nossa realidade mais intimos, de modo que
realmente sintamos o enlevo de estar vivos. (CAMPBELL, 2011, p.5)

E essa experiéncia, de acordo com a abordagem utilizada neste estudo, somente pode
ser realizada na conjugagéo de corpo e espirito, pois é assim que nos constituimos e é assim
que devemos experimentar a vida. A danga, como toda forma de arte, ja tem a capacidade de
levar o homem para além do trivial, mas essa antiga relagdo com o sagrado reforca a ideia de
que ela, em toda a sua diversidade, pode ser um caminho de encontro com o divino, com 0
outro e com nds mesmos. Se, a0 menos neste plano, somos feitos carne e espirito, € porque
nossa existéncia deve contemplar estas duas dimensfes de nosso ser, sem menosprezar
nenhuma delas. E através de nosso corpo que percebemos 0 mundo, que Nos expressamos, que
entramos em contato com as pessoas. A oragdo através da danca vai, portanto, ao encontro
dessa ideia. A alegria de dancar ecoa dentro de nosso mais intimo e eleva nosso espirito. A
paz que se estabelece em nosso corpo ao executarmos um movimento repetidas vezes, num
ritmo constante, pacifica nosso interior e nos revela portas que o caos interno néo nos permitia

enxergar. A danca, portanto, pode ser um veiculo, individual e coletivo, de humanizacéo.
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