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RESUMO

O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo de literatura das concepcgdes
pedagogicas que norteiam o ensino do ténis na infancia. Para tanto, o estudo foi
organizado em dois capitulos. O capitulo | aborda os aspectos relacionados ao
desenvolvimento da crianga, e a importadncia das adequagbes pedagogicas ao
treinamento e a competicao infantil. Outra questdo abordada neste capitulo sdo as
concepgdes pedagodgicas relacionadas ao ensino dos esportes, ressaltando como
sdo estruturados e sistematizados os processos de ensino-aprendizagem segundo
diferentes autores da Pedagogia do Esporte. O capitulo Il trata do ensino do ténis na
infancia, trazendo um panorama geral de como ocorre a iniciagdo esportiva na
modalidade. Outra questdo apresentada nesse capitulo sdo as duas principais
abordagens que compdem o cenario do ensino do ténis para criangas: a Abordagem
Classica e as novas concepgdes no ensino do ténis. As adequacdes referentes ao
ensino do ténis e as propostas competitivas na infancia também sido abordadas
nesse capitulo. Como consideragdes finais, percebeu-se um processo de
transformacdo no ensino do ténis para criangas. Durante décadas, a iniciacdo ao
ténis caracterizou-se pela reproducdo de modelos de treinamento adulto, baseado
em concepgdes tecnicistas. Porém, nos ultimos anos, foi possivel observar um
processo de insergdo de novas tendéncias pedagodgicas no ensino do ténis na
infancia, em acordo com as abordagens segundo os autores da Pedagogia do
Esporte.

Palavras Chaves: Pedagogia do Esporte; Ténis; Ensino do ténis.



ABSTRACT

The purpose of this study is to conduct a literature review of pedagogical concepts
that guide tennis education during childhood. The project was organized in to two
chapters. The first Chapter involves aspects related to child development and the
importance of adaptations for children in trainings and competitions. Another subject
discussed in Chapter 1 are the pedagogical concepts related to sports education,
emphasizing how they are structured and systematized in the teaching-learning
processes according to different authors of Sports Pedagogy. The second chapter
deals with tennis education during childhood. This Chapter gives an overview of how
sport initiation occurs in tennis. Another issue that is brought up in Chapter 2
questions the two elements that compose the teaching of tennis to children: Classic
Theory and new concepts in the teaching of tennis. Adjustments for tennis education
and new proposals for childhood competitions are also covered in this Chapter.
These adjustments and new proposals showed a transformation in the process of
teaching tennis to children. For decades, the initiation of tennis was characterized by
the reproduction models of adult training, based on concept technicalities. In
accordance with the approaches of the authors from Sports Pedagogy, the process
of inclusion of new pedagogical trends in children’s tennis education were observed
during the last few years.

Keywords: Pedagogy of Sport; Tennis; Tennis Education.
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1. INTRODUCAO

O presente estudo tem como tema central as concepgdes pedagogicas que
norteiam o ensino do ténis na infancia. O ténis € um esporte individual, praticado e
assistido por milhdes de pessoas ao redor do mundo, e considerado um esporte
olimpico. Culturalmente, é difundido de forma predominante em clubes e academias.
Com a pouca disseminagao do ensino em outros meios, sua pratica torna-se restrita,
dificultando o acesso e a popularizagdo do esporte no Brasil. Alguns fatores parecem
colaborar para esse contexto, como a falta de espacgos publicos adequados para a
pratica do ténis e a auséncia desta modalidade em faculdades de educacao fisica
(CORTELA et. al., 2012). Apesar de pouco explorado fora das sedes sociais, sua
iniciacao pode ser feita nas escolas, tendo em vista que o ténis contempla um amplo
repertério de habilidades motoras e cognitivas, além de aspectos psicossociais
importantes para a crianca.

Por se tratar de um esporte de cadeia aberta, uma das principais
caracteristicas do jogo é sua imprevisibilidade (TEIXEIRA, 2011). No ténis, ha uma
gama infinita de combinagdes de golpes e jogadas, podendo-se variar a
profundidade, angulacdo, altura, rotagdo e velocidade da bola (CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE TENIS, 2015). Para Rivas e Clemente (2012), o tenista deve ter a
capacidade de antecipar as agdes do adversario, além de adaptar-se rapidamente a
cada jogada, o que exige grande esforgco cognitivo. Desse modo, o jogador precisa
desenvolver algumas habilidades especificas que irdo contribuir para o seu
crescimento esportivo.

Para que a crianga aprenda a jogar e goste do esporte, 0 processo de ensino-
aprendizagem deve ser executado de maneira adequada. A pedagogia do esporte
possui importancia fundamental nesta questdo. Dessa forma, ha a necessidade
basear-se em pressupostos tedricos para criar condigdes de ensino onde a crianga
possa desenvolver-se. Na literatura, podemos encontrar tendéncias pedagodgicas
que se unem em suas ideias principais. Neste estudo, serdo destacadas algumas
abordagens da Pedagogia do Esporte bastante referenciadas no ensino dos
esportes coletivos.

Esse estudo se justifica pelo distanciamento que existe no ensino do ténis
entre 0 que ocorre pratica e na universidade. Professores de educacgao fisica

formados nem sempre sdo maioria neste campo. Muitos dos treinadores que



ministram aulas nos clubes, inclusive para criangas, sdo ex-atletas ou jogadores em
atividade, com grande habilidade e experiéncia no esporte. Especialistas na
execucgao do jogo, porém sem o dominio da pratica pedagodgica. Geralmente, esses
treinadores apenas reproduzem modelos de aula e exercicios que ja realizaram
enquanto atletas, selecionando-os de acordo com suas preferéncias. Esta falta de
conhecimento tedrico e planejamento pode ocasionar algo bastante recorrente: o
abandono do ténis pelas criangas.

Apesar dessa realidade, pode-se observar um processo de transformacéo no
ambito do ensino para criancas. Devido a recentes alteragcbes propostas pela
International Tennis Federation (ITF) na metodologia de ensino do ténis e no
formato de competicdo infantil, o processo de ensino na infancia se mantém em
constante ajuste e evolugdo. A utilizagdo de espacos e materiais adaptados a
crianca tem trazido novas perspectivas que tentam melhor suprir as necessidades
do aluno. A iniciacdo esportiva, que anteriormente possuia grande enfoque nos
aspectos técnicos e mecanicistas, comecga a ser modificada. A introdugao de jogos e
atividades ludicas com enfoque mais tatico desde as primeiras vivéncias, parece
transformar as aulas de ténis, deixando-as mais atrativas aos alunos.

O objetivo central do estudo € descrever as principais concepgdes
pedagodgicas que norteiam o ensino do ténis na infancia. Através dos autores
estudados, buscaremos investigar as principais correntes pedagdgicas presentes no
ensino dos esportes em geral e do ténis, especialmente, na infancia. Com isso,
iremos destacar os principais aspectos presentes em cada abordagem,
estabelecendo um panorama geral a cerca do ensino do ténis na infancia.

A seqguir, a estrutura do trabalho sera apresentada em dois capitulos
principais. O capitulo | aborda os aspectos relacionados ao desenvolvimento da
crianca e a importancia das adequagdes pedagogicas ao treinamento e a
competi¢ao infantil. Também sao estudadas as concepgdes pedagdgicas presentes
no ensino dos esportes, segundo autores da Pedagogia do Esporte. O capitulo I
trata das abordagens mais presentes no ensino do ténis na infancia, trazendo um
panorama geral de como ocorre a iniciagao esportiva na modalidade. Para isso, sao
apresentadas as duas principais abordagens que compdéem o cenario do ensino do

ténis para criangas: a Abordagem Classica e as Novas concepg¢des no ensino do



ténis. As adequacgdes referentes ao ensino da modalidade e as propostas

competitivas na infancia também sao abordadas nesse capitulo.



2. METODOLOGIA

Esse estudo é caracterizado como uma revisdo bibliografica, portanto tem
como objetivo pesquisar na literatura o que existe sobre as concepgdes pedagdgicas
no ensino dos esportes e como ocorre o processo de ensino do ténis na infancia. A
metodologia utilizada foi a da pesquisa bibliografica, que de acordo com Marconi e
Lakatos (2010), o plano de coleta de dados deve seguir 0os seguintes passos:
identificacdo e localizagdo das fontes; compilagdo (leituras reflexivas, critica
interpretativa e explicativa); fichamento; analise e interpretagdo das informacdes
obtidas. A primeira parte do trabalho consistiu na identificacdo das fontes pertinentes
em relacdo aos temas pesquisados, de acordo com a proposta do estudo. Este
processo foi realizado através da leitura de livros e capitulos de livros, pesquisas na
internet, artigos e trabalhos publicados. Apds o levantamento bibliografico e escolha
das obras de interesse, foi realizada a localizagao dos materiais na Biblioteca Esefid/
Ufrgs, base de dados da ITF, Google Books e Google Académico. Passado o
processo de localizagao, foi executada a fase de compilagdo, que consistiu na
reunido sistematica dos materiais obtidos, e suas respectivas leituras. A fim de
identificar e conhecer o conteudo, além de elaborar criticas, foi realizado o
fichamento das obras. Por fim, foram feitas a analise e a interpretacdo de todo o
conteudo estudado, para assim evidenciar as consideragdes finais sobre o tema
abordado. A redacao do trabalho foi executada de acordo com as normas da ABNT,
exigéncia da Escola de Educacao Fisica e Danga da Universidade Federal do Rio

Grande do Sul para o trabalho de conclusao de curso.

3. O ENSINO DOS ESPORTES

Para que ocorra a aprendizagem de diferentes habilidades esportivas faz-se
necessario o conhecimento das caracteristicas da modalidade e também de seus
potenciais praticantes. Para isso, além dos conhecimentos técnicos, os profissionais
da area, que trabalham diariamente com a iniciacdo esportiva, necessitam ter bom
conhecimento sobre os aspectos relacionados ao desenvolvimento motor da crianca
e um entendimento aprofundado das diferentes concepg¢des pedagdgicas utilizadas

no ensino da pratica esportiva. Acredita-se que possuindo esses conhecimentos, o
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profissional deixara de apresentar limitagdes que podem comprometer, ndo apenas
o andamento adequado de suas aulas, como também o desenvolvimento de seus
alunos.

Desse modo, este capitulo abordara, primeiramente, os aspectos
relacionados ao desenvolvimento motor infantil. Em sequéncia, apresentaremos
algumas das concepgbes pedagodgicas mais referenciadas na Pedagogia do
Esporte. Discutiremos as ideias dos autores, buscando melhor compreender como €

pensada e feita a iniciagao esportiva na infancia.

3.1 ASPECTOS RELACIONADOS AO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Segundo Gallahue e Donelly (2008), a infancia ocorre entre os 3 e 12 anos de
idade, e é dividida em duas partes: a primeira infancia ocorre entre os 3 e 8 anos, e
a segunda, dos 8 aos 12 anos. Geralmente, é nesta faixa de idade (entre a primeira
e a segunda infancia) que a crianga tem suas primeiras vivéncias esportivas, periodo
qgue coincide com o inicio das aulas de educacao fisica escolar. Na primeira infancia,
o ato de brincar se caracteriza como fundamental para o desenvolvimento da
crianca. Para Gallahue e Donelly (2008), brincar € o meio pelo qual as criangas
aprendem sobre seus corpos, além disso facilita o crescimento afetivo e cognitivo e
fornece um importante meio de desenvolver as habilidades motoras grossas e finas.

Ja no inicio da segunda infancia, ha um periodo sensivel de aprendizagem,
onde a crianga deve ser estimulada a desenvolver suas habilidades motoras
fundamentais (GALLAHUE;DONELLY 2008). Portanto, este pode ser considerado
um espacgo de tempo ideal para que o aluno experimente diferentes modalidades e
gestos, criando assim um maior repertorio motor. Corroborando com este
pensamento, Barbanti (2005) defende que até os 10 anos da idade, é importante
que a crianga experiencie diferentes modalidades esportivas, pois € nessa fase que
as criangas irdo tirar o maior beneficio da aprendizagem de uma grande variedade
de atividades motoras.

Os movimentos oriundos dos diferentes esportes originam-se das habilidades
motoras fundamentais, que sao desenvolvidas de acordo com a idade, 0 sexo e as

experiéncias vivenciadas anteriormente (AIRES, 2015). Gallahue e Ozmun (2001),
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mencionam que as habilidades motoras fundamentais estdo relacionadas apenas
aos elementos basicos de um movimento particular sem realizar a combinagdo com

outras habilidades. Segundo os movimentos realizados podemos organizar as
habilidades em trés categorias:

- As habilidades motoras estabilizadoras;
- As habilidades motoras locomotoras;

- As habilidades motoras manipulativas.

De acordo com o padrdo motor apresentado em sua execugado sao

classificadas em trés estagios:

- Inicial;
- Elementar;
- Maduro.

Por volta dos seis anos, criangas em condi¢gdes cognitivas e fisicas normais
influenciadas pela maturagao e pelas experiéncias, encontram-se habilitadas para
apresentar o estagio maduro em todas as habilidades motoras fundamentais.
Gallahue e Ozmun (2001) mencionam ainda que a combinagao das habilidades
motoras fundamentais aplicadas a um esporte da origem as habilidades motoras
especificas de cada modalidade. Contudo, essa transicao depende da aplicagédo de
padroes de movimento maduros a uma grande variedade de habilidades motoras.
Caso isso nao ocorra, havera prejuizo no aprendizado da habilidade.

A aquisicdo das habilidades motoras especializadas se da através de trés
estagios:

- Estagio de transicao;
- Estagio de aplicagao;

- Estagio de utilizagdo permanente.

No primeiro surgem as tentativas iniciais de combinar e refinar os padrdes
motores maduros, € a partir dele que emerge nas criangas o interesse no esporte e
nos padroes de desempenho. No estagio de aplicagao (por volta dos 11 anos) o

individuo esta mais consciente de suas capacidades e limitagdes, e por isso
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direciona seu empenho para certos tipos de esportes e a énfase reside na melhora
da competéncia. Ja no estagio de utilizagdo permanente (a partir dos 18 anos)
ocorre o maior refinamento das habilidades e a participacdo em atividades torna-se
cada vez mais dificil devido ao crescente numero de compromissos externos.

No ensino do ténis, alguns pontos sdo importantes a serem considerados
quando tratamos do ensino para criangas. Ishizaki e Castro (2008) propdem uma
relacdo entre as caracteristicas motoras e as faixas etarias nas quais elas deveriam
ocorrer e sugerem atividades a serem desenvolvidas com esses grupos.
Apresentaremos de forma simplificada as atividades propostas correspondentes ao

periodo da infancia.

Etapas de desenvolvimento

- Pré-escolar (4 a 6 anos):

Caracteristicas: Lateralidade em definicdo. Concatenagao de movimentos ainda nao

desenvolvida. Atencao dispersa.

Atividades principais: Jogos ludicos. Trabalhar com bolas grandes e sem presséo.
Priorizar o prazer pela atividade.

- Escolar (7 a 9 anos):

Caracteristicas: Fase 6tima para o desenvolvimento da coordenacéao geral. Interesse

pela disputa.

Atividades principais: Priorizar a experiéncia motora variada. Introduzir as primeiras

nogdes de golpes simplificados.

- Escolar (9 a 11 anos)

Caracteristicas: Facilidade na aquisi¢ao de padroes motores mais complexos.

Atividades principais: Aprendizagem dos varios golpes do ténis. Aprendizagem de

fundamentos de varios esportes.
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3.2 AIMPORTANCIA DAS ADEQUACOES PEDAGOGICAS AO TREINAMENTO E A
COMPETICAO INFANTIL

O esporte infantil, se analisado criticamente sob o ponto de vista pedagdgico,
encontra como grande desafio a adequacdo das regras as caracteristicas e
necessidades de seu publico alvo (PAES, 2006). Para o autor, ha na iniciagao
esportiva uma reproducao das regras e dos modelos de treinamento adultos. Como
forma de combater esse fato, deve-se compreender que as exigéncias dos adultos
nao sao as mesmas que as da criangca em fase de formacéao esportiva. A partir desse
panorama, ao pensar a pratica esportiva infantil, € primordial considerar as
necessidades especificas da criangca em seus diferentes aspectos: motor, social,
psicologico, filoséfico e intelectual. Nesse contexto, as regras dos jogos com
criangas devem ser adaptadas, levando-se em consideragéo a pedagogia do esporte
(PAES, 2006). A adequacao das regras do jogo faz-se muito importante no ensino do
ténis, uma vez que ndo ha como dissociar a pratica do ténis do jogo propriamente
dito. Sendo assim, discutir sobre a adequacéao das regras ira refletir diretamente no
processo de ensino e ndo somente na competigéo.

Marques e Oliveira (2002) mencionam que o sistema de treino € desenvolvido
em um nivel crescente de especializacdo e a competicdo invés de imita-lo, faz o
processo inverso, sendo realizada de forma especializada desde a fase inicial em
muitas modalidades. A importancia da adequacao da pratica esportiva infantil reside
em elaborar uma articulacédo estreita entre o conteudo de treino e os conteudos da
competicdo, de maneira que sejam considerados primordiais nessa construgado os
objetivos formativos (MARQUES, 1997). Para evitar os aspectos negativos advindos
da realizacdo de competicdes inadequadas as capacidades e possibilidades das
criangas e jovens, Rost (1997) propds a implantacdo de conteudos e estruturas no

sistema de competicdes que busquem:

1) Oferecer apoio ao treinamento que esteja a medida da crianga e do
jovem;
2) Opor-se a especializagao precoce;
3) Promover a construgdo de uma perspectiva em longo prazo da prestagao

esportiva nessas idades.
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As modificagdes necessarias na formagéo esportiva infantil se justificam pela
necessidade de criar situagdes de facilitacdo que permitam aos individuos a
participacdo em atividades ao nivel de suas qualidades e capacidades
condicionadas pelos estagios de desenvolvimento, pela idade e pelo nivel de treino
(MARQUES, 1997). Sendo assim, & fundamental, conforme ja mencionado
anteriormente, discutir ndo sé a importancia, mas também formas de se realizar
essas adequacdes. No item que a aborda as novas concepgdes ensino do ténis sdo

tratadas as alternativas especificas para a modalidade.

3.3 CONCEPCOES PEDAGOGICAS

A pedagogia do esporte possui diferentes abordagens. Cabe ao professor
conhecé-las e compreendé-las, para poder criar sua propria forma de ensino,
baseada nos conhecimentos absorvidos durante sua formacdo. E importante
ressaltar que o contexto - cultura local, ambiente, caracteristicas dos alunos -
também ira influenciar no modo do professor atuar (REVERDITO; SCAGLIA, 2009).
Um grande equivoco de alguns profissionais da area da educagao fisica é a
reproducdo cega de outros modelos, sem questionamentos a cerca de sua pratica
pedagogica, nem ao menos entender o por qué e o para que esta ministrando suas
aulas de determinada forma. Com isso, o profissional podera comprometer o
processo de aprendizagem das criangas, tendo em vista que esta € uma importante
fase sensivel de desenvolvimento do individuo (GALLAHUE;DONELLY 2008).

Apesar de existirem diferentes abordagens e concepgdes, € possivel
perceber algumas semelhangas em suas ideias principais. De forma geral, grande
parte busca criar, a partir de sua pedagogia, um ambiente propicio ao aprendizado e
desenvolvimento da crianga como um todo. Nao se pode ter como objetivo apenas o
desenvolvimento desportivo do aluno, o que também é importante. Tendo em vista
que a grande maioria das criangas que iniciam sua pratica esportiva, por diversos
motivos, ndo se tornardo atletas, & preciso também se preocupar com outro
aspectos, como a transmissdo dos valores éticos, morais e sociais (SANTANA,
2005). Diante disso, fica exposta uma preocupagdo com a formagao do individuo,

independentemente de se tornar ou ndo um atleta.
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A titulo de introduzir o tema das concepgbes pedagodgicas, cabe realizar
algumas consideragdes sobre dois métodos ensino muito difundidos no ensino dos
esportes, sao eles, o método analitico e o método global. O método analitico
caracteriza-se pela segmentacdo do ensino, seja ela referente ao gesto técnico ou
ao ensino do jogo. Sanchez (1999) afirma que nesse contexto, o progresso do aluno
se produz pela acumulagéo de progressos parciais (exercicios técnicos), partindo da
ideia que o aluno nao possui conhecimento sobre os gestos, pois o professor é
detentor do mesmo. Nesse método, tem-se como pressuposto que a atividade deve
ser segmentada para sua melhor compreensao. Na realizagao das tarefas, a técnica
é dividida em estagios para que seja possivel o seu aperfeigopamento. Da mesma
forma, o ensino do jogo acaba tornando-se compartimentado, uma vez que as
técnicas foram aprendidas separadamente, sem relacdo entre as mesmas e sua
utilizagéo no jogo.

Por sua vez, o método global parte do pressuposto contrario ao método
analitico, pois estabelece que o ensino deve ser realizado do geral para o especifico,
do ensino do jogo para o ensino da técnica. A tatica aparece como fator importante,
pois através dela, a técnica pode ser desenvolvida. Nesse método a insergao da
aprendizagem da técnica ocorre no momento de jogo, estabelecendo desde o
principio uma relagéo constante entre o jogo e a técnica. A aprendizagem do golpe é
feita de forma global, sem que haja a segmentacao em fases (ISHIZAKI E CASTRO,
2008). Acredita-se que dessa forma o aprendizado se torna mais proveitoso e
motivador, uma vez que a crianga esta inserida no jogo propriamente dito desde o
inicio de sua pratica.

No que ¢é referente as correntes pedagodgicas presentes na literatura,
Reverdito e Scaglia (2009) descrevem algumas abordagens que rompem com 0S
paradigmas do ensino tradicional. Os autores propdem uma categorizagdo das
diferentes concepgbes pedagodgicas a partir dos estudos de diferentes autores de
renome na area da Pedagogia do Esporte. As categorias estabelecidas foram
delineadas de acordo com a similaridade entre as ideias principais por cada autor.
Dessa forma, por considerar a categorizagdo proposta por Reverdito e Scaglia
(2009) a mais adequada de acordo com os objetivos deste estudo, optou-se por

utilizad-la como referéncia para a organizagdo das concepgdes pedagdgicas no
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ensino dos esportes. A partir das ideias expostas nas categorias, foram consultadas
as fontes primarias de cada autor para poder complementar o estudo.
As categorias propostas por Reverdito e Scaglia (2009) que irdo orientar este

estudo séo:

1) A Pedagogia do Esporte segundo Paes e Balbino;

2) A Pedagogia do Esporte segundo Scaglia e Freire;

3) A Pedagogia do Esporte segundo Garganta e Graga;

4) A Pedagogia do Esporte segundo Kréger e Roth e Greco e Benda.

3.3.1 A Pedagogia do Esporte segundo Paes e Balbino

Para Paes (2002), é ultrapassado tratar a pedagogia do esporte com uma
visao reducionista. Ha a necessidade de enxergar novos caminhos para o ensino
esportivo. O ato de ensinar ndo pode se limitar apenas a questdes fisicas, técnicas e
taticas, desprezando fatores importantes como a moralidade, afetividade e
sociabilidade. Paes e Balbino (2005) reiteram que na Pedagogia do Esporte, além
de saber o por qué fazer, é necessario compreendermos o que fazer, o quando fazer
e o como fazer. Paes (2002) ressalta que para que possa ser desenvolvida uma

estrutura pedagdgica, alguns aspectos devem ser considerados:

- Pensar a modalidade a ser ensinada.

- Pensar em qual ambiente sera ensinada.

- Conhecer os personagens desta pratica e suas caracteristicas.

- Compreender os diferentes significados da pratica para cada

personagem.

Nesse contexto, Paes (2002) utiliza-se de trés referenciais para estruturar sua
proposta: O que ensinar, quando ensinar e como ensinar. Tentando responder a
estes questionamentos, Paes (2001;2002) organiza as fases de ensino e sistematiza
os conteudos a serem trabalhados tendo como base o ensino formal (escolar). Essa
organizagao é proposta em trés grupos, dos quais abordaremos os dois primeiros,

de acordo com as idades condizentes como nosso estudo.
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Ensino Infantil:

Ideal para o desenvolvimento das habilidades motoras e das inteligéncias.

Inicio do processo de construgao de valores.

Ensino fundamental:

Pré-iniciacao (7-8 anos): Dominio corporal; manipulagéo da bola.
Iniciacéo | (9-10 anos): Fundamentos basicos do jogo.
Iniciacao Il (11-12 anos): Finalizagdes e fundamentos especificos.

Iniciacdo Il (13-14 anos): situag¢des de jogo; sistemas taticos.

Outra proposta pedagodgica, tratada por Balbino (2001) e Paes e Balbino

(2005) baseia-se na Teoria das Inteligéncias Multiplas de Gardner (1994). Nesse

contexto, € abordada a utilizagdo dos Jogos Desportivos Coletivos (JDCs) como

meio para o desenvolvimento integral do individuo, potencializando suas multiplas
inteligéncias, listadas abaixo (BALBINO,2001; BALBINO;PAES 2005):

Inteligéncia Corporal Cinestésica: relacionada com a resolugéo de problemas
com O corpo.

Inteligéncia Logico-matematica: relacionada com a resolugdo de problemas
utilizando padrdes logicos.

Inteligéncia Musical: relativa a fabricacdo de produtos utilizando-se de ritmos
e sons.

Inteligéncia Espacial: relativa a localizagdo no espaco.

Inteligéncia Verbal-linguistica: relacionada com resolugdo de problemas
utilizando-se da linguagem verbal.

Inteligéncias Pessoais (intrapessoais e interpessoais): do ser consigo mesmo
e com ser com o ambiente social.

Inteligéncia Naturalista: diz respeito as relagbes do homem com o meio

ambiente.

Com isso, Paes e Balbino (2005) ressaltam a importancia das multiplas

inteligéncias nas diversificadas situagées que apresentam os Jogos Desportivos

Coletivos. Cada uma dessas inteligéncias possui relagdo direta com os jogos, e
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pode ser desenvolvida através deles. Desse modo, os autores apresentam
pressupostos que estimulem a facilitacdo das mesmas, partindo do principio que

todos possuem todas as inteligéncias:

- O processo de iniciagao e formacao esportiva € essencialmente educativo.

- O ambiente é responsavel pelo estimulo das multiplas inteligéncias.

- Compbde o ambiente de aprendizagem os pais, professores, técnicos,
companheiros, ambiente fisico e atividades e o conjunto de sistemas e
subsistemas que dai se estabelecem.

- O ambiente de iniciacdo e formacdo em Jogos Desportivos Coletivos € um
sistema, funcionando como um todo na interacédo de seus elementos.

- Os resultados alcancados dentro desse ambiente, em qualquer nivel, sao
determinados pela qualidade dos relacionamentos obtidos entre seus
integrantes.

- A agao pedagogica transcende o método.

Nessa perspectiva, portanto, a capacidade do individuo de encontrar solucbes
para os diferentes contextos dos jogos, através das inteligéncias, possui carater
fundamental. Simplesmente dar a solugao ou resposta para o aluno ndo nos parece
adequado. O professor deve criar um ambiente que seja favoravel a aprendizagem
dos alunos. Umas das formas de atender a esta necessidade se da com a utilizacéo
do jogo possivel. Essa estratégia pode ser compreendida na adaptagaéo de jogos,
atividades e brincadeiras, que, para as criangas, possui fundamental importancia
(PAES 1999;2002). Com o intuito de fazer com que todos os alunos participem e
consigam realizar as tarefas com qualidade, qualquer jogo ou atividade pode e deve
ser adaptada, estimulando a integragédo e a colaboragdo de todos os individuos nos
jogos. Essas adequagbes podem ser feitas através de mudangas nas regras,
aumento ou diminuigcdo dos espacgos utilizados e adaptacdo dos materiais. Paes
(2002) propde que sejam elaboradas e utilizadas atividades diversificadas. No
periodo da iniciagdo esportiva, deve-se dar uma grande énfase na importancia do
desenvolvimento das habilidades motoras. Desse modo, podemos identificar que

quanto mais variadas as atividades, maior o repertério motor adquirido pelo aluno.
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3.3.2 A Pedagogia do Esporte segundo Scaglia e Freire

Segundo Scaglia (1999; 2003), a pedagogia deve estar adequada e
comprometida com o individuo no processo, considerando os aspectos importantes
para o mesmo. Nessa mesma linha, Freire (1997) propde uma pedagogia que nao
se limite a dos modelos exclusivistas, onde o individuo € apenas objeto resultante do
processo. E preciso olhar e entender o esporte através de quem o pratica. A crianca,
neste caso, ndo pode ser tratada como um adulto em miniatura, pois desta forma
apenas os maiores e mais fortes serdo capazes de seguir na pratica com sucesso
(GONCALVES, 2014). Além disso, é preciso compreender que o compromisso de
ensinar possui relagao direta com o de formar, e portanto devera ter principios que
serao norteadores de todo o processo (SCAGLIA E SOUZA, 2004). Freire (2003)

propde quatro principios norteadores de sua proposta pedagdgica:

- Ensinar esportes a todos: diretamente relacionado com a principio da
inclusdo. Na educacao fisica, a inclusdo ocorre na forma de que todos os
alunos possam participar das atividades de aula, independentemente de suas
habilidades ou limitacbes. O ensino do esporte devera contemplar as
necessidades de todos os alunos, tanto daqueles que nao possuem
experiéncias anteriores naquela atividade quanto aqueles que ja partem de
um entendimento maior sobre o jogo.

- Ensinar bem esporte a todos: Para o autor, n&o basta apenas ensinar o
esporte a todos. Deve-se ter o compromisso ensinar bem o esporte, tendo em

vista que o esporte é considerado um direito universal.

- Ensinar mais que esporte a todos: Considerando o papel educacional
do esporte, seu ensino deve ser pensado totalidade do individuo. Aspectos éticos,

morais, sociais e afetivos devem ser contemplados.

- Ensinar a gostar do esporte: A fim de que o individuo pratique o
esporte por prazer, ndo s6 no periodo em que esta na escola, € importante fazer

com que ele goste da pratica e crie uma cultura de jogar.
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Desse modo, podemos compreender que o0 esporte deve servir como um
meio facilitador na construgao de valores, para a crianca se desenvolver e tornar-se
um ser melhor (SCAGLIA; SOUZA, 2004). A proposta de Freire parte da integragao
do individuo e suas rela¢des estabelecidas no ambiente (REVERDITO; SCAGLIA,
2009). Para Scaglia (1999), o ato pedagogico deve preconizar mais que ensino da
técnica e no esporte deve caminhar para além dos aspectos fisicos, técnicos,
estratégicos e taticos, sem que seja diminuido, pois se trata de um conhecimento
cultural, desenvolvido ao longo da histéria da humanidade.

O jogo é trazido por Scaglia (1999) como um elemento fundamental no
processo de ensino, que estimula, desafia e facilita a aprendizagem. Nesse sentido,
€ necessario compreender o jogo de forma integrada, sem que haja sua reducao a
partes isoladas (FREIRE, 1997). Para o autor, a subdivisdo no ensino dos esportes
nao parece ser muito adequada, tendo em vista que dessa forma, a crianga nao
consegue desenvolver a capacidade tatica de jogo. Desse modo, torna-se dificil para
a crianga relacionar os aspectos ensinados separadamente com as situacdes
caracteristicas dos jogos.

Através de jogos populares, brincadeiras com bola e jogos adaptados o autor
busca trazer uma pedagogia de rua para o ambiente de ensino. E, com a utilizagao
desses recursos, fazer com que a crianga aprenda jogando. Com esse pensamento,
Scaglia e Souza (2004) reiteram que as atividades ludicas servem como meio viavel
para o processo de ensino-aprendizagem, visando a compreensao do jogo. Nessa
perspectiva, os autores propde que para o ensino dos jogos, a parte técnica deve
ser desenvolvida a partir de uma necessidade tatica do jogo, refutando modelos
tecnicistas. Para Scaglia (1999), o professor deve propor atividades que sejam
coerentes com o nivel de habilidade dos alunos, evitando a desmotivagdo do aluno,
tanto por realizar atividades com extrema facilidade, quanto por ndo conseguir atingir
0s objetivos propostos. Cabe ressaltar que, mesmo que as atividades ndo sejam
exatamente iguais ao jogo, o aluno pode transferir seus aprendizados taticos para o
mesmo.

A seguir, apresentaremos as propostas pedagodgicas de Scaglia (1999) e
Freire (2003). A Pedagogia do Esporte deve proporcionar ao aluno obstaculos,
novos desafios e exigéncias, em que possa ser instigado a aprender esportes de

forma critica e autbnoma e ser capaz de transforma-los (SCAGLIA; SOUZA, 2004).



21

Ainda segundo os autores, o processo de ensino-aprendizagem deve contemplar o
jogo a partir de sua abordagem tatica, para que assim o aluno compreenda o jogo e
suas estruturas. Scaglia (1999) sistematiza uma pedagogia estruturada em quatro
faixas etarias e com propostas diferenciadas, das quais apresentaremos as duas

primeiras, por ser a faixa etaria tratada nesta revisao.

7-8 anos
- Jogo baseado nos fundamentos basicos.

- Fase propensa para a aquisi¢cao e desenvolvimento das habilidades motoras
basicas.

- Enfase sobre a exploracdo das habilidades motoras.

9-10 anos
- Jogo alicergado pelos fundamentos basicos.
- Enfase maior na execucdo dos movimentos aprendidos anteriormente.

- Concretizagdo dos fundamentos basicos que ja foram assimilados.

Ja Freire (2003) organiza sua proposta pedagogica dividida também por
idades, mas ressalta que, como essa proposta leva em consideracao as interacdes
do individuo envolvido no processo e que cada um parte daquilo que ja sabe, as

criangcas podem apresentar niveis de formacao do aprendizado diferentes.

Iniciantes | (6 e 7 anos)

- Nocdes basicas dos fundamentos.
- Aprendizado e construgao de regras a serem seguidas.
- Atividades ludicas.

- Desenvolvimento de habilidades motoras gerais.

Iniciantes Il (7,8 e 9 anos)

- Processo semelhante ao nivel anterior.
- Continuidade no aprendizado e construgao de regras.

- Nocdes basicas dos espagos do campo/quadra.
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Basico |1 (9,10 e 11 anos)

- Introducgao as regras do esporte;
- Experimentacao das diferentes posicdes (esportes coletivos);
- Principio das corre¢des técnico-taticas;

- Formas adaptadas do esporte, ainda com a prioridade de atividades ludicas.

3.3.3 A Pedagogia do Esporte segundo Garganta e Graga

Em sua proposta pedagodgica, Garganta (1995) propde a utilizagdo de jogos
situacionais guiados por niveis de complexidade. O autor ressalta dois aspectos
fundamentais dos Jogos Desportivos Coletivos: a cooperagcéo e a inteligéncia. A
cooperagao esta relacionada diz respeito a comunicagao entre os integrantes de
uma mesma equipe, e a contracomunicagdo estabelecida entre os jogadores de
equipes adversarias (cooperagao-oposicao). Neste contexto, o jogo € um campo
ideal para que os participantes exprimam sua individualidade, manifestem suas
capacidades e aprendam a sobrepor os interesses da equipe aos interesses
individuais. A inteligéncia é entendida como capacidade do individuo de se adaptar
as diferentes situagdes que podem ocorrer no jogo, elaborando e encontrando
respostas adequadas as situagdes encontradas.

Em outra obra, Garganta' (apud REVERDITO; SCAGLIA, 2009, p. 84),
menciona que os Jogos Desportivos Coletivos formam um microssistema complexo
e dindmico, onde a soma dos valores individuais ndo compde o todo. O todo so6 é
construido a partir da interacdo entre todos o elementos do jogo. Para
compreendermos o todo, o autor apresenta os elementos comuns nos jogos:

- Abola.

- O espaco de jogo.
- O alvo.

- Asregras.

- Os jogadores.

" GARGANTA, J. Modelagao da dimensao tactica do jogo de futebol. In: OLIVEIRA, J.; TAVARES, F.
Estratégica e tactica nos jogos desportivos colectivos. Porto: Centro de Estudos dos Jogos
Desportivos - Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagéo Fisica. Universidade do Porto,
1996.



23

Garganta (1995) verifica a possibilidade de uma transferéncia do aprendizado
das praticas, devido a suas similaridades, a qual privilegia o ensino-aprendizagem a
partir das estruturas dos jogos. Uma pedagogia que busca fazer o aluno perceber as
caracteristicas comuns nosJogos Coletivos Desportivos, e dessa forma, permitindo a
ele compreender a estrutura do jogo.

O ensino proposto por Garganta (1995) baseia-se na aprendizagem através
de jogos condicionados, os quais terdao sua complexidade sistematizada de forma
progressiva. Os jogos propostos devem manter as caracteristicas de cooperagéao-
oposigao, além de proporcionar a crianga um ambiente propicio para o
desenvolvimento da inteligéncia tatica. Busca-se que através dessa inteligéncia
tatica, o aluno possa ter uma melhor compreensao do jogo. Para isso, o autor
ressalta que devem ser utilizadas adaptacbes com relagdo ao espaco, fazendo com
gue o jogo atenda as necessidades dos praticantes. Além disso, expde a importancia
da ludicidade no ensino.

Como forma de organizar os conteudos numa sequéncia adequada, Garganta

(1995) propde uma organizacgéo estruturada em diferentes aspectos:

- Jogador-objeto: relagéo do jogador com a bola;

- Jogador-objeto-alvo: relagdo do jogador e a bola com o alvo;

- Jogador-objeto-adversario: relagcdo do jogador com a bola e o
adversario;

- Jogador-objeto-colega-adversario: relagdo do jogador com a bola, o
colega e o adversario;

- Jogador-objeto-colegas-adversario: relagdo do jogador com a bola, os
colegas e o adversario;

- Jogador-objeto-equipe-adversario: relagdo do jogador com a bola, sua

equipe e o adversario.

Garganta (1995) organiza as fases caracteristicas apresentadas pelos alunos
durante o processo de ensino-aprendizagem:

- Jogo anarquico: fase em que os alunos concentram-se basicamente no

objeto (bola), caracterizando uma falta de organizacdo e de

compreensao do jogo.
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- Descentralizagdo: nesta fase, os alunos ainda estdo centrados no
objeto (bola), porém com uma maior compreensao dos jogos.

- Estruturacdo: fase em que ha uma melhor organizagc&o nos espagos de
quadra.

- Elaborada: fase em que agdes coletivas ganham corpo, e todos jogam

em funcao da tatica coletiva.

Além disso, o autor orienta as unidades funcionais do jogo através dos
principios de acao e regras de gestao de jogo, as quais correspondem:

- Estruturacdo do espaco: de acordo com o espaco de jogo, ocupar 0s
espacos de forma equilibrada, tanto nas acdes defensivas quanto nas
ofensivas.

- Comunicacgao e agao: utilizar-se de estratégias e taticas de acordo com
as situacdes de jogo, em todas as agoes.

- Relagcdo com a bola: integracdo das agdes estratégicas e taticas com

as coordenativas-técnicas em relacao a bola.

Gracga (1995) propde que o processo de ensino-aprendizagem oportunize ao
aluno encontrar solugbes para as diferentes situagées encontradas nos jogos,
utilizando-se de suas habilidades. Para isso, o aluno precisa estar pronto para lidar e
responder aos os diferentes contextos apresentados nos jogos. Portanto, ainda
segundo o autor, duas ordens de problemas devem ser consideradas. O que,
quando e por qué fazer, e o como fazer. Enquanto as trés primeiras indagagdes se
referem as escolhas de realizar determinados movimentos ou jogadas (aspectos
taticos), o como fazer se relaciona com a execugao do gesto (aspectos técnicos).

Para melhor organizar e sistematizar sua proposta, Graga (1995) baseia o
processo de ensino-aprendizagem na progressao, no refinamento e na aplicagdo. A
progressao esta relacionada com as decisdes estabelecidas que envolvem a
estruturacdo sequencial do grau de complexidade das tarefas. O refinamento
constitui-se nas escolhas e na execugdao dos movimentos pelos alunos. Ja a
aplicacdo se relaciona com as situagdes de competicdo e autoavaliacdo nas
situagoes estabelecidas de jogo.

Geralmente, as propostas para JDCs apresentam-se baseadas em uma

progressdo sequenciada e orientada pelo nivel de complexidade. Porém, Graga
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(1995) n&o se utiliza deste método. Para o autor, ndo ha necessidade de se propor
um sequenciamento das situagdes, pois qualquer situacao apresenta possibilidades
inesgotaveis. Com isso, a situagado seguinte sempre tera alguma relagdo com a
anterior, mesmo n&o seguindo uma sequéncia.

Nesse contexto, o professor deve criar condicbes para que o aluno
desenvolva sua leitura de jogo, ou seja, a compreensdao do mesmo através das
diferentes situacdes propostas. O professor deve instigar o aluno a pensar, criar
suas proprias alternativas, invés de repassar uma resposta uUnica e pronta. Para
isso, € necessario que o profissional tenha seus objetivos claros e estabelecidos,
realizando assim o ensino explicito do jogo, aspecto considerado importante pelo

autor.

3.3.4 A Pedagogia do Esporte segundo Kroger e Roth e Greco e Benda

Nesta perspectiva, Kroger e Roth (2002) trazem o contexto de que o
aprendizado das criangas acontecia nos parques, ruas e pragas, porem esses locais
de pratica foram substituidos pelas escolinhas e clubes. E que, nessa realidade, o
ensino muitas vezes é voltado para o rendimento esportivo das criangas. De
encontro a essas afirmagdes, Greco e Benda (1998) criticam o modelo tecnicista
muitas vezes utilizado no processo de iniciagao esportiva e que, segundo eles, em
nada contribui para a compreensdo do jogo. O ensino dos esportes deve contemplar
diferentes e variados movimentos e experimentacdes em varios esportes, levando-
se em consideracdo o carater generalista da crianca (KROGER; ROTH, 2002).

Kréger e Roth (2002) propdem uma escola da bola, onde possa ser criada
uma cultura do jogar. Os autores entendem que o ensino da escola da bola deve ser
orientado de forma que o aprendizado possa ser transferivel e geral para todos os
esportes coletivos. Essa transferéncia de aprendizado deve ocorrer tanto nos
aspectos técnicos, do gesto motor em si, quanto nos aspectos taticos que envolvem

os jogos desportivos coletivos. Para isso, baseiam-se em trés pilares principais:

- Os jogos situacionais, onde através do reconhecimento das situagdes de

jogo, seja desenvolvida a capacidade tatica do individuo;
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A orientagao para as capacidades coordenativas, onde sdo desenvolvidas as
capacidades motoras basicas, que permitirdo uma transferéncia para técnicas

especificas de uma modalidade;

A orientacdo para as habilidades, onde sao desenvolvidas diversas

habilidades técnicas e elementos comuns em varios esportes.

Neste sentido, a escola da bola se utiliza de jogos situacionais sistematizados

e organizados, com intuito de desenvolver a capacidade de jogo do aluno. Os

autores propbde o0s jogos situacionais, dividindo-os por classes de tarefas que

orientardo os procedimentos para o desenvolvimento da capacidade geral do jogo e

competéncia tatica. As classes de tarefas estdo relacionadas com a tatica do jogo,

de acordo com quatro aspectos:

O relacionamento com o objetivo: chegar com a bola ao objetivo, acertar o
alvo.

O relacionamento com o colega: jogo coletivo.

O relacionamento com o adversario: reconhecer espagos, superar 0O
adversario.

O relacionamento com o ambiente: oferecer-se e orientar-se.

Desse modo, os jogos elaborados pelo professor deverdao cumprir certar

exigéncias, como ndo serem especificos para uma modalidade esportiva (KROGER;

ROTH, 2002). Outro ponto importante diz respeito a adaptagao dos jogos, que deve

ser feita de acordo com os alunos e o entendimento do professor, criando assim um

ambiente facilitador no processo de ensino-aprendizagem. Com objetivos parecidos,

Greco e Benda (1998) propde seu processo de voltado para compreenséo do jogo,

por meio de situagbes contextualizadas e jogos modificados. Através destes, a

crianga pode melhorar tanto sua capacidade tatica quanto sua capacidade técnica.

Para tal, a proposta pedagodgica dos autores é dividida em trés topicos principais:

- Tomada de decisao e formacao de conceitos por parte dos alunos;
- Compreensao dos contextos dos jogos esportivos;

- Importancia da tatica na iniciacdo esportiva.
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A énfase dada ao pensar e ao compreender e assimilar o jogo possibilita a
crianca experimentar variados movimentos e descobrir as solugdes para as
diferentes situacbes que se apresentam nos jogos. Os autores Greco e Benda
(1998) dividem seu processo de ensino em duas etapas, a qual daremos énfase
apenas na primeira, pois contempla a faixa de idade corresponde a infancia. Dos 4

aos 10-12 anos de idade, é proposta a etapa de Iniciacdo Esportiva Universal.

Iniciacdo Esportiva Universal - 6 a 12 anos:
- Exploragdo e desenvolvimento das capacidades motoras e coordenativas (de

forma progressiva).
- Utilizacao de atividades ludicas e brincadeiras.
- Jogo adaptado as caracteristicas da crianga.

- Ampliacao do repertério motor.
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4. O ENSINO DO TENIS

O ténis é um esporte individual, disseminado e praticado de forma
predominante em clubes e academias. O esporte se faz presente nos jogos
olimpicos, e é assistido e praticado por milhdées de pessoas no mundo. No Brasil,
possui transmissdes de televisdo apenas em canais fechados, limitando o publico
atingido por este conteudo. Apesar de ja ter tido grandes idolos e icones esportivos
no Brasil, com o principal deles sendo Gustavo Kuerten, o ténis ainda ndo pode ser
considerado um esporte popularizado em nosso pais. Segundo Cortela et al. (2012,
p. 217):

“O ténis ainda é considerado um esporte de elite, tendo sua
pratica restrita a uma pequena parcela da populagao brasileira
de maior poder aquisitivo. A falta de instalagdes publicas
associada a auséncia da disciplina ténis de campo na maior
parte das universidades brasileiras tem dificultado a
disseminagdo desta modalidade uma vez que, a escassez de
profissionais capacitados tem ausentado o ténis do ambiente
escolar, deixando de atender uma enorme parcela da
populagao.”

Devido a esses e outros aspectos, a pratica do ténis ndo consegue
disseminar-se no Pais e, com isso, torna-se mais dificil a revelagdo de novos atletas
profissionais, fator que contribui para a baixa tradicdo brasileira na modalidade.

Quanto a técnica do esporte, o0 ténis possui 5 golpes basicos, descritos por
Ishizaki e Castro (2008):

- Forehand: é o golpe executado com o lado da mao que empunha a raquete, e
normalmente é o primeiro golpe a ser ensinado.

- Backhand: também conhecido como revés, é a batida executada pelo lado
oposto ao do brago dominante do tenista.

- Saque: o saque, ou servigo, é considerado o golpe mais importante do jogo,
pois é através dele que se iniciam os pontos. E o Unico golpe que possui
interferéncia apenas do préprio jogador.

- Voleio: € o golpe utilizado proximo a rede, onde a bola é interceptada pelo

tenista antes de tocar o solo.



29

- Overhead: é o golpe executado acima da altura da cabeca durante o ponto,

muito semelhante ao movimento de saque.

Apesar do pequeno numero de golpes basicos, ha uma uma gama infinita de
combinagdes e jogadas que podem ser executadas durante cada ponto. A cada bola,
o jogador pode executar variagcbes nos seus golpes, quanto a: profundidade,
velocidade, rotacdo, angulacéo e altura (CBT, 2015). Por isso, o ténis possui uma
caracteristica importante: a imprevisibilidade. Teixeira (2011) afirma que as
modalidades esportivas abertas, como o ténis, possuem grande e maior interferéncia
das habilidades cognitivas do que as modalidades fechadas. A capacidade do tenista
de antever as jogadas do adversario e se adaptar aos diferentes estilos de jogo
exige, além de habilidades fisicas e técnicas, grande esfor¢go cognitivo. Durante o
jogo, a parte tatica e psicologica pode ser tdo importantes quanto a parte técnica.
Quanto as habilidades da necessarias para a pratica da modalidade, o aluno deve
desenvolver dois tipos de habilidade: a de recepcdo a de projecdo (ISHIZAKI,
CASTRO, 2008). Segundo os autores, as habilidades de recepgdo estao
relacionadas com a capacidade de julgar corretamente o percorrido da bola
(velocidade, efeito, trajetdria, angulagao) e de colocar-se em uma posi¢gao adequada
que Ihe permita executar determinado golpe. Ja as habilidades de projegdo estao
relacionadas com a capacidade de desenvolver e utilizar as técnicas necessarias
para, apds o posicionamento adequado, poder dirigir o golpe ao alvo desejado.

Sobre o ensino do ténis, cabe ressaltar que possui caracteristicas especificas
da modalidade. Com isso, as concepg¢des pedagodgicas abordadas, nao
necessariamente se encaixam com a realidade deste esporte. Segundo Crespo
(1999) o ensino do ténis praticamente nao sofreu alteragdes por um grande periodo,
e uma das provaveis razdes foi que o método tradicional de ensino tinha seu foco
apenas na técnica do esporte, sem compreender o verdadeiro carater do jogo.

A seguir, este capitulo apresentara as principais abordagens presentes no
ensino do ténis na infancia: a abordagem classica e as novas concepgdes para o
ensino do ténis. A forma de ensino mais associada ao ténis, que perdurou por
décadas e ainda pode ser observada em clubes e academias no Brasil, € o método
tradicional. Baseado nos treinamentos de atletas adultos de alta performance, este
método preconiza o desenvolvimento da técnica ideal para obtencao de resultados

em competicdes. Em contraponto a esta abordagem, mais recentemente, outras
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abordagens vem ganhando forga, em se tratando da iniciagdo ao ténis: o programa
Play and Stay € uma delas. Com uma concepg¢ao mais voltada para atender as
necessidades da crianca, através de jogos e brincadeiras, tem como objetivo tornar

mais facil e prazeroso o processo de iniciagao ao ténis.

4.1 ABORDAGEM CLASSICA

As abordagens classicas sao caracterizadas fundamentalmente por seu viés
tecnicista, que prioriza o desenvolvimento e aprimoramento da técnica, a fim de se
chegar a um padrao de movimento considerado perfeito. Sdo muito utilizadas para o
treinamento dos tenistas de alto rendimento, desde juvenis a profissionais. Para se
chegar a este estagio técnico almejado, sdo necessarias exaustivas sessdes de
treinamento especializado. Essas abordagens s&o alicercadas em concepgdes
mecanicistas, onde a formula de repeticdo dos movimentos possui importancia
bastante significativa (GARCIA, 2009). Desta forma, através dos aspectos técnicos
do jogo, possuem como objetivo principal o desempenho do tenista (VALENTINI et
al., 2009).

O processo de iniciacdo esportiva ocorre de forma similar a dos adultos,
seguindo 0s mesmos pressupostos e organizagao do treinamento. Nesse contexto,
0s golpes basicos do ténis (forehand, backhand, saque, voleio e overhead) sao
ensinados de forma separada e com métodos analiticos. Geralmente a aquisicao da
técnica da modalidade ocorre através dos chamados drills, exercicios educativos de
padrao fechado que servem primordialmente para a correcdo da execugao das
técnicas do ténis. E comum, na concepgdo tecnicista, o aluno passar varias
semanas executando e aperfeicoando apenas um mesmo golpe, para, apos ter um
dominio maior sobre ele, iniciar a aprendizagem dos outros. O proprio ensino da
técnica é transmitido pelo professor de forma segmentada, dividido em suas fases.
As aulas apresentam pouca ou nenhuma presenca de atividades ludicas e jogos - 0s
mesmos s6 vem a ocorrer apds a crianga ja possuir, na visdo do professor,
habilidade suficiente para a disputa. Valentini et al. (2009) reitera que, em muitos
casos as abordagens classicas dispensam os aspectos ludicos do esporte para
priorizar técnica perfeita, e, desta forma, observa-se um processo exclusivo das

criangas com menos habilidade na sua pratica.
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Segundo Teixeira (2011), as confederagdes nacionais preconizam que a
iniciacao para criangas seja realizada de forma ludica e recomendam o método do
Mini-ténis como o mais adequado dos 5 aos 10 anos de idade. Porém muitas vezes
€ possivel observar as criancas praticando o ténis em quadra oficiais bem antes
dessa idade, com o objetivo de participar de atividades competitivas. Para melhor
compreendermos esta situag¢ao, no Brasil, é de total importancia salientar que ainda
ha uma distancia entre o que ocorre na pratica e na universidade. Por ser um
esporte ndo tdo difundido no pais, o mercado profissional do ténis pode ser
considerado, ainda, bastante restrito.

Parte dos profissionais da area é composta por jogadores e ex-atletas, e,
desse modo, € possivel encontrarmos alguns problemas no ensino do ténis. Para
Scaglia (1999) e Scaglia e Souza (2004), ndo basta somente saber jogar bem para
também ensinar bem esportes, situagao constantemente encontrada nas escolinhas
de esportes com ex-jogadores na fungédo de professores. Segundo Balbinotti (2009,
p. 9):

O ensino do ténis tradicional sempre esteve alicergcado nas
experiéncias adquiridas pelos tenistas que atingiram o alto
rendimento esportivo, e n&do se discute a relevancia desse
conhecimento em todas as fases do processo de ensino-
aprendizagem. No entanto, para dar inicio aos primeiros passos da
formagéo completa do tenista, é imprescindivel estabelecer as bases
tedrico-metodoldgicas, as quais constituem os principais requisitos a
adequada sistematizagdo do modelo educativo e, inclusive, a
emergéncia de novas perspectivas de aprendizagem para o ensino
do ténis

Estes métodos, que se utilizam basicamente de movimentos mecanicos e
repetitivos, ndo parecem estar alinhados com o que pensam os estudiosos da area
do Desenvolvimento Motor na infancia. Para Sanchez (1999), essa abordagem
ignora uma questao essencial no processo de ensino-aprendizagem: a crianga. Nao
ha preocupacido com os interesses do aluno, nem com as capacidades da crianca
em assimilar os exercicios propostos. Nas idades em que o ideal seria a

experimentagdo de diferentes movimentos, as criancas apenas reproduzem os

mesmos golpes indicados pelo professor. Para Ré e Bojikian (2011, p. 128),

“[...]a exceléncia no desempenho de habilidades motoras fechadas
requer um alto nivel de capacidade condicional, fazendo que, para a
obtencdo de resultados a curto prazo, a crianga seja submetida
precocemente ao seu treinamento, eliminando a interferéncia de
instabilidades no ambiente (minima participagdo dos processos
cognitivos de percepgao e tomada de decisdo). Assim, o trabalho
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com professores competentes, respeitando as fases de
desenvolvimento da crianca, € fundamental para que ndo sejam

gueimadas etapas em fungao de resultados imediatistas]...]".

Neste sentido, na area da Pedagogia do Esporte, ha grande preocupagéo em
relacdo a especializagao precoce, tratada por KUNZ (2010) como o processo em
que as criangcas sao introduzidas, antes da fase pubertaria, a um processo de
treinamento planejado e organizado de longo prazo com o objetivo do gradual
rendimento e participagdo em competigdes esportivas. Balbino et al. (2013, p. 48)

tratam esse processo como

“[...] uma exigéncia prematura feitas as criangas de que realizem
gestos técnicos em questdo com perfeigcao e eficiéncia, em situagdes
taticas complexas que atendam a demanda de competicdo em alto
nivel de exigéncia”, antecipando fases do processo de aprendizagem
esportiva, valorizando mais a crianga executar tarefas do que leva-la
a compreender o esporte e o prazer de sua pratica [...]".

Essa especializagdo pode ainda gerar uma cobranga por resultados imediatos
e consequente aumento das cargas de treinamento, limitando o repertério motor da
crianga, esgotando seu potencial adaptativo, deixando-a mais propensa a lesdes e
levando-a ao abandono da pratica esportiva (BEDOYA; 1999; BOHME; LUGUETTI;
2011). Dentre as razdes para a interrupgéo estdo indicadas a falta de motivacéao e a
monotonia do treinamento (BAUR; 1993), fatores muitas vezes presentes neste tipo
de abordagem.

Para Kaneta e Lee (2011), o desempenho esportivo, objetivo central das
concepgodes tecnicistas, pode ser avaliado principalmente em situagbes de jogo e
competicdo, ressaltando a importadncia da competicdo no contexto esportivo. No
caso do ténis, esse contexto nao é diferente: também podemos perceber o enfoque
competitivo bastante presente como meio avaliador dos alunos, pois os resultados
em torneios sado bastante valorizados desde cedo. Os tenistas que recebem
destaque nos clubes sdo aqueles que conquistam os melhores resultados nos
campeonatos e torneios. Os campedbes das categorias, geralmente os mesmos, sao
premiados, enquanto os perdedores das partidas sédo eliminados das etapas. Neste
caso, é bastante possivel que ocorra um processo de desmotivacdo das criancas

que n&o conseguem alcangar as vitérias.
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4.1.2 Sistema Competitivo

Seguindo as regras do circuito masculino de ténis da Association Tennis
Professionals (ATP, 2015), os torneios sao disputados no sistema de eliminatoria
simples. Esse sistema de chaveamento constitui-se basicamente de rodadas de
jogos consecutivas, onde os vencedores progridem para a proxima fase e os
perdedores sao eliminados, até que um jogador sagre-se campeao” (CAZETTO,
MONTAGNER; 2013). Além disso, para Gongalves (2014) esse sistema €& o mais
utilizado no modelo adulto especializado, caracterizando-se também como o formato
mais competitivo, pois permite a vitéria de apenas um jogador.

Na perspectiva tradicional de ensino, a competi¢do, considerada o objetivo
principal do treinamento, se faz bastante presente (SANCHEZ, 1999). Cabe ressaltar
que a competicdo, no contexto da iniciagao esportiva, ndo deve ser considerada um
problema (BALBINO et al., 2013). Na infancia, o desejo de competir &€ considerado
normal, trazendo como referéncia os exemplos dos idolos e atletas profissionais
vencedores na modalidade. Porém, ainda segundo os autores, o problema das
competigdes parece estar na forma em que sdo conduzidas e nos objetivos de quem
as propde e organiza. No caso do ténis, Teixeira (2011) relata que as competicbes
para criancas de 10 anos sao disputadas sem quaisquer adaptacdes com relacdo ao
espacgo e equipamentos de jogo, com o0 mesmo rigor e regras exigidas dos tenistas
profissionais. A unica adaptagéo prevista, de acordo com a organizagéo do torneio,
esta relacionada com o tempo de esforgo da crianca, através da utilizacdo de sets
curtos (até 4 games) ou tiebreaks (até 10 pontos). Para Barrell (2007) e Gongalves
(2014), a duragcao da competicdo € tdo importante quanto seu formato, indicando
entdo que jogos mais curtos sdo mais adequados as caracteristicas fisicas e
mentais da crianga. Se faz necessario compreender o real sentido da competicdo na
infancia, e refletir se seguir o modelo competitivo adulto é adequado para as

criangas.
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4.2 NOVAS CONCEPCOES PARAA INICIACAO AO TENIS

Com uma abordagem voltada para o desenvolvimento da técnica e que visa
resultados a curto prazo, a iniciacdo ao ténis tornou-se pouco atrativa para criangas
e adultos iniciantes ao esporte. Devido ao nivel de dificuldade e monotonia das
aulas, esta metodologia de ensino passou a ser contestada. Figueiredo (2011)
ressalta que, segundo estudos da ITF (2002), especialmente em paises onde esta
mais desenvolvido, o ténis corre risco de deixar de ser uma modalidade prazerosa e
divertida para se aprender e jogar. Este cenario torna-se propicio para o surgimento
e desenvolvimento de novas ideias e concepgdes que possam facilitar o ensino do
ténis e torna-lo mais atrativo para os novos praticantes.

Para Ishizaki e Castro (2008), o primeiro e mais importante objetivo a ser
alcangado pelo professor € fazer que a crianga goste de jogar ténis e sinta-se feliz
durante as aulas. Neste sentido, Paula e Balbinotti (2009) reiteram que a iniciagao
ao ténis na infancia deve ser uma experiéncia divertida e estimulante. Para isso,
deve ser explorada a utilizagcdo de jogos, e a énfase deve ser dada a
experimentagcdo de movimentos, que enriguecem 0 acervo motor do aluno.
Segundo Greco, Silva e Aburachid (2009), o jogo de ténis é dindmico e exige do
praticante conhecimentos taticos e habilidades técnicas, portanto seu ensino deve
suprir as necessidades caracteristicas da modalidade. Com o objetivo de encontrar
uma forma de ensino do ténis mais atraente para os iniciantes, a ITF criou no ano de
2002 um grupo de trabalho, que contava com o apoio de especialistas da area,
federagdes e treinadores. Em seu estudo, o grupo pode constatar que o ténis atrai
muitos praticantes, porém nao consegue reté-los. Portanto, foi verificada a
necessidade de adaptar a modalidade as exigéncias e possibilidades dos novos
praticantes (MILEY, 2007;2010).

De acordo com perspectivas mais modernas, novas formas de ensino do ténis
na infancia vem sendo desenvolvidas. O Mini-Ténis pode ser considerado um dos
métodos precursores nestes aspectos. Marchon (1999) apresenta o Mini-Ténis
baseado em duas ideias principais: a de que néo é a crianca que deve se adaptar ao
ténis, mas o ténis deve ser adaptado a crianga; e sob um conceito mais educacional
- a crianga primeiro, o jogador depois. De forma simplificada, Crespo (1996)
caracteriza esta proposta como o ténis jogado em uma quadra reduzida, com uma

rede mais baixa, uma bola mais lenta e uma raquete pequena, ressaltando as
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adaptacdes propostas para melhor adequar o ensino da modalidade a crianca. Além
da adequacao dos materiais e espacos, uma das caracteristicas principais do Mini-
Ténis é a abordagem através do jogo (FIGUEIREDO, 2011). Esta proposta tem
como objetivo a inser¢cdo e desenvolvimento as habilidades motoras fundamentais,
as quais destacam-se: correr, saltar, lancar, rebater, volear, girar, entre outras
essenciais para entdo promover a aquisicao das habilidades especializadas do ténis
(TEIXEIRA, 2011) .

Nesse contexto, no ano de 2007, foi incorporado pela ITF um novo programa

de ensino para a iniciagao ao ténis: o programa Play and Stay.

Com um enfoque baseado no jogo, em situagdes de jogos reduzidos
e contextualizadas, e na utilizagdo de materiais adaptados (trés
diferentes tipos de bolas de baixa pressdo e quadras reduzidas, e
raquetes menores), o Play and Stay padronizou e sistematizou os
elementos basicos utilizados na pratica do Mini-Ténis. (CORTELA et
al., 2012, p. 223)

Traduzido para o portugués como “jogue e fique”, o Play and Stay possui sua
perspectiva voltada para o ensino da tatica, possibilitando ao aluno a compreenséao
do jogo. Desse modo, a crianga possui suas caracteristicas fisicas e psicomotoras
respeitadas e valorizadas, além de maiores condi¢gdes de desenvolvimento futuro
neste esporte.

No caminho inverso ao das abordagens tradicionais, esta proposta foi
pensada para ser desenvolvida diretamente com os iniciantes, em especial, as
criangas. Uma proposta de ensino que tenta tornar a aprendizagem do esporte mais
facil, divertida e saudavel, onde o aluno possa trocar bolas e jogar desde a primeira
aula (MILEY, 2007). A prioridade para os jogadores é compreender 0 jogo,
desenvolver um senso de jogo e aprender as competéncias praticas da modalidade
(UNIERZYSKI; CRESPO, 2007). A presenga de jogos adaptados € um elemento
caracteristico do Play and Stay, visando o desenvolvimento da tatica de jogo. As
atividades desenvolvidas fazem com que a crianga tenha que utilizar aspectos
taticos, para assim encontrar maneiras de realizar ou solucionar o que foi proposto
pelo professor. A técnica sera importante em um momento futuro, quando, para se
executar taticas de jogo mais complexas, seja necessario um melhor refinamento

dos movimentos. Unierzyski e Crespo (2007) reforcam que as metodologias
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modernas visam desenvolver primeiro as habilidades cognitivas do tenistas, e mais

tarde, se necessario, utilizam-se de treinos fechados para a melhora da técnica.

4.2.1 As adequacgodes do Play and Stay

Segundo Teixeira (2011), para a crianga ter melhores condi¢des de evoluir na
pratica do ténis, € importante que ela possua um bom dominio dos equipamentos de
jogo. Corroborando com a autora, Unierzyski e Crespo (2007) afirmam que a
utilizacdo de equipamentos adaptados torna o aprendizado do ténis mais facil,
oportunizando o desenvolvimento de um padréo de jogo completo, o uso correto das
técnicas e até a reducao dos riscos de lesao.

A fim de apresentar uma alternativa para a dificuldade da iniciacdo ao ténis,
dentro de perspectivas modernas, este método apresenta uma proposta semelhante
a do Mini-Ténis: adaptar os equipamentos de jogo as necessidades e possibilidades
da crianca. Dessa forma, foram criados 3 estagios diferentes: O Estagio Vermelho; o
Estagio Laranja, e o Estagio Verde. Para Gonzalez (2012), os estagios vermelho,
laranja e verde, nas suas caracteristicas, consideram o desenvolvimento psicomotor
da crianga. Os objetivos fixados para cada etapa s6 podem ser alcangados em um
determinado ponto do desenvolvimento, portanto torna-se importante adaptar a
progresséo dos jogadores também a individualidade do aluno.

Martens e De Vylder (2007) tragam um panorama das caracteristicas do jogo

e das criangas em cada um dos estagios:

Estaqio Vermelho (6 a 8 anos):

- Apds um periodo de aprendizado inicial, as criangas mais habilidosas ja
conseguem dominar a quadra toda;

- As criangas ja sao capazes de mudar a direg¢ao e altura da bola;

- As criangas conseguem subir a rede e manter a estabilidade dos golpes;

- As criangas sao confrontadas com situagdes taticas de ataque e defesa.

Estagio Laranja (9 anos):

- Os mais habilidosos sao capazes de desenvolver um repertorio completo da

técnica;
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- Os jogadores possuem maior dominio sobre os efeitos (em especial, o
topspin);

- Os jogadores comecam a se utilizar das bolas anguladas, ja que a largura da
quadra é maior,

- Os jogadores podem obter vantagens taticas nos pontos a partir do saque.

Estaqgio Verde (10 anos):

- Nesta fase, a énfase deve ser dada ao posicionamento em quadra, para que
a bola seja golpeada numa altura entre o quadril e o ombro;

- Os jogadores possuem maiores dificuldades para cobrir os espacos de jogo e
subir a rede, devido ao aumento do tamanho da quadra;

- O uso da bola verde propicia aos jogadores desenvolver um jogo mais rapido.

Cabe ressaltar que cada um dos estagios possui adequagdes especificas
com relac&do a quadra de jogo e a bola, além da raquete.

4.2.1.1 A quadra

Para cada estagio, uma dimensdo de quadra diferente foi proposta. No
estagio vermelho, a quadra utilizada é bastante reduzida, tanto no comprimento
quanto na largura (11m X 5,5m). No estagio laranja, a quadra possui um grande
aumento, tanto no comprimento quanto na largura, medindo 18m por 6,5m. Ja no
estagio verde, a quadra de jogo possui as medidas oficiais (23.77m X 8.23m). Desse
modo, € importante ressaltar que as dimensdes de quadra reduzidas contribuem
para que a crianga consiga cobrir melhor os espagos de jogo, aspecto bastante
influente na qualidade e quantidade de trocas de bola durante os pontos.

Segundo Newman (2010), a largura da quadra vermelha possui 66% da
largura da quadra tradicional, enquanto as criangas com 5,6,7 e 8 anos possuem
entre 64,8% e 75% do tamanho de um adulto. Desta forma , verifica-se que o
tamanho da quadra, em suas proporgdes, parece bastante adequado para esse
grupo de criangas. O comprimento da quadra vermelha possui 46,3% do
comprimento da quadra tradicional, e embora seja uma proporgdo menor, devemos

considerar que as criangas nessa idade possuem uma percepg¢ao limitada de
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profundidade, pois a sua visdo ainda estd em desenvolvimento (HAYWOOD;
GETCHELL, 2005). Com isso, o autor descreve que quadras menores facilitam a
percepcao da bola e da posi¢cao que a crianga deve ocupar, mesmo que demore um
pouco para realizar essa identificagao.

A quadra laranja possui 78,9% da largura e 75.7% do comprimento da quadra
tradicional. E comum utilizar quadras laranjas para jogadores com idades entre 8 e 9
anos, pois possuem entre 75% e 78,3% da altura de um adulto. Essas porcentagens
demonstram que a quadra laranja é quase perfeitamente dimensionada para o
tamanho do jogador e, com isso, possibilita que a crianga possa desempenhar as
mesmas taticas e movimentacdo que um adulto apresenta em uma quadra
tradicional. Caso criangas, desta idade, joguem em quadras oficiais, € esperado um
aumento de cerca de 25% no numero de passos e, com isso, a movimentacao e as
taticas se tornam irrealistas quando comparadas com o jogo de um adulto
(NEWMAN, 2010)

Ja a quadra verde possui as mesmas dimensdes das quadras oficiais, e &
indicada para criangas de 10 anos. Neste periodo, o jogador esta em uma fase de
transicao entre as quadras reduzidas e a oficial, mas ainda utiliza a bola adaptada

(verde), para que este processo ndo seja mais dificultado.

FIGURA 1 - Comparativo do tamanho das quadras nos trés estagios.

U Stage 3 Red Stage 2 Orange e Stage 1 Green
| |

Fonte: ITF COACHING AND SPORT SCIENCE REVIEW (2007)
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4.2.1.2 A bola

A utilizagao das bolas lentas é parte fundamental no processo de ensino do
Play and Stay. Quatro tipos de bolas de menor pressao foram desenvolvidas. Com
excecao da bola de espuma, todas as outras sao feitas de feltro, mesmo material
das bola oficiais, porém com uma pressao mais baixa.

Bola de espuma:

- Apresenta uma grande superficie, facilitando o acerto da bola pelo aluno.

- Indicada para a iniciagao ao esporte, com criancas de 3-7 anos.

Bola Vermelha

- Possui maior superficie que as bolas tradicionais.
- 75% mais lentas que a bola tradicional.

- Indicada para criangas de 8 anos (Estagio Vermelho).

Bola Laranja
- 50% mais lenta que a bola tradicional.

- Indicada para criangas de 9 anos (Estagio Laranja).

Bola Verde
- 25% mais lenta que a bola tradicional

- Indicada para criangas de 10 anos (Estagio Verde).

Para Newman (2010), as bolas mais lentas proporcionam aos jogadores
maior tempo de reacdo e maior controle dos golpes, tornando mais facil o
desenvolvimento de taticas e técnicas avangadas durante as trocas de bolas. No
ténis, o ponto de contato ideal da raquete com a bola nos golpes de base € entre a
altura do quadril e do ombro do jogador. Ainda segundo o autor, a grande vantagem
da utilizacdo de bolas com menor pressdo esta na altura do quique da bola, que
geralmente ocorre dentro desta zona (entre o quadril e 0 ombro), enquanto as bolas
oficiais frequentemente quicam acima da altura da cabega . Neste sentido, cabe

ressaltar que esta adequacgao proporciona a crianga uma condigdo mais aproximada
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das caracteristicas do jogo adulto e da biomecénica do golpe adulto, como

apresentado na figura 2.

FIGURA 2 - Altura média do quique das diferentes bolas (testadas pela ITF, 2012) em
comparacao a altura média das criancas (UNESCO, 2002), nas idades indicadas.

@ -
&0
Fonte: INTERNATIONAL TENNIS FEDERATION (2012)

4.2.1.3 A raquete

Tendo em vista que a crianga possui caracteristicas fisicas diferentes dos
adultos, as raquetes de tamanho oficial apresentam um dificil manuseio para o
tenista iniciante. O tamanho da empunhadura da raquete, e 0 peso e comprimento
da mesma, sao fatores que possuem grande influéncia sobre a técnica do aluno.
Uma raquete muito pesada pode fazer com que a crianga faga os movimentos
encurtados, pois nao possui forga suficiente para o manuseio adequado do
equipamento, tornando o aprendizado da técnica e sua capacidade de jogar
comprometidos. Além disso, € indicado na iniciagao que o comprimento da raquete
seja menor, pois nesta fase, quanto mais proximo ao corpo for o contato da raquete
com a bola, maior o controle da crianga sobre o golpe. Levando-se em consideragao
esses motivos, raquetes mais leves e mais curtas foram desenvolvidas.
Apresentaremos as indicagdes do comprimento das raquetes de acordo com a CBT
(2009).
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Cateqgoria 8 anos:

- O comprimento da raquete deve ter entre 43-58 cm.

Categoria 9 anos:

- Comprimento da raquete entre 58-63 cm.

Categoria 10 anos:

- Comprimento da raquete entre 63-66 cm.

A titulo de comparagao, cabe ressaltar que as raquetes adultas possuem
entre 66-73 cm de comprimento. Também é necessario reiterar que o tamanho e
peso das raquetes deve estar adequado ao desenvolvimento fisico da crianca. Neste
caso, a idade serve apenas como uma indicacdo, sendo a estatura e o

desenvolvimento da crianga as principais caracteristicas a serem consideradas.

4.2.2 Tennis 10’S: O sistema competitivo adaptado

Um problema apresentado logo que o Play and Stay comegou a ganhar
espaco, foi o do formato e as regras das competicbes. Ao mesmo tempo em que um
novo método de ensino era disseminado, o sistema competitivo para criangas nao
possuia uma padronizagdo. Enquanto alguns torneios eram disputados com
adequacgdes, outros mantiveram o modelo de reproducédo adulta. Sendo assim, as
criangas que treinavam com bolas e dimensdes de quadras adaptadas, no momento
de competir poderiam se deparar com jogos em quadras tradicionais e com bolas
oficiais. Desta forma, os alunos que treinavam em seus clubes sem as adequacgdes
poderiam levar vantagem nas competicdes, pois estavam mais acostumados e
familiarizados aquela situagdo. De certa forma, o Play and Stay poderia sofrer
contestagcbes de alguns treinadores, pois naquele momento n&o apresentava
resultados nas competigdes - deixando claro que este nunca foi o objetivo.

Marques e Oliveira (2002) indicam a necessidade de qualificar as
competicbes de criangas e jovens, a partir de uma reestruturagdo nos sistemas
competitivos atuais, para que a competicado seja parte de um processo pedagogico

formativo, e ndo o objetivo final da crianga. Com o intuito de padronizar e adaptar as
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competicdes de acordo com as possibilidades da crianga, foi implementado pela ITF
no ano de 2012 um novo sistema de regras oficiais para competi¢coes até 10 anos. o
Tennis 10’s (GONCALVES, 2014). Neste novo sistema, baseado no Play and Stay, a
utilizacao das dimensdes de quadra adaptadas, altura da rede reduzida e bolas com
menor pressdo sao obrigatorios em qualquer torneio organizado pelas
confederagdes e federagdes. Foram criadas as categorias até 8 anos, 9 anos e 10
anos, cada um delas correspondendo a um dos estagios do Play and Stay
(vermelho, laranja e verde). Desta forma, os treinadores podem desenvolver as
aulas de acordo com o0 modelo competitivo.

Além disso, o formato das competigcdes foi modificado, aspecto importante
defendido por Barrell (2007). No Tennis 10’s, as competicdes podem ser disputadas
nos formatos de grupo - propiciando a crianga jogar mais de uma partida, sem
eliminagao direta - e por equipes - formato especial para a categoria “8 anos”, onde
a responsabilidade pode ser dividida com os colegas. Na categoria 8 anos, ndo ha
partidas eliminatérias e nem classificagao por colocagdes, pois a organizacao é feita
por equipes, 0 que gera um ambiente de integragao e socializagdo nas competicoes.
Nesta categoria, recomenda-se que todos os participantes recebam premiacgao
(CBT, 2011). Nas categorias “9 anos” e “10 anos”, o formato de grupos € utilizado,
fazendo com que a crianga dispute no minimo dois jogos por competi¢cao, evitando
uma eliminacao direta.

Tendo em vista que a crianga possui caracteristicas fisicas especificas, e joga
mais de uma partida em um curto periodo de tempo durante as competi¢des, o
formato de pontuagdo das partidas também sofreu modificagcdes. As alteracdes
foram propostas para que o tempo dos jogos fosse diminuido, levando-se em
consideragdo as capacidades fisicas e psicolégicas da crianga. Abaixo, estdo as
opc¢oes de pontuagao para partidas realizadas em torneios da ITF para as categorias

“até 8 anos”, “9 anos” e “10 anos”, segundo a CBT (2009).

Categoria 8 anos:
- Tiebreaks até 7 ou 10 pontos, melhor de 3 tiebreaks ou jogos por tempo.

- O tempo médio de duragao do torneio nessa categoria € de 1-3 horas.

Cateqgoria 9 anos:

- Melhor de 3 tiebreaks ou sets curtos até 4 games.
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- O tempo médio de duragéo do torneio nessa categoria € de 2-4 horas.

Categoria 10 anos:

- Set curto até 4 games ou melhor de 3 sets curtos (sendo o set decisivo, um

tiebreak até 10 pontos)
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Como forma de conclusao deste trabalho, cabe tecer algumas consideragdes
sobre o estudo. O estudo foi estruturado em dois capitulos, no qual o primeiro
aborda alguns aspectos relacionados a infancia, como as caracteristicas das
criangcas do ponto de vista do desenvolvimento motor e a importancia das
adequacgdes no treinamento e competicdo infantil. Entendemos que estes topicos
criam um alicerce fundamental para uma melhor compreensio sobre as concepgoes
pedagdgicas no ensino dos esportes, as quais apresentamos algumas das
abordagens mais referenciadas na area. No segundo capitulo, afim de termos um
panorama geral sobre o ensino do ténis, apresentamos as abordagens mais
presentes no campo pratico da modalidade, além dos respectivos sistemas
competitivos.

Como resposta ao objetivo central do estudo, algumas consideragcbes devem
ser realizadas. Durante as ultimas décadas, o processo de ensino do ténis baseou-
se em concepgdes tecnicistas, que visam fundamentalmente o desempenho do
tenista. Estas parecem bastante eficientes quando tratamos de jogadores
profissionais adultos, muitas vezes o exemplo para novos praticantes, pois é a forma
encontrada que desenvolve o potencial técnico a seu maximo. No que diz respeito a
iniciacao ao ténis, esse panorama € muitas vezes mantido e reforgado, pela falta de
qualificagdo e conhecimento pedagdgico de parte dos treinadores de ténis, os quais
apenas reproduzem métodos de treinamento que |hes foram aplicados. Porém, esta
forma de ensino mostra-se inadequada as caracteristicas da crianga quando a
pensamos de acordo com as areas do Desenvolvimento Motor e da Pedagogia do
Esporte.

Nesse contexto, foi verificada uma necessidade de mudangas no processo de
ensino do ténis na infancia, visto que a pratica torna-se inadequada as capacidades,
necessidades e possibilidades da crianga quando aplicada com métodos
tradicionais. Ao longo dos ultimos anos, podemos observar um processo de insergao
das novas tendéncias pedagogicas no ensino atual do ténis. Diante deste novo
panorama, é possivel relacionar alguns aspectos das concepg¢des abordadas com o
ensino do ténis na infancia. Abordagens voltadas para o desenvolvimento integral do
aluno, com participagao ativa, aprendizado atraves das situagdes de jogo, pensado e

centrado na crianga e com énfase nas questdes cognitivas e desenvolvimento de
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habilidades motoras. Ao tratarmos destas questdes, verificamos no Play and Stay
caracteristicas que se assemelham as concepcbes apresentadas na revisao de
literatura. Portanto, podemos concluir que as concepgdes modernas, de forma geral,
norteiam o ensino do ténis na infancia.

Desse modo, podemos observar um processo de constante transformagao
nos métodos de ensino do ténis na infancia, alavancados de forma massiva pelas
propostas do Play and Stay e as recentes alteracbes no sistema competitivo para
criangcas até 10 anos, com a inser¢do do Tennis 10’s. Podemos verificar uma
evolucdo no ensino do ténis, no que diz respeito a iniciacdo. Nessa nova
perspectiva, enxergamos um ensino do ténis adaptado a crianga e que prioriza o
jogo e sua compreensao, aliado a um sistema competitivo que busca contribuir
positivamente para o processo de formacao e desenvolvimento da crianga. Assim,
acreditamos que o ténis comecga a trilhar um caminho de muitas possibilidades e
com mais praticantes de todas as idades.

A transformacao que ocorre no ensino do ténis depende da mentalidade e da
qualificacdo dos professores, que devem preconizar o desenvolvimento da crianca a
longo prazo, sem preocupagdes com resultados competitivos em um curto espaco
de tempo. Entendemos que para isso, a formagdo académica possui fundamental
importancia. Nesse sentido, ha a necessidade de um dominio da pratica pedagdgica
e conhecimento sobre as caracteristicas especificas das fases de desenvolvimento
da crianga, pelos professores. Destacamos também a importancia da existéncia de
disciplinas de ténis nas faculdades de Educacao Fisica, podendo assim formar mais
profissionais qualificados na area.

Cabe ressaltar que o estudo foi realizado dentro das perspectivas tedricas da
Pedagogia do Esporte, portanto, ndo foi possivel investigar as implica¢des praticas
da utilizacdo destas concepgdes. Torna-se necessario expor que existem diversas
abordagens pedagogicas no ensino dos esportes, das quais apresentamos apenas
algumas. Da mesma forma, em relagdo ao ensino do ténis, existem outras
concepgdes modernas, além do Mini-Ténis e do Play and Stay, que poderiam ser
estudadas. Dentre as limitagdes do estudo, esta a dificuldade em encontrar
publicagdes na area da Pedagogia do Esporte referentes aos esportes individuais,

mais especificamente, ao ténis.
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Durante o processo de elaboracdo desse estudo, foi verificada uma vasta
literatura a cerca da Pedagogia do Esporte relacionada aos esportes coletivos, com
contribuicdes de diversos autores. Porém, no que diz respeito a literatura especifica
no ténis, constatamos uma escassez de estudos e publicagdes, pois grande parte
das mesmas estao relacionadas apenas ao ensino e aprimoramento dos gestos
técnicos. Nesse sentido, este trabalho visa contribuir para o campo especifico do
ensino do ténis na infancia, ressaltando a necessidade de novos estudos.
Acreditamos que através da revisdo aqui realizada, possam ser propostos estudos
empiricos na area, a fim de melhor compreendermos o processo de ensino do ténis

na infancia.



47

REFERENCIAS

AIRES, H. As competicoes de Karate-Do: Perspectivas a formagao de criangas e
jovens. 2015. 121 f. Dissertagdo (Mestrado) - Curso de Escola de Educacao Fisica,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2015.

ATP. ATP Rulebook. 2015. Disponivel em: <www.atpworldtour.com/en/corporate/
rulebook>. Acesso em: 10 nov. 2015.

BALBINO, H. F. Jogos desportivos coletivos e os estimulos das inteligéncias
multiplas: bases para uma proposta em pedagogia do esporte. 2001. 137 f.
Dissertacado (Mestrado) - Faculdade de Educacéo Fisica, Unicamp, Campinas, 2001.

BALBINO, et al. Pedagogia do Esporte: significacbes da iniciagdo esportiva e da
competicdo. In: REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J.; MONTAGNER, P. C. (Org.).
Pedagogia do Esporte: Aspectos conceituais da competicdo e estudos aplicados.
Sé&o Paulo: Phorte, 2013. Cap. 2. p. 41-68.

BARBANTI, V. J. Formacgao de Esportistas. Barueri: Manole, 2005.

BALBINOTTI, C. et al. O ensino do ténis: Novas perspectivas de aprendizagem.
Porto Alegre: Artmed, 2009.

BARRELL, M. Competition - the key to Play and Stay. ITF Coaching and Sport
Science Review, v.15, n.42, p. 5-6, 2007.

BAUR, J. Ricerca y promozione del talento nello sport. Rivista di Cultura Sportiva,
n. 28-29, p. 4-20, 1993.

BEDOYA, J. L. Entrenamiento temprano y captacion de talentos en el deporte. In:
SANCHEZ, D. B. et al. La iniciacién deportiva y el deporte escolar. 4. ed.
Barcelona: Inde, 1999. Cap. 4. p. 207-219.

BOHME, M. T. S.; LUGUETTI, C. N. Treinamento a Longo Prazo. In: BOHME, Maria
Tereza Silveira (Org.). Esporte infantojuvenil: Treinamento a Longo Prazo e
Talento Esportivo. S&o Paulo: Phorte, 2011. Cap. 12. p. 265-290.

CAZETTO, F. F,; MONTAGNER, P. C. As influéncias do esporte espetaculo na
competigdo de jovens: as lutas em estudo. In: REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J,;
MONTAGNER, P. C. Pedagogia do Esporte: Aspectos conceituais da competicéo e
estudos aplicados. Sao Paulo: Phorte, 2013. p. 147-192.

CBT. Curso de Capacitagao: Modulo A. Sdo Paulo: CBT, 2015.

CBT. Regulamento Tennis 10's: Categorias 8, 9 e 10 anos. 2011. Disponivel em:
<http://circuitojuvenilcorreios.com/tennis-10s-2/>. Acesso em: 06 nov. 2015.

CBT. Tennis 10's: Ténis para menores de 10 anos. 2009. Disponivel em: <http://cbt-
tenis.com.br/teniskids.php?cod=7>. Acesso em: 20 set. 2015..



48

CORTELA, C. et al. INICIACAO ESPORTIVA AO TENIS DE CAMPO: UM RETRATO
DO PROGRAMA PLAY AND STAY A LUZ DA PEDAGOGIA DO ESPORTE.
Conexoes: Revista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICAMP, Campinas, v.
2,n.10, p.214-234, 2012.

CRESPO, M. El tenis: una realidad desde diferentes perspectivas. Educacidn fisica
y deportes, n. 44-45, p. 42-50, 1996.

CRESPO, M. Teaching methodology for Tennis. ITF Coaching and Sport Science
Review, v. 7, n. 19, p. 3-4. 1999.

FIGUEIREDO, P. F. P. N.. Educacgao Fisica e o ténis na promogao de estilos de
vida activos. 2011. 44 f. Dissertacdo (Mestrado) - Faculdade de Educagéao Fisica e
Desporto, Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa, 2011.

FREIRE, J. B. Esporte educacional. In: BARBIERI, C. A. S. Esporte educacional.
Brasilia: ME, 1997.

FREIRE, J. B. Pedagogia do futebol. Campinas: Autores Associados, 2003.

GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C. Educacgao Fisica Desenvolvimentista para
Todas as Criangas. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criangas, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte, 2001.

GARCIA, J. P. F. Métodos de ensino e destrezas de comunicacdo no ensino do ténis.
In: BALBINOTTI, C. et al. O ensino do ténis: Novas perspectivas de aprendizagem.
Porto Alegre: Artmed, 2009. p. 46-60.

GARGANTA, J. Para uma teoria dos jogos desportivos colectivos. In: GRACA, A
OLIVEIRA, J. (Org.). O ensino dos jogos desportivos. 2. ed. Porto: Faculdade de
Ciéncias do Desporto e da Educagao Fisica, Universidade do Porto, 1995.

GONCALVES, G. H. T. A competicao no ténis como modelo de formacao e
educacao das criangas: 0 caso das categorias até 10 anos. 2014. 116 f.
Dissertacao (Mestrado) - Escola de Educacgao Fisica, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2014.

GONZALEZ, R. Tennis 10s: adapting coaching methodology to the rule change. ITF
Coaching and Sport Science Review, v. 20, n. 57, p. 23-24, 2012.

GRACA, A. Os comos e 0s quandos no ensino dos jogos. In: GRACA, A.; OLIVEIRA,
J. O ensino dos jogos desportivos. 2. ed. Porto: Faculdade de Ciéncias do
Desporto e da Educacéao Fisica, Universidade do Porto, 1995.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciagao esportiva universal I: da aprendizagem
motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 1998.

GRECO, P. J.; SILVA, S. A.; ABURACHID, L. C. Iniciagao esportiva universal: uma
escola da bola aplicada ao ténis. In: BALBINOTTI, C. A. A. et al. O ensino do ténis:
Novas perspectivas de aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2009. p. 80-98



49

HAYWOOD, K. M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 52
Ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

INTERNATIONAL TENNIS FEDERATION. About Slower Balls. 2012. Disponivel
em: <http://www.tennisplayandstay.com/tennis10s/about-tennis10s/about-slower-
balls.aspx>. Acesso em: 06 out. 2015.1

ISHIZAKI, M. T.; CASTRO, M. S. A. Ténis: Aprendizagem e treinamento. 2. ed. Séao
Paulo: Phorte, 2008.

ITF COACHING AND SPORT SCIENCE REVIEW. London: ITF, v. 15, n. 42, 2007.

KANETA, C.; LEE, C. L. Aspectos psicossociais do desenvolvimento. In: BOHME,
Maria Tereza Silveira (Org.). Esporte infantojuvenil: Treinamento a Longo Prazo e
Talento Esportivo. Sdo Paulo: Phorte, 2011. Cap. 3. p. 69-79.

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos
esportivos. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagégica do esporte. 7. ed. ljui: Unijui,
2010.

MARCHON, J. C. Mini-tennis: the French approach. ITF Coaching and Sport
Science Review, v. 7, n. 17 , p. 9-10, 1999.

MARCONI, M., LAKATOS, E. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Sdo Paulo:
Editora Atlas S. A. 2010, 315p.

MARQUES, A. Apreparacdo desportiva para criangas e jovens: sistema de
competi¢des. In: GUEDES, O. Atividade fisica: uma abordagem multidimensional.
Jodo Pessoa: Ideia, 1997. p. 157-169

MARQUES, A. T.; OLIVEIRA, J. O treino e a competicdo dos mais jovens:
rendimento versus saude. In: BARBANTI, V. J.; AMADIO, A. C.; J. O. & MARQUES,
A. T (Ed.). Esporte e atividade fisica: interagdo entre rendimento e saude. Barueri:
Manole, 2002. p. 51-73.

MARTENS, S., DE VYLDER, M. The Use of Low compression Balls in the
Development of High Performance Players. ITF Coaching and Sport Science
Review, v.15, n. 42, p. 3-4, 2007.

MILEY, D. Tennis... Play and Stay. ITF Coaching and Sport Science Review, v.15,
n. 42, p. 2, 2007.

MILEY, D. Serve Rally and Score....The ITF tennis Play and Stay Campaign and
Tennis10s. ITF Coaching and Sport Science Review, v. 18, n. 51, p. 3-4, 2010.

NEWMAN, J. Why the slower balls and smaller courts for 10 and under players? ITF
Coaching and Sport Science Review, v. 18, n. 51, p. 5-6, 2010.



50

PAES, R. R.. Educacao Fisica Escolar: o esporte como conteudo pedagogico do
ensino fundamental. Canoas: Editora Ulbra, 2001.

PAES, R. R.. A pedagogia do esporte e os jogos coletivos. In: ROSE Jr, D. (Org.).
Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma abordagem
multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed, 2002.

PAES, R. R. Pedagogia do Esporte: Especializacdo Esportiva Precoce. In: TANI, G;
BENTO, J. O.; PETERSEN, R. D. S. (Ed.). Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. Cap. 17. p. 219-226

PAES, R. R.; BALBINO, H. F. Pedagogia do Esporte: Contextos e Perspectivas. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

RE, A. H. N.; BOJIKIAN, J. C. M. Capacidades e habilidades motoras. In: BOHME,
M. T. S. (Org.). Esporte infantojuvenil: Treinamento a longo prazo e talento
esportivo. Sdo Paulo: Phorte, 2011. Cap. 5. p. 121-134.

REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J. Pedagogia do esporte: Jogos coletivos de
invasao. Sao Paulo: Phorte, 2009.

RIVAS, D. S.; CLEMENTE, J. A. J. Familiarizacion e integracién de los elementos
componentes del juego: Contenidos de aprendizaje del tenis para primaria. In:
RIVAS, D. S. (Org.). El tenis en la escuela. Badalona: Paidotribo, 2012. p. 51-80.

ROST, K. As competicdes no Desporto Juvenil. Treino Desportivo, Lisboa, p. 3-10,
jul. 1997.

SANCHEZ, D. B. et al. La iniciacién deportiva y el deporte escolar. 4. ed.
Barcelona: INDE, 1999.

SANTANA, W. C. Pedagogia do Esporte na infancia e Complexidade. In: PAES, R.
R.; BALBINO, H. F. Pedagogia do Esporte: Contextos e Perspectivas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. Cap. 1. p. 1-22.

SCAGLIA, A. J. Escola de futebol: uma pratica pedagdgica. In: NISTA-PICCOLO, V.
L. (Org.) Pedagogia dos esportes. Campinas: Papirus, 1999.

SCAGLIA, A. J. O futebol e o jogo/brincadeira de bola com os pés: todos
semelhantes, todos diferentes. 2003. 164 f. Tese (Doutorado) - Faculdade de
Educacao Fisica, Unicamp, Campinas, 2003.

SCAGLIA, A. J.; SOUZA, A. A pedagogia do esporte. In: COMISSAO DE
ESPECIALISTAS - ME. Dimensodes pedagégicas do esporte. Brasilia: UNB/cad,
2004.

TEIXEIRA, C. P. Ténis. In: BOHME, M. T. S. (Org.). Esporte infantojuvenil:
Treinamento a Longo Prazo e Talento Esportivo. Sdo Paulo: Phorte, 2011. Cap. 19.
p. 433-450.



51

UNIERZYSKI, P.; CRESPO, M. Review of modern teaching methods for Tennis.
Revista Internacional de Ciencias del Deporte, v. 7, n. 3, p. 1-10, 2007.

VALENTINI, N. C. et al. Consideragbes sobre o desenvolvimento e aprendizagem
motora em criangas. In: BALBINOTTI, C. et al (Org.). O ensino do ténis: Novas
perspectivas de aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2009. p. 29-45.



52



