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RESUMO

Uma boa técnica de corrida é fundamental para a pratica do esporte. Considerando que as
modalidades esportivas que envolvem corrida s&o comumente trabalhadas na escola, torna-se
relevante saber praticar esta habilidade. Partindo do principio de que o repertorio motor deva
ser construido durante as fases do desenvolvimento ao longo da vida e que atinge o
refinamento das habilidades motoras na fase especializada, entre 7 a 14 anos, seria natural que
0s escolares apresentassem uma técnica de corrida muito proxima da exceléncia nesta faixa
etaria. Portanto, o objetivo da presente pesquisa foi descrever a biomecénica da corrida de
escolares do ensino fundamental utilizando como base a sequéncia desenvolvimental
hipotética para o correr, proposta na literatura. O correr proficiente, de acordo com a
sequéncia supracitada, encontra-se nos estagios 3 para membros inferiores e 4 para membros
superiores. Doze voluntarios (12,08+0,5 anos; 49,58+14,4 kg; 1,51+£0,1 m) correram em uma
esteira rolante em uma velocidade confortavel por cerca de 10 minutos, enquanto eram
gravados por uma camera digital em trés vistas (anterior, lateral e posterior). Variaveis
biomecanicas como simetria e coordenacdo geral, suavidade no contato do pé com o solo,
amplitude de movimento de membros superiores e inferiores, balan¢o dos bracos e das pernas
na fase de recuperacdo, inclinacdo do tronco e posicionamento da cabeca foram
gualitativamente analisadas. Os resultados demonstraram que, dos doze participantes
avaliados, nove apresentaram caracteristicas condizentes com os estagios, 3 para membros
inferiores e 3 para membros superiores. Nenhum participante atingiu o estagio maximo para
membros superiores. Conclui-se que o perfil biomecanico da corrida dos doze escolares do
Ensino Fundamental, matriculados no Instituto Estadual de Educacdo Paulo da Gama, foi
condizente com os estadgios da Sequéncia Desenvolvimental para o Correr Proficiente,

proposta por Haywood e Getchell (2010), sendo alguns mais habilidosos do que os outros.

Palavras-chave: desenvolvimento motor, adolescentes, biomecanica, corrida, andlise

qualitativa.



ABSTRACT

A good running technique is critical for many sports. Whereas the sports that involve running
are commonly worked at school, it is relevant to know practice this skill. Assuming that the
motor repertoire has to be built during the stages of development throughout life and it
reaches the refinement between 7 and 14 years, it would be natural that students presented an
appropriate running technique in this age range. Therefore, the aim of this study was to
describe qualitatively the running biomechanics of students from elementary school by using
the hypothetical developmental sequence for running, proposed in the scientific literature.
According to the sequence, the student should be classified in stage 3 for legs and in stage 4
for arms to be proficient in this skill. Twelve students (12.08+0.5 years; 49.58+14.4 Kkg;
1.51+£0.1 m) ran on a motorized treadmill at self-selected speed during 10 minutes under
video recording from 3 different views (anterior, lateral and posterior). Biomechanical
variables such as symmetry, general coordination, softness in the foot contact with the
ground, range of motion of the arms and legs, swinging of the arms and legs in the recovery
phase, the trunk inclination and head position, were qualitatively analyzed. Nine of the twelve
evaluated students were classified in stage 3 for legs and arms. No students have reached the
maximum stage for arms. We conclude that the running biomechanical profile of the twelve
students from elementary school, enrolled at Instituto Estadual de Educacdo Paulo da Gama,
was consistent with the stages of Developmental Sequence for Running Proficient proposed
by Haywood and Getchell (2010), being some students more skillful than others.

Key words: development motor, adolescents, biomechanical, running, qualitative analysis.



SUMARIO

APRESENTACGAOD. ...t eee ettt 8
1. INTRODUGAD ...ttt s sttt 9
2. PROBLEMA ..ottt et e e et e e et e e et e e s e e e ante e e et e e e nnteeenneeas 11
3. OBUIETIVO ..ttt bbbt b et r et e bt n et e 11
3.2. ODJetiVOS ESPECITICOS ...vveveeiiiieiie ettt sreereenee e 11
4. REFERENCIAL TEORICO ......ooiiiiietceieeeteeee et enisss st es s ses e sesss s snasnsn e, 12
5. MATERIAIS E METODOS........ooiiiiiieieeeesce e teeie s issessesssss s ses s s sessssss s snssssnsenansens 17
5.1. CaracterizaGao da PESOUISA ......ccveerveereiieerieeiesteesteeiestee e esessee e esaessaesaeeseesreesseeneesneeses 17
5.2. POPUIACAD € @MOSIIA .....veveeiiieieiie ettt sttt tesre e nreene e 17
5.3. CONSIABIAGHES ELICAS .......cv.veeeeeecececeeeeteees sttt sttt ettt n et 17
5.4. InStrumentos de MEAITA .........c.cuiiiiiieieie e 18
5.5. VariaVeiS 00 ESTUTO.......cviiuiiiiiiiieieie ettt bbb 18
5.5.1 Variaveis de caracterizagdo da amoStra ..........cccceeveieerieieeieeie e 18
5.5.2. Variaveis BIOMECANICAS ......cvevviviiierieiisiesiieee et 18

5.6. Procedimento da coleta de dados..........ccooveieiieiiiie i 19
5.6.1. Protocolo de coleta de dados.........cccvereiieiieieeie e 19
5.6.2. Processament0 d0S JA00S ..........eeurieerieiieiieiieiesee e e enee e nee e 20

5.7. Determinagdo das variaveis DIOMECANICAS .........cocevrrieeririiieere e 20
5.8. Tratamento ESLAtiStICO ......vcviieieieicie et ens 23
6. RESULTADOS ... .ottt et e e te e et e e et e e et e e st e e e ant e e e snaeeennaeeenneees 24
T DISCUSSAD ...ttt 28
8. CONCLUSAD ...ttt 32
APLICACOES PRATICAS ...t 33
CONSIDERA(;()ES FINALIS Lot e s 34
REFERENCIAS ..ottt 35
ANEXO Lottt bbbt R ettt a et ettt ne et e e 37
ANEXO 2 .ottt b bbbttt a ettt ne et et e 38

ANEXO 3 . 41



APRESENTACAO

O tema da presente pesquisa surgiu apos experiéncia de um ano de participacdo no
projeto de extensdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul denominado Avaliacéo
Biomecénica da Corrida. Durante esse periodo, foi possivel observar muitos corredores
recreacionais, além da participacdo, na qualidade de professor, em diversas provas
envolvendo circuitos de rua. Durante as avaliagdes e treinamentos, percebeu-se sempre algum
grau de dificuldade por boa parte dos corredores executarem boa técnica da corrida. A maioria
dos adultos que procuravam a assessoria esportiva para iniciar a pratica da corrida apresentava
caracteristicas ineficientes relativas a técnica de corrida, tais como amplitude de movimento
de membros inferiores limitada, causando um tempo minimo de voo e um passo curto,
assimetria e descordenacdo de membros superiores, como balan¢o dos bracos em oposicéo,
porém de forma obliqua, com as mdos cruzando o peito para fora e para os lados, e com
extensdo dos cotovelos no balango para tras. Além disso, muitas lesbes surgiram em
decorréncia a técnica ruim e ao baixo nivel de aptidao fisica, por mais fraco e progressivo que
fosse o estimulo durante a sessdo de treino. Questionando-me sobre a razdo destes fatos
observados e aproveitando o conhecimento adquirido durante minha participacdo no projeto
de extensdo, motivei-me a responder tal questionamento. Acreditei que ao imergir no ambito
escolar, talvez pudesse encontrar as respostas para este tema de pesquisa, uma vez que as
aulas de Educacdo Fisica contribuem para o desenvolvimento de habilidades motoras de
criancas e adolescentes. Em outras palavras, indaguei-me se 0s escolares também
apresentariam tais caracteristicas ineficientes relacionadas a técnica de corrida assim como

observado nos adultos que passaram pelo projeto.



1. INTRODUCAO

Em um contexto sequencial 16gico, espera-se que a técnica de corrida seja ensinada e
aprendida na escola e que os adolescentes continuem a refinar sua forma de correr ao longo de
suas vidas. Entretanto, nem todos os individuos conseguem alcancar todas as melhorias no
padrdo de corrida durante a infancia. Dessa forma, ndo é incomum observar caracteristicas
ineficientes no correr de adultos; e essas tendéncias podem refletir em possiveis desequilibrios
musculoesqueléticos (HAYWOOD, GETCHELL, 2010), o que justificaria a prevaléncia de

lesGes nos adultos iniciantes na pratica da corrida.

Do ponto de vista biomecénico, tratando-se da técnica de corrida, os treinamentos sdo
desenvolvidos, na maioria das vezes, por meio de exercicios praticos educativos como
ferramenta pedagodgica; entre eles, skipping (elevacdo de joelhos), anfersen (elevacdo de
calcanhares), houpserlauf (saltitos com oposicdo de pernas e bragos), entre outros
(EVANGELISTA, 2009). Ainda, estimulos verbais visando a manutencdo da técnica de
corrida adequada durante a pratica também sdo utilizados. Entretanto, a maior dificuldade por

parte dos alunos é reproduzir tais gestos motores especificos durante o correr.

Considerando o fato de que os professores de educacdo fisica da educacdo basica
devem ensinar os escolares a correr de maneira correta e dessa forma contribuir para o
desenvolvimento de habilidades motoras e da aptiddo fisica, questiona-se se, de fato, escolares
do ensino fundamental estdo sendo estimulados a adquirir o conhecimento e a pratica da

corrida nas suas fases de desenvolvimento motor.

Uma boa técnica de corrida é importante para a préatica do esporte. O ensino da técnica
deve estar inserido nas aulas de educacdo fisica, por meio de unidades didaticas, uma vez que
esta modalidade, vista como processo pedagdgico, faz parte da cultura corporal do movimento
humano, manifestada em diversas modalidades esportivas, como atletismo, futebol, basquete,
handebol. Além disso, pode prevenir lesdes no caso de continuidade a préatica da corrida na
fase adulta. Estimular a ampliacdo do repertério motor e avangar nos estagios de
desenvolvimento é muito mais coerente na fase escolar e faz parte do processo de formagéo
do ser humano (HAYWOOD, GETCHEL, 2010). Levando em consideragdo o fato de que o
repertorio motor deva ser construido durante as fases do desenvolvimento ao longo da vida e
que atinja o refinamento das habilidades motoras na fase especializada, entre 7 a 14 anos
(GALLAHUE,O0ZMUN, 2005), seria natural que os escolares apresentassem uma técnica de

corrida muito préxima da exceléncia nesta faixa etéria.
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Nesse sentido, avaliar a técnica de corrida pode contribuir no planejamento das
unidades didaticas, diante de um plano de ensino que aborde o esporte; uma vez que isto
poderia auxiliar o professor de educacdo fisica a identificar as fases de desenvolvimento
motor dos seus alunos. Tal planejamento torna possivel que o estimulo seja adequado as
necessidades dos infantes aos quais ele se destina, visando o refinamento das habilidades

envolvidas na modalidade em questéo.

A técnica de corrida pode ser avaliada por meio de pardmetros biomecanicos, tais
quais: suavidade no contato do pé com o solo; contracdo e simetria de ombros, bracos e maos;
amplitude de movimento de membros superiores (rotagcdo e balango dos bracos) e inferiores
(comprimento de passo, flex&o e extensdo de quadril e joelho); posicéo do tronco e da cabeca;
oscilacdo vertical corporal. Essas medidas sdo exemplos de variaveis que podem ser
observadas com o intuito de executar os movimentos de forma adequada, economizando
energia e melhorando a eficiéncia mecanica (HAYWOOD, GETCHEL, 2010; CAVAGNA,
KANEKO, 1977).

Pautado nas consideracdes supracitadas, indagou-se se o perfil biomecanico da corrida
de escolares do ensino fundamental seria condizente com as fases de desenvolvimento motor.
Visando responder tal questionamento, objetivou-se descrever a biomecénica da corrida de
escolares do ensino fundamental utilizando como base tedrica a sequéncia desenvolvimental

hipotética para o correr, proposta por Haywood e Getchell (2010).
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2. PROBLEMA

O perfil biomecénico da corrida de escolares do ensino fundamental é condizente com

a base tedrica da sequéncia desenvolvimental hipotética para o correr?

3. OBJETIVO
3.1. Objetivo geral

Descrever a biomecanica da corrida de escolares do ensino fundamental utilizando

como base tedrica a sequéncia desenvolvimental hipotética para o correr.

3.2. Objetivos especificos

- Avaliar a biomecanica da corrida dos alunos por meio dos seguintes parametros:
suavidade no contato do pé com o solo; contragdo muscular excessiva da articulacdo de
ombros, bracos e maos; simetria e coordenagédo (gestual geral); amplitude de movimento de
membros superiores (rotacdo e balango dos bragos); amplitude de movimento de membros
inferiores (fase de voo, comprimento de passo, flexdo e extensdo de quadril e joelho);

inclinacdo de tronco; posicionamento da cabeca; e oscilacao vertical corporal.
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4. REFERENCIAL TEORICO

Sabe-se que o desenvolvimento motor se refere ao processo continuo de mudangas
sequencial na capacidade funcional do ser humano relacionado a idade, apesar de nao
depender desta, pois a medida que o tempo avanca, 0 desenvolvimento acontece
(HAYWOOD, GETCHEL, 2010). Aprender a realizar movimentos &€ uma prética que
acontece durante toda a vida, tanto de forma espontdnea, ndo dirigida sistematicamente,
quanto de forma sistematica, planificada, dirigida (BARBANT]I, 2005). As mudangas ocorrem
no caminhar, correr, saltar, galopar e outras habilidades motoras, estimuladas pelas mudancas
nas restricbes do individuo, do ambiente e da tarefa (HAYWOOD, GETCHEL, 2010;
GALLAHUE, OZMUN, 2005).

As restricbes do individuo sdo divididas em estruturais, relacionadas a estrutura
corporal, e funcionais, relacionadas a funcdo corporal. As restricdes ambientais dizem
respeito a0 mundo que nos envolve; e as restricbes da tarefa incluem as metas de uma
atividade ou movimento particular (HAYWOOD, GETCHEL, 2010). Deste modo, destaca-se
a importancia do papel do professor de educacdo fisica no sentido de proporcionar
oportunidades para que as criancas possam ter diferentes experiéncias motoras, sendo as aulas
de educacdo fisica o ambiente propicio para o seu desenvolvimento, aprendizagem e
aquisicéo.

Os estagios do desenvolvimento motor sdo representados pelas seguintes fases: 1)
reflexiva, que ocorre na faixa etaria de zero a um ano de idade, aproximadamente, e ocorre
involuntariamente; 2) rudimentar, que ocorre entre um e dois anos do nascimento, onde
acontecem 0s primeiros movimentos voluntarios; 3) fundamental, que ocorre na faixa etéaria
entre dois e sete anos, no qual ha a experimentacdo e o desenvolvimento de habilidades
locomotoras e manipulativas de forma isolada e combinada; 4) especializada, que ocorre na
faixa etaria de sete a quatorze anos, aproximadamente; etapa a qual acontece o refinamento
das habilidades adquiridas (GALLAHUE,OZMUN, 2005). A ultima fase ganha destaque,
uma vez que neste estagio se formara o repertorio de movimentos adquiridos e que véo ser

utilizados em toda a vida.

Dentro desse contexto, acGes motoras relacionadas ao movimento podem ser
classificadas como estabilizadoras, manipulativas e locomotoras, as quais se combinam
durante a realizacdo de uma determinada habilidade motora ao longo da vida (GALLAHUE,
OZMUN, GOODWAY, 2012). Locomoc&o é o ato de se mover, ou a capacidade de se mover,
de um lugar para o outro (HAYWOOD, GETCHEL, 2010). Os movimentos locomotores
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indicam uma mudanca na localizacdo do corpo em relacdo a um ponto fixo na superficie.
Caminhar, correr, saltar, sdo exemplos de habilidades e tarefas locomotoras (GALLAHUE,
OZMUN, GOODWAY, 2012).

Habilidades motoras, ou capacidades coordenativas sdo as capacidades determinadas,
sobretudo, pelo processo de controle dos movimentos realizados com preciséo, exatidao e
controle (BARBANTI, 2005; WEINECK, 2003). O bom desenvolvimento das capacidades
coordenativas permite 0 melhor aproveitamento e o aprendizado de novas técnicas de diversas
modalidades esportivas, assim como a corre¢do de movimentos ja automatizados
(WEINECK, 2003), especialmente na fase especializada de desenvolvimento. Quanto maior o
repertério motor, maior a capacidade de aprender e executar outros padrdes de movimento
(BARBANTI, 2005). O desenvolvimento das habilidades motoras é fundamental para o
incremento da aptid&o fisica, favorecendo o desenvolvimento das capacidades condicionantes,

como forga, velocidade, presentes no exercicio de corrida, por exemplo (WEINECK, 2003).

Dentre as diferentes habilidades locomotoras, correr se destaca por ser uma habilidade
motora mais avancada do que caminhar, especificamente devido a fase aérea (HAYWOOD,
GETCHEL, 2010). Além disso, a corrida esta presente em diversas modalidades esportivas.
Levando em consideracdo que as modalidades esportivas que envolvam corrida possam ou
devem ser trabalhadas no eixo de praticas corporais sistematizadas no ambito escolar por
meio de unidades didaticas (GONZALES, FRAGA, 2009), torna-se relevante saber praticar
esta habilidade enquanto exercicio ciclico, bem como conhecer as suas caracteristicas

aciclicas nas diferentes manifestacoes esportivas.

De modo geral, as criangas comegcam a correr cerca de seis ou sete meses apds terem
comecado a caminhar, de acordo com os estagios do desenvolvimento motor, bem como as
interacdes entre individuo, ambiente e tarefa. A transicdo entre caminhar e correr apresenta
caracteristicas peculiares dentro de uma sequéncia desenvolvimental hipotética proposta por
Haywood e Getchel (2010).

Em relacdo aos membros inferiores, no primeiro estdgio da sequéncia
desenvolvimental para o correr, ha um voo minimo e o passo de corrida é curto e realizado
com o pé chapado; no balanco de recuperacao para frente, a perna estd contraida. No segundo
estagio, ha o balanco cruzado; a passada € longa e o joelho da perna de recuperacédo flexiona
até um angulo reto. Contudo, a acdo da perna apresenta movimentos laterais, para fora. No
terceiro estdgio, ha a projecdo direta, ou seja, a passada € longa e a perna de recuperagdo

flexiona para balancar para frente. As pernas se projetam diretamente para tras ao sairem do
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chéo e balangam para frente para tocar o solo. A perna traseira fica completamente estendida
no momento do impulso de saida do solo, e o calcanhar passa préximo aos gluteos. A coxa se
impulsiona para frente com maior aceleracdo e, antes do impacto do pé com o solo, fica

paralela ao solo. O pé atinge o solo em um padrdo aproximadamente chapado.

Tratando-se dos membros superiores, 0 primeiro estdgio da sequéncia
desenvolvimental para o correr € caracterizado por uma guarda alta ou média, no qual ambos
0s bracos sdo mantidos entre o nivel do peito e do ombro, com pouca movimentacdo. No
segundo estagio, ocorre o balanco bilateral dos bragos, que balancam de forma acoplada,
juntos para frente e para trds. No terceiro estagio, os bracos se movem para frente e para tras
em um padrdo de oposic¢do. Entretanto, 0s membros cruzam o peito ou para fora, ou para os
lados, em um plano obliquo ao plano de movimento. No quarto estagio, ocorre a 0posi¢do
sagital, no qual os bracos balancam para frente e para trds no padrdo de oposicdo, ficando
proximos do plano sagital do movimento. Ainda, a rotacdo do tronco aumenta para permitir
uma passada mais longa e melhor oposicdo brago-perna, e o tronco é inclinado ligeiramente
para frente. Os bracos balancam para frente e para trds com os cotovelos em angulo préximos
a noventa graus, e se movem em oposi¢cdo as pernas. Deste modo, a técnica do correr
proficiente encontra-se no estagio trés para membros inferiores e no estadgio quatro para
membros superiores (HAYWOOD, GETCHEL, 2010).

Voltando ao ponto de partida, a maioria dos alunos que procuraram a assessoria
esportiva para a pratica da corrida ndo se encontrava nos estagios ideais; alguns inclusive
apresentavam caracteristicas dos estagios iniciais de corrida, como voo minimo e passo curto
(primeiro estagio de membros inferiores), balanco bilateral dos bracos e oposicéo obliqua dos
bracos (segundo e terceiro estagios para membros superiores, respectivamente). Os erros mais
comuns entre os corredores iniciantes sdo: balancar os bracos para acompanhar a rotacdo do
tronco ao invés de leva-los para frente e para tras; os cotovelos se estendem quando balancam
para trds; os bracos balancam ligeiramente para o lado, desperdicando energia; os bracos
balangam horizontalmente e transversalmente ao corpo em vez de para frente e para tras
(HAYWOOD, GETCHEL, 2010).

Essas caracteristicas supracitadas foram muito observadas e identificadas nos alunos
durante as avaliagbes e treinamento, principalmente durante a execugdo dos exercicios
técnicos de corrida, chamados de educativos. Neste sentido, pode-se supor que muitos desses
adultos estacionaram na fase fundamental de desenvolvimento motor, sem conseguir

“especializar” as suas habilidades, ou por falta de continuidade, devido ao abandono precoce
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da prética de exercicio fisico (justificado pelas restri¢des), ou por falta de estimulo do
professor por meio das aulas de educacéo fisica durante o periodo escolar.

Muitos alunos desenvolvem lesGes durante os treinamentos. A técnica de corrida ruim
em volumes e intensidades inadequados de treino estd associada a lesdes de membros
inferiores (HOEBERIGS et al., 1992). Fascite plantar, sindrome de estresse tibial, fratura por
estresse sdo exemplos de causas e lesdes que podem surgir em funcdo de uma técnica de
corrida inadequada (WRIGHT et al., 2000, TARTARUGA et al., 2005; NOAKES, 1991),
bem como um gasto energeético desnecessario, prejudicando a eficiéncia mecénica da corrida
(CAVAGNA, KANEKO, 1977). Os desequilibrios musculoesqueléticos causados por estas
tendéncias também podem ser citados por potenciar lesées (HAYWOOD, GETCHEL, 2010).

Tudo isso pode ser amenizado por meio de uma intervencgdo realizada na escola. Uma
boa técnica de corrida é fundamental para a préatica esportiva; o ensino da técnica deveria estar
inserido nas aulas de educacdo fisica, uma vez que esta modalidade, vista como processo
pedagogico, faz parte da cultura corporal do movimento humano. Além disso, pode melhorar
a qualidade da pratica em diversas modalidades esportivas e prevenir lesdes no caso de
continuidade a préatica da corrida quando os alunos se tornam mais velhos. Estimular a
ampliacdo das habilidades motoras e avancar nos estagios de desenvolvimento é muito mais

coerente na fase escolar e faz parte do processo de formacgéo do ser humano.

A educacdo fisica escolar possui em seus objetivos uma preocupacdo constante com o
processo de crescimento e desenvolvimento dos alunos; portanto, o planejamento e a
elaboracdo das aulas devem ser adequados as necessidades fisicas, motoras, sociais, afetivas e
psicoldgicas daqueles (FONTOURA, FOMENTIN, ABECH, 2008). Dentro desse contexto,
certas habilidades esportivas podem nunca mais ser atingidas em sua forma madura caso nao
sejam estimuladas ao longo do processo de desenvolvimento (GALLAHUE; DONNELLY,
2008). Assim, avaliar a técnica de corrida dos educandos é um fator fundamental para
elaboracdo de unidades didaticas envolvendo modalidades esportivas. Identificar as fases de
desenvolvimento dos alunos facilita a visdo do professor em relagdo ao estimulo que deve ser
dado durante as aulas na medida em que este estimulo contribua para o refinamento das

habilidades envolvidas na modalidade em questao.

Habilidades esportivas sdo adquiridas inicialmente por formas sistematicas com
exercicios especificos; sdo refinadas e depois fixadas com a pratica (BARBANTI, 2005). O
professor ndo pode errar pensando que este processo encerra a aprendizagem. A

aprendizagem motora pode ser provisoriamente concluida quando se aplica um movimento
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sob outras condigdes (BARBANTI, 2005), como a manifestacdo da corrida nas diferentes
modalidades esportivas. Aprendizagem motora, entendida como uma mudanga de
comportamento provocada pela pratica, independente da maturacdo (FONSECA, 2008),
significa, em outras palavras, adquirir, refinar, fixar e aplicar um novo conhecimento em
outras situacOes, outras combinacOes, e introduzir novas variagdes (BARBANTI, 2005). O
professor, ao perceber este processo, pode contribuir para o0 ndo abandono precoce da préatica
de exercicio fisico em funcdo das restricbes psicossociais (autoestima, motivacao)
(HAYWOOD, GETCHEL, 2010), bem como fazer o aluno avancar nas fases de
desenvolvimento, ou seja, especializar o0 movimento. Assim, contribuir para uma fase adulta
ativa, engajados na pratica da corrida, com boa técnica, boa aptidao fisica, diminuindo as
chances de desenvolvimento de lesdo. Além disso, poder fazer desse aluno um “talento

esportivo”, no sentido de ser apto, independente da modalidade esportiva.
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5. MATERIAIS E METODOS
5.1. Caracterizacao da pesquisa

A presente pesquisa é caracterizada como uma abordagem quantitativa, com descri¢do

qualitativa.

5.2. Populagio e amostra

A amostra foi composta por 12 escolares, sendo 10 meninos e 2 meninas, com idades
entre 11 e 13 anos, selecionados entre a populacdo de escolares matriculados no Ensino

Fundamental do Instituto Estadual de Educagdo Paulo da Gama, da cidade de Porto Alegre.

5.2.1 Procedimentos para selecdo da amostra

Os participantes foram selecionados de forma intencional e ndo probabilistica, por
voluntariedade e disponibilidade de horarios para as coletas, a partir de uma entrevista,

seguida de um convite.

Os critérios de inclusdo na pesquisa foram: estar matriculado no Instituto Paulo da
Gama; estar cursando entre 0 4° e 0 9° ano; estar na faixa etéria entre 10 e 14 anos; sem lesdes
musculoesqueléticas, sem doencas cardiovasculares ou respiratérias, e apresentar os termos de
assentimento para menores e de consentimento livre e esclarecido assinados pelos
responsaveis. A divulgacdo/convite se deu por meio do contato com 0s responsaveis pelo
Instituto Estadual de Educacdo Paulo da Gama, bem como com os alunos. Os selecionados
compareceram a sala dos professores de educacdo fisica da escola, durante as aulas de
educacdo fisica para preenchimento da ficha de caracterizacdo da amostra (Anexo 1) e
realizacéo do teste.

5.3. Consideracdes Eticas

Os pais ou responsaveis de todos os participantes da pesquisa assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, em duas vias, contendo informacgdes pertinentes a
investigacdo e assegurando também sua privacidade (ANEXO 2). Além disso, as criangas

assinaram o termo de assentimento para menores (ANEXO 3).
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5.4. Instrumentos de medida

Para observacdo e analise qualitativa descritiva dos parametros biomecéanicos foi
utilizada uma camera digital (SONY — Optical Steady Shot DSC-W650 — 16.1 mega pixels,
com frequéncia de amostragem de 50Hz), um tripé (Manfrotto— Italy) para fixagdo da cdmera
e uma esteira rolante (Movement by Brudden).

Para determinacéo das caracteristicas dos sujeitos foram utilizadas uma balanca digital
(Techline) para a massa corporal; uma fita métrica fixada na parede para medir a estatura dos
sujeitos na posicdo de pé e de costas para a fita, com os pés unidos; e kit antropométrico
(Cescorf).

5.5. Variaveis do estudo
5.5.1 Variaveis de caracterizacao da amostra

As variaveis de caracterizacdo da amostra foram: massa corporal (kg); estatura (m);
idade (anos); e perfil antropométrico. O indice de massa corporal (IMC) e o somatorio de
dobras cutaneas foram classificados conforme o método PROESP-BR, disponivel em

https://www.ufrgs.br/proesp/.

5.5.2. Variaveis Biomecanicas

Foram consideradas variaveis deste estudo: suavidade no contato do pé com o solo;
contracdo excessiva da musculatura da articulacdo de ombros, bragos e maos; simetria e
coordenacdo (gestual geral); amplitude de movimento de membros superiores (rotacdo e
balango); amplitude de movimento de membros inferiores (comprimento de passo, flexdo e
extensdo de quadril e joelho); inclinacdo de tronco; posicionamento da cabeca; e oscilacdo

vertical corporal.


https://www.ufrgs.br/proesp/
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5.6. Procedimento da coleta de dados
5.6.1. Protocolo de coleta de dados

A sessdo de avaliacdo foi composta por trés partes em sequéncia: 1- anamnese; 2-
composicdo corporal; e 3- avaliagdo da biomecanica da corrida, conforme representacdo

esquematica (Figura 1). O tempo total da avaliacdo foi de aproximadamente 20 minutos.

1° momento 2° momento 3% momento
Analise qualitativa da
Anamnese Antropometria biomecanica da
- Dados Pessoais (triceps + panturrilha) corrida

- Atividade Fisica Extra - Estatura (m) -Aquecimento
- Questdes de Saude - Peso (kg) - Familiarizacdo ¢/ vel.

-Teste

U/ U/

Figura 1: Representacéo esquematica do desenho experimental da coleta de dados.

Na anamnese, obtiveram-se os dados pessoais, tais como nome completo e data de
nascimento, questdes sobre a pratica de alguma atividade fisica fora da escola e informacdes
sobre salde. A avaliacdo da composicao corporal foi realizada utilizando o0 método PROESP-
BR, por meio do somatério de duas dobras cutaneas: triceps e panturrilha. Na sequéncia
foram determinados o peso e a estatura. Apés a avaliacdo antropomeétrica, o avaliado realizou
um alongamento articular dindmico, juntamente com um aquecimento caminhando na esteira
por 5 minutos. Na sequéncia, a velocidade da esteira foi sendo aumentada de forma
progressiva até que se encontrasse uma velocidade confortavel de corrida, conforme a
percepcao do sujeito. Definida a velocidade, o sujeito se familiarizou com a esteira nesta
velocidade por cinco minutos. Apds a familiarizacdo, a esteira foi parada para a iniciacdo do
teste. O avaliado correu na esteira na velocidade confortavel, enquanto era gravado por uma
camera digital nas vistas anterior, lateral e posterior, por 10 segundos em cada vista, a partir
de dois minutos apds iniciacdo do teste. A cdmera foi posicionada a dois metros do sujeito,
aproximadamente, e era deslocada, seguindo uma referéncia demarcada no solo, a medida que
0s videos iam sendo gravados. O teste teve duracdo de aproximadamente cinco minutos; o

tempo suficiente para estabilizacdo do sujeito na esteira e realizagdo das gravacdes nos trés
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planos. Terminada a avaliacdo, a velocidade da esteira foi diminuida para que o avaliado
realizasse uma caminhada leve por cinco minutos. Os resultados da andlise qualitativa foram

anotados em forma de laudo.

5.6.2. Processamento dos dados

Os videos de cada aluno, correspondentes a cada vista (anterior, lateral, posterior),
foram analisados por um avaliador com experiéncia em analise qualitativa de biomecéanica da
corrida, por meio do software Kinovea Video Editor (versdo 8.15), com velocidade de

reproducéo de 50%.

5.7. Determinacéo das variaveis biomecanicas

As variaveis foram determinadas conforme Haywood e Getchell (2010) e Cavanagh
(1990), de acordo com o plano de observacdo, da seguinte maneira: a) vista anterior — foi
analisado contragdo excessiva da musculatura da articulacdo de ombros, bracos e maos;
simetria e coordenacdo (gestual geral); e balango dos bracos; b) vista lateral — foi analisado
posicionamento da cabeca; suavidade no contato do pé com o solo; amplitude de movimento
de membros superiores (flex@o e extensédo de ombros e cotovelos); amplitude de movimento
de membros inferiores (comprimento de passo, flexdo e extensdo de quadril e joelho); e
inclinacdo de tronco; ¢) vista posterior — foi analisado a oscilagdo vertical corporal, e simetria

de elevacdo de calcanhares.

Na vista anterior, conforme Figura 2, a contracdo excessiva da musculatura com
relacdo aos ombros, bracos e maos foi avaliada da seguinte maneira: inadequada (demasiada)
contragcdo de ombros, bragcos e maos; regular (moderada) contragcdo de ombros, bragcos e maos;
e descontracdo (boa) de ombros, bracos e maos. Simetria e coordenacdo (gestual geral) foram
analisadas pela assimetria no gesto motor relativo a bracos, pernas ou ombros, em dois ou
mais itens; no minimo em um dos itens; e quando ndo houver nenhuma assimetria observada.
Os bracos foram avaliados quanto ao balango, sendo: balanco bilateral; balanco em oposicéo,
mas de forma obliqua (cruzando a linha média corporal); e balango em oposicdo de forma

sagital.
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Contragao Coordenacgao Balanco

- demasiada - oposigdo - bilateral
- moderada - bragos - oposigdo/obliqua
- boa - pernas - oposi¢do/anteroposterior

Figura 2: Determinacdo das variaveis de acordo com a Vista Anterior: a- contracdo excessiva da
musculatura da articulagdo de ombros, bragos e méos; b- coordenacdo geral de bragos e pernas em oposicéo; c-

balango dos bragos.

Na vista lateral, conforme Figura 3, o posicionamento da cabeca foi avaliado pela
anterioridade, posterioridade, ou em equilibrio (centralizada). A suavidade foi avaliada quanto
a magnitude sonora do ruido no impacto do toque do pé no solo, sendo: muito (demasiado)
ruido do contato no solo; ruido moderado no contato com o solo; e pouco ruido do contato no
solo. A amplitude de membros superiores foi avaliada quanto a flexdo e extensdo de ombros e
cotovelos, sendo: muita (exagerada) amplitude; média (boa) amplitude; e pouca (ruim)
amplitude, considerando a velocidade de corrida. A amplitude de movimento de membros
inferiores foi em relagdo a: comprimento de passo, curto, médio e longo; extensdo do quadril
e joelho no despregue do pé com o solo; baixa, boa, ou exagerada flexdo do joelho na fase de
recuperacdo (elevacdo de calcanhares) e baixa, boa, ou exagerada flex&do do quadril e joelho
(elevacgdo) na fase de propulsdo. A inclinagdo do tronco foi avaliada quanto a posi¢do, muito

pra frente, muito pra trés, ou centralizada.
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Posicionamento Inclinagao

_____dacabeca ~dotronco
A *-vw 5=

Amplitude de movimento

- anteriorizada - anteriorizada - flexdo/extensdo (ombro, cotovelo)
- posteriorizada - posteriorizada - flexdo/extensdo (quadril, joelho)
- centralizada - centralizada

Figura 3: Determinacédo das varidveis de acordo com a Vista Lateral: a- posicionamento da cabeca; b-
inclinacdo do tronco; c- amplitude de movimento de membros superiores (flexdo e extensdo de ombros e
cotovelos durante o balango dos bragos) e membros inferiores (flexdo do quadril e extensdo do joelho no inicio

da fase de propulsdo e extensdo do quadril e do joelho no final da fase propulsiva).

Por fim, na vista posterior, conforme Figura 4, a avaliacdo da quantidade de oscilacdo
vertical do tronco foi considerada como pouca, muita ou boa oscilacdo. A elevacdo de
calcanhares foi avaliada pela simetria, ou assimetria de flexdo de joelho na fase de

recuperacao da perna.

Oscilagao vertical

Elevacgdo de calcanhares
e lateral

- pouca - simetria
- boa - assimetria
- muita

Figura 4: Determinacdo das variaveis de acordo com a Vista Posterior: a- oscilagdo vertical e/ou lateral

do tronco; b- elevacdo de calcanhares por meio da flexdo de joelhos.
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A técnica de corrida ideal foi considerada de acordo com os estagios, 3 para membros
inferiores e 4 para membros superiores conforme a sequéncia desenvolvimental hipotética

para o correr, proposto por Haywood e Getchell (2010).

5.8. Tratamento Estatistico

O tratamento dos dados foi realizado no software Excel. A estatistica descritiva com
média e desvio padrdo foi utilizada para apresentacdo das variaveis de caracterizacdo da
amostra determinadas. As variaveis biomecanicas da corrida foram apresentadas na forma de

frequéncia absoluta.



24

6. RESULTADOS

Os valores médios referentes a caracterizacdo da amostra foram: 12,08+0,5 anos de
idade, 49,514 kg de massa corporal, 1,51+£0,1 m de altura, e indice de massa corporal (IMC)
21,42+4.9 (kg/m?).

Tratando-se do estado nutricional dos doze adolescentes avaliados, trés encontram-se
fora das zonas de boa salde de acordo com os resultados, tanto do teste de dobras cutaneas
(somatorio das dobras do triceps e panturrilha), quanto do IMC; e nove encontraram-se dentro

da zona de boa saude, conforme a classificacdo do PROESP-BR.
A velocidade média de corrida da amostra estudada foi de 8,1+0,8 (km/h).

Os estagios da Sequéncia Desenvolvimental para o Correr Proficiente nos quais os

participantes avaliados se encontram estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Tabela de Frequéncia Absoluta referente aos estagios da Sequéncia Desenvolvimental do Correr

Proficiente relacionado as varidveis biomecénicas de membros inferiores (1 a 3) e membros superiores (1 a 4).

Estagio Membros | Estagio Membros

Inferiores Superiores

3 1
3 2
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
2 3
3 3
3 3
3 3

I & m m O O W™ »

< il =

Nenhum dos avaliados alcancou 0s estagios maximos para membros superiores e

inferiores de forma simultdnea, lembrando que a técnica do correr proficiente encontra-se no
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estdgio 3 para membros inferiores e no estagio 4 para membros superiores conforme a

sequéncia.

Do ponto de vista biomecanico, os resultados demonstraram que, dos doze escolares
avaliados de acordo com a sequéncia desenvolvimental para o correr proposta na literatura,
nove apresentaram uma técnica de corrida condizente com os estagios 3 para membros
superiores (balanco dos bragos em oposicdo, porém de forma obliqua) e estadgio 3 para

membros inferiores (boa amplitude de movimento) conforme Figura 5.

Figura 5: Andlise qualitativa referente a: A- balango dos bragos; B- flex&o do quadril no final da fase de
balanco; C- flexdo do quadril e extensdo do joelho no inicio da fase de propulsdo; e D- extensdo do quadril e do
joelho no final da fase de propulséo.

Somente um escolar apresentou estagio 3 para membros inferiores e 1 para membros
superiores (guarda baixa, bracos com pouca movimentacdo, mantidos no nivel do abdémen,

com extensdo dos cotovelos) conforme Figura 6.

Figura 6: Andlise qualitativa do posicionamento dos bracos (flexdo e extensdo do cotovelo) durante o balango.

Somente um escolar apresentou estagio 3 para membros inferiores e 2 para membros

superiores (balanco bilateral dos bragos), conforme Figura 7.
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Figura 7: Andlise qualitativa referente ao posicionamento dos bracos durante o balanco.

E por fim, somente um escolar apresentou estagio 2 para membros inferiores (pernas
balancam para fora durante a fase de recuperacdo) e 3 para membros superiores. Este foi o

Unico escolar a ndo atingir o nivel de exceléncia para membros inferiores, conforme Figura 8.

Figura 8: Andlise qualitativa da flexdo de joelho durante a fase de recuperacdo da perna ap6s a fase de propulséo.

Nove escolares avaliados apresentaram boa flexdo e extensdo de ombros, com o
cotovelo flexionado proximo de 90 graus, em oposicdo. Porém, apesar da boa amplitude de
movimento, o balango dos bragos cruzou o peito. Dos onze avaliados que apresentaram uma
técnica condizente com o estdgio 3 da sequéncia desenvolvimental para o correr para
membros inferiores, todos demonstraram boa amplitude de movimento, com boa flexdo de
quadril no final da fase de recuperacéo, boa extenséo do joelho no inicio da fase de propulséo,
boa extensdo do quadril e joelho no final da fase de propulsdo, e bom comprimento de passo,
considerando a velocidade de corrida (em velocidades mais altas esses parametros tendem a
ser mais evidentes). Além disso, todos apresentaram boa fase aérea e suavidade no contato do

pé com a esteira.
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Em relagdo a varidvel contracdo de ombros, bracos e maos, sete avaliados
apresentaram boa contracdo (descontracdo), e cinco, contracdo regular, sendo o cotovelo a
regido mais contraida, seguida do ombro. Para a variavel simetria e coordenacdo geral, 7
avaliados apresentaram boa coordenacdo e apenas 3 voluntarios foram classificados com
coordenacdo ruim, observadas pelo balanco bilateral dos bragos, em que ndo ocorre a
oposicao brago/perna, extensdo do cotovelo durante o balanco dos bracos e balanco cruzado

das pernas para fora durante a fase de recuperacéo.

Para as varidveis de posicionamento da cabeca e inclinacdo do tronco, apenas dois
avaliados apresentaram anterioridade, sendo o restante, centralizada. E por fim, nenhum
sujeito apresentou assimetria de elevacdo de calcanhares na fase de recuperacdo da perna,

bem como oscilacdo vertical do tronco, com exce¢do de um aluno que oscilou lateralmente.
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7. DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi descrever a biomecénica da corrida de escolares do
ensino fundamental utilizando como base tedrica a sequéncia desenvolvimental hipotética
para o correr. Durante a elaboracdo do projeto, acreditava-se que os adolescentes avaliados
ndo apresentariam uma boa técnica de corrida por motivos caracteristicos da adolescéncia
contemporanea: baixos niveis de atividade fisica, pouca participacdo nas aulas de educacao
fisica e tempo de lazer voltado para televisao e internet (PETROSKI et al., 2012; DA SILVA;
MALINA, 2003; BERGMANN et al., 2005).

Muito embora nenhum dos avaliados tenha alcancado o estdgio maximo de
desenvolvimento de forma conjunta e simultanea para membros superiores e inferiores, a
maioria da amostra alcancou estagios de desenvolvimento satisfatorios, especialmente para
membros inferiores. Contudo, por uma visdo qualitativa, foi notorio que alguns adolescentes

se mostraram mais habilidosos que outros.

Estas diferencas em relacdo as habilidades podem ser explicadas por meio de
principios fisicos e mecanicos dentro de um contexto do desenvolvimento motor sob os quais
0s humanos se movem, conhecidos na literatura como principios de movimento e de
estabilidade (HAYWOOD, GETCHEL, 2010). A corrida € uma sequéncia de saltos. Logo, a
gravidade atua sobre o corpo a medida que ele se desloca para frente. Dessa forma, o
adolescente adapta seus movimentos baseado na interagdo entre as suas restri¢cdes individuais,
como massa corporal, tamanho e forca, para agir em um ambiente conduzido por tarefas
especificas como, por exemplo, correr na esteira (GO TANI, 2012; HAYWOOD, GETCHEL,
2010; FONSECA, 2008). As restricdes individuais dos praticantes influenciam o padréo de
movimento a ser utilizado, encorajando ou limitando determinados gestos motores
(HAYWOOD, GETCHEL, 2010). Portanto, supde-se que os alunos mais proficientes fizeram
melhor uso destes principios para otimizar a sua técnica de corrida.

Existem outros fatores que podem ajudar na compreensdo das diferencas de
habilidades observadas. As mudancas corporais individuais que ocorrem ao longo do
desenvolvimento e que alteram o tamanho e as proporces do adolescente, por exemplo,
causam mudangas nas restrigdes internas. Consequentemente, o individuo tem de recalibrar
interacdes entre as suas restricdes e do ambiente para melhorar a sua habilidade de acordo
com a tarefa especifica (HAYWOOD, GETCHEL, 2010). Além disso, tratando-se da
aprendizagem motora, a pratica pode provocar mudancas de comportamento motor,

independente da maturagdo (FONSECA, 2008). Seguindo nesta linha de pensamento,
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acredita-se que os alunos que apresentaram melhores habilidades tenham amadurecido de
forma mais rapida do ponto de vista musculoesquelético, ou adquiriram maior experiéncia de
corrida ao longo do seu desenvolvimento quando comparados aqueles menos habilidosos.

Somente trés sujeitos dos doze avaliados apresentaram uma técnica de corrida
inadequada; mas que, de certa forma, ainda se mantém de acordo com o0s estagios da
sequéncia desenvolvimental para o correr em relacdo aos gestos motores. Supde-se que 0
posicionamento bilateral dos bracos, bem como o balango em oposicdo de forma obliqua
descritos anteriormente, podem ser considerados formas de compensacao para ajudar a manter
o equilibrio durante a corrida. Em outras palavras, acredita-se que esses alunos tentaram
otimizar um aspecto do movimento (equilibrio), as custas de outro, para aumentar as chances
de obter melhor estabilidade (GALLAHUE; DONNELY, 2008; HAYWOOD, GETCHEL,
2010).

Além disso, o balanco das pernas para fora durante a flexdo de joelho na fase de
recuperacdo pode ser justificado pela baixa aplicacdo de forca devido ao controle motor em
processo de desenvolvimento (HAYWOOD, GETCHEL, 2010), ou devido a uma possivel
alteracdo postural, como uma rotacdo interna do fémur, por exemplo; classificada como
desvio de desenvolvimento (DETSCH; CANDOTI, 2001), uma vez que variacdes posturais,
por motivos intrinsecos e extrinsecos, como hereditariedade, ambiente e condices fisicas, sdo
comumente encontradas durante a adolescéncia (PENHA et al., 2005).

Por outro lado, onze escolares apresentaram uma técnica de corrida ideal para
membros inferiores. Conforme a crianca amadurece, ocorre um incremento no estilo de
corrida e na economia de energia metabdlica, uma vez que seu sistema esquelético, muscular
e nervoso, lhe permite maior aplicacdo de forca. Portanto, maiores passadas e maiores
extensdes das articulacdes do quadril, joelho e tornozelo ocorrem (GALLAHUE;
DONNELLY, 2008; EVANGELISTA, 2009; HAYWOOD, GETCHEL, 2010), conforme
observado no presente estudo. A boa flexdo de joelho no final da fase de recuperacdo, a
extensdo do joelho quase que completa no inicio da fase de propulsdo e a boa extensdo do
quadril e joelho no final da fase de propulséo, observadas durante as avaliagdes, podem ser
justificadas pela maior aplicagdo de forca durante o gesto motor, no qual resultou em um
padrdo de movimento proficiente.

Todavia, nenhum sujeito deste estudo atingiu o estdgio maximo da sequéncia para 0s
membros superiores (balango dos bragos em oposi¢do, mantidas no plano anteroposterior de
movimento). A explicacdo para este fato pode estar relacionada com o uso mais frequente dos

membros inferiores, bem como a ativacdo desses musculos, em funcdo das habilidades
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locomotoras, como caminhar, correr, saltar em comparagdo com as habilidades manipulativas.
Conforme as pessoas utilizam os principios do movimento e de estabilidade com maior
frequéncia, tornam-se mais proficientes na transferéncia dessas habilidades para o contexto
gestual (HAYWOOD, GETCHEL, 2010). A experiéncia adquirida na pratica gera adaptacdes
motoras que melhoram o desempenho ao longo da execucdo de uma tarefa especifica
(GALLAHUE; DONNELLY, 2008; FONSECA, 2008, GO TANI, 2012).

Um estudo quantitativo, cujo objetivo foi comparar a corrida de criancas e
adolescentes na esteira e no solo, demonstrou que pode haver diferencas biomecénicas no que
diz respeito aos angulos de flexdo e extensdo do quadril, joelho e tornozelo entre os dois
ambientes (ROZUMALSKI et al., 2015). O fato da corrida na esteira poder apresentar
diferencas quando comparada com a corrida no solo, ndo descarta a hipotese de que algumas
alteracdes relacionadas aos gestos motores, principalmente dos bragos, possam ter sido
potencializadas, uma vez que o presente estudo utilizou somente a esteira para avaliagdo. A
esteira pode ter provocado uma perturbacdo na execugdo do movimento de corrida o qual os
adolescentes ndo estdo acostumados (GO TANI, 2012), o que justificaria o fato de que nem
todos os avaliados atingissem um padrdao motor proficiente naquele ambiente, mesmo tendo
feito uma familiarizacdo prévia com o instrumento.

Outro estudo demonstrou que a biomecénica das criangas durante a corrida pode ser
influenciada pelo calgado (WEGENER et al., 2011). Contudo, no presente estudo, essa
variavel ndo foi controlada, de modo que todos os alunos correram utilizando o ténis o qual
praticam as aulas de Educacéo Fisica.

Por fim, dos doze sujeitos avaliados, apenas um ndo realizava atividade fisica ou
exercicio fisico fora do periodo escolar, incluindo aulas de Educacdo Fisica e recreio.
Entretanto, este aluno encontrou-se dentro da zona de boa saide para IMC e somatério de
dobras cutaneas conforme classificacdo do PROESP. Por outro lado, somente trés alunos
foram classificados como fora da zona de boa salde, apesar de os trés praticarem exercicio
fisico além das aulas de Educacéo Fisica. Dentre as modalidades tomadas como preferéncia
dos alunos, destacaram-se o futebol, em maior predominancia, seguido de lutas, parkur e
corrida.

Uma limitacéo do presente estudo, mesmo que em decorréncia de limitagGes técnicas e
ambientais, foi a ndo comparacdo com a situacdo de corrida em solo. Tal comparagédo
permitiria uma avaliagdo ecoldgica (no sentido metodoldgico) do gesto de correr e permitiria

identificar se a deficiéncia apresentada quanto aos estagios de desenvolvimento dos membros
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superiores foi decorrente de uma adaptacdo circunstancial na esteira ou se de fato esses
sujeitos apresentam uma deficiéncia real na biomecénica dos movimentos dos membros
superiores.

Ainda que as deficiéncias nos movimentos dos membros superiores dos sujeitos da
amostra do presente estudo possam ser consequéncia de uma adaptagdo de corrida na esteira,
esses resultados servem de alerta aos profissionais da educacgéo fisica que atuam na educacéao
basica para se atentarem também para o ensino correto e aprimoramento do gestual dos
membros superiores durante a corrida. A movimentacdo dos bracos muitas vezes €
subvalorizada em relag&o ao gestual dos membros inferiores, mas que € tdo importante quanto
para uma boa técnica de corrida (HAYWOOD, GETCHEL, 2010).
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8. CONCLUSAO

Conclui-se que o perfil biomecénico da corrida dos doze escolares do Ensino
Fundamental, matriculados no Instituto Estadual de Educacdo Paulo da Gama, foi condizente
com os estagios da Sequéncia Desenvolvimental para o Correr Proficiente, no que se refere a
membros inferiores. Porém, ndo foi ideal para os membros superiores. Sugere-se a elaboragdo
de estudos posteriores, visando explorar e comparar dados de diferentes escolas e regides,

com um ndmero maior de avaliaces.
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APLICACOES PRATICAS

A avaliagdo da técnica de corrida em escolares do Ensino Fundamental se torna
relevante para as aulas de Educacdo Fisica, uma vez que este tipo de avaliacdo permite
identificar possiveis niveis de desenvolvimento motor dos adolescentes. Além disso, pode ser
utilizada como ferramenta para auxiliar na elaboracdo de unidades didaticas dentro de um
plano de ensino. Dessa forma, pode contribuir com o professor no sentido de Ihe dar uma
visdo melhor em relacdo aos estimulos que devem ser proporcionados aos alunos, de acordo
com a necessidade de desenvolvimento da turma, além de otimizar o seu tempo de aula. Em
suma, trata-se de uma avaliagdo simples e que ndo necessita de muitos recursos; apenas uma

camera filmadora comum e uma esteira rolante.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho vem a ser uma pesquisa de cunho descritivo e qualitativo, cujo
objetivo principal foi levantar dados iniciais, por meio de um estudo de caso, para
fundamentar, motivar e qualificar estudos futuros. Foram distribuidos cinquenta Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido, bem como cinquenta Termos de Assentimento para
Menores. Contudo, somente doze alunos apresentaram ambos os termos assinados pelos seus

responsaveis nos dias de avaliagéo.
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ANEXO 1

FICHA DAS VARIAVEIS DE CARACTERIZACAO DA AMOSTRA
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Nome

Idade

Atividade
Fisica Ext.

Saude

Estatura

Massa
Corporal

IMC

Somatério
de Dobras

10

11

12

13

14

15
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ANEXO 2
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O bom desenvolvimento das habilidades motoras permite o melhor aproveitamento e o
aprendizado de novas tecnicas de diversas modalidades esportivas e é importante para a
melhora da aptiddo fisica, como resisténcia, forca, velocidade, presentes na corrida, por
exemplo. Uma boa técnica de corrida é fundamental para a prética do esporte, como futebol,
basquete, rugbi, atletismo, entre outras; além de poder diminuir o risco de lesdo. Levando em
consideracdo que as modalidades esportivas que envolvam corrida devem ser trabalhadas na
escola, torna-se relevante saber praticar esta habilidade enquanto exercicio, bem como

conhecer as suas caracteristicas nas diferentes fases do desenvolvimento motor.

O objetivo do estudo intitulado ANALISE DESCRITIVA DA BIOMECANICA DA
CORRIDA EM ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL: UM ESTUDO DE CASO
serd descrever a biomecénica da corrida dos alunos de acordo com a sequéncia

desenvolvimental para o correr proposta pela literatura.

A pesquisa sera desenvolvida no Instituto Estadual de Educacdo Paulo da Gama, de
Porto Alegre, e convida para participar como amostra para este estudo, escolares do Ensino

Fundamental, matriculados entre o0 42 e 0 92 ano, numa faixa etaria de 10 a 14 anos.

Eu, por meio deste documento, estou ciente que guiado pelo Professor Doutor
Leonardo A. Peyré-Tartaruga, juntamente com os bolsistas ou assistentes selecionados,

realizarei o seguinte procedimento:

a. Participar de um teste de corrida em esteira Instituto Estadual de Educagéo Paulo da

Gama. Durante a corrida serdo filmados alguns trechos para avaliagdo posterior.

b. Durante o teste, correr numa velocidade confortavel enquanto ocorrera a filmagem nos
trechos de interesse. Todos os procedimentos serdo explicados pelo Prof. Leonardo A.
Peyré Tartaruga ou por algum bolsista. Alguns desconfortos poderéo ser provocados
decorrentes da participagdo nos testes como, por exemplo: tontura e cansago muscular
temporario, durante e ap0s a realizacdo da corrida. Porém, estas queixas sdo normais e

passageiras.
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Entendo que o professor orientador e/ou os bolsistas irdo responder qualquer duvida
que eu tenha em qualquer momento relativo a estes procedimentos. Fui informado de que
todos os dados relativos a minha pessoa irdo ficar confidenciais e disponiveis apenas sob
minha solicitacdo escrita. Além disso, entendo que no momento da publicacdo, nao ira ser
feita associacdo entre os dados publicados e eu. Estou ciente que esse projeto de pesquisa ndo
oferecerd nenhum tipo de beneficio direto e imediato as condi¢des de salde e desempenho das
pessoas avaliadas. Entendo que no surgimento de uma lesdo fisica resultante diretamente de

minha participacdo, ndo sera providenciada nenhuma compensacao financeira.

E assegurado o direito ao voluntario de ndo participar ou se retirar do estudo, a
qualgquer momento, sem que lhe represente qualquer tipo de prejuizo. Pode, portanto, o
avaliado terminar ou interromper os testes em qualquer momento sob seu critério. E
assegurada também a confidencialidade e privacidade as informacdes coletadas (bem como a
garantia do esclarecimento a qualquer davida). Fico informado de que posso fazer contato
com o orientador do estudo, ou qualquer bolsista ou assistente, para quaisquer problemas
referentes a minha participacdo no estudo ou se eu sentir que hd uma violacdo nos meus

direitos.

Pelo presente Consentimento Informado, declaro que fui esclarecido, de forma clara e
detalhada, livre de qualquer forma de constrangimento e coercdo, dos objetivos, da
justificativa, dos procedimentos aos quais serei submetido, desconfortos e beneficios do

presente Projeto de Pesquisa.

Telefones para contato:

Leandro Zardo Padovani (autor): (51) 9202-5582 (e-mail: le_padovani@hotmail.com)
CEP- Comité de Etica e Pesquisa da UFRGS: (51) 33083629

Professor Doutor Leonardo Alexandre Peyré-Tartaruga (orientador): (51) 3308-5852 ou
8406-3793 (e-mail: leotartaruga@gmail.com).

Data / /




Nome e assinatura do VVoluntério:

Nome e assinatura dos responsaveis:

OBSERVACOES:

e Nao realizar exercicio fisico 24h antes do teste.

e NA&o ingerir bebida alcodlica 24h antes do teste.

40
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ANEXO 3
TERMO DE ASSENTIMENTO (PARA MENOREYS)

Meu nome é Leandro Zardo Padovani e 0 meu trabalho é pesquisar sobre a técnica de
corrida em escolares da sua idade. Eu vou informéa-lo e convida-lo a participar dessa pesquisa.
Vocé pode escolher se quer participar ou ndo. Discutimos esta pesquisa com Seus pais ou
responsaveis e eles sabem que também estamos pedindo seu acordo. Se vocé vai participar da
pesquisa, Seus pais ou responsaveis também terdo que concordar. Mas se vocé ndo desejar
fazer parte na pesquisa, ndo € obrigado, até mesmo se seus pais concordarem. VVocé pode
discutir qualquer coisa deste formulario com seus pais, amigos ou qualquer um com quem
voCcé se sentir a vontade de conversar. Vocé pode decidir se quer participar ou ndo depois de
ter conversado sobre a pesquisa e ndo é preciso decidir imediatamente. Pode haver algumas
palavras que ndo entenda ou coisas que vocé quer que eu explique mais detalhadamente
porque vocé ficou mais interessado ou preocupado. Por favor, peca que pare a qualquer

momento, e eu explicarei.

Queremos achar melhores maneiras de identificar o desenvolvimento motor por meio
da técnica de corrida e precisamos de pessoas que tenham a sua idade, por isso escolhemos
vocé. Vocé ndo precisa participar desta pesquisa se ndo quiser. E vocé quem decide. Se
decidir ndo participar da pesquisa, é seu direito e nada mudara no seu tratamento de salde.

Até mesmo se disser "sim" agora, podera mudar de ideia depois, sem nenhum problema.

Vocé terd que comparecer um dia, em um horario que vamos combinar com VOCé e seus

pais/responsaveis: no Instituto Estadual de Educacdo Paulo da Gama, de Porto Alegre.

Neste dia, faremos uma avaliagdo de medidas antropométricas do seu corpo, por meio
de medidas do triceps e panturrilha. Apds, vamos mostrar para vocé tudo que serd utilizado
para 0 nosso teste, como uma esteira rolante para o teste de corrida. Neste dia, também sera

realizada uma demonstracdo de como devemos correr na esteira.

Ha algumas outras coisas que eu gostaria que vocé soubesse, que raramente acontecem
durante o exercicio, como um pouco de tontura e cansaco muscular. 1sso quase nunca
acontece, caso ocorra teremos pessoas preparadas para cuidar de vocé. Nao ha nada que possa
nos preocupar. Porém, se qualquer coisa incomum acontecer a vocé, precisaremos saber e
vocé devera se sentir a vontade de nos chamar a qualquer momento para falar sobre suas
preocupacdes ou perguntas. Se VOCcé tiver preocupacdes ou perguntas nesse meio tempo, vocé

devera informar a mim e ndo precisa esperar por uma visita marcada.
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N&o falaremos para outras pessoas que VOCé estd nesta pesquisa e também ndo
compartilharemos informacdo sobre vocé para qualquer um que n&o trabalha na pesquisa.
Depois que a pesquisa acabar os resultados serdo informados para vocé e para seus pais. As
informacBes sobre vocé serdo coletadas na pesquisa e ninguém, exceto os investigadores,
poderd ter acesso a elas. Qualquer informacdo sobre vocé terd um ndmero ao invés de seu
nome. S6 os investigadores saberdo qual é o seu numero e manteremos em sigilo. Ela ndo sera
compartilhada com quem quer que seja, exceto alguém que tenha permissdo de acesso a

informacao.

Quando terminarmos a pesquisa, eu sentarei com vocé e seus pais e falaremos sobre o
que aprendemos com a pesquisa. Eu também lhe darei um papel com os resultados por escrito.
Depois, iremos falar com mais pessoas, cientistas e outros, sobre a pesquisa. Faremos isto
escrevendo e compartilhando relatérios e indo para as reunides com pessoas que estdo
interessadas no trabalho que fazemos. VVocé ndo tem que estar nesta pesquisa. Ninguém estara
furioso ou desapontado com vocé se vocé disser ndo; a escolha é sua. Vocé pode pensar nisto
e falar depois se vocé quiser. Vocé pode dizer "sim" agora e mudar de ideia depois e tudo
continuard bem. VVocé pode me perguntar agora ou depois. Eu escrevi um namero de telefone
e endereco onde vocé pode nos localizar ou, se vocé estiver por perto, vocé podera vir e nos
ver. Se vocé quiser falar com outra pessoa tal como o seu professor ou parente; ndo tem

problema.

Meu telefone: (51) 9202.5582 ou 3308-5820.

Endereco: Rua Felizardo, 750 - Porto Alegre — Bairro Jardim Boténico

Porto Alegre, de de

Assinatura da crianga/adolescente

Assinatura dos pais/responsaveis

Ass. Pesquisador



