MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE
ESPORTE, EDUCACAO, LAZER E
INCLUSAO SOCIAL

PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE - PELC
FORMAGAO DE AGENTES SOCIAIS DE ESPORTE E LAZER

PROGRAMACAO
1- IDENTIFICACAO:
FORMADOR: André Capi
ENTIDADE: -

PREFEITURA MUNICIPAL DE MATOES

MUNICIPIO: MATOES
UF: MA
NUMERO DO CONVENIO: |774126/2012

PROJETO:

( ) PELC TODAS AS IDADES
(X) PELC VIDA SAUDAVEL
( ) PELC PRONASCI

CONSIDERACOES:
(INDIGENA, RIBEIRINHOS, QUILOMBOLAS, PRESIDIOS, ETC.)

( ) INTRODUTORIO

MODULO: (X)AVALIACAO |
( ) AVALIAGCAO Il

PERIODO: 18 e 19 de dezembro de 2015

LOCAL: Centro de Convivéncia Vovo Baia, localizado na Rua Antenor Pereira de
Brito S/N — Bairro Matadouro

TOTAL DE 11

PARTICIPANTES:

REPRESENTANTES DA
ENTIDADE DE
CONTROLE SOCIAL:

NOME DA ENTIDADE: Conselho Municipal de Saide de MatGes
NOME(s) do(s) REPRESENTANTE(S): Raimundo Nonato Medeiros Carvalho

2 -OBJETIVOS:

Possibilitar a apresentacdo das experiéncias do convénio (gestores, coordenadores, agentes
sociais, controle social e grupo gestor) e estimular a reflexdo e o debate do processo de

planejamento, execucdo e avaliagdo das acOes de esporte e lazer nos nucleos do programa.

v Observar e analisar a manifestacdo dos principios, diretrizes, conceitos e metodologias que

fundamentam o PELC/ Vida Saudavel nas a¢6es do convénio.

v’ Revisar os conteddos centrais e as atribuicdes dos agentes sociais e coordenadores (técnico e de
nucleo) do PELC/ Vida Saudavel e do responsavel técnico do projeto/ instituicdo considerando

os limites dos nucleos e a necessidade dos agentes sociais.




v’ Discutir as estratégias e os contelidos das oficinas artisticas (Teatro e Cinema) e definir ac6es
que contribuam com a potencializacdo dos pontos fortes e a minimizacgao dos fracos das demais
oficinas e eventos.

v Contribuir com o processo de planejamento das préximas acfes do convénio (atividades
sistematicas e assisteméticas dos nucleos, formacdo em servico, mobilizagdo e auto-organizagdo
da comunidade, monitoramento e avaliagdo) para a construcdo coletiva da proposta de
continuacdo da politica publica no municipio.

3- METODOLOGIA:

Visita pedagogica, acompanhamento das oficinas e ou eventos do ndcleo e subnucleos, apresentacdo
expositiva das acOes por parte dos agentes sociais, gestores e controle social, debate, filme/
documentério, dinamicas de grupo, observacéo, elaboracdo plano de acdo das oficinas e eventos.

4 - PROGRAMACAO:

1° DIA: sexta-feira (18/12/2015)

MANHA (8h as 12h)

1° Momento: Abertura oficial do modulo (Agentes Sociais, Coordenadores - nucleo e técnico,
representantes da prefeitura, secretarias parceiras, controle social, conselho gestor, formador do PELC).
2° Momento: Apresentacdo da programacdo do modulo de formacao.

3° Momento (9h): Evento PELC/VS Matdes - Apresentacdo de Dancas tipicas da regido (Baido e
outras)

4° Momento: As acbes do PELC/ Vida Saudavel na cidade de Matdes: a analise técnica e pedagogica
do Ministério do Esporte/ SNELIS do convénio; Estudo do projeto pedagdgico do convénio (PPC) e da
grade de atividades.

12h as 13h (ALMOCO)

TARDE (13h - 17h)

5° Momento: Apresentacdo dos dados da realidade por coordenadores e agentes: relatos de experiéncias
das oficinas e eventos dos gestores, coordenadores, agentes sociais, controle social, grupo gestor e
comunidade (videos, fotos, entrevistas, sistema de divulgagdo, reunides com a comunidade);

15h as 15h30 - INTERVALO (Lanche e apresentacgao cultural)

6° Momento: Impressdes da visita pedagdgica — 17/12 (formador PELC)
Avaliacdo do dia.

2° DIA: Sabado (19/03/2015)

MANHA (8h — 12h)

7° Momento: Dialogando com a realidade do convénio (quadro de atividades, formagdo em servigo,
mobilizacdo da comunidade, avaliagdo e monitoramento) e as possiveis relagdes com os principios e



diretrizes do programa.
v A histdria de construcdo e os contetdos do lazer no nicleo e subnucleo;
v O processo de elaboragdo das atividades (oficinas e eventos), a organizacdo, o
monitoramento nos ndcleos e o pablico atendido;
v" Revisitando os principios, diretrizes, conceitos e metodologias que fundamentam o PELC.
10h as 10h20 — INTERVALO (Lanche e apresentacéo cultural)

8° Momento: Planejamento coletivo das a¢fes do convénio: possibilidades para as oficinas, eventos,
formacdo em servigo e mobilizacdo da comunidade (auto-organizacdo, monitoramento e avaliacdo).
v’ Oficina de teatro e cinema: conteddos e estratégias

12h as 13h (ALMOCO)

TARDE (13h - 17h)
9° Momento (13h-14h): Reunido com coordenadores e gestor do convénio (representante instituicao),
controle social e conselho gestor.

10° Momento: O PELC/ Vida Saudavel e as Politicas Publicas para as pessoas idosas em Matdes/MA:
possibilidades de a¢des intersetoriais e o didlogo com os direitos desse publico.
v Compartilhando experiéncias de outros convénios (videos/ curtas)

15h30 as 16h — INTERVALO (Lanche e apresentacéo cultural)
11° Momento: Avaliacdo da formacao, entrega dos certificados e encerramento.

5 - BIBLIOGRAFIA:

BRASIL. Lei 8 842, de 04 de janeiro de 1994. Direitos da Terceira Idade, Rio de Janeiro: Auriverde,
1996.

. Estatuto do ldoso, Lei 10741, Brasilia: DF, 2003.

. Ministério do Esporte — Secretaria Nacional de Esporte, Educacdo, Lazer e Inclusdo
Social/Departamento de Formulacdo de Politicas e Estratégias. Esporte e Lazer da Cidade — PELC.
Diretrizes. Edital, 2012. Disponivel em:
http://www.esporte.gov.br/arquivos/snelis/PELC2012/diretrizesEdital2012V4.pdf Acesso em: 20 jan.
2014.

. Ministério do Esporte — Secretaria Nacional de Esporte, Educagdo, Lazer e Inclusdo
Social/Departamento de Formulacdo de Politicas e Estratégias. Programa Vida Saudavel. Diretrizes.
Edital, 2013. Disponivel em:
http://www.esporte.gov.br/arquivos/snelis/esporteL azer/diretrizesVidaSaudavelEdital2013.pdf
Acesso em: 27 fev. 2015.



http://www.esporte.gov.br/arquivos/snelis/PELC2012/diretrizesEdital2012V4.pdf
http://www.esporte.gov.br/arquivos/snelis/esporteLazer/diretrizesVidaSaudavelEdital2013.pdf

DRUMOND, E. A. J. Envelhecimento e vida saudavel. Rio de Janeiro, Apicuri, 2009.

MARCELLINO, N. C. (Org.). Politicas publicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras. Campinas:
Autores Associados, 1996.

MELO, V. A. A Animacao Cultural. Campinas, SP: Papirus, 2006.

OLIVEIRA, R. M. Integracdo social e idosos: analise de uma politica publica. In ISAYAMA, H. F.;
LINHALES, M (org.). A. Avaliacdo de politicas e politicas de avaliagéo: questdes para o0 esporte € 0
lazer. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2008, p.135-178.

PINTO, L. M. Como fazer projetos de lazer: elaboracéo, execucdo e avaliacdo. Campinas, Papirus,
2007.

RAMOS, M. L. B. C. (Org.). Formagdo no programa esporte e lazer da cidade. Brasilia: Fields,
2011.

WOLF, S.H. (org). Vivendo e envelhecendo. S&o Leopoldo: Editora Unisinos, 2009.

6 - MATERIAIS NECESSARIOS:
1- Computador com drive de cd, caixa de som amplificadora, microfone, projetor multimidia e DVD.

2- Um tubo pequeno de cola, 1 rolo de barbante e 3 tesouras, 1 rolo de fita crepe, 20 folhas de papel
sulfite.

3- Canetas e bloco de anotagdo para os participantes
4 - Caneta piloto (3 preta e 3 vermelha);
5 — Um saco de bal@es coloridos (50 unidades)

6 — Trés folhas de papel cartdo (uma vermelha, uma verde e uma laranja): 2 cartolinas brancas

7 — Auditorio ou sala para formacgéo que permita a organizacao do grupo em roda e subgrupos.

7 — ORIENTAGCOES PREVIAS AO CONVENIO PARA A ORGANIZAGCAO DO MODULO
AV1:

v Envio do roteiro (apéndice 1) aos coordenadores

v Agendamento e orientacdes sobre a visita pedagdgica da quinta-feira (17).

Apéndice 1 (Roteiro - convénio)



PELC/ VIDA SAUDAVEL

ORIENTACOES

VISITA PEDAGOGICA (17/12):
e Reunido com os gestores do convenio (representante da prefeitura e demais autoridades publicas
envolvidas com o programa, coordenadores do programa)
e Visita ao nucleo num momento em que esteja acontecendo uma atividade do PELC/VS e ou
acompanhamento de um evento do PELC/VS.
e Registro das acOes e estruturacdo do convénio.

FORMACAO - MODULO DE AVALIACAO 1 (AV-1)

1) Quantas pessoas estdo confirmadas para a formacao?

QUANT. PUBLICO

Agentes sociais

Coordenadores do PELC/VS

Representantes da prefeitura

Representantes da comunidade beneficiados do programa
Outros

2) Os coordenadores e 0s agentes sociais que estdo atuando no programa (nucleos e subnucleos)
participaram da primeira formacao (mdédulo introdutoério)?

3) Ha temas ou assuntos que os coordenadores de nucleo e geral e ou 0s agentes tem encontrado
dificuldade para trabalhar ou mesmo limites para atuarem nas oficinas, eventos e nas estratégias
de atuacdo com os usudrios das atividades nos nucleos que gostariam que fossem abordados na
formacao?

4) Vocés programaram algum evento para esse periodo da formacao? Se sim, qual o nome, dia e
horéario?

5) Os tdpicos abaixo devem ser preparados antecipadamente para serem apresentadas ao longo
dos dois dias de formacao. Estas atividades devem ser elaboradas pelos coordenadores (geral e de
ndcleo) e agentes sociais.
5.1) Uma apresentacdo em power point, um video/filme ou uma exposi¢éo, relatando as agdes
realizadas nos nucleos e subndcleos durante as oficinas e eventos. Nessa apresentacdo e
importante que seja contemplado:



v" Imagens (fotos ou videos) das atividades, encontros e/ ou reunides realizadas com a
comunidade;

v' Depoimentos dos participantes;

v" Relato dos agentes apontando experiéncias de atividades, pontos positivos e negativos
observados no desenvolvimento das acoes;

v' Graficos com os dados quantitativos do publico atendido (idade, homens e mulheres,
deficientes fisicos ou pessoas com necessidades especiais)

v' Apresentacdo dos instrumentos de avaliacdo (questionarios, reunides, depoimentos)
utilizados para analisar a situacdo dos nucleos e o desenvolvimento dos eventos, pois esse
processo é fundamental para identificar as barreiras encontradas e orientar as consequentes
intervencoes;

v' Apresentacdo dos registros das experiéncias (videos, fotos, recortes de reportagens ou
outro meio que estdo utilizados para registrar as agdes)

5.2)  Apontar como a coordenacdo geral e de nucleo estd monitorando as acbes dos agentes
(oficinas e eventos) e o impacto das a¢des na comunidade atendida (resultados);

5.3) Apresentar o0 cronograma de atividades desenvolvidas com os temas abordados na
formacdo em servigo;

5.4)  Apresentar o planejamento das a¢6es dos nucleos;

5.5)  Convidar representantes da comunidade para participar da formacao;

5.6) Convocar os representantes do controle social e do conselho gestor para participar da
formag&o. Seria interessante que essas pessoas apresentassem um relato sobre o programa
(pode seguir o roteiro acima).

Aguardo um breve retorno, até a data e o horario apontado no e-mail para finalizar a
programacéo da formacao e envia-la ao Ministério do Esporte/ SNELIS/ UFMG respeitando o prazo por
eles estabelecido (06/12/2015).

Att

André Capi
(Formador PELC/ Vida Saudavel)



