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1- IDENTIFICACAO:

FORMADORES: Joelma Cristina Gomes e Rodrigo Terra
ENTIDADE: Prefeitura de Suzano/SP

MUNICIPIO: Suzano/SP

UF: SP

NUMERO DO| 802075//2014

CONVENIO:

PROJETO: (X) PELC — Nucleo Urbano

( ) PELC VIDA SAUDAVEL
( ) PELC PRONASCI

CONSIDERACOES:

(INDIGENA, RIBEIRINHOS,
PRESIDIOS, ETC.)

QUILOMBOLAS,




- MODULO: ( ) INTRODUTORIO Il

(x) INTRODUTORIO |

( ) AVALIACAO I

( ) AVALIACAO Il

PERIODO: 16 a 18 de dezembro de 2015

LOCAL: Escola Municipal de Ensino Fundamental Antonio Marques

Figueira. Rua Missionaria Sara Cooper, 27 - Jardim Santa
Helena, Suzano -SP, 08674-240

TOTAL DE[70 participantes
PARTICIPANTES:

REPRESENTANTES [NOME DA ENTIDADE: Conselho Municipal da Crianga e do
DA ENTIDADE DEAdolescente

CONTROLE
SOCIAL:

NOME(s) do(s) REPRESENTANTE(S): Cintia Casanova

2 - OBJETIVOS:

-Proporcionar um espaco de conhecimento, debate e reflexdo sobre o programa
PELC - Ndcleos Urbanos, seus principios, diretrizes e objetivos, além de
discutir os limites e possibilidades de transformacdo da realidade local, nas
comunidades atendidas;

Apresentar e discutir os conceitos de cultura, lazer e esporte, na perspectiva do
PELC, a partir do conhecimento sistematizado, problematizando e refletindo a
partir da realidade local,

Construir, mediante um modo participativo de planejamento, as acGes de esporte
e lazer que serdo desenvolvidas nos nudcleos; a programacéo de eventos; e uma
proposta para o projeto do primeiro evento a ser realizado na comunidade;

Sensibilizar os participantes a refletirem sobre as relagdes interpessoais, a
construcdo do grupo de trabalho e a continuacdo das formacgdes em servico;

Planejar as agdes sistematicas e assistematicas do convénio, delineando a grade
horéaria dos nucleos e subnucleos,

Observar as cargas horarias dos agentes sociais e as diretrizes que preveem
atividades diversificadas e em diversos turnos.



3- METODOLOGIA:

- Oficinas expositivas e participativas; leituras e discussdes de texto; vivéncia de micro
evento; exercicios de convivéncia; discussdo em grupo; filmes; e oficinas pedagogicas
recreativo-esportivas.

4 - PROGRAMACAO:

1° Dia: QUARTA-FEIRA —16/12/2015

Manha

08h00 as 9h00 — Recepcéo e Credenciamento (organizacéo local).

Recepcao e entrega de materiais (pasta, caneta e cracha) aos agentes.

Café da manha de acolhimento dos agentes e coordenadores.

9h00 as 10h- Abertura Oficial

Abertura oficial com autoridades, entidade de controle social, gestores e agentes.
Apresentacdo Institucional do PELC (video institucional).

Socializacdo do projeto basico do PELC/Suzano/SP.

10h30 as 12h30 —Integracdo — Danca Sénior - Sete Pulos (Joelma). Local auditorio

Metodologia: Todos sentados seguirdo a conducao da dirigente. Essa é uma danca de
ativacdo gerontologica aonde 0s passos vao se acumulando solicitando assim
memorizagdo dos passos.

Tema: Cultura - conceitos e sua relagdo com o lazer e o esporte. (Joelma e Rodrigo)

Metodologia: assistir Video Vida Maria abrir para falas sobre as impressfes do video e
apresentar em ppt dos conceitos e dimensdes de cultura.

Obs: Antes de sair dividir o grupo em 2 subgrupos para os trabalhos da tarde.
12h30 as 13h30 - Intervalo Almoco
13h30 as 16h00 Lazer e esporte

Dividiremos o grupo em 2 subgrupos para trabalho individual com os formadores
(disponibilizar 2 salas), que abordaréo os seguintes temas:

Sala 1 - Tema: Lazer (Joelma )- conceitos e suas relagdes com a cultura e o lazer.
e Apresentacdo em ppt dos conceitos e conteudos do lazer.

Sala 2 - Tema: Esporte (Rodrigo)- conceitos e suas relagdes com a cultura e o
esporte.



o Debate: Esporte de rendimento x esporte de participacao e seus envolvimentos.

Metodologia: apresentacdo em ppt e rodas de conversas fazendo conexdo com as
realidades locais.

16h00 as 16h30 - Intervalo/Lanche

16h30 as 17h30 — Preparacdo para micro evento. Organizacao da festa de integracdo
: PELC Suzano/SP.

Metodologia: Dividiremos em 5 equipes: Atividades culturais, logistica, decoracao,
alimentacéo e coordenacao geral.

2° Dia: QUINTA-FEIRA 17/12/2015

8h30 as 12h30 - Preparacao e visita aos nucleos.

OrientacBes para a visita técnica aos locais de funcionamento dos nucleos e
investigacdo junto a populacédo que sera usuaria do programa.

Metodologia: apresentacdo e debate dos instrumentos e organizacdo de duplas para a
investigacdo. Roteiro de visita em anexo.

Visita aos locais de funcionamento dos nucleos.

Metodologia: Os participantes receberdo a ficha de registro e questionario para a visita,
fardo também registro fotografico.

OBS: Durante o deslocamento as equipes organizardo o evento que acontecera hoje a
noite.

12h30 as 13h30 - Intervalo Almogo
13h30 as 15h00 - Oficina de atividades.

Metodologia: O grupo sera dividido em 2 subgrupos para trabalho individual com os
formadores, que abordaréo os seguintes temas:

Grupo 1: Ginasio ou quadra poliesportiva - tema: atividades livres com contetudos
esportivos (Rodrigo).

Grupo 2 : Espago multiuso — tema: atividades ludicas com outros contetudos do lazer.
(Joelma).

15h00 as 16h30 — Troca de grupos.
16h30 as 17h - Lanche com a preparacdo para o0 micro evento.
Metodologia: Organizacao livre para preparacdo das atividades.

20h as 22h - Micro evento Festa de integragdo PELC.



3° Dia: SEXTA-FEIRA —18/12/2015

9h00 as 11h: Integracdo: Danca Sénior — Danca Sénior Valsa Mexicana (Joelma)
locais: Auditorio.

Avaliacdo do micro evento — abertura para fala dos agentes para relato de como foi a
organizacdo do micro evento.

Tema: Planejamento participativo (Joelma) e organizacédo de eventos (Rodrigo)

Metodologia: Apresentagdo em ppt: Planejamento, organizagdo de eventos e registros
das agoes.

Tema: O papel do agente social e suas possibilidades. (Rodrigo e Joelma)

Metodologia: Discussdo com os participantes sobre o agente social de esporte e lazer -
Quem ¢ esse sujeito? Perfil do agente social de esporte e lazer.

10h30 as 11h00 — Intervalo/Lanche.

11h00 as 12h30 - Metodologia da Acdo Comunitaria. (Rodrigo)
Metodologia - Leitura de texto com debate.

12h30 as 13h30 — almogo

13h30 as 15h30 — Educacéo popular. (Joelma e Rodrigo)

Intervalo : lanche

15h30 as 17h30 — Tema: Planejamento das atividades sistematicas

Metodologia: Divididos por nucleos. Elaboracdo do planejamento dos nucleos:
atividades sistematicas, programacao de eventos.

e Auvaliagédo da Formacéo.
o Encerramento.
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TEXTOS:

ALVES, Rubem. Construir povos.
BRACHT, Valter. Cultura corporal e esporte.

MARTIN, Marilena Flores. O Homem Ludico. Associacdo Internacional pelo
Direito da Crianca Brincar, (s/d).

PAIVA, José Luis. Deflagrando uma acéo de lazer. In: MARCELLINO, N. C
(Org). Politicas Publicas Setoriais de Lazer: o papel das prefeituras.
Campinas: Autores Associados, 1996.

6 - MATERIAIS NECESSARIOS:

Espaco necessario: 1 auditério com capacidade para todos os agentes; e, 2 salas
para as divisdes de grupos, com capacidade para 40 pessoas. Estes espacos
deverdo ter cadeiras mdveis e mesa de apoio;

3 Telas brancas: um para cada sala;

3 Projetores multimidia: um para cada sala;

3 Computadores: um para cada sala;

Pastas individuais com folhas, canetas, cracha e programacao da formacao;
Pincel atbmico colorido (60);

Aparelho de som para CD;

100 metros de papel pardo;

60 tesouras escolares;

25 tubos de cola branca;

5 rolos de fita adesiva para fixacao de cartazes;
40 garrafas pet de agua 500 ml.

1600 adesivos coloridos ( bloco adesivo da maxprint, ou tili notes, ou post-it),
distribuidos igualmente em 6 cores, pode ser 0s de menor tamanho.

Somente no 2° dia (tarde):

3 locais para atividades praticas: quadra esportiva, ginasio e sala multiuso (um
destes espacos devera estar equipado com aparelho de som com entrada - CD e
USB);

Rede de volei e tabelas de basquete, para um dos locais;



6 bolas (2 de basquete, 2 de futebol/futsal e 2 de vdlei);
2 conjuntos de coletes de jogo

10 cones

45 bolas de borracha pequenas (massagem)

45 cabos de vassoura (bastdes)

30 bambolés

7 - ROTEIRO PARA PREPARAR OS AGENTES SOCIAIS PARA A VISITA
TECNICA:

Considerando a impossibilidade de visitacdo técnica, cada nucleo e agente devera trazer
para a formacao, as seguintes informacdes:

Nome do(s) nucleo(s);
Nome do(s) e subnucleo(s) se houver;

Infraestrutura disponivel no(s) ndcleos e subnucleo(s) para o desenvolvimento
das oficinas, ex.: ginasios esportivos, quadras poliesportivas, salas multiuso,
associacGes comunitarias, pragas, parques, outros...

Contato com liderancas comunitarias: listar nomes e instituicdes comunitarias
localizadas nos nucleos e subndcleos.

8 - INFORMACOES ADICIONAIS

Os agentes deverdo vir com roupas adequadas para atividades praticas.



