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julgo que a solicitagﬁo pode ser aten-

dida,‘é vista do parecer do Sr. Diretor

da Divisao de Educacgao Fisica, e que,

nesse sentido, se prepare o expediente

_de resposta ao Itamarati.

Em 10.2.947.
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BT Presidente da Repiblica:
' PngOf icio de f1l.1 do presente processo,

e b - hEasls o

o0 Sr. Ministro

s RelagOes Exteriores me transmitiu, por copla,

..-Q..-Qi’ici@...gua,..a.__"gbniagég__.da_Pr_ofﬂes.sﬁres;deEduea.g'a'.o...}i!isica,._._ﬁl
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| Argentina, dirigiu a Embaixada do Brasil em Bueno Aires, con=-
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| vidando {b""ié:ggﬂico de Educagao, déste Ministério, INEZIL PENA

Y -ﬂﬁﬁﬁm}i@;zpara dar, naquela eapital, um curso sobre tema de sua

_finalidade da viagem projetada, com a realizacdo da qual esta
de pleno acordo a Divisao de Educacide Fisica do Departamento Na-

2 ___ Tendo em vista a procedéngia do pedido e a

e SEmase e I O O S L St

..ass) Clemente Mariani




T de'ﬁargo de 1947

TR Ministro: : :

}-1l, Acuso 0 recebimento do seu aviso datado de 31
de més passado, com o qual V.Excla. me transmitiu, ~ por

copia, o oflcio que a Associagao de Professores de Edueca

cao F{sica, da Argentina, dirigiu a Embaixada do Brasil
_em Bueno Aires, convidando o Técnico de Educacio, deste
% Hinisterio, INEZIL PENA MARINHO, para dar, naguela capi
tal, um curso sqbre_tema de sua especialidade. *
£y m respos cumpre A informar a V. Excia, que,
por estar de pleno acordo com a aceitagao, por aquelefhn
cionario,do convite em aprego,aa submeti o assunto a con
sideragao do Sr. Presidente da Republica,pr0pondo—1hequ%
na forma do art, 41 do Estatuto dos Funcionarios, seja o
referido servidor autorizado a ausentar-se do pais, pelo
prazo de trinta dias.

. Neste ensejo, reafirmo a V.Excia. oS meus cor

diais protestos de estima e consideracao.

Clemente Mariani

A S.Escia. 0 Sr. Embaixador Raul Fernandes,
Ministro de Estado das RelagOes Exteriores.
Proc. n. 11.650/4f. EG/DB
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dberg, pronunmara en
o Incorporado
ites 1854 una con-
el tema: “Impresio-
e un vi Je de estudio a Sue-
iniciando el ciclo de diserta-
ciones preparado para este afio.

“La Asociacién  invita especial-

DE LA )IRE‘C&ION NACIONAL

g < i e Ea recibido por in-
B termedio de su Delegado Dr. Ine-
! zil Penna -Marinho el “gafete” y
i + . la medalla del II Congreso Pan-
~americano de FEducacién Fisiea,
“‘como una demostracion del cari-
~ fio que Nos merece esa Asociacién,
—dice ¢l General Antonio Gome7
Velasco, Director Nacional de Edu-
cacién Iisica y Ensenanza.Preml—
litar de México— ¥ en prueba de

3

. ; agradecimiento por los wvaliosos

‘trabajos que se renutleron para

MARINHO

La -A,sociacién se honrari ‘nue-
vamente con la wisita del distin-
_guido prof. Inezil Penna Marinho,
actualmente Direcior interino de
la Divisién de Educacién Figica
del Ministerip de Educacién y Sa-
lud del Brasil, quien pronunciari

| c&tlva”

mente a todos los proiesores a es-
cuchar esta interesante exposi-

cién, altamente provechosa por ell

tema a tratar y especialmente por’
los meritorios antecedentes de la
srta. Lundberg que se destaca por
su capacidad y particular dedica-
cién a los problemas de nue.:.tra
eSpeclahdad 3

derados en el temario de este certa
men educativo”. i

Termina la comunicacién mani-
festando “‘que el Dr. Penna. Marin-
ho, como representante de esa A.SO- VoS

ciacién en el. Congreso, tuvo una
actuacion brillante, que mucho

. agradece el suseripto, pues r'ontrl—-ﬁ-__r

buyd al éxito de est reumc’m edu-

durante el mes de Junlo un cursogn ¥

breve sobre la organizacién téeni-

ca de la educacion fisica en su
pais y una conferencia sobre “El
Segundo Congreso Panamericano

de Educacién Fisica”.

su estudio con la experiencia ar-
gentina sobre los problemas consi-
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CURSO GRATUITO PROMOVIDO
PELA ASSOCIACAQO DE
PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA PARA PREPARACAO DOS
CANDIDATOS A PROVA DE
HABILITACAO PARA INSPETOR

DE EDUCACAO FISICA,
REALIZADO PELO PROFESSOR
~ INEZIL PENNA MARINHO

194%




OR INEZIL PENNA MARINEO,
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PRESIDENCIA DA REPUBLICA
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Fago pﬁbllca a abertﬁ?af peia DS, A. do D.A.S P.,da inscrigao a

TPz de hab:n-hta@ao para extranumerério mensalista da Divisdo-de-Edw

cagao F¢31ca, do Mlniﬂiério da Educacac e Saude - Inspstor XVIII,

2. Dia da Qbertﬁ%a° 7~ 5-&7: dia do encerramento: 26-3-47, as 16

horas, : ‘
3. Os trabalhos serdo regulados pelas Instrugbes Gerais (Porta-

ria nfnero 16l, de 17-6-13) e pelas Instrucdes que se seguem a  8ste

Edital. ' :
li, A eventual mudenca de residéncia deveréd ser caomunicada, obyl

~ patoriamente, & Divisfo de.Selecio e Aperfelicoamento, déste Departa =

mento.
5. A situagzo dcs candidatos habilitados e admitidos serd regu-
lada pela législacao relativa ao pessoal extranumeridrio.

D.S.A. do D,A,S.P., em 28 de fevereira de 19L7. - Florival Ve-
lasco de &zevedo, Chefe da Secao de Inscrigoes.

Instrugbes que regulam s prova de hebilitac8o para extranumeririo men
sallsta da Divisao de Educacao Fisica, do Ministério da Educagao e
Satde - Inspetor XVIII.

Na prova serao afBervadas as seguintes condigles:

1. Nacionalidade - O candidato deverd ser brasileiro nato ou na
bnpailizade,

2, Sexp - Ambos,

Z, Idade = Minima: 18 anos commlstos, a data do encerramento das
inscrigdes; maximas 38 anc: Imeomnletos, a data da sbertura da inscrl-

cao, e :
i, Servico Militar - Ao candidato do sexs masculino serd exigi~

da, no ato da inscrigso, prova de estar em dia com suas obrigagdes mi-
litares, =

5. Diploma - O candidato deveréd aspresentar, no ato da inscricao,
dlploma de Normalista Bspecialiizado ou de Licenciado em Educacao Fisi-
ca ou dinicma a éstes equiparados por lei, devidamente registrado nx»Mi
nistério da Educacao e 3Saide. ‘ :
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, > e Capacidade Fisica-= 0 candidato serd submetido a
ame de sanidade e capacidade fisica, de cardter-eliminatério,no ato
admissao. . e

7. A prova constaré de:

. Parte I - Esecrite, constante de elaboracao 3é relatdrio e feSOO
lucap de questoes sdbre assuntos do seguinte programa:
1 1. Bducagao fisica no Brasil: organizaqao administrativa e lo=
gislacao a respsito.

e 2. A educacao fisica nas escolas de educagao fisice; finalida-
: :

- des, cursdos, disciplinasg, reg;me escolar e instalacoes.

3 %, A educacdo fisica nos estabelecimentos de ensino normsl, in-

dustrial, comercial,-secundério e'superior; finalidades,

L. Regime de filscalizagdo federal do ensino secundério; equipa-
ragao e reﬂonheclmento, Exigénecias a que deverao satisfazer os estabe
lecimentos de ensino secundirio quanto a Educacao Fisica,

. 5. Requisitos para a instalacao de escolas de Educagao Fisica,
= - Autorizacao e Reconhecimento.
6. Verificacgdes prévias e inspecodes; processamento, modo de rea
- 1izagdo; relatdrios,
- 7. A orientacdo e a Ffiscalizscao escolar nos servigos de Educa-
cao Fisica. Situacao atval do Brasil.
- 8. Iegislacgao s8bre o trabalho do professor de educagao fisics;
condicgoes de exercicio, direitos e deveres.
9. Matricnula ¢ transferéncia de alunos do curso secundario e de
escolas de educacao fisica. :
Esta parte velerid até cem pontos, asasim distribuidos:

Relatério’ a.é:é ¥ 05 o8 a0 e fsan e 50 pontos«
' QuestOes objetivas, até ...... 50 pontos.

S6 serd consideradn habilitado nesta parte o candidato que obti
ver nota igual ou superior a cinglianta pontos.
> - Parte II ~ Escrita, que ccupresndera:
| a) corrc; ¢ Je textos e resolugao de questoes objetivas,sdbre o
L -~ seguinte programa de Portuguds (nivel de dificuldade da 3a. série gi-
nasial)s : < ;

i. Ortografia Oficial,

2, Plexoes nominais de género, nimero e grau.

3, Pronomes, formas o¥liiquas e =na rnlocacdo na frase,

li. Verbos regulares, irrsgulsres, defectivos e pronominais, Uso
impessnal dos verbos haver e fazsr, :

5. Sintaxe regular de concordancla e regéncisa.

6. Uso do infinito pessoal, Emprégo da crase, Fungdes do que o
do se. :

’

7.+ Ccordonaczio e subordinacao., Oragoes substantivas e adverbilais, -



A

8. Formagao de palavras; prefixos e sufixos de uso mals fregisn

ég b) dissertagdo sbbre assunto do seguinfe‘pppgramaa

1.- InstalacBes destinadas a pritica dos exerciclos fisices; es-
tadio, ginésio, pisecina, efc, Material destinado eos exercicies fisi
cos. : e ; : $

2. Formagao profissional dos especializadds em educacgio fisica,

3. Exercicios fisicos sistematizados e desportos; diversos ti -
pos e suas adaptacdes ao sexo, idade, atividade ou profissdo e condi-
¢bes ambientes, Indicagdes e contra-indicaddes. :

li. As finalidades dos exames médicos em educagao fisica. Utili-
~ dade e aplicagio das fichas médico biométricas,

5. Efeitos do exerciecio fisico sdbre o organismo; agao s8bre os
misculos, a respiragaoc, a circulagdo e o sistema nervogo. Fadiga;suas
ceusas e melos de evita-la,

6. Provag praticas e certificados de educacio filsica.

7. As caracteristicas da adolescéncia. Diferencas individuais e
homogenizacao de classes sob o aspecto da educagao fisica.

8. Organizacao de sessoes de trabalho, Programas ¢ horarios.

¢) resolucio de questdes objetivas sdbre assuntos do  programa
acima,

Esta parte valerd até cem pontos, assim distribuidos :

Item a—’ até .."..-"....'.l.‘.iii. 50 pontos.
Itemb, até " "98R8 APH THPEOT PO 20 pOntDB. 3
Them 6, ol0 SeuehiilRans cassnse 30 pontoss

8, Nota Final - A nota final do candidato serid a médias pondera-
da dos graus obtidos nas duas partes da prova, observados os seguin -
tes pesos:

Parte 3 OC-OOOOOODOOCCQO;GQGIO 2
Pt s AR S T e e T 1

S6 seré considerado habilitado o candiﬁato gue obtiver nota fi-
nal igual ou superior a sessenbta pontos.
- Dcorrendo empate tera preferéncia, paré classificacao, o0 candi-
dato que apresentar melhor resultado ng parte I. _
9, Legislacao - O candidato poderd consultar a seguinte legisla
¢A0, desde que nio esteja comentada ou anotadas

Iei n® 378, de 13-1-37,
Constituigao Federal de 19h46. .
Decreto-lei n® 21, de 11-5-38,
Decreto-~lei n? 1,212, de X7=-li-39,
Decreto-lel n® 2,028, de 22-2-40.
Decreto-lei n® 2,076, de 8~3-40,



Decreto-lei n2® }1,073,

Decreto-lel
Decreto-lel
Decreto=-lel
Decreto=lei
Decreto-lel
Decreto~lel
- Decreto-lei
Decreto-lel

n2 L.hog,

de
de
de
de
de
de

30=-1=42,
9=h=h2.
9=li=li2.
2-7=12,
25-3=Ui7.
9=11=l3,
de 28-12-43,
de 20-11-L5.
de 3-12-45.

n2 }-P-Zlfh-:_
n® EJEE53

ng' 5‘3’4—3 >
n& 5,975,
n? 6,141,
8.196,
8.270,

ne

n2

Decreto-lei %2
Portaria-

Portaria
Portaria
Portaria
Portaria
Portaria
Portarda
" Portaria
- Portaria
Portaria

8.347, de

Ministerial n®
Ministerial n2
Ministerial n®
Ministerial n®

Ministerial n®

Ministerial n2
Ministerial n2

Ministerial we-4g7_ dg

10-12-48,
70, de 30=6-31,
161, de 11=5-39,
9’4—3 de 18"5"4-00
8, de 16-1-li1.

76, de 29-Li=l1,

16, de 8-3-43.
2214-’ de 31"344-3 B
-ds 30-1-L46..

Ministerial n® 199, de 16-3-Ji6.

Ministerial n® 5, de 2-1-lj§,

do D.N.E. e D.N.S. n2? 153, do S=5e3g,
do D.N.E. n® 7, de 9-1-L0,

do D.N.E. n2 L67, de 16~7-L43..

do D.N.E. n2 668, de 2hj-12-}43.

do D,N.E, n2 13, de 21-5-46.

10. ObservacOes Geraix - g) 4 inscrigic implicerd o cenhecimenw
to das presentes instrugles, por parte do cendidato, e © gpmprofiisso
ticito de aceitar as condig¢les da prova, tais como agu® .e peham esta
belecidas; & b) os casos omissos serao resely;dso pele .retor da Di-
vis@o de Seleg¢ao e Aperfeicoamento,

D.S.A, do D.A.S.P,, em 23 de fevereiro de 19h7. « Joaguim Morei
ra de Spusa, Substituto do Diretor da Divisaoide Selegao e Aperfeicos
mento. \ :

Portaria
Portaria
Portarla
Portaria
Portaria

\:
\:




PROVA DE HABILITAGKO PARA INSBETOR D& DIVISIO'DE EDUcACR0 risica (%)

-
\

PARTE I
Ponto 1. Educacdo Fisica no Brasil; organizacio administrativa e le

! ~

gislacao a resneito,

- Contribuicdo para a Histdria da Bducacgdo Fisica no Bra -
sil, de Inezll Penna Marinho - Pags. L71 a L73.

- Curso de Fducacgdo Fisica, de Inezil Penna Marinho - Pags.

103 a 117.
- A organizacdo da Educacio Fisica no rasily de Ipezil Pen
na Mgrinho - in Revista Brasileira Educacgao Fisica,n.

7’ Pags. 22 a 29.

- Educagao Fisica - Estat{sticg - de Inezil Penng Marinho.

- ﬁevista Brasileira de Educagao Fisica, n. 1, nags. 41 a
\ 3 o = : :

- Legislacao indicada nara © concurso.

Ponto 2. A educacao fi{sica nas escolas de educagao f{sica; finalida
des, cursos, discinlinas, regine escolar e instalagoes.

- Decreto-lei n. 1,212, de 17/5i/933 - Arts. 12 a_82 ¢ 19 a

~ 31 = in Contribuigao nara a Historia da Educagao Fisieca
no Brasil - Pags. 356 a %68. :

- Decreto-lei n. 8,270, de 3/12/945 - in Revista Brasilei-
ra de Educacao Fisica n. 2li, Pag. 10.

- Portaria Ministerial n. 22lj, de 31/3/943 - in Boletim de
BEducacao Fisica n. 8. Pag. 57.

Ponto 3. 4 educacao fisica nos estabelecimentos de ensino normal,in

dustrial, comercial, secundario e superior; finalidades.

- B oportynidade da criagao da carreira de fecnico de edu-
cagao fisica, de Inezil Penna Marinho - Pags. 30 a 35,

- Decreto-lei ny 1,073, de 3Q/1/942 - Art. 26 - in Boletim
de Educagao Fisica n. 5. Page UT.

- Decreto~lei ne. thLuJ’ de 9/5/1—!‘2 -,Al‘ts. 19 e Ll. L _j_.a Bo-
letim de Educacao Fisica ns 5 = Pags. 21,22 e 4T.

- Decreto-lei n, 6,141, de 28/12/43 - Arte 13 - in Boletim
de Educagac Fisica n. 9 - :

- Decreto-lei n. 8,196, de 20/11/L5 - Art. 1°%.

- Decreto-lei n. 8.347, de 10/12/h45 - Ag¢t.,12 - in Revista
Bracileira de Educagao Fisica n. 2l - -Pags. 12 e 13,

(*) Bibliografia organizada e oferecida pelg Associagdo de Profes
sores de Educacao Fisica,_que organizara um curgo inteiramen-
te gratuito pnara prenaracao dos candidatos inscritos.



Ponto lje

=X

Regime de fiscalizac@o federal do ensino seeundario' equina

ragao e reconhecimento. Erigenclas a,que deverao, satisfazer

Fi estabelecimentos de ensino secundarie guanto a Educacao
sieae -,

- Decreto=lei n. . Zuh, de 9/b/l2 - Artss 69 a 76 - in Bole

tim de BEducacdo Fisica n. 5 - Pags. 33 e 3.

- E}lgenclas g que devem sgtisfazer os_,estabelecimentos de

 ensino secundario, quanto a Fducagao Fisica, de Inezil Pen-

Ponto 5,

na Marinho - in Revista Brasileira de Educagao Fisica n. 9,

Pags. lli'a Lh6.

- Diretrizes magza a Educagao E{sica nos Estabelecimentos de
ensing secundarjo.

= Relagao de exigencias da Divisdo de Educagao Pisica.

Requisitos vara a instalagao de escolas de educacgao risica.

Autorizecao e reconhecimento,

= Decreto-lei n. 421, de 11/5/938 - in Boletim de Pducagao
Filsica'n. 6 - Pags. 81 a 85,

- Decreto-lei n. 1.212, de 17/L1/9%

- Di creto-lei Ne 2o 076 de 8/3/QZO - in Boletim de Educacao
Fisica n. - Pags- éS

Ponto 6o Verificacoes prev;as e insnegdes; processamento, modo de re

alizagao; relatorios.

- Decpeto-lei n. L.2ll, de 9/L/L2 - Arts. €9 a T6.

- Modeloc de relatorio da Divisdao de Educacgao Fisica.

- Portaria do N.E.E. n. W67, dg 16/7/L3 - Arts. 2l a 28-1
Revista Brasileira de Fducagao 1-‘:l’.sica, ne 1 - Page UTe

- Portaria do D.N.E. n. 13, de 21/5/L6.

- Portaria Ministerial n. 67, de 30/1/L6.

-~ Circular da antiga Ingnetoria Geral do Ensino Suneriory n.
34505, de 30/7/36 - Titulo VIII.

- Inspvecao da Educagdo Fisica, de Inezil Penna Mapinho - in
Revista Brasileira de Educacdo Fisica n. 12 - Pags. 26 a

31.

Ponto T. A orientagao e a fiscalizagao nos servigos de Zducagao Fisi

Ponto 8.

ca. Sitvwacao atual do Brasil,

- Decreto-lei n. L.2Wli, de 9/L/h2 ~ Arts. 75,76 e 80 a 83,

Decreto-lei n. 421, de 11/5/38 -~ Arts. 11 e 16,

Portaria do D.N.E. n. L67, de 16/7/L3.

Portaria 4o D.N.E. n. 13, de 21/5/L6.

Circular da antiga Ins-etoria Geral do Ensince Sunerior n.
3.505,de B0/T/36. _ :

- Inowegao da Educaqao Fisica, de Inezil Penna Marinhoe.

Legislacao_ sobre o tratalho do nrofessor dg educacgao flsi

. caj condigdes de exercicio, direitos ¢ deveres.

- Qualidades do vrofessor de educacao fisica, de Inezil Pe-
na Marinho - in Revista Brasileira de Educaqao Fisica n.

7 - Pags. L2 a L6.

- Obrigacoes do nrofessor ,de educagao fisica nos estabeleci

mentos de ensino secundario, de Ipezil Penna Mapinho - in

Revista Brasileira de Educacao Fisica n. 8 - Pags. 38 "e

1

9
- gecreto-lei i, 2.028, dn 22/3/9h0'- in Revista Brasileirs
de Educacao Fisica n. 12 - Pags. 12 e 13,
- Portaria Minjisterial n. 8, 16/1/41 - in Revista Brasilel-
ra de Educacao Fisica n. 12. Pag. 23, :
- Portaria Ministerial n. 204, de 5/4/4S - in Revista Brasi
leira de Educacao Fisica n. 17 - Pag. 53¢
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Matricula e transferéneig de almmos do curso secundario o
de escolas de educacac fisiea. :

~ Decreto=lei nJdi2lli, de 9/L/h2 - Artse 35 a 38,

B gortaria do D.N-E,’n. h.67, de 16/7/1.13? htzﬁ lh a 26 S
3.

— Portaria do D.N.E. Ne 13, de 21/5/&60 : G

- Decreto-lei n. 1.212, de 17/U/39 - Arts. 19 a 21.

PARTE II

Instalagbes destinadas a nratica dos exdrcicios fi<ices 3.
estadio, ginasio, niscina, etc. Material destinado aos e-
Xercicios fisicos.

- A

- Fxigenclas a que devem safisfazer _os ?stabelecimento de
ensino secundario guanto a educacao fisica, de Inezil
Penna Marinho. i

-~ Diretrizes nara g educagao risica pos estabelecimentos
de engino secundario, 4 ¥

- Relagao de exigencias da Divisao de Fducacao Fisica.

Ponto 2. Formagdo nrofissional dos esvecializados em educacdo fisi

Ponto 3,

C8s

- Limites dgs camnos de acgio do profgssor de educagdo fi
sica, do medico esnecializado, do tecnjico desportivo e
do treinador e Massagista, do Major Joao Barbosa Leite-
;guﬁevista Brasileira de Educacao Fisica n. li. Pags. 39
a . ~

- Tyvolugao do comceito do vrofessor de educaqéo fisica,de
Inezil ,Penna Marinho - in Boletim de Educagao Fisica ne
1. = Pags. L2 a lli. :

Exerc{cgos sistematizados e desnortos; diversos_tipos e
agantacoss do sevo, idade, atividade ou profissao. Indica
goes e contra-ifndicacoes. o -

- Regulamento Geral de Educacao Fisica n. T,

- Metodo Nacional de Educagao Fisiga - Inquerito distri -
buido nela Divisao de Educacao Fisica,

Os exercicios fisicos,e a sua adaptacgac profissional =

Divisgo de Educacao Fisica. -
A ginastica e seus fundamentos, de Jose d'Amico.

Ponto lj - As, finalidades dos exames mégico-biométricos em educagdo

fisica. Utilidade e anlicagao das fichas medico-bicmetri
CdS.

- 0 exame médico-biomégricg, de Paulo Arqﬁjo - in Revista
Brasileira de Educacao Fisica n. 7 - Pags. 15 e 16.

- Portaria Ministerial n. 161, de 11/5/39.

- Portaria do D,N.E. p. Lé7, de,16/T/h3 - Arts._ T a 13.

- Colegao de fichas medico-biometricas da Divisao de Edu-
cagao Fisiea.

7 A 5 " A
Ponto 5 - Efgitos do exercicio sobre o organismoj acao sotre 0S

musculos, resniracao, circulagao ¢ o sistema nervoso.Fa
diga; suas causas ¢ meios de evita-la., g
- Fundamentos fisiologicos da educacaoc fisica, de J.P.Fon
tenelle. . ;
- Higiene, de JiP. Rontenelle - Pags. 507 a 520 e 531 a
Suce : _
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Ponto 6~- Provas -raticas e certificados de educacgao_fisica.
- Provas praticas e certificados de educacdo fisica, de
Inezil Penna Marinhe - in Revista Brasilelra de Educa-
3 cao Fisica n. lj - Pags. 58 a 60. ° 3
:ﬁ : - Portaria do D.N.E. n, 7, de 9/1/9L0. :
IE - Diretrizes para 3 Educagao Fisfca nos esquélec1mentos

. ‘-a..,- -

de ensino secundario.

Ponto 7 - As caracteristicas- da adolescencia, leerengas individu-
Bals e homogeneizacao de classes sob o aspecto da educa
cao flslca.

- ngiqu, de I.P. Fontenelle - Pags. 26 a 3l e 339 a
o aly o
=~ O*grupamemto homogeneo, de Paulo Arau;o - in Revista
© Brasileira de Zducacao Fisica n. 7, vpags. 38 a 20.
- Os deficientes e ac1dentados, d¢ Paulo Braujg ~in Re =
vista Brasileéira de Educacao Fisica n. 8, »ags. UL a

L6« -
- A organizagao de classes em,educaqao f151ca, de ,Alfre
do Colombho = in Revista Brssileira de Educacao Fisica

ne 12, vagse 9 a, 1l

- Gru-agento homogeneg - in Revista Bracileira de Educa-
cao Fislea ns 9 - Page 1.

- O eterno nroblema do grunamento homogeneo, de Pgregri=-
no Jynior ~ in Revista Brasileira de FEducacao Fisica n.
T, Dagss 2 a

~ 0 eterno nroblema do grunamento homogeneo, de Inezi;
Penna Marinho - in Revista Brasileira de Educacao Fisi-
can. 8 - Pags. 5 a 17.

- 0 eterno nroblema do grunam=nto homogeneo, d§ Peregrino
Jynior - in Revista Brasileira de Educacao Fisica n. 10
pags. 50 e e 51.

- 0 eterno nroblemg do grunamento homogeneo, de Inezil
Penna Marinho, nags. 2 a L.

Ponto 8 - Organlzagao de sessoes de trabalho. Programas e horarios.

pas Oprlgagoes do professor dg educaqao fisica nos estabele
cimentos de ensino secundario, de Inezil Penna Marinho.

- Portaria n, L67, de 16/7/9L43,- Arts. 1l a 16.

- Diretrizes mara g educacao fisica nos estabelecimentos
de ensino secundario.

- Portaria do D.N.E. e _D.N,S. n. 153, dg 9/5/39 —Item z9.

in Boletim de Educacao Fisica n. 8, pag. 57.

Indicador da Legislachdo de Consulta

- Lei n,_ 378, dg 13/1/937 - Reorganizacos servigos do Ministerio da
Educacao e Saude.

- Constituicao Federal de 19L6.

- Decreto-lei n. 421, de 11/5/938 - Regula o funcionamento de estabe
lecimentos de ensinc sunerior.

- Decreto-lei n. 1.212, de 17/L4/39 - Cria na Universidade do Brasil
a Escola Nacional de Educacao Fisica e Desnortos.

- Decreto-lei n. 2.028, de 22/2/940 - Institui o Registo Profissio =

- ngl dos Professores e Auriliares da administragdo escolar, disnoe
sobre as condigdes de trabglho dos emnregados em estabelecimentos
pvarticulares de ensino e da outras providencias.

- Decreto-lai ne 2.076, de 8/3/L0 - Modifich o decreto—lei n. 421,de
11/5/9%8.
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" - Decreto-lei n. 14,073, de 30/1/h2 - Lei Organica do Ensino Industri
al. & ' . : ¥
- Decreto-lei n. L.2Uli, de 9/4/L2 - Lei Organica do Fnsino Secundaric.
- Decreto-lei n. L.2h5, de 6/Li/12 - Disnosigoes transitorias para a
execugao da Lei Organica do Ensino Secundario.
. = Degreto-lei n. L.h29, de 2/7/L9 - Desdotma,a cadeira de desportosa
: quaticos da Esfeola Nacional d¢ Educacao Fisica ¢ Desportos da Uni
=, versidade do Brasil, e abre credito sunlementar a dota¢ao orgamen-
taria que esnecifica. :

Decreto-lei n. 5.343, de¢ 25/3/L43 - DispOe sobre a habilitagao nar
a diregao da educacgao fisica nos estabelecimentos de ensino de grau
secundario.

- Decreto-lei n. 54975, -de 9/11/li3 - Estende aos dinlgmades nelo Cur
so de Educacao Fisica do Denartamento de Zducggao Fisica da Mari -
nha, as regalias de licenciado em educa aohf?sica.

- Dicreto—lei n. 6.141, de 28/12/143 - Lei Organica do Ensino Comer -
cial,

~ Decrdto-lei n. 8.196, de 20/11/L45 - Altera a Lei Orggnica do Ensi-~
no Comercial,

= Decr$§ﬁ;lgi n. 8.270, de 3/12/h5 - Altera o Decreto-lei n. 1.212,
de 1 30 : 2

- Decreto-lei @e 8.347, de 10/12/L5 - Altera a Lei Organica do Ensi-
no Secundarioe. ¥

- Portaria Ministerial n. 70, de 30/6/930 - Exnede os programas _ do,
Ensino Secundario (Substituidas pelas Diretfrizes nara a educagao fi
sica nos estabelecimentos de ensino secundario). :

- Portaria Ministerial n. 153, de 9/5/39 - Anrova os regimes dieteti
cos nara semi-internatos e internatos. =

~ Portaria Ministerial n. 161, de 11/5/939 - Anrova as instrugoes pa
ra os exames medico-biometricos nos estabelecimentos de ensino se~
cundarioe.

- Portaria Ministerial n. 94, de 18/5/L0 - Disvensa da obrigatorieda
de da educacao fisica nos estabelecimentos de ensino secundario os
militares em servigo ativo. =

- Portaria Ministerial n. 8, de 16/1/L1 - Estapelece as bases de cal
culo nara a remuneraga0O condigna dos professores em estabelecimen-
tos de ensino secundario (Substituida pela Portaria Ministerial n.
20l de 5/L/L5) . g T

- Portaria Ministerial n. 76, de 29/h/l1 - Disvensa de frequencia e |,
exames 0s alunos do curso de tecnica desportiva portadores de dipl
mas de licenciados ( Tornada sem efeito nelo decreto-lei n. 8.270,
de 3/12/154) bt

- Portaria Ministerial n. 167, de 8/3/L3 - Dispoes sobre a distpibui
¢ao do temno dos trabalhos escolares no ensino secundario e da ou-
tras orovidencias ( Substituida pela Port.Min. _n. $,de 2/1/46).

- Portaria Ministerial n. 22l, de 31/3/L43 - Disnoe sobre o regime de
promogao escolar no ensino suverior. ;

~ Portaria Ministerial n. 67, de 30/1/L6 - Estabelece a ficha de clag
sificacao nara 0s estabelecimentos de ensino secundario.

- Portaria n. 199, de 16/3/L6. - -

- Portaria Ministerial n. 5, de 2/1/L6 - Dispoes sobre a distribui -
¢cao do temno dos trabalhos escolares. =

- Portaria do D.N.E: n. 7, de 9/1/L0 - Anrova as instrugoes para os
exames praticos nos estabelecimentos de ensino secundario (Substi-
tuida nela Diretgzizes nara a Educagao Fisica nos estabelecimentos
de ensino secundario)do D.N.E. - -

-~ Portarig n. L67, de 16/7/L3 - Consolida as disposigoes sobre a edu
cagao fisica nos estabelecimentos de ensino secundario..

- Portaria n. 668, de 2li/12/h3 - Estabelece as normas para Os exames
vestibulares nas escolas de educacao fisicae.

- Portaria do D.N.E.n.13,de 21/5/L6-lModifica a Portaria L67T ,de 16/7/L%
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GURSO GRATUITO PROMOVIDO PELA A. P, E. F. PARA PREPARACKO DOS CANDIDATOS r
PROVA DE EABILITACAO PARA INSPETOR DE EDUCAGRO FISICA

Prof. Inezil Penna Marinho

Pcnto I _u-Educagao Fiaioa no Brasil, organizacdc administrativa e legisla
¢80 a respeito.

SUMARIO

I - Educagio Fisica no Brasil
18 par?dn.--.ljoo --1822 = Brasil Colonis
o

- 2% perfodo = 1822 . 1889 - Brasil Imperio
; 32 perfodo - 1889 -~ 1930 ~ Brasil Repiblica - 1k fase
' 1930 = 1937 - Brasil Republica - 28 fase
- 1937 - 1945 ~ Brsil Regublica -~ 3% fase
. - 1946 - Brasil Republioa - fase
19'.‘.2 - sase = Brasil Bepub]ica - 55 fase

 IT.» Organizagao Adminigtrativa
5 -1 - _ |DNE - DEF
~Me BdugcacaoiCNE
‘ CND

U. Brasil = ENEFD

‘P, Ropliblica | M. Marinha® EMA - DEM - CEF. -+ 77w,
| M: Guerra = EME — IEE - EEFE

M. AeronautsDEF

M. Trabalho=CTOS - SRO

IIT - legislacso a respeito
A indicada para © concurso.

IV - Bibliografis
A indicada pela A. P, E. F,

En 24/3/41
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| CURSO GRATUITO PROMOVIDO PELA A. P. E. P. PARA PREPAHAQKO DOS CANDIDAIOQ_&
s PROVA DE HABILITACKO PARA INSPETOR DE EDUCAGEO FISICA
Profs Inezil Penns Marinho

Ponto IL - A Educagfio Fisica nas escolas de educagio fisica; finalldades;
cursos; disciplinas; regime escolar e instalagGes.
SUMARTIO

I . Pinalidades - A Educacgio Fisloca nas escolas especializadas ndo & préti
ca educative, como acontbee nos demais estabelecimentos de ensino,mas.
uma RixzXemimmgxpek® disciplina, pols os alunos recebem notas e s6 Sue=
bmetem a proves e exames., O aluno aprende o exercicio, sua técnlca,
sua acao cinesioldgica, seus efeitos.

‘*II - Cursos e Sesciplinas ~ Para os cursos do Piauf, Pernaembuco, Espirito |
- Santo e Sta. Catarina - Decreto-lei n? 1212, de 17/L/39 - Art. L9 :
N Para a BEscola do Parand - Decreto-lei 1212, de 17/L/39 - Arta. 38 ol
rara o Eﬁgolacdoég. G. Bul - Decreto-lelmmil2l2, de 17/L/39 - Artigos‘
¥ D 67
Lara s Bscola Nacional de Educagio Fisica e Desportos e a Escola de
880 Paulo - Decreto-lei 8270 de 3/12/li5 - Art. 29.

I
I1IT - Regime escolar - Decreto-lei 1212 de 17/L/39 - Arts. 19 e 31 - Decrg x
|
|

I

so-lei 8270 de 3/12/1i5 - Art. 29 - Portaria Ministerial 22l ds 31 de
margo de 19L3.

IV - _nstalagao - Para a parte pratica, ,de acordo cont a natureza do cursoe
Para n parte tedrica, conforme o nimero de séries, as disciplinas e ©
limite de met:fcula.

V -~ Bibliografis - A indlcada pela A. P. E. F.

Ewm 27/3/W47
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ASSOCIACEO DE PROFESSORES DE EDUCAGRO FISICA
R México L1 - 202 and. - Tele 22 ~ 6618

CURSO GRATIITO PROMOVIDO PEIA A. P. E, F. PARA PREPARACAO DOS CANDIDATOS A
PROVA DE HABTLITAGAO PARA INSPETOR DE EDUCACRO FLSIca

Profe Inezil Penna Marinho
$

Ponto III - A educagdo fisica nos estabelecimentos de ensino normal, in-
dustrial, comercial, secundario e superior; finalldadess

L - DNos estabelecimentos de ensinp XHAXXXF¥XZX normal
Desenvolvimento integral no 1= ciclo e preparagdo profissional no sg
_gundo. Caracteristicas. (Decy lei 8530 de 2/1/L6 - &rt. 82)

;II - Nos estabelecimentos de emsino industrial =

; Desenvolvimento integral, atividade de cédmpensaci@o e oxploracao das
qualidades psico-somaticas, exigidas pela profissgio escolhida, Carag
teristicas. {Decslel 1073 de 30/1/h2 - Art. 26). |

III-. Nos estabelecimentos de ensino comercial
Desenvolvimento integral. Caracterfsticas.(Dec. lei 61lj1 de 28/12/43
Art. 13 o Dec. leil 8196 de 20/11/146 - Art. 19).

IV - Nos estabelecimentos de ensino secundario ‘
Desenvolvimento integral. Garacterfsticas. (Dec. lei L2lly de 9//L2
Artss 19 e li3 - Dec. 1ei 8347 de 10/12/i5 - Art. 12). :

V - HNos eostabelecimentos de ensinc superior .
Atividade atlético-desportiva, Caracterfsticas. (Dec. 3617 de ss..
L 5/
VI - Bibliografia :
A indicada pela A. P. E. ¥, (Indispensavel a leitura das page. 30 a

35, de "A oportunidads da criacio da carreira de técnico de educago
fistca", de I. P. Marinho
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PROVA DE HABILITACKO PARA INSPETOR DE EDUCAGKO FESTE
Prof. Inezil Penna Marinho

s - - 3
€ - e e 18

Egnto i - Regime de fiscalizagdao federal do ensino secunddrio: equiparaﬁ
: g0 e recomhecimento. Exigénolas a que deverBo satisfazer o8 |
estabelecimentos @& ensino.secunddrio quanto a educagdo fisicaaé:

§
SUMARTO i

I) . Regime de fiscali;agao federal do ensino secundirlo: equipara-
¢ca0 o rsconhecimento - : t

Além Gos estabelecimentos de ensino secundario federais, manti ]
_ dos sob a responsabilidade direta da Unifo, haverad no pals du= g
as outras modalidades de esbabelcimentos de ensino secundario:
0os equiparados s os reconhecidos. (Arts 71 do dec-lel n® L.2lly
de 9/L/L2).
Estabelecimenios equiparados serao os mantidos pelos Estados ou
Distrito Federal, e que hajam eildo autorizados pelo Governo Fe
dersi.
Egtabelecimentes reconhecidos serao os mantidos pelos munic{pi =
08 OU DOr pessoa u"1dlkA de direito privado, e que hajam sido
autorizadas pelo Cove“no Federal.
A concessac de equiparacio ou do recqonhecimento depende de veé=
rlflcaqao p*ev1au 0 reconhecimento ou a equiparagao poderao ser
casgsados sempre po. - Jdeiilciencia de organ1Zagao ou quebra de rg.
gime, desde que o0 esatabslecimento nzo assegu“e as condigoes de
eficiencia zndlspeﬁsaveis

B
B

ER e Exigineias a que deaerao satisfazer os estabelecimentos de en=-
eino secundério quanto a Educacio Fisica -

A 1naplieabilidade da Portaria Ministerial n® 67, de 30/1/Lib.
As éklgencias da Divisdo de Educaciio Fisioa!
dreas livrs;

instalagles ;

material;

gabinete medico-biometrico;

chuvelros,

vestiarios;

professor de educe,_v £iat0n}
a881stencﬁ“ T T

hodrios:

uniformcss

TIEE AR TG e T

e |

yohemyr gzaidiia i o !
i _;_) - ImETs e S e ik ol - :

& indicada pela As P. E, Fa

Em 1/b/M7
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CURSO GRATUITO PRCMOVIDO PETA A, P. B. F, FARA PREPARACRO DOS CANDIDATOS A
PROVA DE HABTLITAGAC PARA INSPETOR DE EDUCACAO FISICA

Prof, Tnezil Penna Marinho

Requisitos para a instalacdo de cscolas de edudagio fisica. Au-
torizaggo e reconhecimentos

Requisitos para w-irs“ lacgfio de esceolas de educagao tidgca.
0 eneino supericr & livre, sgndo li,Lto 208 poderes publicosl&L

calg, &8 pessoas natursis & as Ju“ﬁdlcas de dlreito privado fug
dar e manter sstabelecimentos destinados a ministra-lo, uma vez
observados os preceibos fixados no decreto-lei n® li21, de «ees
11/5/539, © no decc-iei n2 2.075, de 8/3/40

Requisitos
- capacidade financeira;
- aparelhamento administrativo reguiars
-~ organizagao administrativs e did2tica dentro da leil fede-
yai3
- cavacidade moral s
= Rimite de matricula; :
« = condicbes sulturais satisfatorias da locadidades
~ I6al necesgidade 4o curso mre O meios

D

Senice do corpo docente;

» O

Auborizagac e reconhecimento.

Nenhum estabelecimento de ensino podera funcionar sem previaau
torizagzdo do Govarno Federal- A autorizagio pera funcionamen=
to & de cavater condicionsl, nso implicando o reconhecimento s
derel. O estabel u;mento ansorizado a funcionar Fica obrigado
a requerer, no prazc de dois =znos a conbar da data de sua inse
talagao- 0 reconhscimenio svb pena de ser cassada a autoriza-
gao concedida. O estapelecimentosutorizado a funcionar nao po.
de expedir diplomas, ¢ que sO ssri felto depois de reconhecido,
inclusive para as turmas diplomacdes em data naterior a da con-
cossao do reconhecimento. Tanto a suborizagic como o-reconhe-
cimenso sao precedidos ds vurﬁ“icnﬂao pr5v1a e concedidos por
decreto do poder exeﬂv*‘vg A ver_iibagao para autorizacgo
realizads por um ;ug“ onarisd e g para reconhecimento por comls
qao de trds funeciondrios. Tanto num como noutro casc 0s rela-
torios sdo ercerimhados ao Corselho Nacional de Educagdo que ©
pinara a respeito. ktua¢wnnuﬂ nao existe mals a cobranga det

xas de verificacac ou insporzAc, Depols de auterizado, o esta-
beleaimerts 55 vode rea“r:ar SOSuith1§Oua no corpo doecente nee-
Giante gonsurso 9o Libkulos € provass

Bibliografis.

A indicads pels A. P, B. F,
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Profe Inezil Pennas Marinho

mto 6 - Ver¢fieagoeb prévias e inspec¢Oes; processamento, modo de reall
zagao: relatdrios.

SUMARIO
I} - VerifioscSes prévias o inspecles «
A verificagio prévia & o ato procedido por um funclonario doMi

riSue“ic da Bducaecao e Baude com intuito de verificar se o es-
belecimento que pleltela a goncessao de inspec@m federal satls-
faz rea’”eﬁte as Px’gennias minimas estabelecidas na legislaggo
A inspeczo é a visiba peiddica realizada pelo inspetor federal
com cedater de orientagho ou de filscallzaglo. A orlentagio con
gsiste em indicar ao estabelecimento a maneira pela qual poderso
ser as suag defig enclau ﬂan”idasg quer as de ordem administra
tivas. quer as de ordem hécnica, a fim de que possa a lel ser
cumpvidag A flswaligagao consiste em veri%icar se todos osdis
positivos leguis estdo sendo cumpridos pslo estabelecimentos

Il) . 'Processementn -

Esquema = O esvabelecimento requer ao Ministro da Educaggoins
pegao federal, instruindo o progesso com a documentagao compro
vantes A D. E. Se. comunica a D° E. F. que o estabelecimento
gclicitou inspsgao federal. A D, Z. F. entra em contacto como
estabelecimento e pede a comprovacac fotografica do cumprimento
dasg exigenﬂéds minimas. Designaa seguir um inspetor pars pros=
ceder & Vgrlfi0%§&09 o} qual apresentﬁ o respectivo relatdrios
£sse relatidrio & informado na D. BE. “+ &, se o estabglecimento
satisfaz, encaminhado ac D.N.E. com iInformagio favoravel. Se
nao satisfaz fuca senm andamento atée serem as exlgénclas satis.
feitase O D.N.E, oficia & D E S8, comunicando haver o estabe-
lecimentosetisfelto as exigencias de Fducagio Fédica. Essa
comuntcacao & ansxzda so processo da D.E.%e, xmmmmtxamﬁm que gn
caminha o processo =0 S.XN.E. Com o parecer favoravel déste, &
concedida a inspecac mediante decreto do poder exscubtivo.

IIX) . Modo de resliizacio =

As verificagoes p“evi 3 pars 1noﬂegao federal de ginésios .e co
COlegLOQ gao realizsdas por um inspetor designado pelo Diretor
Geral 4o D.N.E. AS verificacOes para autorizacao de escola de
educacaoc f{sica sao realizadas por um i8spetor designado por
port aria do Ministro e as verificagGes para reconhecimento de

: escolas de educacdo figlca vRo realizadas por uma comlssio de
tr'8s nuncionqw*on também designados por portaria ministerlal.

IV) . Relatorics =

Relatom.o1 para verifigacao de g*ras&os e colégios§ estudo do
modelo padronizado da D*vi%ao de Educagio Fisicae

Relatorios par 1ﬂa autorizagao e reconhecimento de escolas de edun
caE.0 f¢s;ca° atudo dos intens de que se vogpoemo

Relatdrios aos érsnetOfec fedarais de ensino secundario: Porta
ria d9 DoN.Es n€ 13 de Bb{ﬁ/hb

Reletlrios dos Inspetores de educ agao fi51ca em suas visitas:
egbudo do t8rmo de visitas padronizade da Divisdo de Educagao
Piaicac

) = Bibllografis -

A indicadas peols Ae Fe o Fe
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URSC GRATUITO PROMOVIDO PELA A, P. E. ¥, PARA PREPARACAQ DOS CANDIDATOS X
PROVA DE HABILITAGAO PARA INSPETOR DE EDUCAGAO FISICA

Prof. Inezil Penna Marinho

onto 7 - A orientag@o e a fiscalizagBo nos servigoe de educagio figicae
Bituagao atual do Brasil.

_ SUMARID
I) - A orientacio e a Piscalizacio nos servieds de educacio fisica =~

Toda a orientacfo nas atividades relativas a educsgBo ffsica e-

: mana da DivisZo de Educagio Fisica, de conformidade com o dismos

: to no art. 12 da Lei n2 378 de 13%/1/37. A fiscalizacBo, consi-
'derando o pequeno guadro de inspetores de que dispdesa D.EF,,
esta confiada a diversos Orgaos. -Assim, no Distrito Fedsral, em
Niteréi o em Nova Iguagi & sla realizada diretamente pela Divi-
880 do Educagiio Fisfica. WNo Estado de Sao Paulo ssta confiada,

: de acordo com g eonvenio firmado entre o M.E.3. e o Governo do

e Estadps Hm Vitoria, Curitiba e PQrto Alegre & realizade pelos

: inspetores de educagio fisica em coleboragi com os inspetores de
ensino secundario. Os inspetores de educagao f{si ca realizam vi
sltas esporadicas, aproveitando as suas viagens para fins de ves=
rificagdo. As escolas de sducagio fisica possuem inspetores es-
pecializados, que fiscalizam a vida da escola, sendo ainda apro-
veltados para outros servicos.

II) - Situagdo atual do Brasil -

A situagBo atual do “rasil, quanto aos servigos de orientagiio e
fiscalizacgio da educagio fisica, muito deixa s desejar. O quad
dro de inspetores para todo o Brasil é de apenas 18, assim mes-
mo desfalcadissimo. Cada escola de educagio fisica devera possu
ir um inspetor especislizado e a situagao atual & g seguintes
Curso Especial de EducagBo Fi{sica do Piauf{ . BSem inspetor. A
inspegao & confiada 20 Insjetor Estadugl de Edweacio Fisiea,
Curso Normal de Educag®o Fisica de Pernsnluco - Possul inspe=-
tors,

Curso Normal de Educagio Fisica do Esps Santo - Sem inspetor.
Para validade dos examos & das progas viaja um dosg Inspoiores da
D.E,F.

Esc. EBduc, ¥Fiss Desp. do Est. Sao Paulo - Sem inspetor. lIden.
Esc. Educ. Fis. Desp., do Parand -~ Idem. Idem

Curso Normal de Ed. fis. de Sta. Catarina -~ Nio estd funclonan
dos

Escs Ed. Fis. do Est, Rig &. Bul -~ Tem inspetora

Na DivisS3o de Educacio Fisica ha atualmente 12 inspetores em fe

xercicioa e = STty
0 Deparvamento de Bducagao Fisica do Est. 880 Paulo digpGes ds
68 ténicos ds edudacio fielen. ' t1:bmidos por 10 delegacias e

18 inspetorias, para orientagaso e a firsralirmanic dos mervigos de
sducagao fisicas >
Perspectivas futuras. Orcamento da Republicsa.

III) ~ Bibliografia -

A indidada pela &, P. &, E.
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 QURSO GRATUITO PROMOVIDO PELA A, P. E. F. PARA ?REPARA@AO DOS CAN-
~ DIDATOS A PROVA DE HABILITAGAO PARA INSPETOR DE EDUCACEO FISICA

Ponto 8 - Legislacgio sobre o trabalho do professor de educagao fi-
- sice’ condigbes do exerofo;o, dircitos o deveresa.

e e
, *BuMARIO
: I) - Legislagao gobre o trabalho do professor de edusagho fislca

A leglslacao sobre o trabalho do professor de educagao ik
sica & a mesma pra os demals D1afascores‘ 0 dewreto—lei n..
2.028; de 22/2/9h33 e a Portaria Minlstgrlal n® 20u de 5
que subst*talu a Portaria Ministerial n~ 8, de 16/1/l1, sao
disposigoes que regem o assunto. A Pisealizagao do cumprime,"
to das obrigagces estabelscicdas em lel sst@o a cargos do Mini
tério do Trabalho e do Ministerio da Educagfo.

Tl Gondigoes de exercicio -

: Bao condigoas basicas para o oxercicio da profissio de
profeason,ﬁé edugacio fisica: ter curso especializado, ter di.
e ~ ploma registado na D. Ee «y estar inserito no reglsto de pro
k- fossores de educagao fisica mantido pels D: E, F. e possuir
e carteira profissgional expedida pclo Minimterio do Trabalhos

III) - Direitos o deveres -

I (Ter 'Qbrigagoes-do professor de educagho fisica nos Y
F tabelecimentos de ensino secundario”, de Inezil Penna Marinh

)in iRevista Brasilalra de Educagao Fistca®™ n® 8 - Pags. 38
59 '

: (Ler o capitulo "Das condigBes de trabalho dos professoresfe
- _ arts, 12 & 92 - éo deereto-lei n 2. 028, de 22/p 9&0, publl
- . do na /Revista Brasileira de Educag@a Fisica n2 12),

BIea Bases para o ecalculo da remuneragac dos prefessores de educa
¢do fisica -

(Ler a Portaria Ministerial n2 20l de 5/&/945, art. 52 - in
“vaista Brastleira Bo Educagao Fistca n® 17, pagZ. 58}
Formula para o ealculo:

a) - para turmas até 20 alunos: S5, M. + G M. =x
37 05 4 g

S.M, & 1§ua1 ac saldrioc minimo da regiso} C.M. & igual
a ccntrd. ui cao mensal do aluno. A contribuicao mensal
do aluno © CalOU lade como a duodécima parte de sua anu
dade, recebeno o professor durante as férias.

b) - para turmas de 21 a 35 anos: x + 10%,
¢) - para turmas de 35 a 50 alunos: x + 20%»
Exemp}os 8 probéemas p ara trsinamento ﬁgq candidatos.

V) - Bibliografias -
A indicada pela Ae £. B, Fo
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. BIDATOS * A PROVA DE HABTLITTAGAO PARA INSPETOR®DE EDUCAGAO FISICA
& : Prof. Inezil Ponna Marinho

Fonto 5 "UWQRI“
E) QpMat“LuLLa de alu;us nd CthJ’S“PUHda+lO -
£ Jeenatuaied - L2l do 9/1/12. arts. 31 e arts 35)e

Bt Condigoses de matriculas a)- prove de nas ser popdedor. de :
e . ' '~ doenca contagiosa e¢ do ostar vacinado’ b)- ter pelo reonosll *
e anos sompletos ou por  completar até o dia 30 de junhoj c)l= Y
. ter recebido satisfaidria eduicagao prlna$1a: d)- ter revela .
a 7 - do, em oxames de admigsao, aptidao intelectual para os estu ”@
4

= : dos sucundarios.
II) - Tranferéncia de aluncs no curso secundario -

(Yoereto-lei n® it.2lly, de 9//L2, arts, 36 o 2?).
(Portaria W67, de 16/7 14 do D W "B, art. 25
As gulas de transferencia serao acompanhadas de cdpila das
fichas medlco biométricas e des certificados de educagao fi
L Slcaf.‘r i

- III) - Matricula nas escolas de educagdo fisica -
- Exigéncia de:
a)-certificado de licenga ginasial para matricula no cur
so superior de todas as escolas-de edusagao fisica o
- no eurso de tSenice desportiva da escola do R. G.Sul,
: b)~diploma de 'Woenciudo em sducagao fisiea para matricu
la nos cursos de tecnlca duSpOTtha da Escola Nacion
e da Bscola "de Sac Paulo,
mdlploma de normalista para matricula no curso normal
das .escolgs do Piauf, Pernarbuco, Espirito Santo, 880
Paulc, «Parana Sants Catarina, Rio Grande do Sul e no.
curso de edug agao ffsigs infantil céa Escola Naclonale
d)wdiploma de médico pare mauricu;a e todos os cursosde
madicina especializada. _
" 8)=certificads ds llvanga gihasial para matrfcula no cup
82 des treinamento e massagem das gescolas-do Rio G, dD_
Sul @ Sao Paulc € no curso de massagem da Escole Nace
f)sexigénelas comuns a todos os cursos: atestado de vacl
na, cerbtificado ds nascimento; cartelra de ldantidade
¢ atestalo de boa condutsas .

IV) -Transferéngis mas escclas de ocducagio fisica - : :
A transferencia =0 se podsrﬂ verificar nge fu;fﬁﬂnﬂ dc: fomry
rias regulamentares. A guia de trauclorencla serd asssinada o
pelo 1anetor federal nos eositabslecimentes subordinados a
De B, " o6 peio Direbor o= Eccols Nacionals
Y) - Bibliogracia -
3 = AN indj;cada pBlEl A, e E. Fc
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21a)

b)
c)

d)

e)

3:a)
b)
c)

d)
e)

lisa)
b)

5:a)

b)
c)

63a)
bd
c)

T:a)

b)
c)
d)

8:a)

b)

c)

Ponto - 9:a)

b)
c)

d)

. de educagao T

I nas escolzs de

TRGUNTAS TIPO

- ~ ~ rd
Quais as princijeis etapas da evolucgao da educagao fisi
ca no Brasil?
Qual a organizagao administrativa da educagao ﬁ51ca no
Brasil, quanto ao ambito federal?
Quaig ‘os E° tgdos que possuem organlzagao especial para
a educagao fisica?

Qual a finglidgde dos exercicios fisicos nas escolas de

educacao fisica?

Que cursos poderao manter as escolas de educagao fisica°

As discipllnai previstas para os cursos gue as escolas
sica podem manter, diferem de um para ou=

tro ou sa0 as mesmas?

Qual o eriterjo de promocao para os launos das escolas

de educacao flslca9

Quais as instlagoes minimas exigidas para‘as escolas de

educacao fisica?

~ r'd S
Qual a flnalldade da educagao fisica nos estaveleciment
tos de ensino normai?
FE nos de ensino industrial?
E nos de ensino comercial?
E nos de ensino secundario?
E nos de ensino superior?

Que diferencas ex1suem entre equiparacao e reconhecimen

to?

A que condlgoes deverao satisfazer os estabelecimntos
de ensino secundario. na rarte de educagao fisica, para
obter inspecao federal?

f--quee, condicOes deverao satisfazer as escolas de educa=
cao fisica para obter autorizagao?
E para obter reconhecimvanto?

Pode ula escola autorizada expedir d1p10ma° Justifiquee

Quais ©os objetivos das verlflcagoes preV1as e em gue
consistem?

Exparx A que normas obedece o relatorlo de verificagao
de estabelecimentos de ensino secundarlog

E o.de verificacao das escolas de educagao fisica?

Que diferenca existe entre insvegao escolar e orienta-
¢ao escolar?

A quem eabe a orientacao da educagao fisica nas estabe-
lecimentos de ensiono secundario?

A quem cabe a fisralizacao das dlSpOSlgOes sobre ,educa~-
¢ido fisica nos estabelecimentos de ensing secundario?
E nas egcolas de educagao fisica, como sao feltas a o~
rientacao e a fiscalizagao?

Quais as condicoes de exercicio para os professores deg

~educagao fislca nos estabelecimentos de ensino secunda=

rio ?

Quais os direitos e deveres do orofessor dg educagio fi
sica n s estatelccimentos de ensino secundario e como
estao garmiiidogt

Quals 83 bages de calculo da remuneragao do professor
de euacagao fisiga nous estabelecimentos parttlculares
de ensinoc secundario?

Quais as condigoes de matr: cula dos alunos nos estabelg
cimentos de ensino seﬂvnaar;o?

E nas escolas de educacgao fisiea?

A que requesitos obedece a ranferen01a dos alunos nos
gstabelecimentos de ensino 3eeundarlo9

educacao fisica?
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PARTE TII B

a c P ; - - - a - 3 S y .ﬂ -}

;;i%on$o‘l - InstalecOes destnadas a pritica dos exercicios fisicoss;
.. estadio, ginasio, piscina, etc. Material destinado acs e-
xorelicios ffsicoss

suARIO

i# ;o Instalacoes cesbinadas s nritica dos exerclclos fi{sficos -

a) = ﬁrea livregadescoberta, plana, continua regulﬁr &, s pos-
sivel, grarada e circundada por arborizagio. Pela relacao
de exifencia da D.E.F.:; 600m2 para externatos femininos;
800m2 para internatos femininos ou externatos mistos ou m
maseulinoss 1000m2 para internatos masculinoss Segundo as
"Diretrizes" 1500m2 para gqualquer tipo de estabelecimentos

b) = Pista reta de b0 metros (dispensivel) para os estabeleci-
mentos que poSsuanm Area livre de 30mx50m)s.

e Gaixa P ra saltos em altura e distancia, com as respecti-
vas pistas. . =

d),;*Aparelﬁo para saitos em altura, barra dupla, trava a altu-
o de 1l,10m , alvo para arrembsso de bolas e porﬁtco com
has?as o escadas (dispensidvel nos estabelecimentos femini-
nos ) §

Iy E Estdlo -

Sé serio ccmuutados como estédio os construidos em terreno com

dimensGes minimas de 75mx130m e que tenham uma pista com desen

volbimento nuneca inferior a 300m. Esta pista clrcunscrevera:nm

caripo plano gramado, er1 médis de 60mx100m. Suas 1nstalagoes (]

4 brlgatorlas §50: caixas para saltos em altura, extensio e com
varaj® circulos para arremesso do peso e do discos pista para
langamento do dardos portico, barras duplas; trave para equlli
brios alvo pra arreressos. Suas instalac¢Ges complementares sao
aQQuTbancadas, vestiarios, banheiross, 1nstalagoes ganitérias e
depbsito de material. Devem ser utilizados drenos para facili-
tar o escoamento das aguase Problemas sobre construgio de pis-
tas. -

T3E) - GEacaio -
Entender-se-a por g*n381o a constr ugao qu capacidade seja re
presentada pelas seguintes dlnensous minimas: comp. Eum,, larg
12m e alte. Tm » Observadas as ex1gen01as de iluminacao, areja-
mento e apare*hamento necessario. o seguinte o aparelhamentc
obrigatdrio dos gina siosg instalagoes para basquetebol e voli=-
bol: edcadas, *hastes metallcas, cordas, argolas, trapeZIO, bar
ras, paralelas, vavalo olfmpico e acolchoados pra ataque e de-
fesas ;

IV) - Pigeine =
A construcdo das piscinas devera obedecer aos preceitos hlgle
nicos estabelelidos pelo "ReguWamento das Piscinas de Natagao“,
elaborado pela Insnetorla ue Engenharia Sanitaria e aprovado
pelko Min. da Educagao e Satde. 0 comprimento das plsanas de=
vera gser de 12,5Cm s 20m , ou 50m. A largura sera fungao do
namerc de rais, tomando-se 2520z para largura de cada uma. As
raias mortas e o tratamento da agua. <

V) - Material pira a pratlca dos exercicios fisicos - |

Ver a relagao da DivisgZo de Bducagao %és1ca.

VI) - Bibliografia -
A indicada pele A« Pe E. Fy
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PARTR TII
Ponto 2 - Formagao profissional dos esp601é1iz“a¢s em eduangao f£is
Céaa "/“'r. “'
SUMARTO

1)

A esaeclallzaga;dos normalistasc. .

Flnalldade° dotar o prof ¢ssor nor nglista dos conheclmnnto"
e da teonica indlsnﬂnsavel para que melhor possa oumpr+r (2
a sua missio dentro do triglice aspecto da educagio da cri
angas

Iimite do eampo de agao: escolas pré-primarias o primirias
Diferencas dos cursos previstos pelos Becretos-lels NS« .
;dlg o 82700

- Criticas aos curriculos de ambos os cursoss necessidade da

- TI) &

I =

e

adecquacac dos meios aos fins visadose
A formagao dos licenciados =
Finalidade do curso: formar professores de educagdo fisica
capazes de atuar com eliceencia em todas as instituigdes @
tenham a seu cargo a euuoavao fisica de criancas e alolss-
centes e a tividade f;81ca mra adultoss

imlte do cmmpo de agaos escolas de gualquer grau, institu
goes extra-escolares, clubes desportivos, etce
Diferencas dos cursos previstos pelos dscretos-leis ns. 12
e 8270' 5
ertlcas a questao aos métodos ussdos.
A esneclalizaggo de ﬁau-COS -
Finalidade: cdotar o medico da exoerlencla que lhe pgrmita
melhor conhecsr o0s efe*tos dos exercicios fisicos sobre or
organlsmo% -
Limite do campo de a¢ao s 1nstituigoes, de qualguer naturez
onde seJam ministrados exercicios fisicos, exclusivamente
quanto a asswsteﬂcTa médica.
A formagio de t&cnicos desportivos -

' Finalidade: cdotar os responsiveis ,pelo treinamento desport

vo do conhecimento cientifico 8 téenico que Jhes permitan
ferir o maior rendimento da maqulna humane om cada despor
sem prejudica-lac
Limite do emapo de acao- cluhses desportivos =X exaepcvonal
mente, em outras instituictes. Seu trabalho nao se pode cc
fundir com o do professor de educagdo fistcae
Diferengas entre os cursos preVlStOS pelos decretos-lels n
1212 8 8273;
A formacso de massagistas e treinadores -
Finalidade: preparar o pessoal de que necessita o téenico
desportivo pera o cuyprimento de seu Drograride

lelte do campo de agao: institui¢des despes; sob a orients
de téenicos desnort VO =
Hascolas gue afihda mantem =8ste curso.

A formacZo de massagistas -

Pinalidades preparar, dotando-o dos conhecimentos cientifil
cog e da Indisgp nensavel téecnica, os massagistas, gqualquer g
seja a eoreclalLQade a gque s2 protendam dedlcars

Escolas gue mantem.eﬁte cursos

Bibliografia ~

A 1nd10ada 361& A, Pa Eaq Fs
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CURSO GRATUITO PROMOVIDO PELA A, P. E. F. PARA PREPARAGAO ﬁOS CANDIDA

TOS § PROVA DE HABILITACAO PARA INSPETOR DE EDUCAGAO FISICa
Profs. Tnezil Penna Marinho
Pﬁrth ¥

Ponto 3 - Exerc101os Slst0m¥t12ud08 eEhSpOrtOS, leersos tipos e adap
= tacao ao XeX0g idade, atividade ou profissao. IndicacOes e
- : contra-indicacles,

SUMARIO

I) - Exerc&01os ,Sistematizados e desportosj diversos tipos - #
Todo ererxzicio deve ser usado como meios para alcangar deterni
nado fimj deste modo, prec¢samo§9 antes de tudo, saber o que
desejamos alcangar e, em fgce deste, escolher os meios mais g

: dequados, 1sto e, os eyer01ﬂlos que melhor se pregstem a tal.
5 Os exercicios sistematizados sao de efeitos gnalitigos e, as=-
: sim, excelente paras 2 atividade de compensagao, ginastica cor
retiva ou complementar para determinadas praticas desportlva
Os desportos se caracterizam pclos seus efeitos sinteticos e
S pelo prazer que a sua pratica desperta geralmentes Podem ser

- usados como elemento educacional, como meio de competicgao e
_ como fator de recreacao. Podem ser glassificados em individu-
p ais e coletivos ou terrestr:s e aquaticoss

=y

II) = Adapteacic 20 HexC - e
oe Os obJetlvos da @duc 940 flSl a2 femining diferem dos obje-
tivos da edugacao fisica mzsculina, evidentemente os meios -a
: empregar terao d¢ ser adequados, dai a necesgsidade de adaptar
-5¢ 0 eXercicic as nece051dades fisicas, psiqulcas e sociajis
do homem e da myther. FEgsa adaptagao devera realizar-se nao
: somente quanto aos exerclclos sistgmatizadog, mas tgmbem quan
, to aos zxmrEimiws desportos. A ginasticas ritimicg e uma ativi
dade cara gterlstlcamente feminina, enquanto a ginastica en a-
parelhos e uma atividade caracteristicamente masculinas

. IIT)m=~ Adaptagag a idade - : :
Rxxxxzrrizi®w® A adapatacgzao dos exercicios sistematizados ou
desportos a idade e;fsz juer gaunto a intensidade, quer quan
to a complexidade. Ha uma curga & distribmicao em que as pars
tes ascendente & descenden efﬂstqo repreesentadag pela crian=-
ga e pelo velho e na qual o apice traduz o individuo no apogew
de rendimento de sue organismo,

W A1

~ ~ ”
IV) - Adaptagag a atividade ou profissao = =

Os exereicjos sistematizados e os dgsportos de}erao ser adap=
} tgdos tambem a atividade ou profissao do individuo e, neste.

caso, poderao compreender tres aspegtos: como atividadé de com

pPENSACR0, COMO TECTeagao q como estimulo ao desenvolvimanto

das Capaerdades [s5iCo-conbijeag exigldas pars .o maior pendin.

to da srofissao escolhida, Este ultimo aspecto e de importan~

cia nos estabelecimentos de ensino industrial, : %

V) ~ Indicagbeg e contra imdicagdgs =
A 1nd1cagao de um exercicle e feifta. geralmente para suprir u-
ma def1c1enc1a, enquanto a contra indicagado e realizada pars
impedir que a atigidade venha agravar o,estado em que se encon
r tra o individuo portador de erta deﬁ}c1en01a.
|
1
3

VI) - Bibliografia - &
A indicada pela A« P, Eo %,
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Ponto ly - A finalidade dos exanes médico- blometrioos em educagio £i-
sicas Utilidade e aplicagio das fichas médico-biométricase #

SUMARIO

I) - A finalidade dos exames médico-biométricos em educagio fisica

Dols sfo os exames médico-biométricos realizados nos estabele
cimentos de ensinc culas fin alidades poderzo ser assimeexpres
sas? :
1% exame - verif*nqr ag condicdes de saude de cada gluno, se-
: pafar os normais dos que apesentam anomaliasg, fa-
Zer. a Ciﬁt¢uml£d10d@ao de exercicios para esteg
Gltimos a fim de menté.los sob uma 3851sten01a
mats efetiva e solicitar dos resp0ﬂsavels exames
compliementares LOs casos Qque meregam maiores cui-~
dadosé
2 2% pxame - comprovar os efeitos dos exercicios fisicos sobre
> 0 orgsrisme “ce 2lunos e fazer as alberagdes con-
-venientves entre os que figrugvam como deficientes,
ou oxcedentes. Aldm dcGsses exsmes, O medico podesi. &
»a reallzar tantos quannos Juigue necessarios pa-
ra aeomparhar g eva;ugao dos casos que Gtenham merg
cido deo sua parte espscial atengacs

II) - Utilidade das fichas medico-biom-etricas =
As fichas médico-tiométricas gervem mra O langamento de todos
os dados, quexr ol$nccos~ bioméskicos, técenicos ou escolares
que dizem regpeitosasc aluno o que permitem, a qualguer MmomMes
to , sabsr de suas condmgoes a fim de lhe dar a qitﬂagao gue
realmente lhe cebes

III1) - AplicagHo das fichas mpalce-uﬁquguricas =
As fichas médico-biomdiricas “em larga aplicagao para_fins eg.
tatisticos, permitin co 0 levantamento da média, mediana e mo-
da dos elementos de maior inbteresse no estudo da crianga e do
gdolescente brasileiros, como, por exemolo, o peso e a . esta-
tura; facultam 2incda, pelcs fndices técnicos nelacoat*ﬂﬁﬂ? 0
levantamento das tabolas de pontos para a concessao dos corhid
ficados de educagao fisica 6 o seu melhor gjustomonto as poss
sibilidades reais dos edncandss) cculribuem pera o lovantamen
to do guedrs =a=015:" oo dos estabolecirmiiis e das diversas
regides do paisa

IV) - Bibkiosrafia -
A indieada pela A. P. E. Fo
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Ponto 5 -~ Efeitos do exercicio sobre o organismoj agao sobre Os musculos,
resplragao e sistema nervoso, Fadigas; suas causas e meios de e~
E vita-lao

SUMARIO
I) - Efeitos do exer01019 $00re O organismo =
Os efeitos do exerciecho =ﬁbﬂe o organizmo,quando ministrado racig
nalmgnte, sao ,0s. mais nenefiicos, poig, partlndo do aforismo YA
fungao faz o crgao’ g € evicdente gue este negessita de atividade
nao gpenas para assegurar a.funcao que lha & ine¢ente, RHZ mas
ta@bem para assegurar o seu des mvo vimento na fase em . gue O or-
g@nismo ainda na® atingiu a ma jdade. £gscim, a crianca precisa
de mais giividade do que o auoLes:ente e este de mais doigue o a~-
dulto, Critica a d;w, ibuicao de temao peias sessoes mo Metodo
Francgss O efeito sobre os aparelhos.
II) - Acao sobre os musoalc: - A G s
0 afo da conbtragao muscular encerra fenoOmenos guimicos e fenomengs
mecanicosg, Entre os orimeiros temos a tranformacaoc da energia quie
mica de origem alimentar em energis mecanica e entre os ultimos te
; mos O encurtamento das fibres por Zncitamento nervcsod A conuragao :
k - ~#muscular auxilia a eircuiagao sagguinea nas velas e a produccgac de
calor que acarretva o funciopamento do aparglho termoregulador. A
irradiagao do calor se faz Drinr‘jsﬁrc“.b a custa da:.sudagao. Veri
ficnando-se a queima cmppieta dg glicogenio aparecem apenas como |,
residuos anhidrido na:oon’co e agua; como essa compleila ox;daﬂao e
Fxgxlwxak §ificil, ocorrem produtos inlermediarics. entre os quais
o acido latico, sumemente nccivo, € exereicio zumenta a tonicidade
muscular e elimina a gordura cobniticda entre os indersticios das fi-
bras musculares,
ITI) - Ag3o sQbre a respizacdo =
Agao sObre_a pespiracao -

A respiracgao e :1nomeno insis avel da eirgulac 2300 Respiragao in
terna e reSplra"ao extern ' piragao “utanea, 0 gque interessa
desenyolver e a fgngeo re ia. Diferenca eitre atlvidade ,res

piratoria e .exercicio res:
0s resplrauoklos~ A eorrid
sideragoes ,sobre 0 presess
tividade fisica. Come se cr
0. Congiderag cces 50 B8 o Lpery
IV) - Agao sobre G5 e mervoso -
O exercicio fisico suwenfa a coors dnagao peuro-muscular, desenvol-
ve o chamado "sentido myscu’ar® e anerfeigoa a acuidade sepsorial,
fazendo com que o individuo reaja mais D¢on+ameute aos estimulos
qug o solicitam. Desenvolve-sg a excitabilidade pela repetlgao do
apelo ao incitamento dos neuronisss
V) - Fadiga; suas causas e meios de evita-la - 3
A fadiga resulta de um conjunto dg fenomenos f4q4ﬁhogicos caracte~
rizados pela irexcitabilidade do musculo,e por ausencia de incitamen
to neryoso devido a periur baghes nos proprios centros incitadorese
Os fenocmenos fi 1oloe¢«o da fadiga pcdem ser decompostos em muscu
lares ¢ nervosos. interessandg res;ectlvamenta as fibras museulares
e as celulas nervosas. Os fenocmencs musgulares resultam do esgota-
mento das reservas ‘1~¢ojug1cas e 4o ahumulo de substancias toxicas
provenlepntes da desassimilagaos, Os fenomenos nervosgs se caracteri
zam tambem pelo eS’O*ﬁ“ﬂl*“ das stbstancias alnamoéen¢oas de T'eser
va, segu;ia de intox? uwao por protubos,de desassimilacao podendo
chegar ate a deS'WuLgldCtO da prooria celula. O melhor megio de evi
tar a fadiga, ou meihor, de retardar os seus efeitos esta no teei-

-]

, Critica gos chamados gxercici—
> © meihor exercicio regpiratorio. Con
isivlogico da respiragac durante a a-
como ge supre o daf4ckt de ox1gen1
entilagao pulmonars

VLN
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~ Ponto 6,~ Provas praticas e oertificados de educdgao fisicae
- TR

g' SUMARIO

1) - Pnogss praticasic” oo e ,
As provas praticas sic o meio de que o profeggbr de educacao
: f{sica‘langa mao para que o aluno passe de um a outro grau ou
ciclo. Constituem}\pois, um verdadeiro teste pra a verifica-
gao das condicGes fisicas do aluno, apds um periodo mais oume
nos prolongado de atividade ffsica. Esta a razdo pela qual as
provas praticas nio podem ser levadas a efelto no infecio do a-
no. As provas préticas s@o indispensaveis ao grupamento homo-
géneo, pois somente elas poderdo determinar a capacidade f£isi-
ca do educando. O grupamento homogéneo devera ter por base as
* provas praticas e nao as medidas biométricas (assunto a sertra
tado no préximo ponto). As provas préticas constituem um meio b
de verificagao e nio um fim a atingir. As progas praticas po-
- dem ser realizadas em fungio de grupos de exercicios (famflias)
ou de qual idades quekse desejam desenvolvers. Entmosamento das
provas praticascom os programas e com 0S recursos materiais.
Provas praticas vigentes atualmente para os estabelecimentos de
ensino secundario(Ver "Diretrizes mra a Educagio Fisica nosEs
tabelecimentos de Ensiho Secundidrio").
IT) - Certificados @e Educagzo Fisica -

Crftica aos atuais objetivos dos certificados de educagao fisica
O item VI da Portaria Li67, de 16 de julho de 1943. Os atuais

certificados de edueagao fisica: do ciclo elementar, do 12 grm
do cielo secundario e do 2° grau do eiclosscundirio. A neces-
sidade de valorizagso doscertificados de educagéo fisica para

ingresso nOs cuUrsSos superiores, substitufveis pela declaragao

a que se refere o art., 22 da Portaria ;167 Exclusividade para
a prticipagac em gampeonatos desportivos, promovidos por qualg
quer instituigdes. Prémios para os alunos que alcangarem pon-
tos acima.de 1imite 2 ser fixado. Bolsas de estudos na Escola
Nacional de Edueagac Fisica e Desportos aos dunos portadores de
certificado @0 2° grmau do ciclo secundario que apresentarem me
lhores resultadose Coneessoes de premios pelos préprios estabe
lecimentps € enmsino seeundario aos alunos que apresentarem me

lhores resultados em eada grau ou ciclo. Consideragbes sobre .
as tabolas cde pontos &as "Piretrizes! o nocessidade de modifi- g
cagao de algu41, o et .

ITI) -~ Bibliografis &

A 1ndicau¢
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Ponto 7 - As saracterlstlcas da adolescéncia. Diferengas 1na1v1duals e

o=

T

TV -a

homogeneizacao de classes sob o asnecto Qé,sduca do fisica.
su1ZARIO

Caracteristicas da adolescsnc¢a - 5

Caractbres da adolescencla no sexo masculino - aumento da esta-
tura e do peso, alongamento dog membros, turgidez dos mamilos,
aparecimento de pslos publanocs e axilares, acentuagao do desen-
volvimento muscular, Uredaminaucﬂa da bacia escapular (dlametro
bi-gcromial) sobre a bacia pelviana (diametro bi-trocanteriano),
mudanca de fonalidade de voz, modificagOes temperamentaise
Caracteres da admlescencla 1O_88X0 feminino - Jconsiderar as fa
ges Ure-menarqulca, renargui e post-menarquica) - aumento da
estatura.e do péso, alonga ‘dos membros, predominancda da
cintura pelviana sob e a escapular, hipertrofia mamarla, aumen-
to emxepartlgao tlplca ds gordura acarretando o arredondamento
dss formas, @papeeimento de pelos pubianos e axilares, mddificg
¢Oos temperamsntais.
Atividade glandular - Glsndulas endbéerinas o mixdcrinas - Horm6
0~ Dessqulllbrios organlcos (ver ansxo) MeAnomalias psiqui-
cas e fisic cas - A vida fisica, a vida ns1quica e a vida soecial

e

,na adolescencla.

1fsrengas individuais -
A teoria de Weissmann {continuidade do plasma gsrmznatlvo)como

ponto de pmrtida. Lels de ﬁeqdal, Cons1deraﬁoes sobre a consti-

tuicao do zigoto. isposigso dos cromosomios (Doss1biliaades de
e 177216 tipos dlfsreutss de espermatozoides ou évulos gue se
podem combinar dois a dois, de onde resulta a 8uads 1mp¢831blli
dade de encontrarmos dosi individuos iguais). caso dos gemeos
identicos ou univetelinos. Os gens. Garactsres dinubabtes e caw
racteres recessivos. Transmlssao dos caracteres hsrsdltarios
(gsnotiuo, constltulgao gsnet%ca e fenotlpo, aparsﬁola externa)
A 1nflusnc1a do meio: meio inferno e neio externo. Até que pon-
to a ambiéncia pode influir sobre o patrimonio Lereditdrio. O er
ro de dizer qu a Meducagso fisica vail melhorar a raga brasileiw
ra. Considerscbes sobre a relacac das diferer ga& individuais
com o grupamefito homogeneoa.

Homogeneizagdo de classes sob o aspecto da educagao fisica -

0 gurpamento homogenso tem por finalidade reunir em um mesumo

grupo os individuos gue apresentem a menor amplitude individual

em relacéo a determinado objetivo. A organizagao do grupamento
homogsnso, sob o ponto de vista cientifico, devera estar basea-
do nos seguintes postos-

l. Determinagao do fim especifico a que deveréd servir;

2o Discriminacso de connecimehtos, capacidades ou habilidades,
gque deverao ser considerados prsponderantss em relagao aofim
que se tenha em vistaj

Fe Elaboragao de testes ou outras formas de medida que possam
verificar esses conhecimentos, capacidades ou habilidades;

+ Confirmagao no campo pratico, de que os testes ou outras for
mas de medidad, mediram realmente o que se pretendia que des
medissem © que os* conhecimen os, capacidades ou habilidades
aferidos eram os gqus vsrdadeﬁramﬁnts melhor se identificavam
com o fim.oronos*o Bra o grupamento homogeneo.

As provas praticas, quaisquer que elas sejam, representam justa

mente os elementos para a orgsnlzagao dos grupos oom gue O PIro-

fessor de educagao fisica val trabalhar. O verdadeiro papel do
médico no grupamento homogéneo.

Bibliograsfis -
A indicaga pela As Pe B. ¥y
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Batudo das glandulas endderinas e mixderinas que interessam
a0 ?onto {82 I p2rte do programas

Epifisis - Sltuaea entre os hemisférios curebrals, em cima e atras.

& sua sewreca® exerce z funcad de um freio sobre o desenvolvimento sg
xusl, Predomina atd os 12 ou 13 anos, guando a sua agdo 9o debilitae
0 desenvolvimento sexual se realfza. A destruic¢io ou parallsia degsa
glandula acarreta un desemvolv mento sexual prematuro, nio sé organl-
camente coro tambén DSEQHIC&MLﬁtO;,faZendO com-que a crlanga se ginta
atraida ao sexo contririo. Quando a agao da Qlandula se mantém energl
ca, retarda s maturagao scxual,- Uregudlcando o~desenvolvimento fisico
¢ mental da criangas

Eipo Siais Sltuada onitre os hunlsfwrlos cerobrais, em baixo e 8 fren
tes E responsivel pelo equilfbrio do organismo. Sua destruigsc acarre
58 ‘o atrefhambnto muscular, a fragilidade ossea, 0 aniqumlaman*o de
todas as Iorgas e finalmente a morte. A agao energica produz um desen
volvimento extraordznarlo do esqueleto; as feigdes do rosto se tornam
embrutecidas e a intellgencia muitas vezes se embotae

Tlro*de ~ Situada diante da faringe, a altura dos primeiros aneis da
traquéia. Sua secrecao interna denomins-se tiroxina. Age como estimu.
lante de todas zs fuﬂooeso Quando trabalha devagar acarreta o lento [
funcienamento ds todos 08 érﬂaoss pertubando a %ntelﬂgencla. Quando
funeiona abtiwvamente deseﬂvolvo tode o organismo de modo onergwco, pro
porcionando ainda brilliante "ﬂtOllLGdclda YMas se a sua ag ao 86 BXage-
ra, sobreven um adelgacamento de corpo, aceleracao do coracdo, tremu-
ras ¢ os gldbulos oculares f*cam.nrogetados das Orbitas.

Paratiroides - Menores que a tiroide, encontram-se por tras desta,¢em
funcoes importantes soObre ¢ organismo. Sua dostrulgao tras pertur
cOes sérias no sistenms muscular, deformagles Osseas e © bncarqu11hﬂ
mento da psles

Timo . Situada vor tras da parte superiocr do esternc. Aparece nos pri
meiros meses de vida crscen do atd os lh anos, mais ou menos, depois
do que diminue e se atrofis, Qaando nao desaparece acarrsta sérias
transformacdes noc organismo e se & destruida precocemente o crescimen
to se detem. O seu funcionamento retarda sobremodo o crescimento. Oti
mo funcionando em eXc8ss0 O individuo se desenvolve dema81adamente.
Panoreas - 3 unla glanaula du sefrecao mista, situada atrds do estoma
£0. O seu hormonic se chama insulina; & imprescindivel ac sangue para
aproveltamsnto dos hidratos de earhono. Quando -2 insulina sscasgeia ©
1nd1VWdu0 apresenta o asjectc de desnutrido, muito embora se alimente
bems o peso & {ofties - for ca EhSCJLar rﬂaa21da o a resitencia fisica
pobre. O funcionamento enér.ico do pancreas asseaura o bom aproveita-
mento dos alimentoss

Suprarrenais - Situadas sobre os rins, como capsulas. Sua destrulgao
traz 1nbv1tave1mente a morte. A pmedula suprarrenal fabrica a adrenali
na que exbrce agao acelsradora sobre todas as funﬁoes, produz a taqu1
cardia. @ 2 plox. sugsaronal fabrica uma secregao retardadora de todas
a8 fungoes, & responsavel pela braguicardia. A ac@o de uma parte om
detrlmento da outra traz grandes desequll*brlos a0 organismo.

Ovérios - (na mulher) Situados no baixo ventre, internamente. Produ-
zom mensalmente um 6vulc e regulam toda a fisiologia da mulher. Uma
parte do ovario segrega a foliculina, que favorecg 0 consumo das ener
glas, acarretando o ndalgagdmunto do corpo e a maior sensibil*dadc fe
menina. A outra parte segrega O corpo amarelo, que favorece o actimulo
de_Borduras e diminui a sensibilidade. U desiquilibrio entre essas sg
cregOes produz desvies num ou noutro sontidos

Lest{culos (no nomem) - Glandulas mixdcrinas como os ovarios, situa-

. das no baixo ventre, externamente. Segregam o8 esoermatozoides(carcto
res masculinos orimarlos) e 830 rGSpOﬂShVQIS oelcs denais caracteres
de mssculinidade (earacteres masculinos sacundarﬂos). Sua hipertrofia
traz um desenvolvimento exagerado do organismo, com marcada acentua-
cao de todos os caracteres masculinos; sua hipotrofia traz a efemina-
cao do homena
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. Ponto 8 - Orgenizacao de sessbes de trabalho. Programas e horarios.

: §) ~5Organi2a9§0.de sesgdes de trabalho -

A Qrganizagéb das sessbGes de trabalho esta intimamente relacio

_nadé cqp-as condicdoes materiais do estabelecimento. ﬁésim, se

' dispbe de piscina ou guadras de basquetebol ou volibol, s pos-

b sz,el a lntroaugao de sessces de natagio, de basquetebol ou vo

se hi praia perto,pode ainda a mesma ser utilizada e

fﬁﬁeﬂ;@cmdas“os tipos de sessBes possiveis o professor organizaw’
ﬁL_ﬁﬂ quadro GB sessoes gde trabalbo, distribuindo-gas aos dife-

sin@ secundarlo estao compreendidos nas "Dl;etrizes't para =a E-
ducagszo F{sica nos Estabelecimentos de Ensino Secuy@arlo", ela
boradas pela Divisfio de Educag@io Fisica e aplicadas em carater

nexperimental nas instituicces de 292 grau subordinadas & D.E.F.
Analise das atividadew coniidas nos programas vigentes. A gmn

de influéncia do Regulamento Geral de Educagso Fisica n® T nos
atuals programas & a sua tendencia. :

III) - Horarios - -

Criticas ao nimero de sessBes semanais atualménﬁe em vigor pa-

ra os estabelecimentos cde ensino secunddrio. Ra@omendagoes pa
ra gue sejam utilizadas ss primeiras horas da manhs e as q1tis

i o idite Lt

mas da tarde. As sessdes de trabalho deverao estar afastadas
uma hora ahtes e duas horas depois das principais refeigles. O
‘futehol nos internatos ® as consideracles que suscitas
Maneiroa pratica de distribuir as turmas dentro do hordrioce -

' IV) - Bibliografia =-

A indiceda pela A. P. E, F,
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~ Ponto 1s ¢ ) mﬁanis as 1nst Ces exigidas pela Divisdo dg Educagao Ffsi

< : ‘ea para 0Os estabelecimentos de ensino secundario e qual a
fina;iaade dg cada uma 2

b) - Que e necessario para que® uma 1nstalagao seja _considerada
realmente ginasio ¢ =

gg - g estadio.2 S TN ; *?

- E piscina
e)== Que especies de materlﬁl.%@ﬁge

= & = para o cumpripento dos r%§?§ '
= - ensino secundaric ? E .
'_?QHEO 2% .a) - Qna;s os limites do camio. de agao dos diversos profissiom

nais especiallzadosﬁém educacao fisica ?

+por exercicigs fisicos sistematizados?
8 exercicios fisicos slstematizados ?

a) .
de

entre a indicacdo e a cogjra~indicacio .
b4 3 59 €, guando devemos indica-lo e quando
devemos contra 1ndlca-lo ¥

Ponto Bt a) - Quantos sao os exanes médico-hiometricos reglizados anual-
qg §"E’abelecmentos de ensino secundario, em que e-
2 @ e gquals as suas finaljdades ?
b) - Quais os tipos de fichas medico-biometicas adotadas para os
estabeleciméntos de ensino secundario ?

Pénto 5: a) - Como atuam, de maneira geral, oOs exercicios fisicos sSbre

0 organismo 7

b) - Quajls os efeitos dos exercicios fisicos sObre os musculos?

¢) - E sobre a regniragao ? ,

d) - E sQbre a circulacio ?

e) - E sobre o sistema _nervoso ?

f) - A fadiga é um fendmeno de carater local ou de efeltos ge-

rais scobre o organismo ? :

g) - Como evitar a fadiga ?

Ponto 6: a) - Qual a finalidade das provas pratlcas 2
b) = Em que epocas deverao ser realizadas ?
¢) - Quais os tipos de certificados de educagig fisica adotadoes
para os estabelecimentos de ensino secundario e para gue
servem ¢

Ponto 7: a) - Quais os fatores responsiveis pelas,diferengas individuais ?
: b) = Quais as caracteristicas da auolescenc1a, no sexo masculi=-
i no %2
¢) - E no sexo feminino ?
d) - Qual a fin=lidsde do grupamento homogeneo para as sessoes
de exerccios fisicos 7

Ponto 8: a) - Que elementos’ primordiais devorao ser levados em conta pa-
; o ra a organlza;ao de ym piano de trabalho nos estabelecimen
tos de ensino secundario ?
b) - Os ppogramas vigenies para Os _estabelcimentos de ensino sg
: cundarjo devem sofrer alteragdes ? Jystifigyee
¢) - O0s horarios para as sessces de exercicios fisicos obedecem
a que prescrigoes ?

OBSERVACRO = Pontos proviveis para a dissertacgio: 5 e To



_ PEPARTAMENTO NACIONAL DE EDUCAGRO

i DIVISAO DE EDUCAGAO FISICA =S

EXIGENCIAS A QUE DEVEN SATISFAYER 0S8 ESTABELECIMENTOS
DE ENSINO SECUNDARIO, QUANTO 4 EDucacko FLS8ICA

s ~I) - AREL LIVRE: e
a) - externa tos femininos - 600m2;
b) - gxgegnatos masculinos ou mistos e internatos femininos
00me ;
e) - internato masculino 1 00Om2.

I1) - xNSTALnQGEs PLRA 4S SESSOES IE EXERCICIOS FisICOS:
Pista para corridas (reta de 58 metros), dispensével nos es
tabelecimentos que passuam frsa liwvee de 30 x 50m;
Calxe para saltos sm altura e distangig,_gﬂuhea_zaapectivas
plstas; e

4parélho para saltos em altura; .
Uma baxra dupls;
Trave a alture de 1,10m;
Llve para aryemésso de bolas;

X Pértico dnm hastes, cordas e sscadas (dispensidval nos 6s-

: *«tabeleclmsntos exelusivamente- femininos).

F III) - MATERIAL PAR.L A4S SESSUES DE EXERCICIOS FISICOS:
pesos esféricos de 2 e 3 quilos (sd para estabelecimentos
femininos);

12 pesos esféricos de 25 ? L ¢ 5 quilcs (s6 para estabeleci
mentos maseulinos ou mistos
12 bolas de estopa revestidas de couro, com 200 grs, de pé&so
do tamanho da bola de tenis;
2 fardos cilfndricos de 15 quilos e 2 de 20 quilos (sd para .
estabelecimentos femininos ou mistos);
2 fardos cilfndricos de 30 quilos e 2 de 50 quilos (s§ para
estabelecimentos desciiiinos ocu mistos);
12 medicine-balls, sendo iy de 1 quifo, I de 2 e Iy de 2 ( =86
para estabelecimentos femlninos)
12 medicine-balls, sendo L de 2 quilos, lj de 3 e ly de Iy (sé
para cstabelscimentos mascullnos)
20 medicine-balls, sendo 5 de 1 duilo, 5 de 2, 5 de 3 ¢ § de
li (88 para estabelecimentos mistos);
12 cordas de 2 metros para saltar;
. 1 corda com 15 metros, no minimo, para tragae (a8 para esta
- belecimentos masculinos ou mistos),
12 ?astoes para lute (sd para estabslecimentos masculinos ou
mistos
1 aiseo {s8 pa ra estabelecimentos masculinos ou mistos);
1 dardo {idem);
1 bols de Foot-tall (igsmd); -
1 bola de Volley-ball;
1 bola de Basket-ball (sd nara estabelecimentos masculinos
ou mistos);
1 vara de saltos (idem;
1 trena de 10 metros no minimo;
|y bastoes para revezamento;



_bry;

: 5
evassavel;

1ca, metallca, de 1,5ms
‘anga com precisao até 100 gramas;
oesa para estatura- , &
i espirometro de 4dguas

- 3 cronometro,

1 apardlho para medir a tensso arterisl, tipo Vaques Lau

Fichas medioo~biometricas dos L tipos exigidos pela Por- -

 taria h® L67, de 16/7 /13, enm numero suficiente para todes os a
lunos,

= -

‘¢cdrdo com a ca pacldade de matricula prevista,

. U1 -
- YIE) -

B -

]

CHUVEEIROS - Na proporgao ‘minima de 1 para 20 alunos, de &

VESTIARIOS - Com capacidade minima para 1/10 do limite de
matricula prev1sto.

- PROFESSOR DE EDUCLCAO FISICL registado no Departamento Na
cional de Educag¢fo (do sexo masculino para os estabeleci=

mentos masculinos, do sexo feminino para os estabelecimen
tos femininos e de ambos o5 sexos para os estabelecimen =
tos mistos),

 ASSISTANCIA MIDICL pe rmanente & educagdo ffsica,

HOR@RIQ-&&S sessGes de exerciclos fisicos,
UNIFORME :

a) - para as sessles de exercfcios fisicos:

sexo masculino: calgao e saﬁatbsude tenis (camisa de méw
ia, sem mangas, facultativa

sexo feminino; calgdo (bombachas), blusa sem manges & sz
patos de Tenis. :

b) - para a8.. sessdes de ;matagfo:

ar o

sexo masculino: calgao~
sexo feminino: maillot.

S



wnto o B

i

- 0 DIRETOR GURAL DO DEPARTAMENTO NACIONAL DE  E-
DUCAgﬁo -

RES 04 L v E,de acordo com o que lhe faculta o Art.9°
n 37 Se 13 de janelro de 1937, alterar as instrugdes
(o} fiqlca nos estabelecimentos de ensino sob Bisca

 MARGO

a) quadro das sessoes de educacao fisica previstas
- nelo professor de educageao f{sica nara o perfodo letivo(mod.ll}

b) horario das sessdes nara tddas as turmas com a
discriminacao dos ciclos e graus (mo.12 ); ‘

¢) relac3o dos orofessores de educqé%b risica, com
indicacdo do numero dos respectivos registos e declaragio de te
rem sido feitas as convenientes anotacdes no livro de reglstode
emnregados,

d) indicacio do medlco, com informagio sobre se pog
sul curso esvecializado, qual o nimero de registo do diploma e
nor que estabglecimento foi este expedidog;

e) informes sObre a situagao.ge:al do estabelecimento



LR

g
agosto,

abril, malo e junno L‘_d 15 ),

, b) felagao n&ﬁinal dos alunos submetidos a provas prati
cas na prlmequnvul pna de Jjunho, com 3 dlscrlmlnagao dos que

'ob+iverem CPTtlleddOS de cducagao fisica ( mod. 17 )4

DEZEHBRO

: 'b)”relacéo dos alunos gubmetidos a regime de trabalhos
ffaicos 2om rasg:’*ﬂﬁq (mods 1l)s

¢) relacao norinal dos alunos que houverem sofrido acle
~ ~ T4
dentes nas sessoOes de educacao fisica. com esnecificacgao da cau
sa do acidente e sua: 'ﬂ“vﬁﬂﬁnﬂnins (mod 16);

EE8 1ndlcacao dos dias em que foram realizados 08 exames
médicos blometrlcos, -

e) relagao nominal dos ‘alunos submetidos & nrovas . nrati
cas em novembro, com 2 lista dos que obtiverem certificados (mo
delo 7% :

f‘ relag 0 nominal dos alunos impedidos de realizar em
nrlmelra eoo;a a prova final, por falta de freqﬁencia regulamen

‘tar, com a indieacao da nercentagem de faltas (mod, 18),

g) quadro geval das SRR ﬂ~21*vadﬂ< durante 0 per{o-
do letivo (mod.11); e

; : : . A : i ..:..
h) relatorio anual do medico asgsistente de educagao £i-
sicas ; = : ' ‘

r - - Lo o
i) relatorio anual do professor de educagao f£51ca;

i) sugestoes que \ri,%em,..,1 de gqualquer. modo, a beneficiar
a educagao risica.

.

0BS. Todos os modélos a que se refere a Pcrtaria n°h67,
de” 16 7913, do D.N.E. serao sdankados as novas disposiqoes.

e
5 -
-



5 .:1‘ :' 3%
5 vl

3 :QQ*f Art 2° - Ofaft:;- 75 dg eitada Pedgtaria yassa a ter a
segulﬂ@e reiagao- : £ ¥ ' :

Art, 25 - A orientacao ¢ a fisc&llzaGSO—da educaoao fi-;;
sica nos estabelecimentos de ensino situadoa no DlSEritO ‘Fede -
‘ral, em Pcrto Alegre, Canoas e Sao Leopoldo no Estado do Rio
Grande do Sul, em Curltlba no Estado do Parana, em Vitdria no s
tado do Esplrito Santo ‘e em Niteroi no Estado do Rio de Janel-

oaestarao a cargo dos’ 1nspetores especializados da Divisao de
Educagao FlSlca, a0s quals cabera ainda visitar os demais ‘esta
;beleclmentos de ensino, orientando-os no sentido de remover—lhas
as diflculdades de ordem técnica e comunlcando, em relatorio es
necial, as ir?egularldades que Werificarem.;

No Estado de Sao.Paulo a.orientaciao e .a fiscalizagao da
educacao flsica nos estabelecimentos de ensino ‘estara a cargo
do Denartamento de Eduqagao FlSlca desse Estado de aeqrdo com 0.
convenio a que se refere o Decreto—lel ne 9 091, de.%ﬁ de mar-‘
;ro de 1946,

as.) Nébrega da. Cunha
. Responsavel pelo expediente



sta ficha.
O rel6gio-ca-

€ .C

N letra le-.
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Ficha para con&@le-air







