DA CIDADE PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE DA CIDADE
VIDA SAUDAVEL

<

SECRETARIA NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE E DO LAZER
DEPARTAMENTO DE POLITICAS SOCIAIS DE ESPORTE E DE LAZER
MINISTERIO DO ESPORTE

FORMACAQ DE AGENTES LOCAIS — MODULO DE AVALIACAO

Periodo: 23 e 24 de marco 2011
Carga Horéria: 16 horas
Professor Ms. Luis Carlos Lira.

Objetivos:
1. Discutir o “Programa Esporte e Lazer da Cidade” Ladainha- DF
2. Aprofundar o conhecimento sobre Esporte e Lazer;

3. Reconhecer a o Esporte Recreativo e o Lazer como dimensdes culturais, manifestas ao longo da
vida e de forma intergeracional;

4. Refletir sobre o Papel do Agente Social de Esporte e Lazer no Vida Saudavel- Ladainha-DF;

5. Discutir o Planejamento Participativo - realidade local, acdo educativa, co-gestdo, participacao
popular;

6. Identificar e combater as formas de excluséo e discriminacéo na sociedade e no lazer;

7. Conhecer e Discutir o Vida Saudavel Ladainha.

ROTEIRO DA FORMACAO:

23/04/11 (Quarta — feira)

MANHA (8- 12H)

Visita aos nucleos em funcionamento com a coordenacao local;

TARDE (13- 17H)

1° momento

Abertura Oficial do “Mddulo de avaliagao de Agentes Locais do P.E.L.C. de Santa Maria- DF”, com as
presencas da Coordenadora Geral do Programa, Representante do Ministério do Esporte e Formador
do P.E.L.C.- Vida Saudavel

Tema: avaliacédo

Conceitos de avaliagdo, acompanhamento, monitoramento e fiscaliza¢éo;
Metodologia: 1. Expositiva-Dialogada;



2° momento

Revisando os conceitos Cultura, lazer associados ao processo de envelhecimento
Metodologia: 1. Expositiva-Dialogada;

3° momento
Avaliacdo do dia

24/03/11 ( Quinta-feira)

MANHA (8 - 12H)
1° momento

Elaboracéo da apresentacdo das atividades realizadas:

os contelidos do lazer desenvolvidos na execug¢do do conveénio;

limites e avangos no atendimento de pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especiais;
limites e avangos na ressignificacdo dos espagos;

Metodologia: trabalho em grupo.

2° momento

Apresentacdo por parte dos agentes, da sintese das realizacbes das atividades: relatos de
experiéncias organizados pelos coordenadores e agentes;

Apresentacao da sintese de atuacao da instancia e do grupo gestor.

Metodologia: 1. Expositiva-Dialogada;

TARDE (13-17H)
1° momento

Tema: Planejamento

Como estamos planejando nossas ac¢des no PELC?
Planejamento participativo para a comunidade

Acado comunitéria (coordenacgdo, materiais e divulgagéo);
A comunidade e suas caracteristicas;

Metodologia: 1. Expositiva-Dialogada;

2° momento

Avaliacdo encerramento da 2° Formacdo de Agentes Sociais do P.E.L.C. Santa Maria
Encerramento do Encontro

MATERIAIS

COMPUTADOR

CAIXA AMPLIFICADORA

DATASHOW

30 FOLHAS DE PAPEL PARDO OU CARTOLINA
CANETAS ESFEROGRAFICAS PARA OS PARTICIPANTES
RESMA DE PAPEL OFICIO

CANETA PILOT



