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RESUMO

As Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC) estdo cada vez mais presentes
no dia a dia das pessoas. E responsabilidade dos professores introduzir esses novos recursos
com o0 objetivo de favorecer o processo de ensino e aprendizagem, se adequando as
necessidades e tendéncias dos alunos, ndo somente sob a perspectiva técnica como também
critica. Percebe-se que a Educacéo Fisica (EFI) tem sido lenta na tentativa de acompanhar o
uso das TIC. Verificou-se uma grande caréncia de estudos que visem a utilizacdo das TIC na
area citada. Esta é uma pesquisa com abordagem investigativa qualitativa, do tipo
exploratéria, com uma turma do 4° ano de uma Escola Municipal de Ensino Fundamental
localizada da zona leste da cidade de Porto Alegre. A questdo norteadora desse trabalho é:
qual a contribuicdo de um site sobre o contetdo do esporte Atletismo para as aulas de EFI
nos anos iniciais? O proposito do trabalho foi analisar as contribuicbes do uso do site:
<http://atletismonaescola.weebly.com>, criado pela autora, para as aulas de EFI referente ao
conteddo especifico do esporte Atletismo nos anos iniciais. Foi aplicado um questionario
fechado de multipla escolha com objetivo de obter mais informagfes sobre acesso a internet
dos alunos. Posteriormente, foram ministradas cinco aulas tedricas no laboratorio de
informética da escola e sete aulas préticas envolvendo o esporte Atletismo. Realizou-se uma
entrevista acerca das aprendizagens dos alunos ap6s o desenvolvimento da aula e registros
em diario de campo. Pode-se verificar que o acesso a internet por parte desses alunos é bem
inferior ao imaginado. As aulas desenvolvidas se mostraram de certa forma inovadoras
dentro da proposta pedagogica das aulas de EFI ao publico do estudo, uma vez que a
maioria da turma nunca tinha trabalhado no laboratério de informética da escola junto
com o professor de EFI. Os 22 alunos entrevistados foram unanimes em afirmar que o site
com seus textos e videos contribuiu para suas aprendizagens e avaliaram de forma
positiva o fato de estudar o Atletismo com aulas no laboratério de informatica. Os alunos
mostraram-se motivados, participativos e envolvidos durante todo o desenvolvimento do
conteudo, tanto nas aulas tedricas quanto nas aulas praticas o que demostra que 0 uso do
site otimizou o processo de ensino e aprendizagem e as aulas tedricas na EFI. O acesso ao
site permitiu aos alunos uma visdo mais ampla do esporte em questdo, além de ter
favorecido o acesso a internet e as TIC como promotoras de aprendizagens.

Palavras-chave: Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo. Educacdo Fisica. Atletismo.
Site. Recurso Pedagogico.



RESUMEN

Las tecnologias de la informacion y comunicacion (TCI) estan cada vez mas
presentes en el dia a dia de las personas. Es responsabilidad de los profesores introducir esos
nuevos recursos con el objetivo de favorecer el proceso de ensefianza y aprendizaje,
adecuandose a las necesidades y tendencias de los alumnos, no solamente desde la
perspectiva técnica, como también critica. Se percibe que la Educacion Fisica (EFI) ha sido
lenta en la tentativa de acompariar el uso de las TCI. Se verifica una gran carencia de
estudios que utilicen TIC en las éareas citadas. Esta es una pesquisa con abordaje
investigativa cualitativa, del tipo exploratoria, con una clase del 4° afio de Escuela Municipal
de Ensefianza Fundamental de la zona Este de la ciudad de Porto Alegre. La cuestion
norteadora de este trabajo es: ?cual es la contribucion de un sitio web sobre el contenido del
deporte Atletismo para las clases de EFI en los afios iniciales? El proposito del trabajo fue
analizar las contribuciones del uso del sitio web: <http://atletismonaescola.weebly.com>,
creado por la autora, para las clases de EFI, referentes al contenido especifico del deporte
Atletismo en los afios iniciales. Fue aplicado un cuestionario cerrado de multiple eleccion
con el objetivo de obtener méas informaciones sobre el acceso a internet de los alumnos.
Posteriormente fueron administradas cinco clases tedricas en el laboratorio de informatica de
la escuela, y siete clases practicas envolviendo el deporte Atletismo. Se realizd una
entrevista sobre el aprendizaje de los alumnos después de estas clases, con registros en diario
de campo. Se pudo verificar que el acceso a internet, por parte de estos alumnos, es muy
inferior a lo imaginado. Las clases desarrolladas se mostraran, de cierta manera, innovadoras
dentro de la propuesta pedagogica de las clases de EFI para el publico del estudio, una vez
que la mayoria del grupo nunca trabajo en el laboratorio de informatica de la escuela, junto
con el profesor de EFI. Los 22 alumnos entrevistados fueron unanimes en afirmar que el
sitio web con sus textos y videos contribuyd para su aprendizaje, y avaluaron de forma
positiva el hecho de estudiar el Atletismo con clases en el laboratorio de informética. Los
alumnos se mostraron motivados, participativos y envueltos durante todo el desarrollo del
contenido, tanto en las clases tedricas cuanto en las practicas, lo que demuestra que el uso
del sitio web optimizo el proceso de ensefianza y aprendizaje y las clases teoricas en la EFI.
El acceso al sitio web permitié a los alumnos una vision mas amplia del deporte en cuestion,
ademas de favorecer el acceso a la internet y a TIC como promotores del aprendizaje.

Palabras-clave: Tecnologia de la Informacion y Comunicacion. Educacion Fisica. Atletismo.
Sitio Web. Recurso Pedagogico.
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INTRODUCAO

O avanco tecnolodgico trouxe grandes mudancas na forma como as pessoas acessam as
informacdes e na forma se comunicam. Computadores, telefones celulares com conexdo a
internet, a cada dia se tornam mais acessiveis a populacdo. Criangas e adultos se mostram
fascinados com essa ferramenta que vem transformando o dia a dia. Tudo isso traz mudancas
na forma como se ddo os relacionamentos, pensamentos e agdes.

Uma grande parcela da sociedade se encontra muito preocupada com 0s rumos da
educacdo, tanto no aspecto dos investimentos publicos com a mesma quanto no que diz
respeito a preparacdo desses alunos aos novos rumos que a sociedade esta tomando.

A escola precisa atualizar sua pratica pedagogica constantemente para que a mesma
tenha sentido ao aluno. Sendo assim, os professores devem levar para a sala de aula as
Tecnologias da Informacdo e Comunicacao (TIC) a fim de qualificar a sua pratica docente,
atrair os alunos que se encontram muitas vezes desmotivados pelas metodologias mais
tradicionais, nas quais muitas vezes sdo vistos como meros receptores de informacdes.
Educadores precisam construir novas propostas pedagdgicas onde os alunos tenham acesso a
essas tecnologias inseridas no contexto escolar e preparar os alunos para usa-las.

Para muitos alunos é justamente na escola o primeiro local onde tém acesso a internet.
Desta forma, buscar um ambiente em que a tecnologia auxilie na aprendizagem, na construgéo
de alunos e professores autores e criticos € um dos desafios da educacao atualmente.

O professor necessita de formacgdo continuada para acompanhar as mudancas, pois é
fundamental ter dominio e conhecimento sobre as TIC para que seja possivel inclui-las em
sua pratica pedagogica. Somente a partir de entdo podera analisar as potencialidades para sua
area e planejar de qual forma podera fazer uso delas para qualificar sua pratica. Segundo
Hatje et al (2013, p.33), “A insercdo das TIC no processo educacional ndo modificard o
ensino e velhas praticas pedagogicas se ndo vier acompanhada de conhecimento,
planejamento, comprometimento € motivagao”.

N&do ha davidas de que as TIC estdo sendo inseridas no cotidiano das escolas, mas
ainda de forma lenta. (KENSKI, 2007 apud HATJE ET AL, 2013)! afirmam que ainda esta
longe de as TIC serem utilizadas como recurso didatico em todas suas possibilidades com o
objetivo de melhorar a educacdo. Nas aulas de Educacdo Fisica (EFI) o mesmo vem

ocorrendo.

L KENSKI, Vani Moreira. Educacéo e tecnologias: novo ritmo da informagdo. Campinas: Papirus, 2007.
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Segundo Teixeira (2012 p. 15), “A Educacdo Fisica € culturalmente conhecida na
escola como essencialmente pratica”. Desde a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (1996), a EFI no ensino fundamental e médio é considerada um componente
curricular integrado ao processo educacional. Desta forma, a EFI assim como todas as
disciplinas precisam se apropriar do uso das TIC com o objetivo de democratizar 0 acesso a

essas tecnologias, construir conhecimento significativo, motivar os alunos.

Pouco material referente ao uso das TIC nas aulas de EFI escolar foi encontrado,
principalmente em se tratando do ensino fundamental. Sebriam, (2009) verificou uma grande
caréncia de estudos que visem a utilizagdo das TIC na area da EFI no Brasil. Busca-se, entéo,
com este trabalho inserir as TIC mais, especificamente, um site? como recurso pedagdgico nas
aulas de EFI. O site referido foi criado pela autora deste trabalho na disciplina “Producéo de
texto didatico” do professor Marcelo Magalhdes Foohs durante o curso de Especializacdo de
Midias na Educacdo. O publico alvo sera uma turma do quarto ano do ensino fundamental de
uma Escola Municipal de Ensino Fundamental localizada na cidade de Porto Alegre. A
questdo norteadora desse trabalho €: qual a contribuicdo de um site sobre o conteddo do

esporte Atletismo para as aulas de Educacdo Fisica nos anos iniciais?

O objetivo geral do presente trabalho é: analisar as contribui¢cbes do uso do site:
<http://atletismonaescola.weebly.com> para as aulas de Educacdo Fisica referente ao
conteido especifico do esporte Atletismo nos anos iniciais. Como objetivos especificos foi
delineado, identificar as contribuicGes do uso do site <http://atletismonaescola.weebly.com>
para a aprendizagem do esporte Atletismo pelos alunos dos anos iniciais; investigar a
repercussao, por parte dos alunos dos anos iniciais, acerca do wuso do site
<http://atletismonaescola.weebly.com> para 0 ensino e o aprendizado do esporte Atletismo
nas aulas de Educacéo Fisica.

Assim, a monografia organiza-se em introducdo onde hd uma breve contextualizacéo
da pesquisa e seus objetivos e em seguida quatro capitulos. O primeiro capitulo tem o titulo
Educacao Fisica no ensino fundamental: desafios e possibilidades e trata da insercdo desta
disciplina nas escolas e mais especificamente no ensino fundamental a partir dos Parametros
Curriculares Nacionais e 0 motivo pelo qual o site abordando o tema Atletismo foi construido.

O segundo capitulo intitulado, Educacédo Fisica e midias: relacbes possiveis? Trata da

importancia do uso das TIC na escola, sobre a falta de bibliografia acerca do seu uso nas aulas

2 http://atletismonaescola.weebly.com
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de EFI principalmente no ensino fundamental, a formacdo de professores e formacao
continuada no que diz respeito ao uso das TIC e sobre o seu uso pelos professores de EFI.

O terceiro capitulo trata da metodologia utilizada, subdividido em trés sessdes. A
primeira: espaco da pesquisa, que contextualiza a escola onde a pesquisa foi realizada, a
segunda: sujeitos da pesquisa que contextualiza a turma onde a pesquisa foi aplicada e a
terceira: intervencgdes realizadas, onde aparecem algumas imagens de captura de tela do site
utilizado e o planejamento das aulas.

O quarto capitulo € a andlise dos dados, onde os resultados das entrevistas e do diario
de campo com as observacdes séo trazidos e discutidos.

Por fim a conclusdo onde ha uma reflexdo sobre a trajetoria do trabalho desenvolvido.
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1 EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL: DESAFIOS E
POSSIBILIDADES

Oficialmente a introducdo da Educacéo Fisica (EFI) aconteceu na escola, no Brasil no
ano de 1851 com a reforma de Couto Ferrar (BETTI, 1991 apud DARIDO e NETO, 2005)3.
Segundo esse mesmo autor, Rui Barbosa no ano de 1882 recomendou que a ginastica fosse
obrigatdria oferecida nas Escolas Normais, mas sua implementacéo ocorreu somente em parte
nas escolas do Rio de Janeiro (capital da republica) e em escolas militares. O mesmo autor
citado acima ainda afirma que somente a partir de 1920 apds véarios estados e federacGes
terem feitos suas reformas educacionais que a Educacdo Fisica foi incluida, sendo chamada de
ginastica.

Estar presente na lei ndo significava que a lei fosse cumprida e segundo Darido e Neto
(2005) isso ja demostra o preconceito e baixo status que a EFI sofria desde o inicio na escola.
Segundo 0s mesmos autores citados acima a EFI no Brasil passou por varias modelos:
Higienismo e Militarismo, Esportivista, Recepcionista.

N&o se pretende aqui fazer uma retrospectiva historica da disciplina somente ressaltar
que a EFI passou por diversos momentos acompanhando o percurso histérico do pais e suas
influéncias politicas.

Hoje vérias concepgbes coexistem tendo em comum romper com o0 modelo

mecanicista, esportivista e tradicional, S&o elas:

Humanista, Fenomenoldgica, Psicomotricidade, baseada nos Jogos
Cooperativos, Cultural, Desenvolvimentista, Interacionista-Construtivista, Critico-
Superadora, Sistémica, Critico-Emancipatoria, Sa(de renovada, baseada nos
Parédmetros Curriculares Nacionais (PCNs/BRASIL, 1998 apud DARIDO e NETO,
2005 P. 6).

Pode- se perceber que ha uma variedade de propostas e as tendéncias sdo mescladas e
segundo os autores citados acima, ao menos a nivel do discurso, essas tendéncias buscam
romper com a excessiva valorizagdo do desempenho como Unico objetivo da EFI na escola.
Cabe ressaltar que somente a partir dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) no ano de
1997 que a Educacdo Fisica passa a ser desenvolvida, obrigatoriamente desde a primeira série
(BRASIL, 1997).

$ BETTI, Mauro. Educacao Fisica e Sociedade. S0 Paulo: Movimento, 1991.
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A Lei de Diretrizes e Bases promulgada em 20 de dezembro de 1996 busca
transformar o carater que a Educagdo Fisica assumiu nos Gltimos anos ao explicitar
no art. 26, 8 3 o, que “a Educacao Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola,
é componente curricular da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as
condi¢des da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos”. Dessa
forma, a Educacdo Fisica deve ser exercida em toda a escolaridade de primeira a
oitava séries, ndo somente de quinta a oitava séries, como era anteriormente
(BRASIL, 1997 p.22).

Nota-se que a EFI ainda € uma disciplina muito recente nas séries iniciais do ensino
fundamental, afinal foi no ano de 1996 que através das Leis de Diretrizes e Bases foi que a
EFI se tornou componente curricular da educagao basica como cita 0 documento acima.

Pretende-se seguir a linha de trabalho da EFI nas séries iniciais do ensino fundamental
com os conteddos contidos nos PCN por ser um documento oficial, referéncia no ensino
fundamental de todo Brasil tendo como principal objetivo padronizar o ensino no pais
estabelecendo pilares fundamentais para guiar a educacdo. Esse documento entende a EFI
como cultura corporal onde sdo trabalhados os conhecimentos, as representagdes, as formas
de expressao que se transformaram com o passar do tempo.

Os PCN (BRASIL, 1997) indicam trés blocos de conteddos que deverdo ser
desenvolvidos pela EFI na escola ao longo do ensino fundamental: esportes, jogos, lutas e
ginastica; atividades ritmicas e expressivas; conhecimentos sobre o corpo. O desenvolvimento
das potencialidades dos alunos deve ser o foco das aulas nas escolas, de forma democratica e
visando o aprimoramento dos alunos como seres humanos.

Para cada ciclo educativo esses contetidos adquirem niveis de importancia diferentes
onde o aluno é levado a experimentar, organizar, reorganizar informacao, refletir sobre a acéo,
segundo Sebriam (2009).

Poucos estudos que relacionassem o uso das TIC nas aulas de EFI no ensino
fundamental foram encontrados e a maior parte referente a pesquisas sobre os professores de
EFI utilizarem ou ndo as TIC em suas praticas e muito pouco sobre o seu uso de fato ou a
forma como as TIC tem sido usadas na area citada. Segundo Sebriam (2009) existe uma
grande caréncia de estudos nessa area.

“Nas possibilidades oferecidas pela internet acreditamos estar o grande contributo das
novas tecnologias aplicadas a Educagdo Fisica” (SEBRIAM, 2009, p. 60).

Essa afirmacdo se baseia no fato de esse ser um recurso que permite acesso a

publicacdes, desenvolvimento de paginas, distribuicdo de materiais entre tantas outras.

4 BRASIL. Ministério da Educagdo e Desporto. Secretaria de Ensino Fundamental. Pardmetros Curriculares
Nacionais. Brasilia: MEC/SEF, 1998 (Area: Educacio Fisica; Ciclos: 3 e 4).
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Nos afirma ainda a mesma autora citada acima que a utilizacdo das tecnologias nas
aulas de EFI pode ser altamente benéfica ja que apresenta uma fonte de grande motivacao aos
alunos na aprendizagem de alguns conteudos. Utilizar as TIC como estratégia pedagdgica
parece ser uma forma de diversificar o desenvolvimento dos contetdos da EFI.

O uso das TIC pode trazer ndo s6 motivagdo para os alunos como para os professores
envolvidos afinal exige uma analise e selegdo prévia dos contetdos, uma forma do professor
se desafiar também pois precisara buscar dados, informacdes, ferramentas em novos locais.
Sair um pouco da rotina que estd mais presente em seu dia a dia, além € claro da expectativa
de como e qual seré a reagdo dos alunos.

No entanto, Capllonch® (apud SEBRIAM, 2009) afirma que de forma alguma a
tecnologia deve roubar espaco das atividades motoras, afirma ainda que é obrigacdo e
responsabilidades dos professores introduzir esses novos recursos com o objetivo de favorecer
0 processo de ensino e aprendizagem, se adequando as necessidades e tendéncias dos alunos
atuais, ndo somente sob a perspectiva técnica como também critica.

Foi justamente pensando em tudo até aqui citado que o presente trabalho buscou
utilizar um site construido pela autora durante disciplina “Produc@o de texto didatico” do
professor Marcelo Magalhédes Foohs do curso de Especializacdo de Midias na Educacdo como
recurso pedagdgico nas aulas de Educagdo Fisica em uma turma 4° ano do ensino
fundamental de uma Escola Municipal de Ensino Fundamental localizada na cidade de Porto
Alegre.

De forma mais especifica o site abordara o esporte Atletismo, com um breve relato de
sua histéria. Musica, textos, videos e imagens da internet explicam e exemplificam cada
modalidade e provas que envolvem o esporte.

A escolha do Atletismo se deu por trés motivos, o primeiro foi o fato de no ano de
2013 a autora ter participado de uma Clinica e Festival de mini atletismo- iniciacdo ao esporte
promovido pela Federacdo de Atletismo do estado do Rio Grande do Sul, Sociedade Ginastica
de Porto Alegre (SOGIPA) e Instituto Pro Saude. O curso foi oferecido a professores da rede
Municipal e Estadual de ensino de Porto Alegre (POA) e aconteceu nas dependéncias da
Sociedade Ginéastica de Porto Alegre (SOGIPA). Essa conta com um riquissimo espago para
pratica de atletismo, com pista de corrida e equipamentos oficiais. Dentro do curso foram

trabalhadas diversas formas de adaptar materiais para a realizacao da iniciacdo ao esporte.

5 CAPLLONCH, M. (2007). Las tecnologias de la informacion y la comunicacion en educacion fisica, un reto
de futuro? In: Colds Bravo, M. P., Romero, S, De Pablos, J. Educacién Fisica, Deporte y Nuevas
Tecnologias, p. 96-107. 12 ed. Sevilla: Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte.
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O segundo motivo foi o fato de o esporte Atletismo estar inserido nos PCN,
primeiramente como um dos blocos de conteudos esportes. Dentro deste bloco o documento
sugere que o Atletismo seja trabalhado no quarto ano com um enfoque mais técnico, tatico e
estético, sendo importante trabalhar a historia das origens e as caracteristicas dessas praticas.
Dentre algumas possibilidades citadas nos PCN surge: “Atletismo: corridas de velocidade, de
resisténcia, com obstéculos, de revezamento; saltos em distancia, em altura, triplo, com vara;
arremessos de peso, de martelo, de dardo e de disco ” (BRASIL, 1997 p. 38).

E o terceiro aspecto foi o fato de no inicio do ano, quando os alunos foram
questionados sobre o que gostariam de aprender nas aulas de EFI as respostas ficarem restritas
a esportes mais veiculados na midia: Futebol e Volei. O Atletismo foi desenvolvido para
diversificar as aprendizagens dos alunos e trabalhar com habilidades naturais do ser humano:
como o correr, saltar, lancar ou arremessar servindo de base para tantas outras atividades.

Ao chegar na escola depois do curso a autora se deparou com a falta de estrutura que a
escola disponibilizava e percebeu que tudo deveria ser adaptado para pratica do Atletismo.
Houve uma certa preocupacao sobre como tornar possivel que os alunos percebessem a beleza
do esporte? Como fazer com que os alunos se encantassem pelo esporte se a escola ndo possui
ambiente fisico ou materiais adequados para sua pratica?

Buscando na internet sites que explicassem o0 esporte e as modalidades a autora
verificou que as informacbGes eram desencontradas e ndo foi possivel encontrar sites
fidedignos para pesquisar onde fosse possivel trabalhar com textos, imagens e videos as
modalidades e provas do Atletismo.

Durante o curso de especializacdo em midias na educacdo e mais especificamente na
disciplina de “Producéo de texto didatico” foi necessario criar um sitio na internet. e a partir
do que foi citado anteriormente a autora teve a ideia de abordar o Atletismo. Foi assim que a
pagina: <http://atletismonaescola.weebly.com> foi criada. O objetivo foi além de realizar o
trabalho para disciplina, ter um local fidedigno onde os alunos pudessem pesquisar sobre o
Atletismo e despertar motivagdo nos alunos para posteriormente praticar esse esporte na
escola. Tendo em vista todo o referencial tedrico abordando no curso de especializacdo de
midias na educacéo, ficou claro que a utilizacdo desse site seria de grande importancia como
recurso pedagdgico nas aulas de EFI. Conforme nos afirma Bianchi, Pires e Vanzin (2008, p.
69):

A tarefa de inserir as TICs na pratica pedagégica da Educacéo (Fisica) ndo é
facil, porém também ndo é impossivel. Uma sugestdo é planejar intervengdes

pedagogicas com os conteldos da Educacdo Fisica agregando outros materiais (0s
tecnoldgicos), outros espacos e novas metodologias, para mais tarde implementa-las.
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Tendo em vista todo o referencial trabalhado durante o curso de especializagdo ja
citado ficou claro que o site criado seria uma possibilidade de iniciar o trabalho de insercéo
das TIC na disciplina da EFI com uma abordagem pedagdgica além de uma forma de trazer
aos alunos alguns aspectos teoricos importantes sobre o esporte Atletismo, conteudo das
aulas.

Na escola onde o trabalho foi desenvolvido as turmas possuem dois periodos semanais
de 50 minutos de aula de EFI. Os alunos aguardam de forma fervorosa essas aulas e nesses
periodos se libertarem das classes, cadeiras e das salas de aula apertadas. E um momento de
alegria, para a maior parte dos alunos, poder libertar seus corpos, se movimentar, chegar perto
dos colegas. No entanto conforme vao crescendo os alunos vdo ficando mais velhos o
interesse de uma parte dos alunos pelas aulas de EFI vai diminuindo e provavelmente seja
devido ao seu carater mais pratico. Como encontrar o equilibrio entre as aulas praticas e

tedricas? Como utilizar as TIC sem prejudicar esse momento tdo esperado pelos alunos?
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2 EDUCACAO FISICA E MIDIAS: RELACOES POSSIVEIS?

Segundo Ribeiro (2007) a escola precisa se inovar, aproximar o aluno do mundo
tecnoldgico, utilizar a tecnologia como instrumento educacional. A tecnologia ja estad ao
alcance de grande parte da populacdo e como seguir ensinando em quadros com giz enquanto
0 que mais atrai aos jovens sdo as tecnologias? Celulares, internet, tablets, videos tem
alterado a forma como as pessoas se comunicam, a forma como obtém as informacoes, a
forma como pensam, decidem e trabalham.

Para Perrenoud ‘apud RIBEIRO, 2007) a escola ndo deve ignorar aquilo que se passa
no mundo. Tanto se fala que a escola precisa repensar a forma como ensina que os educadores
ndo podem deixar de lado a grande ferramenta pedagdgica que a internet pode se tornar. Para
que isso seja possivel, é fundamental que a escola possua as ferramentas necessarias, salas de
informatica, internet, cmeras e que esses recursos estejam a disposicdo de professores e
alunos. Além disso, dominar esses recursos é fundamental para o sucesso das atividades e
formacgdes continuadas sdo de suma importancia para que o0s professores continuem
aprendendo e tenham a possibilidade de fazer bom uso dos recursos disponiveis em suas
escolas.

O professor assume o papel de mediador no processo de ensino/aprendizagem, pois a
quantidade de informacdes disponiveis faz com que ele ndo seja o Unico detentor do
conhecimento como acontecia ha alguns anos. Ribeiro (2007) afirma que o fato de os
professores utilizarem os recursos tecnoldgicos aproxima tanto alunos quanto educadores no
acesso ao conhecimento. Nesta mediagdo ambos aprendem pois existe uma participagao ativa
dos alunos, ao contrario do que acontecia quando o professor somente “transmitia” os
conhecimentos.

As tecnologias segundo Ribeiro (2007) trazem ao professor um leque de material o
que pode tornar a aula, os contetdos e os alunos muito mais envolvidos. N&do ha davida de
que as TIC tém muito a contribuir com a escola e com a pratica dos professores sendo
também uma ferramenta magnifica para melhor contextualizar os contetdos, tornar as aulas
mais atraentes além das infinitas possibilidades de trocas com outras pessoas, fontes diversas
de informac6es enfim, um leque de possibilidades se abre.

Ao buscar bibliografia sobre as TIC e Educacdo Fisica (EFI) pouco material foi
encontrado sobre o assunto, principalmente se tratando do ensino fundamental. Talvez essa
caréncia se deva ao fato de que apenas a partir do ano de 1996 com a Lei de Diretrizes e

Bases da Educacdo Nacional (LDB) a EFI tenha sido considerada de fato um componente
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curricular dentro da educacdo bésica. Segundo Darido e Rangel (2005) antes desta lei a
Educacéo Fisica era uma atividade do curriculo escolar. Isso causava diversos problemas para
os professores, entre eles a dispensa das aulas e um baixo “status”. A partir da promulgacéo

da lei citada acima a EFI passou a ser equivalente as demais areas de conhecimento.

A Educacéo Fisica tem sido lenta na tentativa de acompanhar outras areas do
conhecimento que foram percursoras na utilizagdo das TIC. Neste aspecto estamos
apenas na linha de partida para uma corrida que nos possa conduzir a plena
integracdo da tecnologia nas nossas praticas (NASCIMENTO, 2003 p. 123).

Esse autor acima cita ainda que as tecnologias cercam os professores de EFI e traz
como exemplo o uso de computadores, monitores, impressoras que auxiliam nas tarefas e na
comunicacdo. No entanto, o autor refere-se em sua publicacdo que o uso das TIC fica muito
restrito aos professores universitarios.

Muito se fala sobre a importdncia de formacgdo continuada para professores
objetivando o uso das tecnologias, mas antes disso, surge a pergunta: como as TIC vem sendo
trabalhadas na formacéo dos professores de EFI?

No artigo de Hatje et al. (2013) foi feita uma anéalise de como tem sido a presenca das
TIC dentro dos cursos universitarios tanto de licenciatura quanto de bacharelado das
instituicbes de ensino superior de EFI no estado do Rio Grande do Sul (RS). Foram
consideradas 25 instituicdes de ensino superior, totalizando 71 cursos entre bacharelados (31
cursos) e licenciaturas (40 cursos), publicas e privadas. A amostra foi constituida por
coordenadores dos cursos presenciais e por docentes que ministram disciplinas que possuiam
contetdos relativos as midias em seus Projetos Pedagdgicos no ano de 2012 no primeiro
semestre. As perguntas foram realizadas por e-mail contendo oito perguntas abertas.

O indice dos cursos de EFI no RS que possuem o contetdo midias em disciplinas
especificas (obrigatorias/eletivas) ndo chega a 40%, no bacharelado 39% nos cursos de
licenciatura 37%. As que ndo ofertam disciplinas especificas chegam a 61% no bacharelado e
60% na licenciatura. O artigo conclui que é preocupante que apenas 40% dos cursos de EFI
estejam empenhados na formagéo dos futuros profissionais da educacdo basica, ofertando o
conteudo pedagdgico voltado as midias. Os autores acreditam que ndo seja suficiente para que
os futuros professores compreendam as midias como fundamentais ao processo de ensino
aprendizagem. Quando se leva em consideragdo um nudmero reduzido de disciplinas que

abordam o tema. Ressaltam ainda que algumas sdo eletivas, ou seja, o aluno de graduacgdo
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podera se formar sem cursar. E dentre algumas disciplinas citadas estdo algumas que utilizam

a informatica como instrumento, ensina somente como manusear 0 computador.

A principal conclusdo a que chegamos é que as midias ndo sdo consideradas
conteidos pedagdgicos na formacédo inicial em Educacdo Fisica e que por isso,
principalmente, ndo aparecem nos PPCs, embora sejam ofertadas 19 disciplinas
(obrigatérias e eletivas) nos curriculos (HATJE et al.,2013 p. 51).

Os autores sugerem ainda que os professores de EFI apresentam dificuldade em aderir
ao uso das midias e relacionar contetdos da internet e televisdo com suas aulas e continuam
muito presos aos modos convencionais de ensinar enfatizando muitas vezes a prética pela
pratica.

Pode-se concluir que se 0 ensino nos cursos superiores do RS, que é onde acontece a
formacdo inicial dos professores de EFI as midias ainda séo tratadas com pouca importancia
como componente curricular. Como os profissionais que estdo chegando as escolas romperao
com essa ideia? Justamente onde deveria ter inicio o processo de discussdo das TIC,
apresentacdo de possibilidades, exploracdo de recursos, estudos de artigos, publicacdes,
metodologias ndo sdo levados em consideracdo, como a pratica desses professores serd
diferente?

E importante também buscar entender como organizam-se as préticas dos professores
de EFI nas escolas onde atuam relacionando as TIC com suas praticas. Antes de a autora
ingressar no curso de especializagdo em midias na educacdo apenas uma vez havia levado 0s
alunos no laboratério de informatica (LABIN) da escola. O objetivo era fazer uma pesquisa
acerca de um assunto especifico da EFI. Foi muito frustrante para ela e para os alunos pois a
situacdo do LABIN da escola estava precéria, poucos computadores funcionando, internet
muito lenta e nenhum professor ou monitor para auxiliar. O resultado foi: professora e alunos
desmotivados e pesquisa incompleta por falta de condi¢Bes. Nota-se que 0 governo tem feito
esforgos para que as escolas tenham mais acesso aos recursos das TIC, mas 0s investimentos
sdo ainda muito singelos. As escolas da rede municipal de ensino de Porto Alegre ndo
possuem conexdo com a internet sem fio e muitas vezes a velocidade de conexdo é muito
lenta.

Segundo dados da pesquisa TIC Educacdo/2013 (CETIC, 2014) na percepcdo de
professores e coordenadores pedagdgicos a baixa velocidade de conexdo a rede se constitui
uma grande barreira para insercdo de novas tecnologias nas atividades de ensino e

aprendizagem. A pesquisa aponta que a maioria das escolas que possuem computador



22

possuem internet, na rede publica (95%) e privada (99%). A velocidade se torna um grande
desafio uma vez que 52% das escolas publicas declararam que a conexao que possuem com a
internet é de até 2Mbps, enquanto nas escolas privadas 28% possuem essa velocidade. A
mesma pesquisa indica que ha uma forte tendéncia a mobilidade nas escolas uma vez que
71% das escolas plblicas possuem acesso a Internet sem fio (Wi-Fi®), existindo um aumento
de 14 pontos percentuais quando comparado ao ano 2012”.

Esses dois pontos se tornam fortes barreiras na Escola Municipal de Ensino
Fundamental onde a pesquisa foi realizada pois restringe 0 uso da internet dos professores
com os seus alunos ao LABIN da escola, tendo este uma conex&o com a internet bastante
lenta e por vezes desmotivadoras. Além de restringir o0 acesso dos professores a internet para
pesquisa e preparacdo de suas aulas.

Buscando artigos que relacionassem o uso das TIC na EFI escolar e no ensino
fundamental encontrei alguns pesquisadores que buscaram informagdes sobre o uso das TIC
especificamente por professores de EFI.

Silva e Penha (2012) pesquisaram professores e alunos de uma escola publica de
Ensino Fundamental em Goiania a respeito do uso das tecnologias. Foram entrevistados
quatro professores de EFI do ensino basico e oitenta alunos entre 0 4° e o 9° ano. Os
professores responderam que utilizam as TIC em suas aulas, mas ndo houve observacao sobre
como os recursos foram utilizados e nem se 0s objetivos de ensino foram alcancados. Todos
os alunos pesquisados informaram que acessam a internet, e quando perguntado aos alunos
quais recursos os professores de EFI ja haviam usado em suas aulas, apenas 7% das
responderam que a internet ja havia sido usada e 8% o computador.

A pesquisa afirma que os professores de EFI consideram que a inser¢do das
tecnologias para o ensino fundamental pode enriquecer suas aulas, mas fica vago se 0S
professores entrevistados utilizam as tecnologias na sala de aula, além disso eles citaram
como tecnologias usadas somente DVD, data show e pesquisas sobre regras e técnicas do
futsal.

Segundo Silva e Penha (2012) ja estd “enraizado” em uma parte consideravel de
alunos e professores que as aulas de EFI sdo concebidas como aulas préticas, ja que nos
questionarios os alunos responderam que aprendem com as aulas praticas em primeiro lugar e

depois com uso de recursos tecnoldgicos.

® Wi-Fi — Abreviatura de Wireless Fidelity. Marca licenciada originalmente pela Wi-Fi Alliance para descrever

a tecnologia de redes sem fios embarcadas (WLAN) baseadas no padrdo IEEE 802.11.
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Essa € uma questdo muito importante que precisa ser pensada por esses educadores
pois a disciplina de EFI tem sim muito a contribuir com os processos de ensino aprendizado
do aluno e se beneficiar de pesquisa, teorias, reflexdo sobre sua pratica e sobre tudo que é
veiculado na midia e ndo se restringir a pratica pela pratica.

Fica claro que os professores antes de tudo precisam compreender como trabalhar com
uma nova geragio que ja nasce inserida no mundo das tecnologias e como no diz Prensky ’
(apud SILVA e PENHA, 2012) os estudantes do ensino fundamental estdo sendo chamados
de “nativos digitais” para diferencia-los dos adultos. No estudo se percebe que o professor
ndo tem esse entendimento claro sobre essa nova geragdo que chega as escolas pois quando
questionados se houve uma mudanca na forma de aprender dos estudantes do ensino
fundamental nos altimos anos os professores responderam que sim e em suas justificativas:
“[...] acreditam que os interesses dos alunos se centram em temas como Violéncia,
sexualidade, drogas, que sdo temas pertinentes a idade e realidade dos estudantes” (SILVA e
PENHA, 2012, p 14).

E as tecnologias? Esqueceram ou ndo consideram que esse € um tema que esta cada
dia mais inserido na forma como os jovens vivem, obtém informac&o, se comunicam e quem
sabe na forma como aprendem?

Melo (2010) analisou como os professores de EFI da Educagdo Bésica da Rede
Publica Estadual do Nucleo Regional de Campo Mourdo/PR, utilizam-se das TIC, no
processo de ensino e aprendizagem da disciplina de EFI, e o impacto que as mesmas causam
nas aulas. Foram entrevistados 12 professores e a conclusdo foi que os professores
apresentam dificuldades em utilizar as TIC em sala de aula. Justificam que isso ocorre por
diversos motivos, entre eles o fato de a amostra de professores ser composta por 41,6% dos
professores com mais de 15 anos de docéncia e na época das suas formagdes académicas 0s
curriculos ndo contemplavam as tecnologias por ndo existirem. Ressalta ainda a importancia
de participacdo em cursos, formagdes continuadas para suprir essa caréncia e oferecer suporte
pedagdgico o que poderia suprir também uma das questfes que € o pouco conhecimento das
tecnologias aplicadas na educagdo. Concluindo, para que as TIC sejam de fato utilizadas
existe a necessidade de: estudos dos professores, reestruturacdo curricular pois os Projetos
Politicos Pedagdgicos devem contemplar as TIC, incentivo do Governo do Estado do Parana

e formacéo continuada na area das TIC para os professores.

" PRENSKY, Marc. Digital Natives. Digital inmigrates. From the Horizon NBC University Press. V.9 n.5. Oct
2001. Disponivel em: <http://ritla.net/index.php?option=com _content&task=view&id=Intemid=136>. Acesso
em set. 2007.
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Em resumo os estudos indicam que ainda existe a necessidade de a EFI se apropriar
dos recursos tecnoldgicos em suas aulas.

Sebriam (2009) procurou caracterizar a integracdo e a utilizacdo das TIC no ensino
de EFI das Escolas Municipais de Londrina no estado do Parana. A amostra foi constituida
por 75 professores que atuam no ensino fundamental de 1° a 8° séries. Os dados foram
obtidos através de um questionéario. Os resultados obtidos foram: a maioria dos professores
utilizam as TIC a nivel pessoal computador para multiplas tarefas e faz uso principalmente da
Internet (86,7%), do e-mail (78,7%) e 42,7% de ferramentas de comunicagdo (msn, skype,
etc). Os mesmos utilizam bastante o computador para preparar suas aulas, principalmente
pesquisas na internet (69,3%) e elaboracdo de fichas e/ou testes; a iniciacdo a informatica se
da principalmente pelo auto formacéo (45,3%) e apoio de familiares/amigos (40%) e uma
pequena parcela é atingida pelos projetos de formacdo em Tecnologia Educativa oferecida
pela Secretaria Municipal de Educacdo (SMED) apenas 17,3%. Os cursos de capacitacdo
oferecidos sdo de média duracdo, entre 8 e 40 horas. Além disso, 77,3% dos professores
afirmaram jamais terem utilizado o computador para realizar atividade docente junto aos
alunos.

Os professores afirmaram ndo se sentirem preparados para utilizar as TIC no contexto
educativo, o estudo indica que somente 26,7% dos professores de EFI receberam formagéo
que os capacitasse a utilizar as TIC junto aos alunos. De forma geral os professores sentem
necessidade de mais formacbes em informética e uma parte consideravel diz desconhecer
tudo que se relaciona com as TIC (41,3%).

Na opinido dos professores que participaram da pesquisa, a falta de meios técnicos
(52%) € o maior obstaculo enfrentado para que de fato as TIC sejam utilizadas no processo de
ensino e aprendizagem.

O estudo demostra que ha ineficiéncia de formacdes e faltam recursos técnicos e que
essas podem ser as causas de os professores de EFI utilizarem muito pouco as TIC junto aos
seus alunos, afinal na sala de aula apenas 16% disse usar e ainda é baixa a utilizacdo para
atividades extraclasse ou e-mail para comunicagéo do professor com os alunos. A utilizagéo
mais utilizada ¢ CD-ROM/DVD, seguido de ferramentas de produtividade como dispositivos
de apresentacéo e producao de textos.

Com base nesses estudos fica claro que os a utilizacdo das TIC pelos professores de EFI
ainda precisa evoluir muito e as atividades desenvolvidas estdo muito abaixo do potencial que
podem atingir.

E urgente a necessidade de os cursos de formag&o basica de professores inserirem as TIC
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em seus curriculos e oferecerem ndo so6 disciplinas especificas sobre o tema como integrar com
as demais disciplinas. Trazer essa discussdo, criar possibilidades, deve comegar nas faculdades
de EFI e esses conhecimentos devem ser aprofundados ao longo da caminhada pedagdgica
desses professores.

Projetos de formagdo para os professores na area das TIC sdo fundamentais, Sebriam
(2009) propdem que os cursos deveriam ser por areas dos curriculos, o que traria beneficios para
os professores de EFI também. Essa colocagdo é muito pertinente pois a troca de experiéncias
e os relatos especificos de cada area tém a contribuir com a pratica mais especificamente de
cada disciplina auxiliando com o planejamento e desenvolvimento de praticas pedagdgicas.
Bianchi, Pires, Vanzin (2008) constataram em seu estudo que os professores de EFI
afirmaram ndo perceber como a disciplina poderia ser inserida na sala de informatica ou
como seria possivel utilizar as TIC. Confirmando a necessidade de formacdes para 0s
professores.

No entanto surge mais um desafio, afinal, segundo Sebriam (2009) as TIC devem
contribuir para diminuir o sentido generalizado da pratica pela pratica nas aulas de EFI ainda
muito presente, mas ndo deve substituir a parte pratica das aulas. Entendo que esse alerta da
autora € muito importante para que os professores de EFI tomem cuidado para que as aulas
praticas tenham seu espaco de certa forma mantido. No entanto se as aulas de EFI sdo, na grande
maioria das vezes eminentemente praticas, no momento em que se entende a necessidade de
trabalhar a teoria usando as TIC uma parte das aulas préaticas abrird espaco para as tedricas e
haverd uma diminuicdo das aulas praticas pois 0 tempo de aula semanal de EFI ndo sera

alterado.
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3 METODOLOGIA

Esta pesquisa se configura em uma abordagem investigativa qualitativa, do tipo
exploratdria, com uma turma do 4° ano do ensino fundamental de uma Escola Municipal de
Ensino Fundamental localizada na zona leste da cidade de Porto Alegre. A escolha da escola
justifica-se pelo fato de a pesquisadora ter uma relagédo de trabalho desde o ano de 2009 como
professora efetiva de Educacédo Fisica (EFI) da Secretaria Municipal de Educacédo da cidade
de Porto Alegre onde é lotada com 20h de trabalho semanais.

Em um primeiro momento foi aplicado um questionério fechado de multipla escolha
(apéndice A) adaptado pela autora a partir do trabalho de Silva e Penha (2012) com os alunos
gue teve como objetivo realizar um levantamento inicial sobre o acesso a internet dos alunos e
se 0s mesmos consideram ou ndo importante o uso das tecnologias nas aulas de EFI. O uso de
um diario de campo para anotacdo de alguns aspectos considerados importantes foi
fundamental.

Foram ministradas cinco aulas teoricas e sete aulas praticas de EFI envolvendo o
esporte Atletismo. As aulas tedricas foram realizadas no Laboratério de Informatica (LABIN)
da escola, tendo o site <http://atletismonaescola.weebly.com> criado pela autora como
recurso pedagogico. As aulas praticas ocorreram nas dependéncias da escola.

Para finalizar o processo de coleta de dados foi realizada uma entrevista final com um
roteiro aberto de criacdo da autora (apéndice B) onde as respostas sobre as aprendizagens
obtidas através do uso do site e as aulas praticas de Atletismo foram registradas em um

gravador de voz e posterirormente transcritas.

3.1 ESPACO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada em uma Escola Municipal de Ensino Fundamental na cidade
de Porto Alegre, localizada no bairro Méario Quintana. A escola conta com 1.184 alunos que
frequentam as aulas nos turnos da manhg, tarde e noite.

A escola possui um LABIN com acesso a internet, onde existem 9 CPUS e cada um
deles é compartilhado por dois monitores que podem ser acessados de forma concomitante.
Esses computadores chegaram a escola atraves do Ministério da Educacdo (MEC) e do
Programa Nacional de Informatica na Educacdo (PROINFO). Os professores que tem
interesse em usar o0 LABIN juntamente com 0s seus alunos devem marcar com antecedéncia

em uma planilha junto ao servico de supervisdo da escola.
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A escola possui um Laboratdrio de Aprendizagem (LA), onde 294 alunos dos turnos
da manhd e da tarde sdo atendidos no contra turno da aula regular em pequenos grupos com
encontros semanais de 50 minutos. Nesta sala existem dois computadores com acesso a
internet utilizados como apoio para algumas atividades.

A escola possui uma Sala de Integracdo e Recursos (SIR). Sendo este um servico de
apoio a inclusdo prestado por profissionais com formacéo especifica em Educacdo Especial
para alunos com Necessidades Educacionais Especiais matriculado na escola. Sdo atendidos
50 alunos na sua grande maioria com dois encontros semanais de 50 minutos no contra turno
das aulas regulares. H& uma lista de espera de vagas para atendimento na SIR o que indica
que nem todos os alunos com Necessidades Educacionais Especiais possuem esse
atendimento garantido.

A escola possui uma quadra poliesportiva coberta, uma quadra sem cobertura, um
espago ndo pavimentado conhecido como “areido” destinados a pratica de atividade fisica. No
total 8 professores de Educacao Fisica trabalham nessa escola distribuidos nos trés turnos.

O bairro onde a escola estd inserida se chama Mario Quintana possui 37.234
habitantes, a taxa de analfabetismo é de 5,8% e o rendimento médio dos responsaveis por
domicilio é de 1,68 salarios minimos. Dados disponiveis em:
<http://portoalegreemanalise.procempa.com.br/?regioes=64_0_0> acessado em 01 jun. 2015.

3.2 SUJEITOS DA PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida com uma turma do 4° ano do ensino fundamental e foi
escolhida por possuir os dois periodos semanais de EFI juntos o que facilitou o trabalho. A
turma é constituida por 28 alunos, com 16 meninos e 12 meninas, tendo a faixa etaria de idade
entre 9 e 14 anos. Destes alunos, 13 possuem 9 anos de idade, 6 possuem 10 anos de idade, 5
possuem 11 anos de idade, 3 possuem 12 anos de idade e um de 14 anos de idade.

A turma possui 2 alunos atendidos na SIR e um em avaliacdo e oito alunos que

frequentam o LA.


http://portoalegreemanalise.procempa.com.br/?regioes=64_0_0
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Figura 1 — Gréafico com as idades dos alunos participantes da pesquisa.

Idade dos alunos participantes da
pesquisa

4%

11% = 9 anos
(]

= 10 anos

18% 11 anos
12anos

W 14 anos

Através do gréfico fica claro que a turma é bastante heterogénea com relacdo a faixa
etaria. Esse aspecto é bem relevante quando é feito o planejamento das aulas de EFI. Sendo
um desafio didrio planejar aulas que contemple a todos devido a essa heterogeneidade nas

idades.

3.3 INTERVENCOES REALIZADAS

Em um primeiro momento os alunos responderam a um questionario cujo modelo foi
adaptado pela autora a partir do trabalho de Silva e Penha (2012) contendo 8 perguntas
objetivas (apéndice A). O objetivo do questionéario foi de analisar como os alunos se
relacionam mais especificamente com a internet e algumas questdes relacionadas as aulas de
EFI. Dos 28 alunos matriculados na turma 27 deles responderam ao questionario e a aluna que
ndo respondeu foi em virtude da sua infrequéncia a escola.

Os alunos receberam o enderego do site de forma impressa para que pudessem
pesquisar no proprio LABIN e em casa caso tivessem acesso a internet e interesse. Nos
dirigimos ao LABIN da escola. Iniciamos a exploragdo do  site:
<http://atletismonaescola.weebly.com>. O conteudo do site criado pela pesquisadora envolve
0 contetudo Atletismo e algumas das diversas modalidades: corridas, saltos, arremessos e
lancamentos. Cada modalidade é explicada com recursos textuais e multimidia. Seguem

algumas capturas de tela do site.
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Figura 2 — Pagina inicial do site sobre Atletismo

Atletismo

Clique aqui para editar

Hino do Atletismo

Fonte: http://atletismonaescola.weebly.com/. Acesso em 01 de jun. 2015.

A figura 2 mostra a pagina inicial do site com uma mausica criada por um grupo de
atletas de Sdo Paulo que praticam Atletismo. A musica trata do esporte citado, fala dos

treinos, dificuldades, superacéo e de alguns atletas brasileiros de destaque neste esporte.

Figura 3 — P4gina de introducéo sobre o esporte Atletismo

Atletismo

tic3o de que se tem noticia foi uma corrida nos jogos de 776

E chamado de esporte base pois envolve

Fonte: http://atletismonaescola.weebly.com/introduccedilatildeo.html/. Acesso em 01 de jun. 2015.

A figura 3 apresente um breve histdrico do esporte Atletismo, apresenta uma lista das
modalidades, apresenta a pista com algumas imagens.
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Figura 4 — Pagina que aborda os saltos

Atletismo

SALTO EM ALTURA

Nesta modalidade os atletas devem saltar sobre uma
ntal suspensa. O

executar o salto, os atletas correm em alta velocidade
até a barra saltar, se elevar e tentam superar o
obstaculo

Fonte: http://atletismonaescola.weebly.com/saltos.html/. Acesso em 01 de jun. 2015.

A figura 4 mostra uma parte do site que explica com pequenos textos, imagens e
videos como sdo os diversos saltos do esporte: salto em altura, salto com vara e salto em

distancia, salto triplo.

Figura 5 — P4gina que aborda as provas de corridas de pista

Atletismo

Fonte: http://atletismonaescola.weebly.com/pista.html/. Acesso em 01 de jun. 2015.

A figura 5 apresenta como séo as corridas de velocidade, meio fundo, fundo, corrida
com barreira, corrida com obstaculos e revezamento através de pequenos textos, algumas

imagens e alguns videos.
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Figura 6 — P4gina que aborda os arremessos e langamentos

Atletismo

Fonte: http://atletismonaescola.weebly.com/lanccedilamento-e-arremesso.html/. Acesso em 01 de jun. 2015.

A figura 6 mostra a parte do site responsavel por abordar o lancamento de dardo,
lancamento de disco, langamento de martelo, arremesso de peso, com pequenos textos,

imagens e videos sobre cada um.

Figura 7 — Pagina que aborda a marcha atlética

Atletismo

MARCHA ATLETICA

col que
duas distancias para as comp
quilémetros

Fonte: http://atletismonaescola.weebly.com/marcha-atleacutetica.html/. Acesso em 01 de jun. 2015.

A figura 7 apresenta a marcha atlética com um pequeno texto, uma imagem e um

video de como funciona essa prova do Atletismo.


http://atletismonaescola.weebly.com/lanccedilamento-e-arremesso.html
http://atletismonaescola.weebly.com/marcha-atleacutetica.html
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No primeiro dia os dois periodos de aula foram destinados a um questionario em sala
de aula e posteriormente a exploracdo do site com a orientacdo da professora. Nos dias
seguintes a aula teve inicio no LABIN da escola para que os alunos pesquisassem no site as
modalidades especificas do Atletismo que posteriormente seriam desenvolvidas naquele dia
de forma prética durante a aula de EFI.

A tabela abaixo apresenta o planejamento de forma sintetizada da organizagdo das

aulas junto com a turma.

Tabela 1 — Tabela de planejamento das aulas

Periodo Aulas

Conversa de apresentacdo da pesquisa, referindo a importancia do contetdo a
ser trabalhado e a metodologia utilizada. Explicacdo da importancia sobre as
autorizacdes dos responsaveis quanto a participacdo na pesquisa (Anexo A).
Aplicacdo do questionario (apéndice A).

No LABIN da escola, exploracao do site http://atletismonaescola.weebly.com/

com explicaces da professora acerca de cada parte do contetdo. Auxilio da
projecdo dos videos feito por um data show para que todos os alunos

acompanhassem juntos e pudessem escutar os audios dos videos.

No LABIN da escola, alunos leram textos e viram os videos sobre as corridas
3 de 100m, 200m, 400m, lancamento de dardo e arremesso de peso no site

http://atletismonaescola.weebly.com/.

Aula prética na quadra poliesportiva envolvendo provas de corridas de curtas

4 e de lancamento de dardo e arremesso de peso no “areido” da escola.

No LABIN da escola, alunos leram textos e viram os videos sobre corrida com
5 barreiras e corrida de revezamento no site

http://atletismonaescola.weebly.com/.

Aula préatica de corrida com barreiras e corrida de revezamento na quadra da

poliesportiva da escola.

7 No LABIN da escola, alunos leram textos e viram os videos sobre salto em

altura e salto com vara no site http://atletismonaescola.weebly.com/.

8 Aula préatica da prova de salto em altura e salto com vara nas dependéncias da

escola.



http://atletismonaescola.weebly.com/
http://atletismonaescola.weebly.com/
http://atletismonaescola.weebly.com/
http://atletismonaescola.weebly.com/
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9 No LABIN da escola, alunos leram textos e viram os videos sobre a marcha
atlética e salto em distancia no site http://atletismonaescola.weebly.com/.

10 Aula pratica sobre a marcha atlética e salto em distancia na quadra

poliesportiva da escola.

Algumas alteracdes tiveram que ser feitas para que o contetdo planejado pudesse ser
trabalhado. Foi necessario inserir dois periodos de aulas praticas pois quando as aulas
envolviam muitos materiais havia muito tempo gasto para que a aula ficasse organizada. Na
aula que envolvia lancamento e arremesso foi necessaria toda uma organizacdo para que
nenhum aluno corresse o risco de se machucar. Isso fez com que ao invés de 10 periodos de
aulas tenham sido necessarios 12. As aulas extra foram cedidas pela professora referéncia nos
periodos de planejamento da professora de EFI.

As vivéncias das modalidades do Atletismo que foram trabalhadas foram selecionadas
levando em consideracdo os materiais e espacos disponiveis na escola.

Apds o desenvolvimento das 12 aulas os alunos foram chamados individualmente para
responder um questionario (apéndice B), elaborado pela autora. Os &udios das respostas foram
gravados e posteriormente transcritos. Incialmente os alunos foram chamados de forma
individual, mas a timidez se mostrou um empecilho tdo grande que 10 alunos foram
entrevistados de forma individual e 12 em duplas. No total foram 22 entrevistas. As
entrevistas foram realizadas no periodo de planejamento da professora de EFI.

Os pré-requisitos para participacdo da entrevista foram: consentimento informado
entregue assinado pelos responsaveis para professora para participar da pesquisa (apéndice
C), ter presenca igual ou superior a 8 periodos de aulas, consentir em participar da entrevista e
estar presente na escola nos periodos destinados a entrevista. A opcao de realizar a entrevista
final de forma oral se deu ao fato de alguns alunos da turma ndo estarem alfabetizados ainda e

0 pressuposto de que de forma oral fosse mais facil de registrar as respostas dos alunos.


http://atletismonaescola.weebly.com/
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4 ANALISE DOS DADOS

Considerando que o objetivo geral do trabalho é analisar as contribui¢cdes do uso de
um site (http://atletismonaescola.weebly.com/) para aprendizagem referente ao esporte
Atletismo pelos alunos dos anos iniciais, primeiramente, foi aplicado um questionario junto
aos alunos da turma pesquisada elaborado pela autora a partir do trabalho de Silva e Penha
(2012) com o objetivo de verificar como € a relacdo deles com o uso da internet, e algumas
questdes relativas as aulas de Educacdo Fisica (EFI). Foram entrevistados 27 alunos, sendo

esse 0 numero de alunos que estavam frequentes na turma.

Quanto a pergunta 1 (apéndice A) sobre o uso da internet, 18 alunos (67%)
responderam que sim, utilizam a internet, enquanto 9 (33%) afirmaram ndo usa-la. Abaixo

(Figura 4.1) segue uma tabela com os dados.

Figura 8 — Gréfico referente as respostas da pergunta 1 do apéndice A

Vocé utiliza a internet?

= Sim

= Nao

Fonte: Elaboracdo da autora a partir do trabalho de Silva e Penha (2012).

Pode-se analisar que a maioria dos alunos da turma acessam a internet. Por outro lado,
aqueles que ndo acessam a internet configuram 33% da turma. Esses dados reafirmam a
escola como local de incluséo digital e traz um questionamento: estamos mesmo lidando com
“Nativos Digitais”?

Prensky® (apud PESCADOR, 2010) descreve como “Nativos Digitais” os jovens

8 PRENSKY, M.: Digital Natives Digital Immigrants. In: PRENSKY, Marc. On the Horizon. NCB
University Press, Vol. 9 No. 5, October (2001a). Disponivel em http://www.marcprensky.com/writing/>.
Acesso em 13/Mar¢o/2008.
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habitudos a obter informagdes de forma répida, que buscam informagdes na web ou em fontes
digitais antes de livros e da midia impressa. Esses jovens estdo acostumados a interagir com
diversos tipos de midias, praticamente desde que nasceram, se comunicam com Seus pares por
meio de celulares e mensagens de texto, ou através de seus computadores ligados a internet,
utilizam ferramentas de comunicacdo. O autor entende a tecnologia digital como uma
linguagem e desta forma considera esses jovens como “nativos digitais” pois “falam” desde o

nascimento a linguagem digital.

Esses jovens ndo passaram por grandes transformagBes na forma como nos
comunicamos pois ja nasceram junto com a televisdo, radio e telefone, segundo Silva e Penha
(2010). Esses jovens podem ser considerados “nativos digitais” quando observamos por essa
Otica mas precisam ter oportunidade de incluirem-se no mundo digital. A escola tem papel
fundamental nesse processo devendo aproveitar o interesse dos jovens por essas tecnologias

para construcdo de conhecimento.

No momento em que 9 alunos de 27 afirmam n&o acessarem a internet se entende que

uma parte da turma esta excluida do mundo digital e a escola precisa auxiliar nessa inclusao.

Referente a pergunta 2 do apéndice A, 12 alunos (67%) disseram usar a internet em

casa, 5 (28%) alunos responderam que utilizam na escola, 1 aluno na lan house (5%).

Figura 9 — Gréfico referente as respostas da pergunta 2 do apéndice A

Onde voceé utiliza?

= Em casa
= Na escola
Lan House

Outros

Fonte: elaboragdo da autora a partir do trabalho de Silva e Penha (2012).
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Do total de 27 alunos questionados, 18 alunos responderam a questdo 0s outros 9
alunos ndo marcaram nenhuma alternativa pois eles afirmaram na questdo anterior que néo

acessam a internet.

De toda a turma entdo 9 alunos afirmaram na pergunta 1 do apéndice A que néo
acessam a internet, somados aos que responderam acessar na escola, temos um total de 14
alunos que possivelmente encontram a escola como unico local de acesso a internet. 1sso
reafirma a importancia da escola como local de democratizacdo do acesso. A utilizacdo de
computadores e da internet deve estar ligada as praticas pedagdgicas desenvolvidas no

ambiente escolar.

Segundo dados da pesquisa Tic Domicilios e Empresas/2013 (CETIC, 2013 p.33):

Em 2013, quase a metade dos domicilios brasileiros (49%) possuia
computador, enquanto 43% tinham acesso a Internet, correspondendo a 27,2 milhges
em numeros absolutos. As desigualdades por classe social e area persistem: na
classe A, a proporcdo de domicilios com acesso a Internet é de 98%; na classe B,
80%; na classe C, 39%; e nas classes D e E, 8%.

Os dados demostram uma forte diferenca no acesso as TIC reflexo das desigualdades
socioeconémicas do nosso pais. Nas classes privilegiadas socioeconomicamente o percentual
de domicilios que tem acesso a internet € muito superior ao das classes mais desfavorecidas.

Na regido onde a escola se localiza e consequentemente onde a pesquisa foi
desenvolvida se encontram as classes menos favorecidas, uma vez que a taxa de
analfabetismo do bairro Mario Quintana é de 5,8% e o rendimento médio dos responsaveis
por domicilio é de 1,68 salarios minimos, um dos mais baixos da cidade. Dados disponiveis
em: <http://portoalegreemanalise.procempa.com.br/?regioes=64_0_0> acessado em 01 jun.
2015.

Com relagdo a pergunta nimero 3 do apéndice A, 10 alunos responderam que ndo
participam de nenhuma rede social. Enquanto 16 responderam que sim, participam e 1 aluno

ndo marcou nenhuma das alternativas.
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Figura 10 — Gréafico referente as respostas da pergunta 3 do apéndice A

Vocé participa de alguma rede social?

4%

= Sim
= Ndo

= N3do respondeu

Fonte: Elaboragdo da autora a partir do trabalho de Silva e Penha (2012).

A quantidade de alunos que ndo participam de nenhuma rede social é superior ao
numero de alunos que participa de alguma rede social, provavelmente em virtude da

possibilidade de acesso a internet reduzida dos alunos como debatido anteriormente.

Sobre a pergunta 4 do apéndice A, 12 alunos responderam que sim, usam bate papo
pela internet enquanto 14 responderam que nao usam e um aluno que nao marcou nenhuma

das alternativas.

Figura 11 — Gréfico referente as respostas da pergunta 4 do apéndice A

Usa bate papo na internet?

= Sim

= Nao

Fonte: Elaboracdo da autora a partir do trabalho de Silva e Penha (2012).

Pode-se analisar pelos dados que uma parcela maior da turma nédo usa bate papo pela
internet e isso reforca a ideia de que existe uma parte dos jovens que nao “falam” a linguagem

digital como se esperaria de “nativos digitais” e isso acontece provavelmente devido ao fato
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de 0 acesso a internet nas classes mais baixas ser um pouco restrito em nosso pais, como ja

debatido anteriormente.

Relativo a pergunta 5 do apéndice A, se os alunos ja haviam ido no laboratério de

informatica com o professor de EFI, 2 alunos responderam sim e 25 responderam nao.

Figura 12 — Gréfico referente as respostas da pergunta 5 do apéndice A.

Ja foi no laboratdrio de informaticacom o
professor de Educacao Fisica?

7%

Sim

93%

Fonte: elaboracdo da autora a partir do trabalho de Silva e Penha (2012).

Teixeira (2012 p. 15), “A Educacédo Fisica é culturalmente conhecida na escola como
essencialmente pratica”. A grande maioria dos alunos nunca foi ao LABIN com seus
professores de EFI, provavelmente pelo fato de os professores estarem mais envolvidos com
aulas préticas. Silva e Penha (2012) em sua pesquisa encontraram que somente 7% dos
professores de EFI utilizam computadores em suas praticas com os alunos. Enquanto Bianchi,
Pires, Vanzin (2008) em sua pesquisa afirmam que os professores de EFI ndo percebem como
a disciplina poderia ser inserida na sala de informatica. O resultado obtido com os alunos
entrevistados reafirma que ainda é muito discreta a forma como os professores de EFI

utilizam as TIC em suas praticas.

Sobre a pergunte 6 do apéndice A, 25 alunos responderam que sim, gostam das aulas
de Educacdo Fisica e 2 alunos responderam que ndo, ndo gostam das aulas de Educacdo

Fisica.
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Figura 13— Grafico referente as respostas da pergunta 6 do apéndice A

Vocé gosta das aulas de Educacao Fisica?

= Sim

= N3o

Fonte: elaboragdo da autora a partir do trabalho de Silva e Penha (2012).

Analisando as respostas pode-se concluir que a grande maioria da turma gosta das
aulas de EFI. Partindo do pressuposto citado anteriormente onde Teixera (2012) se refere as
aulas de EFI como culturalmente conhecida como essencialmente pratica na escola esta
pergunta teve por objetivo identificar a quantidade de alunos que poderiam ndo se sentir a
vontade, seguros ou motivados a participar das aulas e que se beneficiariam das aulas tedricas.
Segundo Brasil (1997, p. 29): “O receio ou a vergonha do aluno em correr risco de seguranga
fisica € motivo suficiente para que ele se negue a participar de uma atividade, e em hipdtese

alguma o aluno deve ser obrigado ou constrangido a realizar qualquer atividade. ”

Com uma certa frequéncia alguns alunos se negam a participar das aulas praticas de
EFI, alguns tem vergonha de expor seus corpos ou seu desempenho, segundo nos afirma
Brasil (1997) isso ocorre na puberdade e inicio da adolescéncia. Os professores ndo podem,
de forma alguma constranger o aluno ou fazer com que se sintam ameacados, as propostas

devem encorajar os alunos a participar das aulas.

Aulas tedricas e que envolvessem as TIC seriam uma forma de incluir esses alunos nas

atividades desenvolvidas na disciplina acima citada.

Com relacdo a pergunta 7 onde os alunos deveriam responder sobre o que 0S
professores de Educacdo Fisica usam nas aulas, um aluno respondeu video, um aluno DVD,

um TV, um computador, 2 internet, e 21 ndo marcaram nenhuma das alternativas.
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Figura 14— Grafico referente as respostas da pergunta 7 do apéndice A

Professores de Eucacao Fisica utilizam nas
suas aulas:

3%

4%
" 4%

4% = Video

= DVD
TV

Computador

= |nternet

= N3o respondeu

Fonte: Elaboragdo da autora a partir do trabalho de Silva e Penha (2012).

Percebe-se nas respostas que a grande maioria dos alunos ndo marcou nenhuma das
alternativas. Provavelmente devido ao fato de os professores de EFI que esses alunos ja
tiveram ndo utilizem de forma significativa os recursos tecnol6gicos em suas praticas
pedagogicas. Melo (2010) em seu estudo afirma que os professores de EFI tem dificuldade
em utilizar as TIC em sala de aula. Sebriam (2009) cita em seu estudo que somente 16% dos

professores de EFI entrevistados para sua pesquisa afirmaram utilizar as TIC em suas aulas.

Pode-se notar que os alunos que foram entrevistados nesta pesquisa também tém essa
visdo de que as TIC séo pouco utilizadas pelos seus professores de EFI uma vez que 22% da
turma afirmou que os “professores de EFI utilizam em suas praticas algum recurso
tecnoldgico, enquanto 78% da turma ndo marcou nenhuma das alternativas. Desta forma a
maioria da turma ndo costuma utilizar as TIC com seus professores de EFI e/ou ndo
costumam ter aulas em que seus professores referidos utilizem essas tecnologias como recurso

pedagdgico.

Quando os alunos foram questionados sobre a importancia de os professores de EFI
utilizarem recursos tecnoldgicos em suas aulas, pergunta 8 do apéndice A, 17 responderam

que sim seria importante enquanto 10 responderam n&o considerar importante.

Mesmo que esses alunos ndo estejam habituados a ter aulas em que seus professores
de EFI utilizem recursos tecnoldgicos, diversos alunos reconheceram como sendo algo

importante a ser trabalhado nas aulas.
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Figura 15— Grafico referente as respostas da pergunta 8 do apéndice A

Vocé acha importante que os professores
de Educacao Fisica utilizem recursos
tecnolégicos em suas aulas?

= Sim

= N3o

Fonte: elaboracdo da autora a partir do trabalho de Silva e Penha (2012).

No primeiro dia em que foi explicado aos alunos como seria desenvolvido o trabalho
sobre o Atletismo, com aulas no LABIN e aulas praticas houve uma resisténcia de uma parte
dos alunos, que questionaram se nesse dia ndo haveria aula de EFI. Interessante notar que
esses alunos, mesmo com as explicagdes de como seriam as aulas, mesmo que o conteido
apresentado estivesse dentro dos contetidos da disciplina ndo estavam se sentindo tendo aulas
de EFI. Possivelmente essas afirmac6es levaram em conta o que os alunos estdo habituados a

reconhecer como aulas de EFI: ou seja, aulas exclusivamente na quadra, aulas praticas.

A pesquisadora ficou surpresa com a dificuldade dos alunos em digitar o endereco da
pagina do site que deveriam acessar no primeiro dia de aula no LABIN. Foi uma tarefa que
demandou muito tempo e insistentemente os alunos solicitaram sua ajuda. Provavelmente isso

tenha acontecido devido a pouca préatica no uso do computador por parte dos alunos.

Ao mesmo tempo em que houve resisténcia e algumas reclamacdes a respeito da
proposta, alguns alunos ndo se conformavam pois segundo palavras deles: “Perderiam a aula
de Educacdo Fisica”. Quando faltava apenas 15 minutos para terminar os dois periodos de 50
minutos de aula tedrica do primeiro dia um aluno perguntou se ja havia batido o sinal para o
segundo periodo. Essa pergunta demostrou que estavam envolvidos e ndo perceberam o

tempo passar.

O site foi explorado de maneira conjunta, lendo os textos, vendo as imagens e
assistindo aos videos. Como no LABIN somente é possivel escutar os audios dos videos com
fones de ouvidos e a escola ndo disponibiliza desse equipamento, o projetor foi montado com
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uma caixa de som para que todos pudessem escutar e assistir aos videos de forma conjunta.
Houve bastante dificuldade de navegacdo no site, sendo necesséaria a ajuda da professora em

diversos momentos para auxiliar os alunos a entrar na pagina e acessar o local que era pedido.

Alguns alunos questionaram se haveria no final do periodo um momento em que
poderiam fazer uso livre dos computadores. Acredita-se que isso tenha ocorrido em virtude

uma parte consideravel da turma néo ter acesso a internet.

Os alunos foram ao LABIN cinco vezes e a cada dia foi visivel como foram evoluindo
ao acessar o0 site com autonomia e encontrar dentro do site a modalidade que seria trabalhada
no dia. Os alunos se mostraram muito engajados nas atividades e a autora percebeu que
quando assimilaram que sempre teriam uma aula teérica e em seguida uma aula pratica os
alunos pararam de fazer colocagdes do tipo: “Ah ndo acredito que néo teremos fisica!” (aluno
N). Acredita-se que isso tenha acontecido pois os alunos compreenderam que as aulas tedricas
estavam fazendo parte do conteldo que estava sendo trabalhado e que as aulas préticas, tdo

desejadas aconteceriam.

Por algumas vezes foi necessario que a professora mediasse conflitos pois 0s alunos
deveriam sentar-se em duplas para usar os computadores e ocorreram algumas situacdes em
que ambos os alunos gostariam de digitar o endereco do site e usar o0 mouse. O ideal seria ao
menos um computador por aluno, mas como afirma Bianchi, Pires, Vanzin (2008, p. 72):
“Driblar barreiras como a falta de materiais, de espaco fisico adequado, de suporte e
manutencdo dos equipamentos faz parte da rotina vivida nas escolas”. Essa foi uma das
barreiras encontradas, além do fato de alguns teclados estarem com letras apagadas e um
computador estragado aguardando conserto.

Seguem duas fotos em que os alunos estéo realizando o processo de conhecimento do

site que foi trabalhado durante as aulas teoricas.
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Figura 16— Foto de uma das aulas no LABIN da escola.
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Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 17— Foto de uma das aulas no LABIN da escola.

Fonte: Arquivo pessoal.

Seguem as fotos de algumas aulas praticas com o objetivo de ilustrar como foram
realizadas dentro da realidade da escola.
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Figura 18- Foto de um aluno se preparando para lancar o dardo.
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Fonte: Auwo pessoal.

As atividades de langamentos e arremessos foram realizadas no “areido” da escola
para que os equipamentos utilizados ndo fossem danificados. Para o lancamento de dardo foi

utilizado um cabo de madeira que a escola possui.

Figura 19— Foto de aluno se preparando para arremessar 0 peso.
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Fonte: Arquivo pessoal.

O arremesso de peso foi realizado com uma bola de ferro de 2 Kg, equipamento doado

a escola por um professor de Atletismo. Para os langamentos e arremessos é necessario ter um
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cuidado especial para que os alunos ndo corressem o risco de langar ou arremessar o objeto
em questdo nos colegas. Nesse caso os alunos ficaram esperando sua vez de arremessar e

lancar atras dos colegas que estavam realizando os exercicios, protegidos por uma cerca.

Figura 20— Foto dos alunos praticando corrida com barreiras.

Fonte: Arquivo pessoal.

A corrida com barreiras foi adaptada com cones e pedagos de cabos de vassoura ou
cabos de plastico sobre cones que existiam na escola. A imagem demostra uma parte da aula

gue aconteceu na quadra poliesportiva.

Figura 21— Foto de um aluno realizando salto em altura.

Fonte: Arquivo pessoal.



Figura 22— Foto de aluno realizando salto em altura.
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Fonte: Arquivo pessoal.
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A imagens (figuras 21 e 22) mostram os alunos realizando o salto em altura. O salto

foi realizado sobre uma fita elastica e a aterrisagem nos colchonetes. A iniciacdo ao salto

ocorreu realizando o salto conhecido como estilo tesoura.

Figura 23— Foto de aluno se preparando para realizar salto com vara.
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Fonte: rquivE) pessoal.

A foto demostra um aluno realizando o salto com vara de forma bastante adaptada. A

vara é na verdade um bambu com uma bolinha de ténis cortada na ponta. O aluno coloca a
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ponta da vara entre 0s pneus para a vara ndo escorregar e se utiliza da vara para saltar o mais

longe possivel.

Ap0s o desenvolvimento das 12 aulas os alunos foram chamados individualmente para
que fossem entrevistados seguindo um roteiro de entrevista (apéndice B, elaborado pela
autora). As respostas foram gravadas e posteriormente os &udios foram transcritos.
Incialmente os alunos foram chamados de forma individual, mas a timidez se mostrou um
empecilhno muito grande. Essa foi uma barreira encontrada no estudo pois os alunos se
mostraram muito timidos e com dificuldade de justificar suas respostas. Apds 10 entrevistas
individuais passaram a ser chamados em duplas com o objetivo de essa estratégia deixa-los
mais a vontade. Dez alunos foram entrevistados de forma individual e 12 em duplas. No total
foram 22 entrevistas.

Os pré-requisitos para participacdo da entrevista foram: consentimento informado
assinado pelos pais entregue para a professora para participar da pesquisa (apéndice C), ter
presenca igual ou superior a 8 periodos de aulas, consentir em participar da entrevista e estar
presente na escola nos periodos destinados a entrevista.

Com base nos dados contidos nas respostas dos alunos pretende-se avaliar a
repercussao, por parte dos alunos dos anos iniciais, acerca do wuso do site
<http://atletismonaescola.weebly.com> para 0 ensino e o aprendizado do esporte Atletismo
nas aulas de Educacéo Fisica.

As falas dos alunos serdo apresentadas em italico e em caixas para diferenciar do texto
do trabalho. Os alunos e alunas serdo identificados por letras aleatdrias do alfabeto com o
objetivo de manter em sigilo suas identidades.

Quando questionados sobre o que mais 0os chamou aten¢éo todos responderam que foi
alguma das modalidades ou provas especificas do esporte. Ficou bem claro que os alunos, na
grande maioria, aprenderam o nome da modalidade ou provas que mais gostaram de fazer. Os
citados foram: salto em altura, salto com vara, langamento de peso, corrida com barreiras,

marcha atlética e lancamento de martelo.

Quando questionados sobre o que acharam de estudar o Atletismo com aulas no
laboratério de informatica, as respostas foram unanimes em afirmar que foi uma experiéncia

positiva, com adjetivos como legal, bom e muito divertido.

No primeiro dia de aula envolvendo esse projeto em que os alunos trabalharam em
sala de aula e no LABIN houve uma certa resisténcia e desapontamento por parte de alguns

alunos, as palavras deles foram:
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“N&o acredito que ndo teremos Fisica hoje” (aluno N).

“E sério que hoje ndo iremos para rua?” (aluno O).

Quando o aluno disse “fisica” estava se referindo as aulas de EFI. Ficou claro que uma
parte dos alunos estava muito insatisfeita com a proposta de ter aulas tedricas e que segundo

alguns alunos as aulas tedricas nem eram consideradas como aula da disciplina de EFI.

Como algumas referéncias ja citadas anteriormente, o trabalho teérico nas aulas de
Educacao Fisica nem sempre € um trabalho facil. Ja era previsto que houvesse alguma
resisténcia, mas foi surpreendente a forma clara com que os alunos expressaram seus

descontentamentos.

Segundo Teixeira (2012) existe um caminho para convencer os alunos de que as
aulas tedricas podem ser tdo prazerosas como as aulas praticas. O uso do site contribuiu para
que os alunos se envolvessem nas aulas teoricas, lendo pequenos textos, assistindo videos que
deram exemplos e explicaram algumas regras e a técnica de algumas provas do Atletismo

além de imagens que mostraram como sdo 0s equipamentos oficiais desta pratica.

Todos os alunos entrevistados afirmaram que os textos que leram e 0s videos que
assistiram no site ajudaram na aprendizagem. Quando os alunos foram questionados sobre o
porqué de o site ter auxiliado em suas aprendizagens a maioria teve dificuldade de se
expressar respondendo de forma bastante simplificada.

“Legal, porque a gente aprende mais” (aluno G)

“Pesquisar é sempre bom porque tu pode saber varias coisas, muitas coisas
novas” (aluna H)

Outros alunos se referiram aos textos quando foram questionados sobre o porqué de o
site ter auxiliado em suas aprendizagens. Seguem falas dos que se referiram aos textos mais

especificamente:

“Porque a gente ndo sabia e ai a gente leu e aprendia nds aprendemos” (aluno
G).

“Ai é que, eu ndo sabia e fui lendo e aprendi muita coisa” (aluna Q).
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Seguem as falas dos alunos que se referiram aos videos como fator importante para o
site ter auxiliado em suas aprendizagens:

“Bom né eu vendo ai eu consigo” (aluna C).

“Porque 0s videos ensinaram muito” (aluno D).

“Ficou mais facil de fazer depois de ver os videos ” (aluno ).
“Sim...porque ficou mais facil porque eu vi e pude fazer (aluna J).

“Bom a gente olhar os videos ver eles pulando, tudo pra treinar me ajudou”

(aluno K).

Sebriam, (2009 p.65) afirma que:

A utilizacdo da tecnologia pode ser altamente beneficente para a docéncia
em Educacdo Fisica, sua utilizacdo representa uma fonte de motivacdo para 0s
alunos na aprendizagem de determinados conteddos, ainda que, as pesquisas
demonstrem uma escassez de iniciativas no Brasil.

Os alunos se mostraram envolvidos, interessados e participativos em todas nas aulas,
tanto nas aulas tedricas quanto nas aulas praticas. A grande maioria da turma afirmou gostar
das aulas de EFI, como pudemos observar na pergunta 6 do apéndice A. Essa afirmacéo se
confirmou com as entrevistas (roteiro presente no apéndice B) pois todos os alunos afirmaram
gue gostaram das aulas praticas de Atletismo. Mesmo com a maioria dos alunos da turma
gostando das aulas praticas, eles se interessaram e afirmaram que as aulas teéricas utilizando
as TIC foram interessantes. Isso parece significar que os alunos estdo sim abertos a aulas

tedricas, ainda mais quando as mesmas envolverem as TIC.
Bianchi, Pires e Vanzin (2008, p. 69) afirmam que:

A tarefa de inserir as TICs na pratica pedagégica da Educacao (Fisica) ndo é
facil, porém também ndo é impossivel. Uma sugestdo é planejar intervengdes
pedagdgicas com os contetdos da Educacéo Fisica agregando outros materiais (0s
tecnoldgicos), outros espagos e novas metodologias, para mais tarde implementa-las.

Conforme citam os autores, a forma como as intervenc6es pedagogicas sdo planejadas
interferem diretamente na forma como sera vista pelos alunos. No momento em que as
intervencdes tedricas apoiadas pela TIC estdo inseridas em uma proposta pedagogica clara e
que envolva os conteudos da EFI os alunos conseguem reconhecer que terdo ganhos na

aprendizagem e a resisténcia a esse tipo de pratica é superado.
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Alguns alunos quando questionados sobre o porqué de terem considerado que o site
auxiliou na aprendizagem no Atletismo, embasaram suas respostas ao interesse por estar no

laboratorio de informatica:

“Achei muito legal ir na informética porque eu nunca tinha ido com o professor

de Educacdo Fisica” (aluna Q)

“Pra mim foi legal né, eu nunca fui com o professor de Educacao Fisica estudar

sobre os esportes (aluna R)
“Porque é mais tecnologia nas aulas” (aluno O)

“Porque dava para mexer no computador e ver” (aluno M).

As autoras Silva e Penha (2012) consideram que a utilizacdo das tecnologias pode
trazer um alcance pedagdgico ainda maior, além de democratizar o acesso as TIC. Foi
verificado que a democratizacdo do acesso € um item importante na utilizacéo das TIC com o
publico estudado, levando em consideracdo que uma parcela significativa dos alunos
pesquisados ndo costuma acessar a internet ou acessam sO na escola como verificado na

pergunta 2 do apéndice A.

Quando questionados sobre ter sido interessante estudar os conteidos da EFI com o
uso da informatica e se gostaram da experiéncia, todos os entrevistados responderam que
acharam interessante, seguem algumas falas:

“Sim, uma coisa que a gente nunca fazia e agora fez, uma coisa diferente”

(aluno L).
“Eu adorei, queria que a gente fosse la mais” (aluna R).

“E também é legal estudar assim no laboratorio pois eu aprendi muitas coisas

sobre os langamentos (aluna R).

Os alunos demostraram ter gostado muito das atividades desenvolvidas, tanto tedricas
quanto praticas. A importancia de equilibrar as aulas praticas e teoricas surgiu na fala de uma
aluna quando questionada sobre a importancia de ter estudado os conteddos da EFI com o uso
da informatica, segundo palavras dela:
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“E mas o bom é ter dois periodos, dai um periodo de informatica e um periodo

fazendo exercicio” (aluna R).

Segundo Silva e Penha (2012, p. 11): “Na constru¢do dos conhecimentos préprios da
disciplina podem-se utilizar varios recursos tecnologicos sem desmerecer ou deixar de
abranger o carater pratico. Essa informacdo é muito importante pois € papel do professor de
EFI trabalhar a cultura corporal tanto de forma préatica quanto tedrica.

Para que os alunos tenham um bom desenvolvimento dentro das aulas de EFI é
fundamental que o professor busque tornar suas aulas motivantes e com significado para seus
alunos. Essa é uma preocupacao forte, tendo em vista 0s poucos recursos existentes na escola
para a pratica do Atletismo. A utilizacdo do site auxiliou muito nesse aspecto, pois mesmo
que a corrida de revezamento, por exemplo, tenha sido realizada na propria quadra os alunos
haviam assistido aos videos que demostravam os atletas correndo em uma pista oficial. Isso

aparece na fala de uma aluna:

“Pra mim é legal, porque parece que assim que nds ndo tinha a caixa de areia

mas a gente fazia tudo igualzinho aos atletas dos videos” (aluna R).

A afirmacéo dessa aluna trouxe um assunto importante que foi abordado em uma aula,
referente as adaptaces necessarias para que o esporte fosse vivenciado. Uma conversa com a
turma foi desencadeada a partir dessa afirmacdo, afinal os alunos precisam perceber que

existe a necessidade de investimento em infraestrutura na escola.

Moretto® (apud NUNES, 2010) ressalta que é de fundamental importancia que o
professor planeje suas aulas levando em consideragdo a realidade cultural de cada
comunidade escolar e que para ministrar suas aulas com competéncia € necessario tambem
dominar os conteudos. Desta forma o exercicio de elaboracdo do site com a necessidade de
escolha de materiais adequados foi de fundamental importancia para a pesquisadora se

aprofundar também no conteudo trabalhado.

® MORETTO, Vasco, Pedro. Planejamento: planejando a educagéo para o desenvolvimento de
competéncias. Petrépolis, RJ: Vozes, 2007.
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A pesquisa TIC Educacgdo (2013, p. 29), aponta dados sobre a criagdo de contetdos e

a respeito do uso de recursos educacionais digitais por professores:

Nesta edi¢do da pesquisa TIC Educagdo, novos indicadores foram criados
para avaliar questdes relativas a criacdo de conteGdos e ao uso de recursos
educacionais digitais pelos professores. Esses indicadores mostram que 96% dos
professores de escolas publicas usam recursos educacionais disponiveis na Internet
para preparar aulas ou atividades com os alunos. Os tipos de recursos mais utilizados
sdo imagens, figuras, ilustracfes ou fotos (84%), textos (83%), questdes de prova
(73%) e videos (74%). O uso de jogos chega a 42%, apresentacfes prontas, 41%, e
programas e software educacionais, 39%. A quantidade de publicacBes de recursos
educacionais por professores, ou seja, profissionais que sdo autores de contelidos
educacionais e que compartilham suas produc6es na rede, ainda é pequena. Apenas
21% dos professores de escolas publicas ja publicaram na Internet algum conteldo
educacional que produziram para utilizar em suas aulas ou atividades com os alunos.

Pela citacdo acima é possivel notar que ainda é baixo o nimero de professores que séo
autores de contetdos educacionais. A criacdo do site foi de fundamental importancia para que

fosse possivel trabalhar o contetdo Atletismo na sala de aula.

Alguns alunos relataram de forma espontanea que pesquisaram no site em suas casas.
Segundo Teixeira (2012, p. 19): “O Ambiente Virtual de Aprendizagem tem condicGes de
assumir um papel complementar ao espaco de sala de aula, na medida em que possibilita ao
aluno uma continuidade de estudo a domicilio”. Esse é um papel muito importante que 0s
usos das TIC podem possibilitar pois os estudos podem ser complementados em casa e assim
que 0 acesso a internet estiver ao alcance de todos os alunos quem sabe poderemos utilizar
ambientes virtuais de aprendizagem nas escolas ou preparar 0s alunos a se inserirem nessas
praticas cada vez mais comuns entre cursos de formacdo, graduacéo e pos-graduacéo.

Nos afirma ainda a mesma autora citada logo acima que a utilizacdo das tecnologias
nas aulas de EFI pode ser altamente benéfica ja que sua utilizagdo apresenta uma fonte de
grande motivacdo aos alunos na aprendizagem de alguns contetdos. Utilizar as TIC como
estratégia pedagdgica parece ser uma forma de diversificar a forma de trabalhar os contetidos
da EFI.



53

CONCLUSAO

O presente trabalho trouxe uma proposta de desenvolver um conteddo
contemplado nos Parametros Curriculares Nacionais da Educacédo Fisica (EFI) nas séries
iniciais do ensino fundamental. Mais especificamente o esporte Atletismo, propondo uma
unido entre teoria e pratica as aulas de EFI adaptada a realidade especifica da Escola
Municipal de Ensino Fundamental onde foi realizada a pesquisa, na cidade de Porto
Alegre localizada no bairro Mario Quintana.

As aulas desenvolvidas se mostraram de certa forma inovadoras dentro da
proposta pedagdgica das aulas de EFI ao publico do estudo, uma vez que a grande
maioria da turma nunca tinha trabalhado no laboratério de informatica (LABIN) da
escola junto com o professor de EFI. Apresentando uma forma diversificada de trabalhar
ndo sO o conteudo Atletismo nas séries iniciais do ensino fundamental na escola, mas
também trabalhar aulas tedricas de EFI.

Os alunos apresentaram um certo estranhamento inicial, principalmente ao fato de
algumas aulas acontecerem no LABIN da escola e ndo na quadra esportiva,
provavelmente por estarem habituados as aulas essencialmente préaticas na disciplina em
questéo.

Mediante as entrevistas (apéndice B) foi possivel evidenciar que os alunos se
interessaram pela forma como o conteddo foi abordado utilizando o site
<http://atletismonaescola.weebly.com> que trouxe textos, imagens e videos das diversas
modalidades e provas oficiais do Atletismo. Essa contribuicdo ficou clara nas respostas
dos alunos na entrevista realizada (apéndice B) pois os 22 alunos entrevistados foram
unanimes em afirmar que o site com seus textos e videos contribuiu para suas
aprendizagens e os alunos avaliaram de forma positiva o fato de estudar o Atletismo com
aulas no laboratdrio de informatica (LABIN).

Os alunos se mostraram motivados, participativos e envolvidos durante todo o
desenvolvimento do contelddo, tanto nas aulas tedricas quanto nas aulas praticas o que
demostra que o0 uso do site otimizou o0 processo de ensino e aprendizagem.

Alguns alunos reconheceram que a escola ndo possui 0S recursos necessarios para
que a pratica do esporte Atletismo acontecesse de forma oficial como observaram nos
videos e a partir disso foi feita uma reflexdo com a turma sobre o baixo investimento do
governo nos esportes e nas estruturas da escola.

O acesso ao site permitiu aos alunos uma visdo mais ampla do esporte em questao,
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além de ter favorecido o acesso a internet e as Tecnologias da Informacdo e Comunicacao

Ao longo das aulas no LABIN os alunos demostraram melhorias na forma como
acessaram, navegaram no site e utilizaram o mouse ja que a cada dia os pedidos de ajuda
por parte dos alunos para a professora foram diminuindo. Isso demonstrou que os alunos
se tornaram mais autbnomos no uso dos computadores no acesso e navegacgao na internet.

Alguns alunos demostraram um desapontamento inicial por terem aulas tedricas,
mas como os alunos tem grande interesse por tecnologias, essa aproximacdo foi bastante
favoravel e contribuiu para que eles se interessassem em ter aula tedricas de EFI. Essa
resisténcia foi superada e quando entrevistados todos afirmaram ter sido interessante
estudar os contetidos da EFI com pesquisa no LABIN da escola.

A EFI desperta o fascinio de grande parte dos alunos, afinal a grande maioria da
turma afirmou gostar das aulas. As aulas de EFI tem muito a contribuir com os processos de
ensino aprendizado do aluno e se beneficiar de pesquisas, teorias, reflexdes sobre sua prética e
sobre tudo que é veiculado na midia e ndo se restringir a préatica pela pratica.

O fascinio dos jovens pelas tecnologias é visivel e esse deve ser um recurso utilizado e
explorado por todos os professores. Os recursos tecnolégicos da escola onde a pesquisa foi
desenvolvida ainda carecem de muito investimento. Quando todos os professores de
apropriarem das TIC como recurso pedagdgico a precariedade de estrutura ficara mais visivel,
afinal o fato de a escola ndo possuir rede de internet sem fio e somente um laboratério de
informética com a possibilidade de 19 alunos utilizarem os computadores de forma autbnoma
para uma escola com 1.184 alunos € muito pouco.

O ideal seria que o uso das TIC estivesse ligado a um projeto pedag6gico que
envolvesse todos os professores da turma e ndo segmentado por disciplina.

E urgente que os professores tenham formages para que aprendam em um primeiro
momento a manusear as TIC e posteriormente explorar os recursos pedagdgicos que essas
tecnologias podem proporcionar.

Existe a necessidade de mais pesquisas na area, mais trocas de experiéncias entre as
praticas desenvolvidas no ambito das TIC e principalmente no ambito das TIC e EFI nos anos
iniciais do ensino fundamental.

Pretendo dar continuidade ao uso do site <http://atletismonaescola.weebly.com> e
penso em criar juntamente com os alunos um blog onde eles pudessem contribuir divulgando
como ¢ feito o trabalho do Atletismo na escola, expressassem suas opinides sobre o trabalho
desenvolvido e onde os alunos possam fotografar as aulas com a maquina fotografica da

escola ou com seus telefones celulares e publicassem. Outra alternativa para dar mais
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visibilidade ao trabalho seria publicar tudo anteriormente citado em uma pagina no facebook.
Esse tipo de prética valoriza os alunos como autores também.

Os professores também podem se beneficiar com o uso das TIC pois o conhecimento
e motivacdo sdo fundamentais para que seja possivel ministrar boas aulas. A criacdo do site
foi muito produtiva e gratificante. Favoreceu o dominio do contetdo por parte da professora
pesquisadora sobre o tema abordado trazendo ainda mais motivacdo aos alunos que se
mostraram interessados e dispostos a participar de aulas tedricas e praticas e construir

conhecimentos significativos.
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APENDICE A — Questionario inicial para identificar o perfil da turma

1) Vocé utiliza a internet?
( )SIM

( YNAO

2) Onde vocé utiliza?
( )EM CASA ( ) LAN HOUSE
( ) NAESCOLA ( ) OUTROS

3) Vocé participa de alguma rede social?
( )SIM

( )YNAO

4) Usa bate papo na internet?
( )SIM

( )YNAO

5) Ja foi ao laboratorio de nformética da escola com o professor de educacdo fisica?
( )SIM

( YNAO

6) Vocé gosta das aulas de educacéo fisica?
( )SIM

( YNAO

7) Marcar quais recursos tecnoldgicos os professores de educacéo fisica utilizam nas
suas aulas?

( ) VIDEO ( ) COMPUTADOR
( )DVD ( ) INTERNET
( )TV

8) Vocé acha importante que professores de educagdo fisica utilizem recursos
tecnoldgicos em suas aulas?
( )SIM

( YNAO
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APENDICE B — Roteiro da entrevista final

Conhecia o esporte atletismo? O que mais te chamou atenc¢éo sobre ele?

Estudar o atletismo com aulas no laboratdrio de informatica, o que achaste?

Sobre as aulas praticas, qual a tua opiniao?

Vocé acha que os textos que leu no site e os videos que assistiu te ajudaram na
aprendizagem do Atletismo? Por que?

Qual foi a modalidade que vocé mais gostou de pesquisar e de praticar?

Na tua opinido, estudar contetdos da educacgdo fisica com o uso da informatica e
pesquisa no laboratdrio de informatica é interessante? Tu gostou da experiéncia? Que

sugestdes daria para outras aulas neste espago?
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APENDICE C - Termo de consentimento informado

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Centro Interdisciplinar de Novas Tecnologias na Educacao
Curso de Especializacdo em Midias na Educacéo — Pds-graduacao Lato Sensu

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

A pesquisadora Barbara Guaragni Calza aluna regular do curso de Especializacdo em
Midias na Educacéo — P6s-Graduacao lato sensu promovido pelo Centro Interdisciplinar de
Novas Tecnologias na Educacdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul —
CINTED/UFRGS, sob orientacdo da Professora Graciela Fagundes Rodrigues, realizard a
investigacdo: O uso de um site como ferramenta pedagdgica nas aulas de Educacdo Fisica
junto a turma X da E.M.E.F (nome da escola) no periodo de 28/04/2015 a 26/05/2015. O
objetivo desta pesquisa € utilizar o site http://atletismonaescola.weebly.com/ como recurso
pedagogico nas aulas de Educacdo e verificar as contribuicdes desse recurso pedagdgico para
as aprendizagens dos alunos. Faremos uso do laboratério de informaética da escola e aulas
praticas envolvendo o esporte Atletismo nas dependéncias da mesma nos periodos das aulas
de Educacdo Fisica.

Os (as) participantes desta pesquisa serdo convidados(as) a tomar parte da realizacéo
de questionarios, aulas no laboratério de informatica, aulas praticas de Educacdo Fisica,
entrevistas, observacdes de campo. ApoOs pesquisarmos no site criado pela professora sobre
Atletismo, acontecerdo aulas préticas e ao final serd feita uma entrevista e questionario para
saber o0 que os alunos acharam de pesquisar no site e realizar as aulas praticas. Os momentos
citados serdo fotografados.

Os dados desta pesquisa estardo sempre sob sigilo ético. Ndo serdo mencionados
nomes de participantes e/ou instituicbes em nenhuma apresentagdo oral ou trabalho
académico que venha a ser publicado. E de responsabilidade da pesquisadora a
confidencialidade dos dados.

A participacdo ndo oferece risco ou prejuizo ao participante. Se, a qualquer momento,
o(a) participante resolver encerrar sua participacdo na pesquisa, tera toda a liberdade de fazé-
lo, sem que isso lhe acarrete qualquer prejuizo ou constrangimento.

A pesquisadora compromete-se a esclarecer qualquer davida ou questionamento que
eventualmente os participantes venham a ter no momento da pesquisa ou posteriormente
atraves do telefone (XX) XXXXXX ou por e-mail —barbaracalza@gmail.com .

Apos ter sido devidamente informado/a de todos os aspectos desta pesquisa e ter
esclarecido todas as minhas davidas:

EU , inscrito sob o no. de R.G.

Concordo em participar esta pesquisa.



http://atletismonaescola.weebly.com/

Assinatura do(a) participante

Assinatura da pesquisadora
Porto Alegre, de

de 2015.
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