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Formacao Inicial PELC — Campo dos Goytacazes/RJ
De 4 a 7 de Janeiro 2011
ONG. Esporte sem Fronteiras

Entidade: ONG. Esporte sem Fronteiras

Local: IFF ( Instituto Federal Fluminense) antiga Escola Técnica Federal
Representante: Mauricio Lemos

Datas de realizacdo: de 04 a 07 de janeiro de 2011.

Formadores: André, Marie, Rodrigo e Sheylazarth.

Objetivos:

Conhecer o projeto basico da entidade conveniada aos agentes sociais de esporte
e lazer, bem como assimilar a concepcdo e as caracteristicas fundantes do
Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC).

Refletir acerca da realidade local (cidade, regido, comunidade, espagos,
equipamentos de lazer, perfil dos agentes sociais e conhecimento do projeto
basico do convénio) estabelecendo relagdes com os principios, diretrizes e
caracteristicas conceituais e metodoldgicas que fundamentam o PELC,

Discutir os conceitos de cultura, lazer, esporte, jogo, bem como fazer relacGes
entre esses conceitos e a realidade local, contextualizando com os principios e
diretrizes do PELC.

Compreender as caracteristicas e contradi¢cdes dos contextos sociais nas quais 0s
nacleos serdo implantados e buscar superacdes por meio de reflexdes e de
estratégias de intervencdo, visando a ressignificacdo dos espacos.

Entender as etapas da construcdo do planejamento participativo (atividades
sistematicas e assistematicas), estratégias de mobilizacdo da comunidade e
organizacao do trabalho pedagdgico, estabelecendo relagbes com os principios,
as diretrizes e os objetivos do PELC.

Aperfeicoar o uso dos instrumentos de registro de experiéncias das atividades
que serdo desenvolvidas nos nicleos (relatérios), de planejamento e de avaliacdo
das oficinas do PELC, perspectivando a continuidade desse trabalho nas
coordenacdes pedagdgicas que fardo parte do médulo de aprofundamento.
Discutir o papel dos agentes sociais na mediacdo das atividades culturais nos
diferentes contextos de intervencdo no ambito do lazer, fundamentados pelos
conceitos de esporte, lazer e cultura.

PROGRAMACAQO

Dia 04/12

08:30 - Abertura e apresentacdo do PELC; Video do PELC e os slides - Todos no
auditorio

10:00 — Rodada de apresentacdo dos nacleos e seus integrantes.

11:30 — Apresentacdo do programa do curso com debate e possiveis ajustes; Auditorio

12:30 - Almogo
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Esporteclazer 13:30 - Visita técnica aos locais de implantagdo dos nucleos do PELC;

da Gidade - PELC

Dia 05/12

08:30 - Auditdrio todos os grupos: O que é lazer: - Historico; - Conceito, tempo e
atitude; - Contetdos culturais; - Atividade e passividade; - Barreiras do lazer.

10:30 — Equipamentos de lazer e manifestacdes do esporte;
12:30 - Almoco
13:30 — Divisdo em dois grupos de trabalho.

— Conhecendo o lazer local:- Lazer dos agentes; - Lazer na cidade; - Principais
equipamentos; Principais contetdos; - Identificacdo de acesso; - Politica publica de
lazer local;

15:30 — Duplo aspecto educativo do lazer;

Dia 06/12
08:30 - Dinédmica
09:30 - Reunido com a equipe gestora.

09: 30 — Auditorio — Filmes: “Inclus@o" e "o Artista desconhecido" do Bob Esponja - E
Principios do PELC.

11:30 — Lazer, minorias sociais e inclusdo social. Perspectivas de lazer para jovens,
adultos, idosos e criancas;

12:30 - Almoco

13:30- Oficina de jogos e brincadeiras;

Dia 07/12

08:30 - Planejamento participativo e agdo comunitaria;

10:30 - Preparacdo por parte dos agentes dos projetos de execucdo; Atribuicdo dos
envolvidos no PELC. Identificacdo dos instrumentos de planejamento, registro,
avaliacdo das atividades do programa.

12:30 - Almogo
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13:30 - Confeccdo do calendario de formagdo em servigo - todos juntos no
auditorio

15° Momento — Avaliacao;

16° Momento — Construcdo coletiva do relatério da capacitacdo e entrega dos
certificados.

Material:
Som
CPU ou notebook — 2 unidades
Data show — 2 unidades
DVD/TV
cartolinas — 30 unidades
Papel A4 — pacote 500 folhas
Pincel atdmico (vérias cores)
Papel Crepom (vérias cores)
Fita Crepe — 4 unidades
Cola — 20 tubos pequenos
Tesoura (varias)
Barbante — 2 rolos
Baldo — 4 pacotes de 50 unidades
Grampeador/ grampos — 02 unidades
Material esportivo — bolas (varios tamanhos)
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