Ministério do Esporte
Secretaria Nacional de Desenvolvimento do Esporte e do Lazer
Programa Esporte e Lazer da Cidade - PELC
UNIRG

Formacéao local: UNIRG
Formadora: Khellen Cristina Pires Correia Soares
Moédulo Introdutorio de Capacitacdo dos Agentes Sociais do Programa
VIDA SAUDAVEL
Gurupi/TO - 18, 19 e 20 de Outubro de 2010 — carga horaria — 32 horas.
Local:
Numero de participantes: 20

OBJETIVOS:

- Discutir o Programa VIDA SAUDAVEL no Municipio de Gurupi.

- Conhecer a realidade local.

- Socializar o projeto basico aprovado pelo ministério.

-Refletir sobre o Papel do Agente Social de Esporte e Lazer no VIDA SAUDAVEL.
-ldentificar e combater as formas de excluséo e discriminagéo no esporte, no lazer
e na sociedade.

-Discutir as dimensdes conceituais do esporte, lazer e suas relagbes com a
cultura.

-Construir coletivamente principios e diretrizes para um planejamento participativo
nas acoes educativas de lazer, e co-gestéo.

-Planejar as acdes sistematicas e assistematicas do convénio.

METODOLOGIA:

- Visita aos nucleos

- Construcéao de oficinas

- Exposicao dialogada

- Leitura de textos e debates
- Filmes e documentarios

- Furdunco cultural

- Manha de lazer

PROGRAMACAO
Segunda-feira 18 de outubro 2010 - VESPERTINO (total — 5 horas)

Momento 1 — 13 as 14h —

e Abertura Oficial da Formacdo de Agentes Sociais do VIDA
SAUDAVEL/UNIRG, com as presencas da Coordenacdo Geral do Programa,
Representante do Ministério do Esporte e Formadora do P.E.L.C.- VIDA
SAUDAVEL

Tema: As dimensd@es culturais, sociais e politicas do envelhecimento — power

point



Momento 2 -14 4s15h
1. Dinamica de acolhimento e apresentacoes
-Danca Circular
2. Conhecendo os participantes — identificacdo coletiva dos agentes sociais do
VIDA SAUDAVEL GURUPI - UNIRG

-Cuidar e ser cuidado
-Momento de reflexdo: Sapato Velho

Momento 3 — 16 as 18h

1. Conhecendo o programa VIDA SAUDAVEL; (Estrutura, Diretrizes,
Principios, objetivo geral, objetivos especificos e acdes)

e Quem somos e para que viemos?
¢ O que queremos fazer?
e Onde vamos desenvolver o VIDA SAUDAVEL?

¢ Qual problema queremos superar ou qual demanda queremos
atender?

¢ Quais os atores sociais envolvidos no Vida Saudavel?

Segunda-feira 18 de outubro de 2010 - NOTURNO (3 horas)

Momento 4 — 19 &s 20h30

1. Indicadores Demograficos e Envelhecimento — power point

Momento 5 — 20h30 as 22h

1.Conhecendo e refletindo sobre a realidade local a partir de questdes
geradoras.
e O que significa lazer para vocé?
e Quais as opc¢des de lazer na sua cidade (para criangas,
jovens,adultos e idosos).
e O que vocé faria para melhorar o lazer na sua cidade?

2. O papel dos agentes sociais (Power point)

e Avaliacéo do dia



Terca-feira 19 de outubro de 2010 — MATUTINO ( 4 horas)

-Dindmica das musicas:
e E preciso saber viver
e Caminhando e cantando
e Como é grande o0 meu amor por vocé

Momento 6 — ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO:
CULTURA, LAZER E ESPORTE: CONCEITOS E RELACOES (Power point)

1 - As relagdes entre cultura, esporte e lazer; Educacgéo para e pelo lazer;
Interesses culturais do lazer. (power point)

2- Leitura de textos:

-Exercitando o corpo para a saude e o bom envelhecimento.
-O alcance da arteterapia aplicado em projetos sociais

-A representacdo social da atividade fisica para idosas.

3 — Andlise e socializacéo das idéias.

Momento 7 - ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO; APLICACAO DO
CONHECIMENTO

- Dimensao interdisciplinar do lazer: os interesses culturais e as possibilidades
de intervencéo.

- Lazer: interesses artisticos; intelectuais; manuais; sociais; turisticos; fisico-
esportivos.

Terca-feira 19 de outubro de 2010 — VESPERTINO (5 horas — 13h as 18h)

Momento 8 - ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO; APLICACAO DO
CONHECIMENTO

e Atividade de Problematizacdo com os seguintes temas:

- A importancia do lazer e esporte para as cidades e para os cidadaos.
-Envelhecer com esporte e lazer: direitos de uma sociedade para todas as
idades.

-Concebendo a vida saudavel desde o esporte e o lazer

Momento 9 — AS DIFERENTES POSSIBILIDADES DE TRABALHO COM
LINGUAGENS CULTURAIS, ESPORTIVAS E DE LAZER.

1- A prevencéo de quedas sob o aspecto da promoc¢éo da saude. (power
point)

2 - Os agentes se dividirdo em 4 grupos sendo que cada um recebera um
texto base para as atividades a serem desenvolvidas:



GRUPO 1 - Alongamento, Flexibilidade e Qualidade do Envelhecer.

GRUPO 2 — Ginastica Coreografada

GRUPO 3 — Caminhada orientada — passos firmes e olhar para frente.
GRUPO 4 — Capoeira como instrumento de educacédo popular por toda a vida

3- Cada grupo ira se aprofundar em destes textos, lendo e verificando a
possibilidade de adequacéao a realidade local.

4 - Cada grupo ir4 construir uma proposta de oficina com base no texto
analisado.

5 - Os agentes organizardo a realizacao das oficinas, para a manha seguinte.

Momento 10- Construgéo do furdunco . 17h30 — 18h
Terca -feira 19 de outubro 2010 — NOTURNO (3 horas)
Momento 11 - Cinema com Pipoca
Momento 12 - Debate do Filme:

Momento 13 - Furdungo

e Avaliacéo do dia

Quarta - feira 20 de outubro de 2010 — MATUTINO (4 horas):
MOMENTO 14 - Vivéncia das oficinas:

GRUPO 1 — Alongamento, Flexibilidade e Qualidade do Envelhecer.

GRUPO 2 — Ginéstica Coreografada

GRUPO 3 — Caminhada orientada — passos firmes e olhar para frente.
GRUPO 4 — Capoeira como instrumento de educacéo popular por toda a vida

Momento 15- Socializacao e Avaliacéo das oficinas vivenciadas.

Momento 16 — Envelhecimento: protagonismo e intergeracionalidade
-Estatuto do Idoso

Quarta — feira 20 de outubro de 2010 — VESPERTINO (5 horas)

Momento 17 — Aplicagéo dos conhecimentos: Grupos de trabalho



Planejamento participativo
Exposicao dialogada;
e Construcao de diretrizes para o planejamento
- Acéo docente
- Acao e mobilizag&o politica
- Assessoramento, monitoramento e avaliacao
- Continuidade do planejamento (acao-reflexdo- acao)
-Instancia de Controle Social
-Composicéo do Grupo Gestor
e OrientacOes de projetos e relatorios
e Nocoes de construcdes de atividades sistematicas e assisteméticas
dos ndcleos pelos agentes.
e Socializacdo

Quarta - feira 20 de outubro de 2010 — NOTURNO (3 horas):

Momento 18 — A despedida

Avaliacao

Entrega de certificados
Encerramento

Reunido com Grupo Gestor

PpwnE

RECURSOS MATERIAIS

01 — Caixa de Som amplificada
02 — Microfone

03 — Microsistem

04 — CPU

05 — Data show

06 — DVD/TV

07 — Papel 40 kg ou cartolinas
08 — Papel A4

09 — Pincel atbmico (varias cores)

10 — Papel Crepom (vérias cores)

11 - Fita Gomada

12 — Cola

13 — Tesoura (varias)

14 — Caneta Hidrocor

15 — Barbante — 1 rolo

16 — Balao

18 — Material esportivo — bolas (varios tamanhos)
19 - Pecas de elastico ou corda elastica
20 — Reproducgéo de textos

21-Jornais e revistas velhas
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