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Ensaio de usabilidade do ProTOC: intervencdo computadorizada de psicoeducacéo
sobre Transtorno Obsessivo-Compulsivo

Juliana Avila-Souza, Gerson Siegmund & Gustavo Gauer

O objetivo deste trabalho foi avaliar a usabilidade, funcionalidade, e efeitos
iniciais de uma intervencdo psicoeducacional computadorizada sobre Transtorno
Obsessivo-Compulsivo (TOC), através de um ensaio com usuarios. A intervencao
consistiu em um programa composto por trés modulos contendo textos informativos,
videos, e trés quizzes com 10 perguntas cada. Participaram 21 sujeitos entre 19 e 55
anos. Os instrumentos utilizados foram o Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale (Y-
BOCS), escalas subjetivas para avaliagéo da intensidade dos sintomas de TOC, humor e
ansiedade, questbes de usabilidade e log do programa. Os participantes levaram em
média oito dias para completar o programa, e o tempo médio de uso totalizou 2 horas e
14 minutos. Apenas uma questao dos quizzes teve frequéncia de acertos abaixo de 70%.
A frequéncia de respostas positivas sobre os aspectos de usabilidade permaneceu
sempre acima de 70%. Houve diminuicdo nos escores obsessivos do Y-BOCS e
diferenca estatisticamente significativa na escala subjetiva de sintomas do TOC entre 0s
modulos 1 e 2, e 1 e 3. O programa obteve um bom nivel de satisfagdo dos usuarios e
apresenta potencial efeito na redugdo de sintomas percebidos. Entende-se que o
desenvolvimento do programa contribui em termos teéricos e praticos para o atual
momento da psicologia e sua interface com a tecnologia. Como bolsista de iniciacdo
tecnoldgica, estive envolvida no desenvolvimento do ProTOC, desde sua idealizacdo até
a revisao e organizacao de conteudo.



