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resumo

O presente trabalho parte da experiéncia e do percurso enquanto estagiario de
diferentes modalidades obrigatérias (basico, politicas publicas e clinica) do curso de
psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul no Instituto Psiquiatrico
Forense - o0 manicomio judiciario que atende ao Estado do Rio Grande do Sul. A
partir desse trajeto, construiu-se uma oficina de atividades expressivas - o centro
cultural Cafofo - que se consolidou como um campo de estagio supervisionado que
abriga diferentes atividades - artisticas, musicais, futebolisticas, cinema, ou
simplesmente um centro de vivéncias que busca resistir as forgcas de morte
operantes na instituicdo. Convoca-se os conceitos de arquivo e testemunho de
Agamben, e também aportes conceituais de Deleuze e Guattarri, além da critica e
da (des)construgcdo histérica de Foucault para produzir uma analise das
possibilidades e da poténcia de tal “ilha” de combate ao manicédmio judiciario no
interior do mesmo, a partir do trabalho do psicélogo enquanto presenca - presenca
que busca atentar, escutar e amplificar os murmurios que comumente sao
silenciados e soterrados pelas vastas camadas de enunciados psiquiatricos e
prisionais.

Palavras-chave: arquivo; testemunho; loucura.



a funcao do testemunho

“60 por cento dos jovens de periferia sem antecedentes criminais
Ja sofreram violéncia policial

[..]

A cada quatro horas, um jovem negro morre violentamente
Em Sé&o Paulo

Aqui quem fala é Primo Preto, mais um sobrevivente
Minha inteng&o é ruim... esvazia o lugar

[..]

Eu tenho uma misséo e ndo vou falhar

Meu estilo é pesado e faz tremer o chdo

Minha palavra vale um tiro... eu tenho muita munigéo
Na queda ou na ascenséo, minha atitude vai alem

E tem disposi¢cao pro mal e pro bem

Talvez eu seja um sadico, um anjo, um magico

Juiz ou réu, um bandido do céu

Malandro ou otario, quase sanguinario

Franco atirador se for necessario

Revolucionario, insano ou marginal

Antigo e moderno, imortal

Fronteira do céu com o inferno

Astral imprevisivel, como um ataque cardiaco no verso
Violentamente pacifico, veridico

Vim pra sabotar seu raciocinio”

(Racionais MC's, "Capitulo IV versiculo 3")

Falar da luta antimanicomial, da reforma psiquiatrica, do testemunho, da

resisténcia aos muros do arquivo, das vidas infames, da violéncia que atravessa os



discursos e transforma a morte em algo natural é falar do paradigma biopolitico, do
fazer viver e deixar morrer. A epigrafe, composi¢cao dos Racionais Mcs, € expressao
daquele que sofre o trauma da vida cotidiana, e nos reporta a expeiéncia
testemunhal de Primo Levi sobrevivente do Lager, como a fala de “mais um
sobrevivente”, ndao importando menos o nome do que o que nos € relatado. A
testemunha é aquele que, por encontrar a possibilidade de expressao, faz falar
todos aqueles que naufragam diante da perversidade dos discursos que produzem
descaso, exclusdo, morte. Dar ao RAP a possibilidade de falar pela juventude negra
das periferias do Brasil € 0 mesmo gesto que se busca ao dar a possibilidade de
expressdo numa oficina situada no interior de um manicémio: é fazer tremer os
arquivos, subverter os registros que, a cada repeticdo, sepultam vidas, e o fazem
porque o paradigma biopolitico permite deixar morrer, e fazer viver. “Violentamente
pacifico, veridico/Vim pra sabotar seu raciocinio” - essa é a logica do testemunho, a
de produzir através da palavra - outra forma de expressao, em relagao aquilo que se
institui através das décadas, séculos, como praticas de exclusdo e encarceramento
do desvio; resistir aos arquivos da infamia, ir a contrapelo dos discursos dominantes
que permitem que a violéncia seja naturalizada - seja ela fisica, verbal ou
psicologica.

O Hospital Psiquiatrico Sado Pedro é o primeiro estabelecimento a povoar a
regidao do bairro Partenon na cidade de Porto Alegre/RS - na época suficientemente
distante da cidade para se tornar o centro de exclusdo da loucura, abrigo da infamia
e reduto de diversas praticas que tinham em sua sustentacdo o argumento da
exclusdo e do encarceramento. Ali, o louco € excomungado e emudecido e a cidade
poderia ver-se limpa dos inadequados sujeitos que vagavam as ruas, loucos ou
delinquentes - categorias que comumente se confundiam mesmo nos diagndsticos
de papeletas do manicobmio. Em meio a essas duas instituicbes: prisdo e
manicomio, policia e psiquiatria e suas praticas violentas, emerge o manicémio
judiciario nessa interface. E nessa mesma regido da urbe que surge o Instituto
Psiquiatrico Forense,, em Porto Alegre, entre o Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro e as
vilas Cachorro Sentado e Maria da Conceigéo, do bairro Partenon, ao lado da igreja

de Sao Jorge, nas imediagdes de um shopping center e de uma area militar —



consolidado a partir das concepgdes de prisdo e manicdmio, policia e psiquiatria.
Perigosos, criminosos, pobres, pretos, loucos, imorais, delinquentes, desviados,
desajustados, traficantes, inimputaveis, infratores, sujos, esquecidos, abandonados,
ignorados, mortos, sepultados, excluidos.

Em certo aspecto, portanto, falar de um é falar de todos, e essa &, também, a
l6gica do testemunho, pois aquele que fala o que resta a ser dito, situando-se entre
o extremo da experiéncia traumatica - o naufragio, a morte e os sobreviventes. Se
se criam campos de excecido na sociedade atual € porque se permite, numa rede
discursiva, criar espacos onde os direitos humanos possam ser rompidos em nome

da governabilidade - da seguranga, da saude, da cidade.

encontrando um lugar possivel

Apos um ano como estagiario em acompanhamento terapéutico no Instituto
Psiquiatrico Forense (IPF), dou sequéncia ao trabalho participando, sob supervisao,
da construgcdo de um espaco de producao de atividades expressivas - ndo mais um
trabalho de acompanhamento individual, mas um trabalho que visa possibilitar
coletivamente a expressao daquilo que insiste - um espago comum cujo objetivo é
oportunizar a quem possa trazer, da forma que for, aquilo que nao encontra
correspondéncia ou escuta nos fazeres especialistas, aquilo que muitas vezes
passa despercebido como algo reles, superficial, aquilo que néo diz respeito ao
diagnostico, que soa como conversa a toa - aquilo que foge da papeleta
institucional, que nao pode ser capturado pelos discursos especializados, que
resiste contra as amarras institucionais que retiram a possibilidade de dizer do
préprio sujeito.

O IPF, enquanto um manicémio judiciario, opera a partir de duas instituicdes
totais - a prisdo e o manicémio, no entrelagamento do(s) silenciamento(s) médicos e
prisionais, nele, misturam-se loucura e periculosidade numa combinagdo que abre
precedente para uma exclusao eterna sob a égide da psiquiatria e da seguranga. A

medida de seguranga, diferente de uma pena, é a retirada da possibilidade do



sujeito responder pelo seu proprio ato infracional, atrelando a vida do paciente ainda
mais circunscrita pela psiquiatria e pelos saberes "especialistas",
despotencializando-o de falar por si e sobre si. No momento em que é instaurada a
inimputabilidade do sujeito, ele ndo mais cumpre sua pena em um periodo
estabelecido pela lei - tornando-se refém eterno da psiquiatria - que dira, todo ano,
se a "periculosidade" de um sujeito "cessou" ou nio. Portanto, além da critica ao
préprio método, cabe aqui salientar esse duplo silenciamento e essa dupla clausura
que diz das vidas despejadas em tal estabelecimento - prisdo porque perigoso e
psiquiatria porque louco/prisdo porque louco e psiquiatria porque perigoso. Sem
poder responder ao ato infracional, mantém sua vida e seus atos, seus gestos,
controlados e arquivados em uma papeleta institucional que servira de base para
uma pretensa avaliacdo que dira de sua liberdade ou n&o. A vida, ou a morte,
portanto, se encontra (pr)escrita em um boletim de diagndsticos, medicamentos,
testes de drogas, como se se pudesse reduzir tais existéncias em breves
observagcbées de bom ou mau comportamento - enquanto emblema do
silenciamento, da clausura e da infamia.

Convocar os conceitos de arquivo e testemunho propostos por Agamben
significa algar os gestos, os escritos e obras expressivas produzidas na Oficina
Cafofo a um outro lugar. Um lugar onde essas produgdes muitas vezes submetidas
a légica silenciadora do manicémio podem ser amplificadas, onde cada pequeno
gesto se torna significativo a medida que aponta para um suspiro de vida que ainda
sobrevive a infamia e ao deserto mortifero do manicémio. Significa assumir que
essas vozes que habitam tal lugar indspito ainda podem se confrontar com as
amarras institucionais que encontram na papeleta institucional seu apice -
submetendo uma vida inteira a termos técnicos, diagndsticos e receitas de
antipsicoéticos, acobertando aquilo que ainda se debate contra o engessamento total
dos corpos que perambulam pelas instituigcdes totais. Significa abrir espaco para que
tais acontecimentos forcem as duras camadas de enunciados psiquiatricos e
juridicos e permitam a proliferagdo da vida para além das categorias e do regime
dos enunciados arquivaveis - uma escuta que capta as frequencias das vozes que

foram historicamente ignoradas dessa populagao - a dos pacientes psiquiatricos, do



louco, do louco infrator, do marginal, dos socialmente indesejados.

O trabalho no Cafofo afirma uma postura ético-estética de produgcado de um
espaco de resisténcia a légica manicomial e prisional, de um espacgo de afirmacao
da vida em um local atravessado por instituicbes que produzem morte social, uma
abertura ao que resta a ser dito por essas vidas esquecidas e despejadas em tais
instituicdes, as quais € negada a propria possibilidade de contar sobre sua propria
vida - quem conta € a medicina, a psicologia conservadora, as "intercorréncias"
descritas nas papeletas, etc. O que se busca é produzir uma intervencao através de
um dispositivo que possibilite condicdes de expressdo e narracdo da vida, da
prépria existéncia na prisdo e no manicémio, ou ainda, simplesmente, que possibilite
qgue venha a tona, seja o papel, na fala ou em gestos, aquilo que ecoa nos corpos
aprisionados e que pode manifestar-se como algum escape ou desvio as duras
condi¢cdes impostas pelos regimes de excegdo. E, sendo pesquisador, torno-me eu
proprio testemunho de tais atitudes, testemunho as conversas, as obras, as
musicas, 0s cantos, os gritos que se libertam de uma quase mudez provocada pelos
anos de internacdo sem direito a expressao espontanea. Torno-me testemunho
também por tentar evitar que caia no esquecimento tudo aquilo que néao pode ser
arquivado em linguagens técnicas, ou seja, aquilo que parece desimportante para
os saberes especialistas, aquilo que nao ¢€ julgado digno de ser arquivado, que nao
parece fonte legitima de conhecimento sobre tal sujeito internado - rascunhos,
escritos, cartas, pinturas, desenhos, longas conversas sobre assuntos aleatorios,
esculturas, musicas, acontecimentos diversos onde sequer as posi¢cdes de
psicologo/paciente se tornam claras, momentos em que se pode romper com 0s
muros internos que formam nossos preconceitos, e todas as impossibilidades
atribuidas a priori a tais sujeitos. Trata-se de fazer falar através da fala propriamente
dita, ou através das diversas atividades expressivas que compdem o fazer das
oficinas, propondo uma escuta longe dos julgamentos morais e especialistas
instituidos pelos saberes cientificistas e especialistas. No ambiente do Cafofo, a
comunicagdo ndo se pauta em periculosidade, diagndstico, esquizofrenia, haldol,
sintomas - se fala de musica, sexo, pintura, desenho, futebol, drogas, denuncias,

poesia, abusos, da vida que foi antes, das diferentes vidas que podem ser um dia -
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e qualquer assunto que seja posto a mesa - de qualquer flor que nasga no asfalto.
Irrigamos essas flores para romper com o cinza dos muros, dos panopticos, dos

prontuarios - aquilo que resta.

o cafofo

__Aoficina Cafofo nasce em 2013 decorrente do estagio de politicas publicas, e
compde-se exclusivamente de estagiarios de diferentes instituicdes trabalhando ali.
Foi cambiado de espaco fisico, embora o sentido do trabalho tenha permanecido.
Alvo de diversos questionamentos advindos de setores conservadores da
instituicdo,é visto como uma pequena brecha libertaria dentro de um presidio-
manicOmio cuja base € a exclusdo, o confinamento, a medicalizacédo e o
apodrecimento. Tendo isso em vista, surge a necessidade de sustentar a oficina
dentro deste espago, ainda mais a medida que se ganha notoriedade para além dos
muros do IPF, e, ndo sem motivos, pergunta-se acerca do nome da oficina. Aparece,
entdo, a busca pelo significado da palavra Cafofo - nome que foi escolhido
principalmente pelo aspecto fisico da primeira sala que fora destinada a oficina - um
pequeno pordo em meio a um caminho que ligava as unidades fechadas ao patio
dos fundos, com portdo de madeira, onde se abrigavam também as papeletas
antigas - o arquivo morto. Casualmente, uma psicologa que atuava no nucleo de
desinstitucionalizacdo da Secretaria de Saude, ao perceber a resisténcia que havia
dentro do IPF em relagdo ao nome, procura no dicionario a palavra cafofo:
1- lugar em que se mora, modesto, mas aconchegante;
2- esconderijo;
3- buraco de alicerce para alguma construgao;
4- lugar em que se guardavam os escravos antes de serem vendidos;
5- giria do presidio - onde se guardam armas e drogas;
6- terreno pantanoso.

Nao sem espanto, surgem ai diferentes possibilidades de dar sentido ao nome
que se colocou ao espacgo, sendo que todos carregam alguma caracteristica muito

peculiar que diz do proprio trabalho ali produzido, e também da instituicdo. Primeiro,
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"lugar em que se mora, modesto, mas aconhegante" - € o primeiro significado, e o
que havia sido anteriormente atribuido, se refere a possibilidade de criar um espaco
de acolhimento, suficientemente aconchegante para servir de ponto de aterrissagem
e paradouro para os sujeitos que perambulam no patio a esmo. Um lugar em que se
possa criar um vinculo afetivo com os objetos, com as coisas que estdo ali
dispostas, com os materiais, com as outras pessoas que frequentam a oficina, criar
também uma rotina, e poder se apropriar do espaco. E, sendo cafofo, poder atribuir
um valor de aconchego sem abrir mdo da simplicidade, e experimentar um espago
que se opde ao verde-claro e piso frio do hospital, ou das grades e do cheiro
penetrante do presidio.

O segundo significado encontrado: "esconderijo", ndo menos potente, a
medida que diz de uma fuga, uma brecha, uma fenda dentro da instituicdo que
abriga e que refugia o pensamento e a criagdo. Esconderijo porque se pretende um
espacgo de producgao de vida dentro de uma instituicdo que produz morte, onde as
regras ditadas pela seguranca e pela psiquiatria ndo podem ser aplicadas, onde o
louco infrator, emudecido pela instituicdo, pode falar. Poder-se-ia pensar, dado o
quarto significado encontrado, nas praticas de resisténcia dos prdprios escravos de
restituicdo da sua cultura em espacgos indspitos e hostis - de atrair aquilo que resta e
da vida, mesmo em condi¢bes subumanas de exclusdo e morte, de exercer a
dignidade de produzir cultura e vida. Diante da infamia e da amargura da situagao
que lhes é imposta, a pratica de resisténcia cultural parece surgir do mesmo
paradoxo do testemunho: a impossibilidade e a necessidade do gesto. Como
frequentador do Cafofo, eu préprio testemunho esse gesto: do sujeito que agarra o
violdo e canta as mesmas cangdes todas as quartas-feiras quando vé a porta
aberta, como se por um breve momento a sua voz pudesse ser expressada e
ganhar a forma de uma melodia.

Servir como "buraco de alicerce para alguma construgcao" é o item que mais
chamou atengdo em tal momento - um lugar cavado, encontrado a partir de um
trabalho bruto que serve de alicerce, sustentagéo, para algo que surgira sobre. O
lugar que da origem, mas que nao aparece, € o que da sustento, é o primeiro passo

para um edificio. Embora utépica, essa atribuicdo do Cafofo aparece como um
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norteador do trabalho - ndo se pode presumir o que se fara a partir de tais
produgbes, mas vé-se como uma necessidade, e um grande obstaculo, essa
construcado que transbordara para fora dos muros, que deve se inserir na cidade e
participar dela, tendo como referéncia a interface entre arte, cultura e saude mental -
um cuidado ndo no sentido da tutela, mas de oferecer subsidio para essa
expressividade, esse registro da loucura e da infamia que se contrapde aos arquivos
da loucura, ja fartos e insuficientes em suas algemas e presungdes epistemoldgicas.

O Cafofo, dessa forma, assume diversas faces, diversas possibilidades dentro
daquilo que se propde: uma ilha de resisténcia frente as duras engrenagens do
manicémio judiciario. A partir dos dispositivos que produzimos na oficina, € possivel
pensar o Cafofo como um espago complexo e multiforme, que se modifica a medida
que os corpos que ali circulam e se apropriam do local. Ainda novo, o Cafofo ndo se
limita a cumprir uma determinada fungdo ou se restringir a uma tarefa pré-
estabelecida - as fungbes vao se adaptando ao percurso, e se atribuem encargos a
medida que surgem demandas. Ora atelier de escrita, ora estudio de musica, ora

incubadora de projetos fantasticos, ora sala de estar, e assim por diante.

psicdélogo-cartégrafo como presenca

Poder-se-ia resumir a principal atividade do estagiario de psicologia no
Cafofo como exercicio da presenca. Nao se trata de "ensinar arte", ou trabalhar a
partir de producdes sintomaticas, buscar explicagdes ou algo que se aproxime de
um trabalho analitico. Estar presente significa mergulhar num estado de atencao
constante aos fluxos que se produzem no acontecimento do encontro. Apesar de
contar com algumas oficinas especificas (jornal, fotografia e futebol), o
funcionamento da oficina ndo requer uma atividade pré-estabelecida, trabalhando
com o0s materiais que surgem espontaneamente. Nao se trata, todavia, de um
laissez-faire, mas sim de perceber que intervencdes, propostas, planos, etc. sdo
possiveis a partir dos encontros que vao se dando no espaco.

Assim como o cartografo abandona a possibilidade de uma posig¢ao neutra e

privilegiada para produzir conhecimento, partindo n&o de pressupostos de
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iluministas calcados na razdo cartesiana, mas nas afeccdes, intuicbes e
percepcodes, o trabalho na oficina também segue na mesma linha. Nao se parte de
uma posicao privilegiada de um saber tedrico acerca do sujeito, mas, atentando
para os movimentos que se dao entre os corpos, se inventa novas formas de
expressar e de se relacionar com a vida. O musico e mestre britanico, Robert Fripp,
diz em um de seus aforismas: "Don't be helpful. Be available"" - e esse é o motor do
trabalho do estagiario na oficina. Nao se trata de ensinar ou concluir algo a respeito
de um sujeito, para "ajuda-lo", depositando um saber sobre ele, mas de atentar para
0s pequenos ruidos ali produzidos que dao a ver esse resto que resiste a clausura,
esse resto que aponta para uma vida, amplificando essas vozes abafadas e fazendo
proliferar outros modos de ser. E estar "a disposicdo" de outro significa estar
receptivo ao estranho, e, assim, ao inesperado, aquilo que desassossega e foge de
uma ordem previamente concebivel. Quando o assunto da oficina se torna o relato
de uma experiéncia sexual com detalhes intimos e comentarios "obscenos" (e,
portanto, quando a oficina ganha essa poténcia de um lugar possivel de
determinado relato), o que cabe € aceitar esse gesto e toma-lo afirmativamente
como poténcia, e ndo como algo meramente desagradavel e vergonhoso.

Estar presente, ou fazer-se presente € uma forma de colocar-se no
acontecimento, uma pratica reflexiva do préprio ato em ato, impulsionando os
encontros e compreendendo as situacdes sem buscar solucionar. “One
characteristic of this experience [being present] is that it takes place in the moment.
Not yesterday, not tomorrow, but this particular now. From here, everything else
follows. Otherwise, we are subject to the vagaries of weather.”" (FRIPP, 2014) A idéia
do aqui e agora — do plano de imanéncia que constitui o plano dos encontros e
acontecimentos surge como ponto-chave do fazer-se presente, reforcando a
condicao do fazer, que € a de nado se prender ao ontem, ao amanha, ou a um plano
de transcendéncia das ideias. A partir disso, surge outro aforisma que traz outro
elemento importante para compreender a funcdo da presenga no exercicio clinico:
“We have to know the next step, but we don't need to know the step after the next

1 “Nao se proponha a ajudar. Esteja disponivel” (tradugao livre)

1 Uma das caracteristicas dessa experiéncia (estar presente) é que toma espago no
instante/momento. Nao ontem, nem amanhd, mas na particularidade do agora. Daqui, todo
resto segue. De outra forma, estariamos sujeitos as variagoes climaticas.” (tradugao livre)
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step™ - isso traz uma nogao de errancia, ou de nomadismo, sem que isso signifique
inconsequencia. Quando se trabalha com outros sujeitos, a consequencia dos
nossos atos é imprevisivel, todavia, ao percebermos nossa presenga como fazer-se
disponivel ao outro, e estar imerso num aqui e agora que de alguma forma aproxime
do instante o pensamento que busca transcender o momento e ancorar sua
compreensao em idéias longinquas, por exemplo, livros, diagnosticos, presungdes
intelectuais, etc. E a saber do préximo passo, mas ndo o0 passo apds 0 proximo
passo, demonstra a importancia de ter-se na consciéncia a no¢ao de mobilidade, de
estar em movimento, e de que cada gesto significa um deslocamento, sem que isso
projete para um fim unico, um fim total, uma expectativa que pode recusar os
elementos que a ela escapam. Ancorar, portanto, a presenca no interior do instante,
do presente, a partir da consciéncia do movimento incessante que se faz a cada
momento. Por isso o trabalho é também cartografico, porque vai-se fazendo durante
0 processo, a partir daquilo que permanece nos nossos corpos e se fazem
compreender a partir da pratica. Essa posi¢gao aqui sugerida € ao mesmo tempo
complexa e muito simples: complexa porque faz abdicar daquilo que aprisiona o
pensamento em formas preestabelecidas, e situa na prépria experiéncia a fonte de
conhecimento necessario e elementos para se trabalhar; e simples pelo mesmo
motivo: podemos nos preparar para entrar nas situagdes, mas a Unica ferramenta’
que permite que se afinem desejo, intengdo e consequencia é estar presente. Outra
consequencia dessa postura € de situar-se no encontro sem ser naufragado por
aquilo que se mostra como engessamento, impossibilidade. Nao raro as situagdes
que surgem nos levam a pensar que ndao ha o que possa ser feito, e que a
instituicdo acabou por executar as “pobres almas deste lugar’, como propde uma
inscricdo na parede feita por um paciente, cabe ao psicélogo, ou ao oficineiro,
insistir na busca por desvios. Em uma conversa particular, Fripp fala sobre a
presenca e diz: “is like keeping something (energy, money in the banck account) with
you — if you give everything you have, you will suddenly have nothing to give to the
world” (1). Em outras palavras, é manter a intencdo no ato, e preserva-la consigo a

2 “Temos que saber o proximo passo, mas ndo precisamos saber o passo apds 0 proximo
passo” (tradugao livre)

1 “é como manter algo consigo (energia, dinheiro na conta do banco) — se se da tudo que
temos, de repente ndo tera mais nada a oferecer ao mundo” (traducdo livre)
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fim de evitar o labirinto da insitituicdo total — uma energia vital necessaria a
sobrevivéncia em um manicbmio, e a qualquer instituicdo, uma forca que
permanentemente evita a institucionalizagdo, muito importante para que se
mantenha o movimento. E um cuidado necessario para que se possa renovar o
trabalho, a partir de novas impressodes e afetos — se somos tomados totalmente por
aquilo que se coloca, e despejamos toda energia que temos, o trabalho enfraquece
em poténcia, porque é naufragado pelo que se apresenta como imediato.

Situado entre as dimensdes ético-estético-politicas do trabalho proposto,
funcionando como bussola, o estagiario deve, a partir disso, esquecé-la para poder
penetrar na imanéncia. A presencga surge aqui como exercicio desse esfor¢co entre
trabalhar com uma referéncia, com uma determinada intengao, sem se distanciar do
instante. Agamben chama de ethos o uso, a pragmatica, a passagem da poténcia ao
ato, da lingua a fala, do comum ao singular, em que as duas vertentes estdo sempre
em transito. Essa passagem nao se da em um ato unico ou final, mas € um fluxo
continuo de "oscilagbes modais", em que essas duas instancias (poténcia e ato;
virtual e atual) estdo sempre em conversagao, produzindo movimentos. A presenca
a que me refiro estaria nessa interlocugao. A singularidade aparece ndo como algo
que se opde a indiferenga, ao genérico, ou ao particular, mas seria da ordem do ser
tal qual é, esquivando-se do dilema particular x universal. Esse "ser tal qual é" &
expresso por esse mesmo resto, que nao se calca num exemplo, ou hum "ser como
tal", que ganha existéncia a partir de uma ideia prévia - como seria um sujeito
atrelado ao diagnostico psiquiatrico, e, assim, vai além dos registros do arquivo,
indo ao encontro do inesperado.

A singularidade tomada dessa forma, sem pressupostos, anénima, como
modulacdes do indiferente, espaco vazio de exemplo, s6 pode advir a partir desse
exercicio intuitivo da presenga, enquanto possibilitada por um modo de trabalhar
que leva em consideracdo o0s pequenos gestos que apontam para algo ainda
inominavel. Esse exercicio se correlaciona ao do cartografo, a medida que ele se
vale de uma inteligéncia afetiva para produzir saber, e aceita o passeio para longe
das masmorras seguras de um saber solidificado. A presenga ndo é também so6

estar presente, mas fazer-se presente, a medida que se abre para tais gestos e tem
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como objetivo possibilitar a sua multiplicagéo e alga-los a um novo estatuto, assim

como o resto, para Agamben, é tomado como tudo, e ndo como migalhas.

a presenca como agente do clinamen

__Alidéia de clinica que se poderia definir como a pratica do Cafofo ndo se trata
de um conceito hermético nos moldes de uma clinica pré-estabelecida, mas refere-
se aclinica aberta, onde os encontros é que sao potenciais articuladores de
mudancas nos percursos, possibilitando novas formas de se inserir no mundo. Ai
aparece aideia do clinamen - como um movimento dos atomos que permite os
encontros durante a queda. Como coloca Deleuze, a partir dos epicuristas, os
atomos, em movimento de queda vertical continuo, s6 podem se encontrar a partir
de um movimento obliquo, entrando em contato com outros atomos em queda, e a
partir dai formarem cadeias, ou, ao contrario, se distanciarem - um movimento
préprio de cada atomo, um declinio, que, em determinadas circunstancias,
possibilita os encontros, e diz de uma determinacao propria de cada elemento. Nao
sendo de todo aleatdrio, esse declinio € provocado por essas caracteristicas que
determinam movimentos que produzem a diferenga. Deleuze alerta que, ao invés da
idéia de aleatoriedade, ou indeterminacdo, tal movimento € ndo-designavel, como
uma afirmacéo da pluralidade e da heterogenése que nao se permite ser colocada,
ou arquivada, num todo. A esséncia do clinamen esta na producao da diferencga, de
escapes - causados por choques que fazem ligacdo ou afastamento, que nao se
deixa totalizar numa unica série. Em tal encontro, ou ligagéo, ainda, ndo se perde a
independéncia de cada atomo, e estes continuam sendo aprendidos e deprendidos,
conservando o movimento e um certo grau de autonomia. Se se pode dizer de um
acaso nesse movimento, esta exclusivamente na impossibilidade de uma jungao
total das causas que formam tais agrupamentos, ou encontros. Tais agrupamentos,
por fim, se formam a partir de diferentes atomos, pois ndo se pode haver uma
cadeia com um mesmo tipo de atomo - e assim se forma a diversidade da matéria -

entre séries e no interior de cada uma, a diferenca é necessaria.
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Ai também reside a sustentacdo de um trabalho que articular arte, cultura e
loucura dentro de um espaco atravessado por duas instituicées totais. "No interior
da propria engrenagem, encontra a contramola que resiste" (“Primavera nos
dentes”, Secos e Molhados, 1973) - em contraposigao as praticas homogeneizantes
de tratamento, e contra o sepultamento dos corpos sob 0os mesmos signos da
infamia da loucura e da periculosidade, se trabalha para a produgao de desvios, de
manifestagdo expressiva daquilo que resiste. O movimento obliquo do clinamen é
esse que carrega como poténcia o desvio de uma historia, permitindo se ligar a
outros elementos que produzam novas combinagdes, aceitando e atraindo a
autonomia e a singularidade das partes no encontro. Da mesma forma, os
tesmunhos podem carregar essa poténcia do clinamen de desviar a histéria de seu
rumo oficial e arquivado institucionalmente, a medida que contam, narram, a partir
de uma outra perspectiva.

A presenga surge nessa relagcdo como a poténcia de produzir essas
combinagdes, de atentar para a diferenga que se expressa, de conseguir fazer
coexistir nesse espacgo diferentes desejos e formas de expressdo, a partir da
singularidade manifesta pelos diferentes participantes da oficina. Aconteceu, no
Cafofo, uma cena que ilustra essa pluralidade e essa possibilidade dos encontros
apesar das diferencas, mas sempre na dire¢cdo de dar a palavra ao sujeito que
chega: estavamos, com violdo e percussdo, criando uma base para o “rap da
policia” de um dos participantes da oficina, G. - um rap recheado de ironias e
criticas a instituicao, apesar do bom humor contido na letra. Nesse momento, entra
Jeremias, que nunca tinha frequentado o Cafofo anteriormente e, aproveitando uma
breve pausa na musica, diz: “eu tenho uma histéria para falar sobre a policia” - e
assim comecga, em tom pesado que contrasta com a musica e a expressao do G.,
sua histéria de como um policial da sua cidade natal ameagou de morte sua familia
e matou, estuprou e esquartejou sua irma de 10 anos. Uma histéria que choca
mesmo o ouvido mais corajoso, provocando uma indigestdo generalizada na
pequena sala da oficina. Apesar do novo tom instituido no ambiente, pesado, denso
e carregado de uma névoa, percebe-se que aquele lugar foi eleito por ele como um

lugar possivel para tal narrativa, e o tema que estava colocado foi o que deu brecha
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para que pudesse a palavra ser tomada nessa diregdo. Assim como Primo Levi, em
seu sonho, ndao conseguia encontrar um ouvido que conseguisse escutar a sua
histéria do trauma do campo de concentragdo - sequer sua familia o escutava; a
mesma situagdo ndo cessa de se repetir no manicomio judiciario - com historias
que, ali, se tornam impronunciaveis, e ai que surge, nessa cena, uma outra poténcia
do Cafofo, ndo somente na particularidade desse dia, mas que acontece com
frequéncia: a de ser uma plataforma possivel de escuta de histérias que nao
encontram ouvidos que possam receber essa fala, a de se colocar como presenca
para receber esse sujeito que toma a palavra e pinta as paredes de sangue, ou
lagrimas, enquanto conta algo profundamente seu.

Todavia, conforme aponta Agamben ao referir o conceito de testemunho,
jamais se fala da particularidade de uma vida exclusiva, mas sim de todos que
compartilham, em algum grau, de tal histéria, de tal trauma. Nao se fala de um
percurso particular quando se denuncia, por exemplo, 0 manicébmio judiciario, mas
se fala daquilo que possibilitou que tantas vidas pudessem ser continuamente e
vagarosamente sepultadas, da perversidade do manicomio, do controle dos corpos,
da infamia que reveste e revestiu tantos corpos. Fala-se, sob o paradoxo da
necessidade e da impossibilidade daquilo ser dito, pelos que sucumbiram, e das
condicbes soécio-historicas que, sendo de qualquer um, definiram as condicbes das
producdes das infamias e das lutas.

Pode-se pensar a presenca como uma atitude ético-estética que nao busca
solucionar, curar, trazer a luz do diagndstico e de um entendimento que
circunscreve, mas o contrario - a presenga que mantém aberto, que extrai daquilo
que Ihe é apresentada devires e fluxos que levam a novas questdes, cavar novas
entradas e saidas, como sugere Deleuze no livro Dialogos. “Cada combinagéo fragil
€ uma poténcia de vida que se afirma” - é dessa forma que se acredita nas
atividades expressivas dentro do Cafofo - a cada gesto que se autoriza a dizer algo,
mesmo que de forma timida ou incipiente algo que ainda pulsa, que ainda resta, no
sujeito é afirmado como poténcia de vida, e capaz de desvirtuar trajetos que ja
haviam sido predestinados. E o desvio do clinamen que nunca cessa de fazer

proliferar horizontes impossiveis através da expressao, dada através de multiplas
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combinagdes, mesmo dentro do enrijecido manicomio judiciario, onde sujeitos sem
historia tém suas vidas tracadas em papeletas institucionais. A matéria-prima do
trabalho na oficina é tudo aquilo que ainda nao foi referenciado na ordem dominante
- tudo que surge como expressao que ainda nado pdOde ser codificado pela
instituicdo, que transborda das possibilidades de circunscricdo dentro do saberes
que operam no manicémio judiciario. Brecha, essa, que da espacgo ao clinamen, ao
desvio, aquilo que ainda n3o foi sentenciado e que, portanto, resta. E nesse ponto
comum que o conceito de testemunho vem agregar - onde aquilo que é expressado
nao diz de uma vida particular, mas da possibilidade daqueles sujeitos de
expressarem a partir de uma outra posi¢ao, historicamente e institucionalmente
silenciada. Ao contrario do arquivo, que guarda a histéria oficial — aquilo que pode
ser dito, ou que pbéde ser dito, as papeletas, as receitas médicas, e todas as linhas
que contam as histérias desses sujeitos a partir de uma leitura “especializada” da
psiquiatria, do judiciario, dos saberes médicos, e também das outras profissées que
trabalham na instituicdo, o testemunho fala a partir dessa realidade compartilhada
do trauma, toma a palavra e, portanto, a linguagem, algum sujeito que teve sua
histéria aos poucos apagada. E a possibilidade de tornar-se autor da prépria histéria
e, a partir do relato ou da expressdo dessa experiéncia traumatica, dizer desse
sujeito aprisionado nas amarras médicas e policiais, tal como o fez Primo Levi em
seus livros: trazer a perspectiva desse que ainda insiste em dizer algo que resta. E
uma poténcia ndo-pessoal que a oficina busca dar a vida, trazendo a possibilidade a
expressao a partir dos encontros e cruzamentos dos corpos que circulam pelo
espaco em busca de uma ferramenta que possa servir de suporte para seu ensaio
expressivo, fazendo do ambiente um mutante que varia conforme as multiplas

conexdes que se dao a cada momento.

o resto é tudo

Quando falo de resto, do que ainda pode ser dito, ndo me refiro as migalhas
deixadas para tras, ou a sobra, como um resto desprezado ou desprezivel. Refiro-

me a nogao de resto trazida por Agamben em "O que resta a ser dito de Auschwitz",
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onde o autor aborda o conceito de resto como a possibilidade de salvacdo de um
(novo) todo. E trazer & expressdo aquilo que ainda se forca contra a totalizagdo da
experiéncia traumatica, aquilo que ainda sobrevive ao turbilhdo mortal dessa
condigdo de quase apagamento, no caso, da experiéncia do manicémio judiciario.
Atentar para esse resto que ainda encontra expressdo e aponta para a vida € um
exercicio ético de fazer prolifera-la mesmo no clima arido da instituigdo, pouco
simpatico a qualquer manifestagdo que se force contra o silenciamento, o
engessamento e a sepultura cavada pelos enunciados da psiquiatria e da
seguranca. E produzir entre os muros da propria instituicdo uma fissura, onde o que
pode é resto, e onde o resto é tudo.

Entre desenhos, pinturas, conversas, musicas, a cena que se produz ali, no
Cafofo, € a de recepgao do estranho que sempre esteve ali. Trazer a roda de
conversa assuntos que, de tdo familiares e cotidianos, ndo parecem fazer sentido
naquela instituicdo. Falar sobre drogas, sobre sexo, sobre musica e sobre a vida
que foi antes ea que podera ser depois. Sdo assuntos que nada tém de
extraordinario, mas que raramente sdo colocados de forma a romper com
moralismos, ou sem a vestimenta da infamia, que anuncia exclusivamente a
impoténcia. Drogas? Proibido. Sexo? N&o deve ser incentivado a um paciente
psiquiatrico, ou muito menos ser trazido como uma questdo. Vida antes do
manicébmio? Crime. Vida apo6s? Eterno sujeito perigoso. Evidentemente se
encontram brechas em diferentes praticas ali dentro, e o0 que se trata ndo é de
subjugar o trabalho alheio ou diagnostica-lo, mas sim de compreender que tipos de
agenciamentos se fazem presentes nessas distintas praticas ditas "terapéuticas”, e
o que se produz no Cafofo como resisténcia a esse funcionamento.

Quando se diz de receber o estranho, ou aquilo que produz estranhamento -
o0 inadequado, o inconveniente, o deslocado, significa permitir a entrada de
elementos que abram o conjunto, que criem fendas no cotidiano e no familiar.
Quando Freud escreve sobre o conceito, diz que é, ao mesmo tempo, familiar e
estranho - aquilo que produz o estranhamento sé o faz porque de alguma forma
remete a n6s mesmos, e aquilo que tomamos como familiar. “Eu sou vocé”, titulo da

exposicao da Oficina de Criatividade do Hospital Psiquiatrico Sao Pedro, diz de
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como se compreende a producido expressiva no manicoOmio: o testemunho da vida
infame que, em certo grau, diz de nés mesmos e de nossas circunstancias
histéricas, rompendo com a naturalidade da existéncia do manicbmio em nossa
sociedade e apontando para a histéria de exclusdo da loucura institucionalizada e
para as instituicbes que atravessam nosso modo de pensar e conceber a vida na
cidade. O estranho é esse elemento que desconforta por sua familiaridade, que
aponta para aquilo que produz inadequacgao em algo que esta dado. O mesmo para
aquilo que rompe com o que esta instituido, por transbordar os limites do
pensamento viciado. A poténcia do estranho € a de colocar questdes a partir de
elementos que sao familiares porque estdo inclusos e dispostos em discursos que
produzem modos de subjetivar na nossa sociedade, ou em um determinado espaco.
Dentro da proépria oficina essas pequenas brechas as vezes sao cavadas por
situacdes que produzem estranhamento por atentarem para um determinado modo
de funcionamento. A presenca seria uma forma de potencializar e possibilitar que o
estranho penetre a fim de produzir e inventar, muitas vezes no improviso, novas
formas de criar relagdes e vinculo nesse espaco.

A dimenséo clinica do Cafofo se situa nesse exercicio ético e estético, tendo
como matéria-prima esse resto. "O resto [...] significa precisamente a
impossibilidade para o todo e para a parte, de coincidir consigo mesmos e entre
eles" (AGAMBEN, 2008), ou seja, a partir da impossibilidade do todo ser salvo, o
resto se torna tudo. E é a partir dessa operacdo que é possivel atrair para as
producdes ali feitas o que ainda ha de vida naqueles corpos, o que ainda nao foi
soterrado, ou naufragado, pela experiéncia da internagao, onde os ditos do arquivo
psiquiatrico encontram resisténcia, e onde a infamia é recusada. E o lugar onde a
papeleta institucional ndo corresponde a uma identidade forjada sobre uma vida,
onde o que interessa nédo é a semelhanca entre paciente e diagndstico, mas sim a
dimensao criativa e inventiva. Saidon (2008) fala do paradigma estético como
proposi¢cao do problema da criacdo, da capacidade de criar ou dizer algo inédito,
"que n&o corresponde com o0 que somos", e é a partir dessa ideia que é possivel o
trabalho na oficina. Através de desenhos, pinturas, musicas, poemas, textos,

ceramicas, fotografias, conversas, etc., 0 que se busca é dar possibilidade de
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expressao aquilo que sobrevive a totalizacdo do trauma, e a repeticdo infinita do
manicomio.

A partir, portanto, dessas ideias, que a oficiha se soma a Reforma
Psiquiatrica, embora ndo uma reforma calcada exclusivamente em termos
macropoliticos, mas rizomatica e micropolitica, vé a possibilidade de rompimento
com a légica manicomial ndo s6 através de mudangas estruturais, mas também no
gesto minimo. O gesto, por exemplo, de autorizar o sujeito a contar algo de si, a
dizer de sua propria vida, ndo mais mediado pelo diagndstico, seja na linguagem
que for. Seria a dimensao politica do trabalho, que afirma a possibilidade desse
sujeito assumir a posicdo de autoria - que lhe é incessantemente retirada no
manicOmio judiciario, desde a medida de seguranca, que afirma a inimputabilidade,
ou a impossibilidade do sujeito responder pelo seu crime, passando pela
hipermedicagao, que, literalmente, cala, até chegar ao diagndstico, que espreme a
multiplicidade de possibilidades a qualquer ato a um unico entendimento possivel,
sob a autoridade de uma ciéncia iluminista.

As dimensdes do trabalho, evidentemente, se intercruzam, mas configuram
um modo de fazer psicologia critica que assume uma outra posicdo frente as
relagdes de poder estabelecidas, as condi¢gdes de saber-poder, assumindo uma
epistemoldgica que ndo busca uma verdade, ou uma ontologia original do ser, mas
que, como a cartografia, se vale da intuigdo, das afec¢des e das percepgdes que
surgem do percurso para produzir vida, produzir diferenga, fazer explodir
multiplicidades e aumentar o leque de possibilidades, a partir do contato com aquilo
que representa o fora da instituicdo - o que ainda ndo pode ser concebido, corpos
que ainda nao foram capturados pela instituicdo total, e que tém em si um potencial
subversivo em relagcdo ao modo de funcionamento do local. Enfim, denunciar a
ordem do manicomio judiciario sem o temor de ser intimado; narrar uma experiéncia
sexual pessoal; cantar; produzir; escrever; flertar; xingar; gritar; batucar (fazer

barulho); rir; falar de drogas; etc.

23



o cafofo e a producao caseira de coquetel molotov

"cafofo:

(..)

5- giria do presidio - onde se guardam armas e drogas;"

Durante a trajetéria da oficina, foram diversas cenas que apontaram para
uma poténcia subversiva da oficina, e um certo estranhamento e temor em relagao
aos espaco. Revélver de argila confiscado. Boicote e restricdes a vinda de
pacientes. Discussdes com outros funcionarios. Discordancias éticas e ontoldgicas.
Ameaca de processo juridico (por desacato ao funcionario publico). Divisdes
arbitrarias de "bens" com os materiais da oficina. Recusas e moralismos. Mas
também apoiadores e aliados antes impensados e que causaram surpresa e deram
algum félego para resistir a maquina mortifera do manicémio judiciario. Apesar do
tom dicotémico do termo "guerra", onde ha dois lados, em termos institucionais foi
esse 0 arranjo que configurou a existéncia do Cafofo como emblema de um outro
modo de fazer psicologia, atraindo estagiarios e produzindo um outro tempo € uma
outra composicao de cores e texturas.

E préprio do testemunho, ou do ato de testemunhar, o ataque & ordem
estabelecida pelo arquivo. Recusando a infamia e a papeleta, o testemunho
desassossega a seguranga dos ditos, dos enunciados que se depositaram e ditaram
o ritmo do manicémio judiciario, produzindo uma perspectiva deslocada do comum.
Nessa produgao, o equilibrio mudo, como de uma gangorra enferrujada, é atacado
por vozes e tracos que escancaram a incapacidade de totalizagcdo da vida por parte
do arquivo (e essa € a poténcia do resto). Poder contar de sua vida utilizando outras
ferramentas, e assumindo uma outra posicao em relagao a propria vida que nao a
mesma do paciente psiquiatrico - que cheira a "paiero", usa roupas de terceira mao
sujas e cuja vida se encontra concentrada na ponta da caneta do especialista; mas
de uma forma de expressar. E proprio do testemunho, também, um senso coletivo,

que fica claro nas denuncias e nas conversas sobre a vida no IPF. Nao se fala da
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particularidade da vida dO paciente, mas de uma vida - artigo indefinido. Nao se fala
somente por si, mas por uma realidade compartilhada, e ai também se encontra a
poténcia da denuncia, que n&do € nem andénima nem privada, que encontra nesse
limbo uma linha que une diferentes vidas. Nao se denuncia, portanto, a pessoa x ou
a pessoa y, mas 0s agenciamentos e enunciados que ergueram os muros do
manicdmio, ou simplesmente uma fuga, refugio e recusa da infamia que eles
produziram.

A poténcia transgressora do Cafofo estd, portanto, nessa nova possibilidade
de relacdo com a propria vida e poder se posicionar de outra forma em relacédo as
condi¢cdes de existéncia naquele espago. Nao € um somente um ataque/denuncia a
instituicdo, mas sim um produzir vida em um local tao indspito, produzir tamanho
estranhamento no cotidiano da instituicdo, e constituir um campo de atuacido da
psicologia que foge aos paradigmas ali postos, ou seja, institui uma outra forma de
trabalhar e fazer psicologia. Aos poucos, 0 espago que nasceu timido e sem um
rumo pré-definido, foi se tornando um emblema da "desinstitucionalizagéo" dentro
do IPF, funcionando como um cartdo de visitas as entidades que chegavam e como
um projeto vinculado diretamente a Reforma Psiquiatrica e suas diretrizes. Uma
valvula de escape possivel em uma instituicao tado fortemente ancorada em praticas
conservadoras e afirmativas da clausura, que conta como um dos unicos refugios o
nucleo de estagios em acompanhamento terapéutico e, desde esse ano, com o
trabalho vinculado as artes e expressoes.

Tomando o conceito de dispositivo de Foucault, como uma rede que liga
elementos ditos e ndo-ditos compostos por discursos, enunciados, matéria, espago
fisico, leis, normas, etc., o Cafofo aparece como uma ilha de resisténcia dentro do
préprio manicébmio judiciario, onde as grossas camadas de enunciados proferidos
pela psiquiatria e pela medida de seguranga encontram um espacgo possivel de
perfuracdo, onde mesmo as imensas cordilheiras que se produzem a partir do
engessamento desses sujeitos encontram brechas. Atuando dentro do espago do
manicémio, o Cafofo se vé no meio dessa rede de producdo de praticas discursivas,
modos de subjetivagao e jogos de poder, buscando "desloucar" os signos ali postos,

dando visibilidade aquilo que é ali rejeitado, ou aquilo que pode de alguma forma
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subverter essas categorias - de louco, perigoso, drogado. E a busca de um porvir
inesperado, que fuja do leque de (im)possibilidades que rege a (n&o-)vida no
manicémio judiciario. E, portanto, um trabalho que busca interromper uma
determinada ordem colocada nesse espaco, introduzindo um outro tempo e uma
outra forma de receber o que ainda pode ser produzido por esses sujeitos que fuja
da clausura. Se a medida de seguranca € o que permite dizer: "esse sujeito néao
pode responder pelo seu ato", em que a autoria € retirada do proprio ato que o
coloca em tal experiéncia traumatica, o Cafofo busca restituir essa autoria, a
possibilidade de expressar e a reconexao do sujeito com sua proépria histéria e vida.
Expressar, aqui, € manifestar, exprimir, a partir de uma apropriagdo pragmatica da
linguagem pelo sujeito, seja pelo veiculo que for. Relaciona-se, portanto, com uma
outra possibilidade de falar de si e da sua histéria, e no que tange a experiéncia

compartilhada da vida no manicémio judiciario, e o que dela escapa.

Consideracoes finais

No lugar de concluir, o que cabe ao final de um texto que procura refletir
sobre uma pratica libertario-expressiva dentro de um estabelecimento que comporta
duas institui¢gdes totais, composta em seu discurso por praticas de privagao de
liberdade, contengado, exclusdo, medicalizacdo excessiva, disciplinadoras, € uma
reabertura das questdes. As ideias que foram elaboradas no presente sao fruto de
diversas pausas onde se buscou traduzir algo daquilo que se produz a partir da
prépria pratica e vida profissioal no espago da oficina Cafofo do IPF. Sdo quase dois
anos em que as multiplas formas do Cafofo foram reinventadas, e inclusive
realocadas. Tal como o pensamento ndmade proposto por Deleuze, o Cafofo busca
povoar o deserto a partir da multiplicidade. Esse espaco diverso e multiplo encontra-
se com o0 que chamamos de resisténcia e tem ainda algo a dizer que possa vir a ser
acolhido em nossa jornada, alavancando desvios e produzindo encontros nos
percursos. Dar voz aqueles que foram silenciados, atentar para os murmurios que
insistem mesmo que soterrados pelos enunciados que ditam a ordem social, do

manicdmio judiciario, e que, por isso, resistem a légica mortifera - e falam também
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por aqueles que, de alguma forma, sucumbiram. A nds, cabe reunir esfor¢cos para
que espagos assim continuem existindo e inventem pontes que possam
restabelecer ligacdo com o extra-muro, com a cidade, a partir de uma pratica que
opera no sentido da producao de vida. Testemunhamos, também, e isso nos coloca
na mesma condicdo de necessidade de fala e impossibilidade, a medida que
acompanhamos esse processo de producdo e incentivo de atividades expressivas.
As dificuldades encontradas, os obstaculos, tanto discursivos quanto praticos,
somente tornam claro que a reconciliacdo entre o dentro e o fora é dificil e que o
trabalho deve ser incessante. Os pequenos momentos preciosos que
testemunhamos sao a forga motriz do trabalho, quando os signos sao desloucados,
as barreiras abrandam, e a criagdo pode vir. Nao se trata, contudo, de um trabalho
que se propde messianico, € uma possivel contribuicdo ao mundo a partir daqueles
que tém algo a dizer sobre ele. Quando perguntado em uma entrevista sobre o
porqué de trabalhar com pequenos grupos de musicos ao redor do mundo em
cursos afastados da cidade, responde: “Yo no puedo cambiar el mundo. EI mundo
es demasiado grande. El Guitar Circle es suficientemente grande, pero no
demasiado grande: esto es posible. Y entonces me dedico a eso, lo mejor
posible.”?®. Se ndo se pode mudar o mundo, ou se o mundo € um lugar grande
demais para se mudar, fagamos o melhor possivel dentro daquilo que se mostra
como uma oportunidade possivel. A lei da Reforma Psiquiatrica de nada vale se no
ambito micropolitico ndo forem trabalhadas essas questdes, ndao se produzirem
pequenos desvios, se ndo se der a voz aqueles que tém algo a falar sobre a
experiéncia dessa exclusio, se nao se perceber o que ha de poténcia naqueles que
tiveram seus corpos cobertos de infamia que, muitas vezes, tém sua histéria
contada a partir das internagdes involuntarias em diferentes estabelecimentos
manicomiais. Busca-se, pois, uma outra forma de contar essa histéria, a partir de
2 “Nao posso mudar o mundo. O mundo € grande demais. O Circulo de Guitarras é

suficientemente grande, mas ndo é demasiadamente grande: isso € possivel. E por isso me
dedico a isso, da melhor forma possivel.”

3 Guitar Circle, ou Circulo de Guitarras, é a escola criada por Robert Fripp nos anos 80, em
que sdo apresentadas ideias acerca de técnica, musicalidade, postura corporal e mindfullness,
tendo como um dos pilares o trabalho e performance em circulo com outros guitarristas.
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uma outra perspectiva, e langa-se ao mundo a partir dessas producdes expressivas,
e, para além disso, uma outra forma de se conectar com sua propria vida e com

aquilo que nos cerca.

The way we describe our world shows how we think of our world.
How we think of our world governs how we interpret our world.
How we interpret our world directs how we patrticipate in the world.

How we patrticipate in the world shapes the world.

“A forma como descrevemos o0 nosso mundo mostra como pensamos nosso mundo.
Como pensamos nosso mundo governa como interpretamos nosso mundo.
Como interpretamos nosso mundo direciona a como participamos no mundo.

Como patrticipamos no mundo modela o mundo.’
(FRIPP, Robert, s/a., tradugéo livre)
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