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ANGIOPLASTIA CORONARIANA Orientagdes para pacientes e familiares

1 APRESENTACAO

Este manual foi elaborado para vocé, que ira se
submeter a um procedimento chamado “angioplastia
coronariana”, e tem o propésito de contribuir para o
aumento de informacgcdes sobre esta modalidade de
tratamento. Sua construgao se efetivou apdés um periodo
de observacgbes e reflexdbes com base na experiéncia
profissional dos autores, na revisdo bibliografica, em
depoimentos de pacientes e familiares e pela colaboragao
de especialistas da area do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre.

O manual aborda aspectos relacionados ao
funcionamento do coracdo, apresenta o conceito de
cardiopatia isquémica, descreve o procedimento de
angioplastia coronariana nos seus diversos momentos e
da recomendacodes para vocé alcancar e manter um estilo
de vida saudavel.

O sucesso da angioplastia ndo depende s6 da equipe
multidisciplinar e/ou assistencial que ira assisti-lo. A sua
participacdo em todas as fases do procedimento é
fundamental e necessaria.
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2 INTRODUGAO

O Coragao é um dérgao
muscular oco, localizado no
centro do térax acima do
diafragma, ocupando o espago ; coronarizna
entre os pulmdes. E dividido em ‘
quatro camaras nas quais
circula todo o sangue do corpo.
Sua fungéo é bombear sangue A,téLa

coronaria

para o0 organismo todo %e*

Artéria
circunflexa

Artéria
descendente
anterior

e também, para si mesmo, por meio das artérias coronarias
e suas ramificacbdes. Portanto, as coronarias ‘sao
responsaveis pela nutrigdo e a oxigenagao do coragao.

3 CARDIOPATIA ISQUEMICA

A cardiopatia isquémica € uma doencga do coragao
resultante da falta da quantidade necessaria de sangue
oxigenado no musculo cardiaco, decorrente de uma
obstrugdo em alguma(s) das artérias que irrigam o coragéo.
Dentre as varias doencas que acometem o coracdo, a
cardiopatia isquémica € responsavel pelo maior numero
de mortes no mundo.

Em mais de 90% dos casos, a causa da redugao do
fluxo de sangue ao coragdo é a aterosclerose - o0 que
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significa presenca de placas
gordurosas dentro das artérias do
coracao, placas que diminuem o
fluxo de sangue e provocam o que
chamamos de “isquemia”. Esta
isquemia se manifesta clinicamente
na forma de dor precordial (ou
angina). As principais conse-
guéncias da aterosclerose nas
coronarias sao o infarto agudo do
miocardio, a dor anginosa ou a morte subita.

4 ANGIOPLASTIA CORONARIANA

A angioplastia € um procedimento invasivo que tem por
finalidade reduzir ou eliminar a obstrucédo das artérias do
coracdo. E bastante parecido com o cateterismo cardiaco
que voceé realizou previamente e que detectou o(s) vaso(s)
entupido(s). Este tratamento consiste na insergcdo de um
cateter-baldo especial, através de uma artéria periférica
(geralmente na virilha), para dilatar a artéria no ponto em
que se localiza a placa de gordura. Feito isso, o cateter sera
retirado e em seu lugar em 90% das vezes, sera colocado
um dispositivo permanente, chamado de “stent” ou “molinha”,
cuja finalidade € manter a artéria coronaria aberta.




ANGIOPLASTIA CORONARIANA Orientagdes para pacientes e familiares

O preparo para a angioplastia coronariana

A preparacéo inicia-se por um contato prévio com o
meédico que vai realizar o procedimento e que explicara o
que acontecera durante a angioplastia e os riscos
possiveis. E fundamental que se estabeleca confianca
mutua e boa relacdo medico-paciente.

Jp— | s

1
S cafeter Baldo \j
Ti—

5 AUNIDADE DE HEMODINAMICA

4

A angioplastia sera realizada na unidade de
hemodinamica, localizada no segundo andar do HCPA, que
esta adequadamente equipada, tanto por uma equipe de
profissionais altamente qualificados, como de equipamentos
necessarios para esse tipo de tratamento. Isso permite um
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acompanhamento clinico adequado, ja que o setor possui
todos o0s recursos necessarios para realizar esse
procedimento com segurancga e qualidade.

Caso vocé ja esteja internado neste hospital, sera
trazido de maca ao setor por alguém da equipe de
enfermagem na companhia de um familiar, vestindo bata
hospitalar e uma pulseira de identificagao, trazendo sua
pasta, exames e prontuario. Caso vocé use uma protese
dentaria ou 6culos, podera permanecer com ela.

Caso vocé nao esteja internado neste hospital, ao
chegar a unidade de hemodinamica devera dirigir-se a
secretaria de posse de todos os exames realizados,
medicacdes e receitas para verificar e validar sua
documentacgéo.

Para ingressar na Unidade de Hemodinamica, vocé
sera chamado por alguém da equipe de enfermagem e,
neste momento, serdo confirmados seu nome e a presenca
de acompanhante. Todos o0s seus pertences e objetos de
valor (jéias, dinheiro, documentos e até seu celular)
deveréo ficar com seus familiares.

Admissao na unidade

Na Unidade de Hemodinamica vocé ficara na Sala de
Observacao, onde a equipe estara usando “roupas
cirurgicas”, procedimento que faz parte das medidas para
diminuir o risco de infecgao hospitalar.

Nesta sala, serao preenchidos alguns documentos,
sera feito um breve histérico de suas doengas (queixas,
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alergias, tratamentos prévios, etc.) e serao registrados os
remédios que voceé esta utilizando. Vocé devera trocar sua
roupa por uma mais apropriada e tera verificado seu peso,
altura, temperatura, freqliéncia cardiaca, respiratoria e
pressao arterial; em seguida Ihe instalardo um soro para
medicagoes e infusdo de liquidos. Se necessario, sera
depilada a area da virilha ou do brago onde serao
introduzidos os cateteres.

Vocé sera informado pela equipe de Enfermagem
sobre detalhes do procedimento e podera esclarecer todas
as suas duvidas, para sua tranquilidade.

. A
Hemodinamica

Laboratério de hemodinamica

ApOs 0 seu preparo, vocé sera levado a sala em que
sera realizada a angioplastia. Vocé deitara numa mesa
especial, onde lhe serdao conectados aparelhos para
monitorar algumas fungbes que garantirdo a sua
seguranga. Geralmente, o procedimento é realizado na
virilha direita, a qual sera preparada com uma solucao
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especial (vocé sentira um liquido “geladinho”). Seu corpo
sera ent&do coberto com campos esterilizados. Aangioplastia
é feita com uso de um meio de contraste que permite
visualizar as artérias a serem tratados. Neste momento,
procure manter-se quieto e tranquilo, evitando tocar nesses
campos e na pele para nao ocorrer contaminagao na area
do exame.

A seguir, o meédico ira aplicar
anestesia local na area em que sera
colocado um cateter, momentoemque >/
vocé podera sentir um pequeno
desconforto pela picada da agulha e
introdugao do anestésico. Por seruma
anestesia local, vocé permanecera
acordado o tempo todo.

pulso

Durante a angioplastia, € possivel que vocé sinta
algumas sensag¢des como calor, ansia de vomito ou até
mesmo dor no peito, mas isso nao deve preocupa-lo porque
€ normal acontecer. Comunique a equipe médica ou de
enfermagem qualquer tipo de desconforto que sentir. As
vezes, € possivel que algum membro da equipe peca para
vocé respirar fundo e segurar o ar durante alguns segundos
e/ou para tossir; isso faz parte do procedimento. Ao término
da angioplastia, o cateter que lhe foi colocado sera fixado
na pele com um ponto de sutura, 0 que garante que ele
permanecga no lugar de 4 a 6 horas, quando sera retirado.
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Retorno a sala de observagao

Vocé sera colocado novamente na maca e levado a
sala de observagao da hemodinémica, local em que esteve
antes, onde vocé realizara um eletrocardiograma de
controle, tera seus sinais vitais verificados e, se necessario,
recebera alguns medicamentos. Quando os sinais vitais
estiveram estabilizados, vocé podera fazer um lanche e seus
familiares poderéo visita-lo. Se vocé estiver internado, em
mais ou menos uma hora sera reencaminhado a sua

unidade.
LABORATORLO Da HemopIinAMI CA : }

6 UNIDADE DE INTERNAGAO

A equipe de enfermagem da unidade de internagao
ira busca-lo no setor de hemodinamica. Procure, nesse
momento, seguir as orientagdes que Ihe forem dadas.

Vocé estara recebendo um soro e devera ficar com a
cabeceira bem baixa, mantendo estendido, sem dobrar, o
braco ou a perna onde esta o cateter.
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Aproximadamente depois de 4 horas, o cateter
colocado na virilha sera retirado. A seguir, vocé devera
permanecer na sua cama, em repouso absoluto, durante pelo
menos 6 horas. Um peso devera permanecer por 4 horas
no local onde foi realizada a angioplastia, sendo retirado apos
este periodo, quando vocé podera elevar a cabeceira (+ 30°)
e ficar de lado na cama.

Seus sinais vitais serdo monitorados e seus
medicamentos serao administrados conforme prescrito pelo
seu médico. Vocé podera receber alimentos e ingerir
liquidos, o que € recomendado para estimular a eliminagéo
do contraste recebido durante o exame. Vocé devera
comunicar, de imediato, a enfermagem se sentir qualquer
tipo de desconforto, dor e/ ou mal-estar.

Na manha seguinte a angioplastia, vocé podera
levantar da cama normalmente. A alta hospitalar geralmente
ocorre em até 48 horas.

Atencao

Vocé deve ficar atento para a presenca de
sangramento, inchago, calor ou dor no local onde o
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procedimento foi realizado e também para a presenca de
sinais de febre ou dor no peito.

Se ocorrer sangramento no local, deite-se em uma
superficie plana e pega para que outra pessoa realize, por
15 minutos (contados no reldgio), uma forte pressao, mais
ou menos dois dedos acima do orificio onde foi realizado a
puncao arterial.

Se isto acontecer, vocé deve ficar seis horas sem
flexionar a perna onde o procedimento foi realizado.
Sugere-se evitar subir ou descer escadas nas 48 horas
seguintes.

Pequeno inchago é normal no local da pungao; se isso
ocorrer, vocé podera aplicar calor sobre o local e/ou friccionar
uma pomada indicada pelo seu médico.

Sinais de alerta

Inchago, dor, vermelhidao, febre, drenagem de
secrecdo e dor no peito sdo reagdes incomuns. Se
acontecerem, vocé deve procurar sua equipe de saude.

7 RECOMENDAGOES E CUIDADOS COM
A SAUDE

Ler sobre e compreender a sua doenga e tratamento
sao essenciais para um desfecho satisfatorio. Também é
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fundamental conhecer os fatores de risco para essa doencga
e entender que se faz necessario modifica-los.

Fatores de risco

Séao situacbes que podem contribuir para o
aparecimento da aterosclerose e consequente entupimento
das coronarias. Esses fatores sdo divididos em nao
modificaveis — idade acima de 45 anos, sexo masculino,
historia familiar da doengca — e potencialmente
controlaveis — colesterol alto, pressao alta, fumo, diabetes,
sedentarismo, obesidade e estresse. Esses fatores
potencialmente controlaveis sao o alvo da nossa atencgao,
pois eles podem ser alterados:

Dislipidemia (colesterol alto)

E um importante fator de risco. Ha basicamente dois
tipos de colesterol, o “bom” colesterol (HDL) e o colesterol
‘ruim” (LDL). Quanto maiores os niveis do bom colesterol,
menor o risco de ter as coronarias entupidas, pois este
colesterol evita que se formem as placas de gordura nas
artérias. O exercicio fisico, a dieta balanceada e alguns
medicamentos elevam os niveis do HDL, ao passo que a
obesidade e o tabagismo contribuem para a sua reducéo.

Hipertensao

A hipertensado arterial é outro fator de risco para a
aterosclerose em todas as idades, mas, depois dos 45
anos, a hipertensao é fator mais forte que a dislipidemia.
Quanto mais elevados os niveis de pressao, maior o risco
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de doenca cardiaca. O tratamento com medicamentos e um
novo esquema alimentar possibilitam o controle da pressao,
reduzindo a incidéncia de aterosclerose e cardiopatia
isquémica.

Mantenha o controle de sua pressao arterial; ao realizar

medidas em casa, anote-as e leve para sua proxima
consulta.

Tabagismo

O tabagismo € um importante fator de risco para varias
doencas, destacando-se aqui o infarto e o derrame. O
consumo de um ou mais magos de cigarro por dia, durante
varios anos, aumenta a taxa de entupimentos em 200%. A
interrupcao do fumo reduz este risco para cerca de 50%.
Portanto, deixar de fumar € um dos meios mais poderosos
para diminuir o risco cardiovascular.

O fumo acelera os batimentos cardiacos, produz
estreitamento dos vasos sanguineos e aumenta a pressao
arterial. Se vocé achar necessario, procure servigos que
possam auxilia-lo no processo de parar de fumar.

Diabetes

O diabetes induz o aumento do colesterol “ruim” e
aumenta a predisposi¢ao para a aterosclerose, sem contar
que a incidéncia de infarto é duas vezes maior em pacientes
com diabetes. Assim, o controle adequado dos niveis de
agucar podera ajudar na redugao desses riscos.
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Sedentarismo

A inatividade fisica é fator de
risco importante para o surgimento
da doenca cardiaca. A atividade
fisica regular promove a protegao
cardiaca, por seus efeitos diretos
sobre o coragao e as artérias.

A pratica de exercicios
fisicos oferece o beneficio de baixar
a pressao arterial, diminuir a
frequéncia cardiaca, reduzir o peso corporal, diminuir os
niveis de colesterol “ruim” (LDL) e elevar os niveis do
colesterol “bom” (HDL). Os exercicios também ajudam a
relaxar as tensdes diarias, melhorar a circulagcao cardiaca,
diminuir a aterosclerose, sem contar que os individuos que
praticam atividade fisica apresentam maior resisténcia fisica
e diminuicao do estresse.

Imediatamente apds a alta, evite exercicios intensos,
como, por exemplo, carregar peso, andar de bicicleta, a
cavalo, cortar grama, dirigir maquinas agricolas. Veja com
a equipe quando vocé podera retomar suas atividades
habituais.

A pratica de exercicios fisicos, como caminhadas leves,
€ recomendada apds seu restabelecimento; ela auxilia
efetivamente no seu tratamento, diminuindo os fatores de
risco e aumentando a disposicao para a vida diaria.

Obesidade
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A obesidade é fator de risco para varias doengas, como
diabetes, hipertensdo, colesterol elevado e cardiopatia
isquémica. Ela esta relacionada a baixos niveis de colesterol
‘bom” (HDL), e estima-se que o excesso de peso seja
responsavel por 40% dos entupimentos das coronarias,
razao pelo qual seu tratamento é fundamental.

O controle alimentar faz parte do tratamento; portanto,
procure segui-lo conforme orientagéo da equipe de saude.
E também necessario manter seu peso dentro dos limites
desejaveis para um viver saudavel.

Lembre-se: o sal, a gordura e o agucar em excesso
podem prejudicar a sua saude.

Estresse

Esta comprovado que o estresse € um dos
mecanismos que favorece a liberagao de colesterol e que
ha forte relacdo entre estresse, ansiedade e doencga
coronaria. O manejo do estresse é tdo importante quanto a
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adequada ingestdao de medicamentos, um esquema
alimentar adequado, controle de presséao arterial e
exercicios fisicos. Por isso, é fundamental ndo sé ficar
calmo durante o procedimento, mas também procurar
manter um ritmo de vida o mais tranquilo possivel,
procurando entender o que esta acontecendo com suas
emocgdes.

Se vocé perceber que anda muito nervoso ou
depressivo, procure sua equipe de saude, que podera lhe
indicar um tratamento especifico. Manter as emocdes sob
controle é fundamental para a sua saude.

Outros cuidados, também importantes

Medicagoes

Siga rigorosamente as orientacdes dadas pela equipe
de saude, principalmente as relacionadas aos remédios
utilizados para “afinar o sangue”. Nao se constranja de
solicitar mais informagdes e buscar ajuda caso ocorram
reacdes inesperadas. Nao interrompa o tratamento sem o
conhecimento da sua equipe.

Atividade sexual

A atividade sexual podera ser reiniciada logo apés a
alta hospitalar. Procure fazé-la de maneira a ndo causar
esforco fisico excessivo.
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Dirigir automovel

Vocé pode voltar a dirigir automdvel 48 horas apos
a alta hospitalar.

Retorno ao trabalho

O retorno ao trabalho dependera do seu estado geral,
da sua disposicao e do tipo de atividade que vocé executa.
Siga a orientagao de sua equipe de saude.

Reconsulta

Fique atento ao periodo de reconsulta recomendado
por sua equipe de saude, apos a angioplastia. Anote em
lugar visivel e em destaque.
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8 FINALIZANDO

Escrevemos esse manual procurando ressaltar alguns
cuidados que, se seguidos, poderao evitar novos problemas
com relagdo a isquemia e, certamente, contribuir com sua
saude, melhorando a qualidade de vida.

Procure viver bem: reserve tempo para repousar,
dormir e passear. Cuide bem da sua saude e seja feliz!




ANOTAGOES




MELHORANDO ESTAS ORIENTAGCOES

Gostariamos de melhorar as instrugbes deste Manual Educativo e,

para isso, as suas sugestbes serdo muito importantes.

1. As orientagdes contidas neste manual sdo:

( )importantes () pouco importantes ( )n&o sao importantes

2. A linguagem usada neste material é:
() acessivel () pouco acessivel () nao é acessivel

O que pode ser melhorado?

3. A leitura deste manual educativo contribuiu para diminuir
suas duvidas?
() contribuiu () contribuiu pouco () n&o contribuiu

O que pode ser acrescentado ou melhorado?

4. A quantidade de informagoes esta:
( ) adequada () pouco adequada () nado esta adequada

O que pode ser modificado?

5. O tamanho e estilo da letra do manual sao:

() adequados () pouco adequados ( ) nado estdo adequados

6. A forma de disposicdo das informagodes é:

( )adequada () pouco adequada () ndo esta adequada



O que pode ser modificado?

7. As gravuras do manual contribuem para o melhor
entendimento do texto?

() sim ( )nao () algumas

8. As informagdes sao facilmente localizadas no manual?

() sim ( )nao ( ) algumas

9.Vocé considera que as informagées contidas no manual
favorecem o autocuidado?
() sim ( )nao () asvezes

Por qué?

Este espaco esta reservado para suas sugestdes, que nos auxiliam a

melhorar este livreto:

Agradecemos sua colaboragéo

AS SECRETARIAS(0OS) DAS UNIDADES

Favor encaminhar esta folha ao Grupo de Enfermagem para
Prof®. Isabel Cristina Echer, para que possamos
dar seguimento a esta investigacgéo.
Muito Obrigado.




