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0S50 objetivo com esse instrumento
é esclarecer vocé e seus familiares
a respeito das varias etapas que

envolvem o transplante de coracao.

Este instrumento foi elaborado a partir de revisdo
bibliografica, experiéncia de profissionais
especializados, bem como a colaboracao de
pacientes e familiares que ja vivenciaram o
transplante cardiaco. As sugestdes para
aprimoramento deste manual serao aceitas e bem

vindas a qualquer momento.
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A equipe de transplante cardiaco é formada por um grupo de
profissionais que trabalham para ajuda-lo no processo cirdrgico e para
promover a sua recuperagao.

Fazem parte da equipe do transplante de coracéo:

Cardiologistas: sao os médicos altamente especializados no
diagnostico e tratamento da insuficiéncia cardiaca, e responsaveis por
todo o seu tratamento antes e apds o transplante cardiaco.

Enfermeiros: sdo os membros da equipe que coordenam todas
as atividades relacionadas ao seu transplante e mantém as linhas de
comunicacao abertas entre vocé e os outros membros da equipe. Além
disso também cuidam de suas necessidades durante a sua permanéncia
no hospital.

Equipe cirargica: composta por cirurgides e anestesistas que
serdo apresentados a vocé tdo logo a sua equipe lhe informe da
necessidade de realizagdo do transplante. Eles explicardo todas as etapas
da cirurgia, que vai desde a sua chamada para o hospital até a realizacao
do transplante.

Psicélogos: sao especializados no cuidado da ansiedade, e
problemas emocionais. Eles também vao lhe acompanhar, juntamente
com os outros membros da equipe em todas as etapas do transplante.

A equipe esta disponivel para responder quaisquer perguntas que
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VOCé possa ter e estardo com vocé antes do transplante, durante a cirurgia,
no periodo de recuperacao e apds a sua ida para casa.

Lembre-se: o membro mais importante da equipe é vocé!

PORQUE VOCE PRECISA DE UM TRANSPLANTE?

Para melhor entender porque o
transplante foi indicado para vocé, é
importante saber como o coragao funciona.

Todos os tecidos do seu corpo
precisam de energia para realizar suas
funcdes. O coracdo é o érgao que bombeia
e distribui o sangue (que carrega o oxigénio
e nutrientes) para todos os tecidos do corpo.
Ele estd localizado no meio do peito e
levemente inclinado para a esquerda.

Sdo muitas as razdes pelas quais vocé precisa de um transplante
de coracao, mas elas podem ser resumidas em uma Unica caracteristica: o
seu coracdo estad sendo incapaz de realizar sua funcéo vital, bombear o
sangue com oxigénio e nutrientes para o organismo. E isto é chamado de
Insuficiéncia Cardiaca.
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CAUSAS DA INSUFICIENCIA CARDIACA

Doenca das artérias coronarias — ocorre pelo estreitamento
ou obstrucao dos vasos (corondrias) diminuindo a quantidade de sangue
que alimenta o musculo cardiaco. A conseqliéncia mais grave disto é o
infarto (ataque cardiaco). O infarto deixa uma cicatriz no coracao, e esta
parte fica sem irrigacdo sanguinea. Esta situacdo torna o coracdo fraco e
ineficiente para bombear o sangue adequadamente.

Pressao sangiiinea alta, também chamada de hipertensao -
0 aumento da pressdo dificulta o trabalho do coracdo. Dessa forma, o
coracao aumenta de tamanho (hipertrofia) para compensar essa dificuldade
e, muitas vezes, torna-se ineficiente para bombear o sangue.

Doenca valvular — as valvulas sdo estruturas que controlam o
fluxo sangliineo dentro do coracdo. As vezes estas valvulas podem ter
algum problema (estreitamento ou insuficiéncia). Isto resulta na dificuldade
do sangue em sair do coracdo, acarretando mais esforco e causando
aumento do seu tamanho (dilatacdo ou hipertrofia).

Miocardiopatia - este termo se refere a um grupo de doencas
(de origem genética, infecciosa, uso abusivo de alcool ou desconhecida)
que deixam o musculo do coracdo fraco e reduzem a acdo de
bombeamento.

Todas estas situacdes levam a um aumento do coracao, também
chamado de “coracdo grande ou dilatado”.

Dependendo do grau do problema cardiaco, este podera ser
controlado por medicagao ou cirurgia. A principal razdo de vocé ser um
candidato a transplante é que sua doenca cardiaca esta avancada e nao
pode mais melhorar com a medicacdo. O transplante oferece a vocé a
chance de ter uma vida ativa, independente e normal.

E importante lembrar que se vocé é um candidato a transplante,
vocé serd o responsavel pelo seu novo coracdo. Isto significa: cuidar de
vocé mesmo, incluindo sua dieta, exercicios fisicos, uso de medicacoes e
consultas ambulatoriais. Vocé estara fazendo escolhas diarias que serao
muito importantes para vocé e seu novo coragao.
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ESPERANDO PELO SEU TRANSPLANTE

A lista de espera é formada por candidatos a transplante de
coracdo de todo o estado, que estdo registrados na Coordenadoria de
Transplantes.

O tempo de espera por um coracao doado pode variar de poucos
dias a varios meses, podendo ser um tempo angustiante e desencorajador.
Infelizmente isto foge ao nosso controle, mas nés, da sua equipe de
transplante, estaremos ao seu lado em todos os momentos para cuidar
de vocé.

Converse com a sua equipe do transplante para esclarecer suas
duvidas e ficar tranquilo. O simples fato de falar com alguém ajuda vocé
a aliviar sua ansiedade. £ normal que vocé esteja angustiado e com medo
do transplante.

DE ONDE VEM O SEU CORACAO?

O transplante cardiaco exige um doador que esteja em morte
cerebral. Doadores em morte cerebral sdo pessoas que sofreram ferimento
grave (como ferimento na cabeca por um acidente com motocicleta, por
arma de fogo ou de uma doenca grave como por exemplo sangramento
no cérebro, entre outros). O transplante é programado o mais rapido possivel
apos ter sido declarada a “morte cerebral”.
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Os doadores devem ter entre 35 e 40 anos de idade ou mais
jovens, ter aproximadamente o mesmo peso de quem vai receber o coragao
(receptor), sem histéria de doenca do coracao, infeccao ou traumatismo
no peito.

Quando se recebe uma doacao, sdo realizados varios exames no
doador, para determinar qual a pessoa da lista que é mais compativel
para aquele coracdo. Vocé so serd chamado no caso do coracdo doado
ser adequado para vocé.

Vocé NAO desenvolverd nenhuma das caracteristicas fisicas ou
psicolégicas do seu doador, com excecdo de um coracdo saudavel.

O CHAMADO PARA 0 HOSPITAL

E muito importante que o
enfermeiro da sua equipe de
transplante consiga localiza-lo tao
logo um coragao se torne disponivel.
Sua equipe devera ter nimeros de
telefones e enderecos onde vocé
possa ser localizado ou de pessoas
que saibam onde lhe encontrar.

Se algum dia vocé precisar sair da cidade ndo esqueca de avisar o
enfermeiro da sua equipe e deixar o nimero e endereco de onde vocé
estara.

Quando vocé recebe o chamado para vir ao hospital, é a
hora de iniciar os preparativos, por isso nao coma e nao beba mais
nada, é fundamental que o seu estbmago esteja vazio para o
momento da cirurgia. Nesta hora vocé ndo estara sozinho, o enfermeiro
da sua equipe estara lhe acompanhando durante todas as etapas, desde
a sua chegada no hospital.

Alarme falso: mesmo gue os exames iniciais possam ter bons
resultados, o coracdo s6 é realmente aceito ap6s a analise da equipe
cirurgica. Portanto, pode ocorrer de vocé ser chamado ao hospital,
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preparado para a cirurgia e, no Ultimo instante, o cirurgido tenha que
cancelar o transplante, devido as condicoes do coracao doado. Isto, num
primeiro momento é desapontador, mas é uma medida que tem como
objetivo garantir sua prépria seguranca.

A CIRURGIA DE TRANSPLANTE

Um coracdo doado pode tornar-se disponivel a qualquer

momento. Quando a equipe é
avisada de um provavel doador,
certos exames vao ser realizados
no doador para avaliar as
possibilidades deste coracao
servir para vocé, como ja
comentamos.

O cirurgido examina
com detalhes o coracéo do doa-

dor. Se o coracdo é adequado, &

vocé serd levado para a sala de cirurgia e anestesiado. Sua familia ficara
na sala de espera onde, ap6s a cirurgia, a sua equipe os informara sobre
0 seu estado de saude. A duracdo da cirurgia é de aproximadamente 5
horas.

SUA PERMANENCIA NO CTI

Da sala de cirurgia vocé sera
levado ao Centro de Tratamento Intensivo
(CTI), onde hé profissionais especialmente
treinados para cuidar de vocé.

A permanéncia no CTI é de
quatro a sete dias, durante este periodo
sua familia poderd acompanha-lo

10
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diariamentel. Para sua melhor recuperacao, neste periodo, é melhor que
as visitas sejam restritas aos membros mais proximos de sua familia. Avise
aos outros familiares e amigos que venham visita-lo somente quando vocé
estiver no quarto, onde vocé estara em melhores condicdes para dar
atencao a eles. E muito importante que as pessoas que venham visita-lo,
tanto no CTI quanto no quarto, ndo estejam gripadas ou com outras
infeccdes, para nao colocar em risco sua recuperacao.

Durante sua permanéncia no CTI, tera tubos e vias intravenosas
conectados a vocé, além de um monitor cardiaco, que mostra a freqiéncia
e o ritmo do seu coracdo. Estes equipamentos sao muito importantes
para sua recuperagao.

Uma maquina (respirador) conectada através de um tubo na
garganta ajudara vocé a respirar até acordar da anestesia e ser capaz de
respirar sozinho. Enquanto estiver com o tubo na garganta ndo podera
falar, podera comunicar-se com gestos. Apos sair do respirador vocé iniciara,
gradualmente, a beber liquidos e depois alimentar-se.

Uma sonda nasoentérica ficara inserida no seu nariz e vai até o
estbmago. Através dele vocé recebe solucdes contendo proteina, dgua,
gordura e nutrientes necessarios para deixa-lo mais forte até que possa
alimentar-se bem pela boca. E retirado assim que a equipe julgar ade-
guado.

Um cateter central intravenoso é inserido em uma grande veia,
antes da cirurgia. Este cateter é usado para administracao de medicamentos,
Soros e sangue, e é retirado tao logo seja possivel.

Outro cateter sera inserido em uma veia no seu braco ou mao.
Este é usado também para administrar sangue, soros e medicacao. Vocé
pode ficar com um destes de 10 a 14 dias depois do seu transplante. Este
local intravenoso deve ser mudado rotineiramente para prevenir o
desenvolvimento de infeccdo no local da puncéao.

Vocé fard uso de Bombas de Infusdo, que sdo aparelhos que
permitem a equipe de enfermagem administrar uma quantidade exata
de medicacao ou soro por intermédio das vias intravenosas (os cateteres).
Imediatamente apds o transplante vocé podera ter até cinco ou mais bombas
de infusdo ligadas a vocé. Gradualmente elas vdo sendo retiradas.

" Neste servico existe um Manual de orientacoes aos familiares e pacientes, solicite o seu.
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Fios de marcapasso serdo colocados em seu novo coracdo. Estes
fios podem ser ligados facilmente a um gerador de marcapasso se for
necessario. Os mesmos serdo removidos antes da sua alta para casa.

Serdo inseridos drenos na cavidade toracica para a drenagem de
liquidos e sangue que podem ainda ficar acumulados apés a cirurgia.
Podem ser um ou dois drenos e serdo retirados em até 48 horas apés a
cirurgia.

Vocé fara uso de uma sonda para drenagem de urina da bexiga.
Esta sonda é conectada a uma bolsa coletora. Esta sonda nao restringe a
mobilizacdo e ¢ indolor. E facilmente removivel e retirado, em geral, ap6s
48h do transplante.

Exercicios de respiracdo profunda e tosse sdo essenciais na
prevencao de infeccao pulmonar, bem como de movimentos com bracos
e pernas para evitar problemas de circulacdo. Inicie a treinar em casa, ndao
excedendo sua capacidade fisica, para ja ir fortalecendo a musculatura e
o pulmao.

Assim que possivel, normalmente no segundo ou terceiro dia
depois do transplante, vocé saira fora do leito e depois, a medida que
estiver mais forte, iniciara com pequenas caminhadas.

E muito importante que vocé participe da sua recuperacao,
mantendo-se animado e disposto a seguir as orientacdes fornecidas pela
sua equipe de transplante.

12
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SUA PERMANENCIA NA UNIDADE DE INTERNACAO

Saindo do CTI vocé ira
para uma unidade de internacao.
Sua participacdo nesta fase
continua sendo muito importante.

Continue com os
exercicios de respiracdo iniciados
na sua permanéncia no CTI. E
importante sair da cama para a
cadeira e também caminhar.

Antes e apds o transplante
vocé fard varios exames, tais como:
Rx de térax, eletrocardiograma, exames de sangue, entre outros, os quais
sdo importantes para saber como estd sua recuperacao.

Durante sua permanéncia no hospital vocé serd pesado
diariamente. Aumento de peso maior que 1kg em 24 horas pode indicar
retencdo de liquidos. O enfermeiro da equipe de transplante ird orienta-lo
e treina-lo para o uso das planilhas de cuidado e de medicacdes (em anexo),
para que vocé faca seu préprio controle no hospital e depois na sua casa.

Importante: utilize a mascara respiratéria protetora ao sair do
quarto para realizar exames ou para dar uma caminhada. Os amigos e
familiares gripados ou com infeccoes nao devem visita-lo até que estejam
bem curados.

13
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SISTEMA IMUNOLOGICO x NOVO CORACAO

O coracao transplantado é visto como um invasor e sofre o ataque
do seu sistema de defesa, o qual chama-se sistema imunolégico. Este
processo que é chamado de rejei¢ao pode ser leve, moderada ou grave.
A rejeicao é uma resposta normal do corpo, nao significa falha do
transplante. £ importante detectar precocemente a reJe|gao para que
nao interfira na funcdo normal do coracdo transplantado. E por isso que
vocé tem de fazer bidpsias cardiacas.

| =2

.w

A bidpsia cardiaca é o Unico meio confidvel para diagnosticar a
rejeicdo. O procedimento é feito com anestesia local no laboratério de
hemodinamica do hospital. E realizada uma pequena incisao na pele no
lado direito do pescoco por onde é inserido um instrumento chamado
biotomo, e este serd guiado através da veia jugular ou subclavia até o
lado direito do coracdo. Quatro ou cinco pequenos pedacos sao retirados
do coracdo e examinados.

Ocasionalmente, a veia do pescoco nao é acessivel e o biétomo
pode ser inserido na veia da regido inguinal (virilha).

Apods a realizacao da bidpsia, vocé permanecerd na sala de
recuperacao por aproximadamente duas horas.

Uma vez por ano é realizado um cateterismo cardiaco completo
para ver as suas corondrias, que sdo as artérias que levam sangue com

14
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oxigénio e nutrientes para o coragao. Este procedimento podera ser feito
junto com a bidpsia e sua permanéncia na sala de recuperagao sera de
aproximadamente seis horas.

Os resultados estardo prontos em aproximadamente 24 horas e
vocé sera avisado. As medicagdes serdo ajustadas de acordo com o
resultado da biodpsia.

Para a realizacdo da bidpsia e do cateterismo cardiaco é necessario
ficar sem comer e beber por seis horas antes do exame.

As bidpsias sao realizadas em intervalos regulares. O seguinte

programa é seguido para pacientes transplantados:

Tempo apo6s o transplante

Freqiiéncia da biopsia

Primeiras quatro semanas

Semanalmente

Da 5% a 122 semana

A cada duas semanas

Do 3° ao 6° més

Mensalmente

Do 6°ao 12° més

A cada dois meses

Depois de um ano

A cada trés ou quatro meses

DEPOIS DO SEU TRANSPLANTE

Programa de auto-medicacao

Este programa é
para habilitar vocé a saber
mais  sobre  suas
medicacbes e, também,
para que vocé possa
toma-las com seguranca
assumindo para si esta
responsabilidade.

15



Manual de Orientacées para Transplamnite Cardiaco

A enfermeira da sua equipe ira treind-lo no uso das planilhas de
controle, que vocé levara para casa (em anexo) e ird conferir o seu
desempenho durante sua estadia no hospital e, depois, nas consultas
ambulatoriais.

As dosagens e 0s ajustes necessarios na medicacao serao definidos
pelo seu médico com base nos seus exames e resultado das biopsias.

Atencao: como todos os medicamentos, estas drogas tém efeitos
indesejaveis, mas seu uso é essencial para o tratamento e seu novo coragao.
Tome-as com atencao, na dose prescrita pela sua equipe de transplante
(as vezes serdo necessarios ajustes nas dosagens). Nunca deixe de tomar
suas medicacoes sem orienta¢ao da equipe de transplante e também
nao tome nenhum outro medicamento (mesmo homeopatias ou
chas) sem autoriza¢do. Em caso de duvidas ligue para a equipe, nés
estaremos sempre prontos a esclarecé-lo.

MEDICACOES QUE VOCE IRA USAR

1) Prednisona:

Nome comercial: meticorten

Apresentacao: comprimidos de 5 ou 20mg

Indicacao: este é o corticoide usado para prevenir rejeicao. Seu
trabalho é suprimir o sistema imunoldgico que tenta rejeitar o 6rgao
transplantado.

Efeitos indesejaveis:

- Azia - para melhorar este problema, tome-a com leite ou comida;

- Retencao de liquidos;

- Face de “lua cheia” - este efeito é mais comum quando da
utilizacdo de altas doses e normalmente diminui com o tempo;

- Aumento do apetite;

- Manchas - devido ao aumento da fragilidade dos vasos
sangiineos, para isto, procure proteger-se de possiveis ferimentos;

- Dor nas juntas;

- Aumento da suscetibilidade as infeccdes - procure evitar contato
préximo com pessoas que estejam com alguma infeccdo. Relate os
primeiros sinais de infeccao (febre, dor de garganta, calafrios e pulso rapido)

16
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imediatamente a equipe de transplante.

Recomendacoes:

O sucesso do tratamento com esta droga depende do uso correto
da dosagem prescrita. Usualmente vocé inicia com altas doses que depois
sdo gradualmente reduzidas.

Nunca pare de toma-la sem a autorizacao.

As doses freqUentemente mudam, entdo cheque com seu médico
ou enfermeira a dosagem correta.

2) Tracolimus:

Nome Comercial: Prograf *

Apresentacao: capsulas 5mg e 1mg

Indicacdo: esta é uma droga usada para prevenir ou reverter a
rejeicdo do coracado transplantado. Esta medicagao trabalha em células
especificas e suprime o seu sistema imunolégico responsavel por causar
a rejeicdo no 6rgao transplantado.

Efeitos indesejaveis:

- Pressdo alta;

- Nauseas e vomitos;

- Diarréig;

- Formigamento nos pés e nas maos;

- Pertubacéo do sono;

- Tremores nas maos,

- Dor de cabeca;

- Nefrotoxicidade;

- Diabete mellitus e diaturbios eletro

Recomendacobes:

Esta medicagao nao deve ser administrada junto com antiacidos
e com suco de laranja.

Abra o envoltério das capsulas e tome imediatamente com agua.

fticos.

3) Ciclosporina:

Nome comercial. sandimun, ciclosporina neoral

Apresentacao: capsulas de 25, 50 ou 100mg e solucdo oral em
frascos contendo 100mg/ml.

Indicacao: esta droga anti-rejeicdo trabalha em células especificas.
Ela suprime o seu sistema imunolégico responsavel por causar a rejeicdo
do 6rgao transplantado.

17
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Efeitos indesejaveis:

- Aumento da pressdo sangUinea - pode ser necessario
mudancas na dosagem de medicamentos para regular a
pressao;

- Efeito toxico nos rins - atencao especial é dada a concentracao
da droga no sangue, pois pode afetar a funcao renal.
Comunique o seu médico se o volume urinario diminuir.

- Tremores nas maos - usualmente relatados quando ha
concentracdo elevada de ciclosporina no sangue, mas
diminuem com o tempo e quando as dosagens no sangue
diminuem;

- Crescimento aumentado de pélos - os graus de ocorréncia
deste sinal é variavel;

- Sangramento das gengivas - boa higiene oral e visitas regulares
ao dentista podem diminuir e controlar este problema;

- Azia, perda de apetite e nausea;

- Aumento da suscetibilidade a infeccbes - relate os primeiros
sinais de infeccao (febre, dor de garganta, calafrios e pulso
rapido) imediatamente.

Recomendacobes:

O médico ira ajustar a dose, baseado no quanto a droga é absorvida
pelo sangue. Entdo, no dia que for fazer exames de sangue, deixe para
tomar sua dose de ciclosporina apos a coleta do sangue.

Mudancas nas doses sdo comuns, portanto, esteja sempre atento
as recomendacoes do seu médico. No caso de duvidas com as medicacoes,
consulte sua equipe de transplante.

Muitas medicacbes podem alterar a taxa de ciclosporina no
sangue. Portanto, nao tome qualquer medicamento sem antes entrar em
contato com sua equipe.

Se usar ciclosporina neoral (liquida), o modo de administracdo é
o seqguinte: dilua em %2 copo de leite ou suco, use somente recipientes de
vidro, ceramica ou porcelana (ndo de plastico ou papel). O liquido da
ciclosporina deve ser colocado no centro da porcdo de suco ou leite, ndo
deve ser mexido e deve ser ingerido em seguida.

4) Azatioprina:
Nome comercial: imuran

18
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Apresentacao: comprimidos com 50mg de azatioprina

Indicagao: é uma droga imunossupressora anti-rejeicao que inibe
a formacao de leucécitos particularmente responsaveis pela habilidade
do corpo em rejeitar o érgao transplantado.

Efeitos indesejaveis:

- Azia - para melhorar este problema, tome esta medicacao com
comida ou leite.

- Manchas e sangramentos - tente proteger-se de ferimentos e
notifigue ao seu médico se isso ocorrer com freqténcia.

- Aumento da suscetibilidade a infeccoes - tente ndo manter
contato préximo com pessoas que tenham infeccdes. Avise
imediatamente se sentir os primeiros sinais de infeccao (febre,
calafrios, pulso rapido, dor de garganta).

Recomendacoes:

Mudancas nas doses sao comuns, portanto, confira sempre com
seu médico ou enfermeira a dosagem correta.

Azatioprina pode interagir com outras medicagdes causando sérios
problemas, entdo nao tome qualquer outro medicamento, seja ele prescrito
ou ndo, sem antes falar com sua equipe.

5) Micofenolato mofetil

Nome comercial: Cellcept

Apresentacao: Comprimidos de 500mg

Indicacao: este medicamento estd indicado na prevencao da
rejeicdo aguda em pacientes que receberam transplante cardiaco.

Efeitos indesejaveis: diarréia, vomitos, leucopenia (menor
numero de glébulos brancos no sangue) e infecgao.

6) Nistatina:

Nome comercial: micostatin

Apresentacao: suspensao oral com 100.000U/ml de nistatina

Indicagao: esta medicacao é utilizada para prevenir e tratar
infeccdes na boca caracterizadas por pontos ou manchas brancas
(candidiase).

Efeitos indesejaveis:

- Azig;
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- Nauseg;
- Vomito ou diarréia. Mas sao incomuns.

Recomendacoes:

Agite a suspensdo antes de tomar cada dose. Meca a dose
prescrita utilizando o dosador e dilua em agua se necessario. Bocheche e
gargareje, pelo menos seis vezes, cuspa fora e entdo, coloque uma nova
dose e apenas engula.

Esta medicacao precisa ficar em contato com a mucosa oral por
algum tempo para ser mais efetiva, portanto, ndo coma ou beba nada
por pelo menos 20 minutos depois de usar a nistatina.

E aconselhavel tomar a nistatina depois das refeicées e antes de
dormir.

7) Sulfametaxazol+trimetropim

Nome comercial: Bactrim

Apresentacao: Comprimidos de 480mg

Indicacoes: este remédio é a combinacdo de dois antibidticos
utilizados para prevenir especificamente um tipo de pneumonia que é
muito comum em pacientes que tem as defesas do organismo diminuidas
devido aos remédios para evitar a rejeicdo.

Efeitos indesejaveis: reacao alérgica, que pode ocorrer por um
componente desta droga que é a sulfa, neste caso sua equipe podera
suspender e lhe dar outro medicamento. Sua pele também fica mais sensivel
a queimadura pelo sol, portanto, vocé deve proteger-se com filtro solar e
evitar os horarios de sol forte.

CONSIDERACOES SOBRE SUAS MEDICACOES

E importante vocé ficar atento, principalmente logo apds o
transplante, para os efeitos indesejaveis das medicacdes (drogas
imunopressoras). E o periodo em que o seu corpo esta ajustando-se ao
novo 6rgao, bem como as medicagoes.

Cada pessoa ¢ um ser individual e pode responder diferentemente
as medicacdes. Aos poucos a sua equipe de transplante determinara a
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dosagem correta das drogas para vocé.

E importante lembrar que a equipe de transplante conhece estes
efeitos colaterais e esta treinada para maneja-los. Acima de tudo ¢
importante saber que estes sintomas sdo temporarios. Algumas vezes
simples mudancas nas doses das medicacdes sao suficientes para melhorar
o problema, ou também outras medicacbes serdo adicionadas para
contornar estes efeitos.

Entretanto, se vocé ou sua familia, tem consideracdes a fazer
sobre seus sintomas, os membros da equipe de transplante estardo sempre
prontos a responder e ajudar.

Lembre-se que qualquer medicamento pode interagir com
as medicagoes prescritas. Portanto, fale ao seu médico antes de
tomar qualquer medica¢dao, mesmo que prescrita por outro médico,
e até mesmo as receitas caseiras e chas, porque elas podem modificar
a taxa de ciclosporina no sangue ou interagir com outras medica¢oes
que vocé esta tomando.

Tome somente as medicagoes que a equipe de transplante
lhe indicar e nas dosagens corretas.

CUIDANDO DE VOCE MESMO
NUTRICAO

Existem algumas recomendacbes que
vocé deve seguir sempre, mesmo antes do
transplante:

- Dieta pobre em sal: prepare os
alimentos sem sal e adicione 2 g de : it
sal sobre a comida. Vocé pode =0
comprar pacotinhos com 1g de sal nos supermercados ou entao,
usar uma tampa de caneta BIC como medidor (uma tampa cheia
de sal equivale a 1g de sal); use também lim&o e ervas para dar
sabor aos alimentos no lugar do sal. Evite picles, comidas
defumadas, embutidos e conservas (pois, estes sdo preparados
com grandes quantidades de sal).
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- Dieta pobre em gorduras e colesterol: prefira carnes magras,
peixe e frango, retire as gorduras visiveis nas carnes e a pele do
frango antes de cozinhar; evite frituras; utilize éleos vegetais e
margarinas; escolha leite e laticinios desnatados;

- Preferencialmente alimente-se mais vezes ao dia, mas ingerindo
menos quantidade de alimentos. Por exemplo, tenha seis refeicdes
ao dia: café da manhd, lanche da manha (uma fruta ou iogurte),
almoco, lanche da tarde, jantar e ceia (um copo de leite ou uma
xicara de cha com dois biscoitos). Evite ficar mais de 3h sem
alimentar-se durante o dia.

- Nas refei¢des maiores como café, almoco, jantar e, em festas,
evite repetir; coma devagar e pare assim que sentir-se satisfeito;

- Reduza a ingesta de alimentos muito caléricos (doces) e bebidas
alcodlicas;

- Inclua na sua dieta alimentos de baixas calorias como frutas e
vegetais frescos.

Talvez vocé precise fazer alguns ajustes na sua alimentacdo, uma vez
gue as medicacdes que vocé precisa tomar (prednisona, ciclosporina) podem
causar algumas alteragdes como aumento do apetite, aumento do ni-
vel de colesterol ou de aclcar no sangue. Nestes casos, sua equipe
de transplante ird orienta-lo detalhadamente ou encaminhéa-lo ao
nutricionista.

ATIVIDADE FiSICA

, Exercicios fisicos apo6s o
&, transplante sao importantes para sua
Y reabilitacdo. Dentre os beneficios que eles
trazem estao:

- Aumento da forca muscular;
- Melhora do ritmo cardiaco e sua
resposta pulmonar (félego);

- Aumento da capacidade fisica e tolerancia para atividades didrias;
- Reducao da pressdo sangiinea em repouso;
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- Aumento da sua auto confianca e bem estar;

- Combate a osteoporose (enfraquecimento dos 0ss0s).

Atencao: nos primeiros trés meses apés o transplante ndo levante
peso acima de cinco quilos, evite exercicios abdominais fortes e exercicios
com a parte superior do corpo, como puxar ou empurrar objetos.

Inicie com caminhadas de 5 minutos 6-9 vezes por dia em superficie
plana. A cada dia tente aumentar o tempo de caminhada, por exemplo,
em um minuto. A medida que conseguir aumentar o tempo de caminhada,
diminua a fregiéncia. Quando vocé conseguir caminhar dez minutos, por
exemplo: mude para 3 a 4 vezes por dia.

Se vocé sentir falta de félego ou cansaco é porque a progressao
estd muito excessiva, mantenha o mesmo tempo e freqiiéncia por mais
alguns dias antes de aumentar sua caminhada. O objetivo é que vocé
possa caminhar 4 a 5 vezes por semana entre 30 e 40 minutos.

Se durante os exercicios ou caminhadas vocé sentir muito cansaco
ou qualquer tipo de mal estar, interrompa as atividades e comunique assim
que possivel a sua equipe.

RETORNO AO TRABALHO

Vocé receberd as orientacoes
necessdarias da sua equipe para retornar
ao trabalho. Existem muitas varidveis que
determinam este retorno, como: esforco
fisico que a sua atividade requer, nivel de
estresse e sua idade.

Geralmente é esperado um
periodo em torno de 3 a 6 meses. Este
tempo é necessario para dar a vocé tempo
de restabelecer-se da cirurgia. O risco de
ocorrer rejeicdo ao Novo coragao é mais provavel nestes primeiros meses,
e por isso, é importante que vocé tenha mais cuidados. As visitas ao
hospital sao mais freqlientes nos primeiros meses e isto vai demandar um
pouco mais do seu tempo.
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DIRIGIR AUTOMOVEL

Vocé pode assumir a direcdo de um carro novamente quando
sentir-se forte e capaz. Nao dirija se vocé estiver cansado, tonto ou tendo
algum disturbio visual. Estes sintomas devem ser imediatamente
comunicados a equipe.

N&do esqueca de usar sempre o cinto de seguranga, esteja vocé
dirigindo ou como passageiro. Se sua incisdo permanecer muito sensivel,
utilize uma toalha ou uma espuma no peito embaixo do cinto de seguranca.

VIAGENS

Antes de viajar faca um [
planejamento cuidadoso, e discuta com
a sua equipe de transplante, pois alguns
ajustes podem ser necessarios para que
vocé tenha um passeio agradavel e
tranqilo.

Com a deplecao da
camada de ozdnio, que filtra os raios
ultravioletas, aumentou a incidéncia
de cancer de pele na populacao em
geral. Como transplantado vocé ja
tem também risco de desenvolver
cancer por causa do uso de
medicacdes imunossupressoras,
portanto o seu cuidado com o sol
deve ser redobrado.
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Aplique protetor solar com fator de protecdo 30 ou mais para
reduzir o risco de desenvolver cancer de pele. Use chapéu e evite o contato
com o sol entre 11:00 e 16:00 horas.

Se vocé desenvolver qualquer tipo de lesdo na pele, informe
imediatamente sua equipe de transplante.

ATIVIDADE SEXUAL E CONTROLE DA NATALIDADE

Vocé pode reassumir sua
atividade sexual quando sentir-se pronto,
isto €, uma vez que vocé se sinta
fisicamente confortavel. Como para
reassumir qualquer outra atividade
comece devagar. Vocé deve encontrar
posicdes que lhe sejam confortaveis até
que sua incisdo esteja completamente
cicatrizada, entre-tanto, nao ha
nenhuma restricdo nas posicoes.

Muitos pacientes perdem o interesse pela atividade sexual no
periodo logo apds o transplante quando ainda nao se sentem bem devido
ao processo da doenca. O seu interesse por sexo retornara tao logo vocé
se sinta bem novamente.

Entretanto, é muito importante discutir sobre pratica sexual se
vocé ndo tem um relacionamento monogamico. Vocé deve lembrar sempre
que o seu sistema imunoldgico esta suprimido pela medicacao anti-rejeicao
e, portanto tem maior risco de contrair uma infeccao.

Todas as pessoas devem ter cuidado com doencas sexualmente
transmissiveis (como AIDS, herpes e hepatite) e vocé, principalmente, deve
estar informado de como proteger-se contra estes males. Doencas
sexualmente transmissiveis sdo contraidas em atividade sexual, quando
existe a troca de fluidos corporais de uma pessoa para outra. Usando
preservativos (camisinha) vocé estara diminuindo o risco de contrair estas
doencas.
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Embora a gravidez ndo seja encorajada, é possivel ter filhos apds
o transplante. Se vocé deseja ter filhos, saiba que o planejamento da
gravidez devera ser discutido com sua equipe.

CUIDADOS COM A HIGIENE DENTARIA

Higiene dentaria é uma
parte muito importante na
manutencao da sua saude. Ingerindo
uma dieta saudavel vocé estara
ajudando a manter dentes fortes e
saudaveis. Escove seus dentes
sempre apés as refeicdes e use fio
dental, pelo menos duas vezes por
dia. Também examine sua boca para
detectar qualquer sinal de lesdo ou
sangramento em suas gengivas. Ndo esqueca de usar uma escova dental
macia, para diminuir o risco de provocar lesdes. Informe sua equipe sobre
qualquer anormalidade.

Visite seu dentista pelo menos duas vezes ao ano, para exame e
limpeza dos dentes. E essencial informar ao seu dentista que vocé fez um
transplante e que usa medicagdo imunossupressora.

ANIMAIS DOMESTICOS

Evite contato com animais domésticos, porém, se isso nao for
possivel, & muito importante diminuir as chances de contrair infec¢cdes
destes animais.

Algumas recomendagdes:

- Lave suas maos depois de tocar um animal, especialmente antes
de comer;

- Mantenha seu animal bem tratado e limpo;

- Diminua o contato com qualquer fluido corporal do animal (fezes,
urina, saliva);

- Nao deixe 0 animal lamber o seu rosto;
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- Mantenha as vacinas do animal em dia;
- Leve o seu animal para uma revisdo anual.

CONSULTAS NO AMBULATORIO

As medicagdes imunossupressoras que vocé esta tomando
aumentam o risco de vocé desenvolver outras doencas. A deteccdo do
primeiro sinal de qualquer tipo de problema de saude é muito importante,
pois o tratamento pode ser mais eficaz, quanto mais precocemente ele for
detectado.

Mulheres requerem uma revisao ginecolégica a cada seis meses.

Homens devem fazer revisdo com urologista uma vez por ano.

Consulta ao oftalmologista é também importante, uma vez que
a prednisona que vocé esta tomando predispde ao desenvolvimento de
catarata.

Cuide de todo o seu corpo, assim vocé estara também cuidando
do seu novo coracao.

Esteja sempre atento as recomendacoes da sua equipe de
transplante e nao descuide de suas medicacoes.

No6s, da equipe, esperamos que vocé tenha o melhor resultado
possivel e estamos a sua disposicdo para ajuda-lo sempre, conte conosco!

E lembre-se: o membro mais importante da equipe é vocé!
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GRUPO DE INSUFICIENCIA CARDIACA

TABELA PARA CONTROLE DE PESO
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GRUPO DE INSUFICIENCIA CARDIACA
TABELA DE MEDICACOES
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Anotacoes:
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