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APRESENTACAO

ste manual foi elaborado a partir de

pesquisa bibliogrdfica, colaboragdo de

especialistas da drea, depoimentos de
pacientes, familiares e vivéncias profissionais das
autoras e tem por objetivo auxiliar os familiares e
pacientes portadores de marcapasso artificial
definitivo a conhecerem mais sobre este aparelho,
colaborando, assim, para a melhoria da qualidade
de suas vidas.

Neste manual serao abordados assuntos
como anatomia e funcionamento do coragdo,
necessidade do uso do marcapasso, seu
funcionamento, fungées, cuidados e interferéncias
eletromagnéticas que podem, ou néo, causar dano
no aparelho.

E importante ressaltar que vocé poderd
voltar a ter uma vida normal gragas aos beneficios
deste aparelho.
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O coracAo

O coragdo representa para a maioria das pessoas um érgéo sagrado,
lugar onde guardamos os nossos sentimentos. No imaginario social é aquele
que déi quando sentimos falta de alguém, que bate mais infensamente nos
momentos de alegria ou de prazer e nos momentos de dificuldade.
Acreditamos que, talvez, seja por isso que as pessoas temam tanto as
intervengbes cirdrgicas no coragao, porque, somado ao medo da morte,
existe o medo do manuseio do centro da vida.

O coragéio é o 6rgao responsavel pelo bombeamento de sangue
para todo o corpo, formado basicamente por um mUsculo oco com quairo
compartimentos: dois atrios (superiores) e dois ventriculos (inferiores). Para
que o sangue seja bombeado, o coragdo depende de impulsos elétricos
comandados pelo nédulo sinoatrial que percorrem o sentido das cdmaras
superiores para as inferiores e coordenam as suas contragoes, permitindo
ao coragdo bater de forma ritmica e regular.

N6 Sinusal

N6 AV
Feixe de HIS

Fibras de Purkinje

Diferentes doengas podem interferir no ritmo normal dos batimentos
do coragéio. Os problemas mais comuns ocorrem no sistema de condugao
dos estimulos elétricos, ou mesmo, no bloqueio destas vias. Como
conseqiéncia, o coragéo pode comegar a bater de forma irregular e/ou
lentamente, necessitando, assim, do uso do marcapasso artificial.
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O MARCAPASSO
Os impulsos normalmente comegam no nédulo sinoatrial, também
conhecido como o marcapasso natural do coragdo que lhe permite bater
de forma ritmica.

Quando estes impulsos nGo ocorrem, o coragdo ndo ird realizar o
seu trabalho e baterd de forma irregular, podendo sua freqiéncia chegar
a 30 batimentos por minuto ou menos, quando o normal em geral é de 60
a 80 batimentos por minuto. Nesta situagdo é necessario o uso do
marcapasso artificial para gerar os impulsos elétricos, assegurando ao
coragdo a capacidade de voltar a se contrair e relaxar de maneira correta.

A fungéo do marcapasso é fornecer estimulos elétricos ritmados e
regulares ao musculo cardiaco para o controle da freqiéncia dos
batimentos do coragéio, assegurando a sua capacidade de funcionamento
de maneira semelhante a do marcapasso natural.

O gerador de impulso utiliza como fonte de energia uma bateria que
tem um tempo de vida de 5 a 12 anos ou até mais.

A escolha do marcapasso é realizada pela equipe médica visando
atender as necessidades especificas de cada paciente. Dependendo da
indicagao clinica pode ser usado um marcapasso de uma ou de duas
camaras.

No sistema de dupla cimara, normalmente, um eletrodo é colocado
no Gtrio e outro no ventriculo.
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A CIRURGIA DE IMPLANTE DE MARCAPASSO

Toda a pessoa que se submete a uma cirurgia pode apresentar
momentos de crise emocional pelo temor do ato cirdrgico e apreensdo
sobre os resultados. Além disso, a familia que também estéd envolvida
durante todo o processo de tratamento do paciente, passa por momentos
igualmente dificeis. Assim, é importante que vocé e seus familiares ao se
sentirem desconfortdveis ou apreensivos, procurem a equipe de sadde
para dividir seus problemas e/ ou esclarecer as suas duvidas.

No dia do implante de marcapasso vocé poderd vir de casa
diretamente para o bloco cirurgico ou até mesmo estar previamente
internado. O tempo da cirurgia para o implante de marcapasso é de
aproximadamente 2 horas. A anestesia é local e geralmente o corte é
realizado préximo ao ombro (abaixo da clavicula). Durante a cirurgia o
eletrodo é introduzido através de uma veia até o coragdo. Um monitor de
Raios X é utilizado para controlar a posigao correta do eletrodo dentro do
atrio direito ou do ventriculo direito. O gerador é colocado abaixo da pele
na regido clavicular podendo ser, também, posicionado na regiGo
abdominal.

O periodo de recuperagéo apds a cirurgia normalmente ocorre em
um quarto na unidade de internagao e leva em torno de dois dias. Logo
apés o término da cirurgia o registro dos seus batimentos cardiacos serdo
monitorados por um aparelho tipo eletrocardiograma.
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INFORMACOES IMPORTANTES PARA O PERIODO
POS-IMPLANTE DE MARCAPASSO DEFINITIVO

= Nas primeiras 48 horas vocé ficard com curativo compressivo e fechado
no local da insergéo do marcapasso e ndo podera fazer nenhum tipo
de movimento com o brago deste lado, para evitar sangramento.

< Fique atento a sinais como: tremores musculares e/ou solugos, pois
nestes casos a equipe médica devera ser avisada para regular o seu
marcapasso.

<= Observe freqientemente o local da insergdo do marcapasso e avise se
ocorrer sangramento.

<= O curativo compressivo e fechado é retirado, em mais ou menos 48
horas.
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Como detectar provdveis sinais de infec¢do e como
preveni-las:

= Ficar atento & sensagdo de febre, pois temperatura aumentada pode
indicar sinal de infecgéo.

= Sensibilidade alterada e desconforto no local da ferida operatéria também
podem ser sinais indicativos de infecgao.

< Observar o local da insergdo do marcapasso e comunicar imediatamente

a equipe se vocé perceber que o local estd quente, vermelho ou muito
sensivel.

< O curativo no local da cirurgia s6 sera realizado enquanto vocé estiver
hospitalizado e apés, ndo serd mais necessario.

Quanto & sua movimentagdo:

<= O brago do lado no qual foi implantado o marcapasso ficard imobilizado
junto ao térax por um determinado periodo de tempo, gerailmente, por
24 horas. Evitar erguer os bragos acima da cabega por,
aproximadamente, cinco dias.

= Fazer repouso de 24 a 48 horas ou de acordo com a ordem médica,
porque este periodo de tempo propicia a estabilizagido do marcapasso
no coragéo impedindo o seu deslocamento.

« Realizar exercicios moderados no leito para melhorar a circulagdo.

< Fazer movimentos de respiragao profundos para melhorar a sua
ventilagdo e prevenir a infecg@o respiratdria.

Quando sentir dor:

< Massagem suaves nas costas podem promover relaxamento e diminuir
a tensdo.

< Afividades recreativas podem descontrair e diminuir a dor.

< Solicite remédio para dor sempre que vocé achar necessario.

MARERRITRR (9]




Voltando ds atividades habituais:

4 , < A atividade sexual, assim como a maneira
de se vestir, ndo sdo prejudicadas pelo

f implante do marcapasso. Evite movimentos
2 bruscos e posigoes desconfortaveis, assim

?

1\,‘
-~ como roupas apertadas em cima do

2?; marcapasso. Ao vestir a sua roupaq, faga-o

com calma, procurando néo realizar

movimentos exagerados com os bragos.

<= Conversar com outras pessoas que ja colocaram marcapasso definitivo
pode aumentar a sua confianga no tratamento e diminuir as duvidas
sobre os resultados esperados. E importante observar que os cuidados
podem variar de acordo com o modelo do marca passo implantado.

= Expressar sentimentos e preocupagoes sao atitudes normais que podem
diminuir a ansiedade e auxiliar na recuperacéo.

Interferéncias eletromagnéticas no uso de aparelhos
elétricos e eletrénicos :

Vocé poderd utilizar com confianga, sem riscos de interferéncias ou de
danos ao marcapasso:

Rédio

Televisdo

Aparelhos de som

Secadores de cabelo

Barbeadores

Aspirador de p6

Maquina de lavar

Equipamento de escritério como computador e fax

§ § 9 9 9 9 § 9
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Vocé poderd realizar exames e tratamento como:
<= Tratamento dentdrio
< Ultrassonografia

< Raios X

Ovutras informagées Uteis:

< Alarmes anti-roubo e os de seguranga de aeroportos somente
disparam, mas ndo causam dano ao marcapasso. Para evitar
transtornos, mostre seu cartdo de identificagdo de portador de
marcapasso.

= Ao fazer uso do aparelho celular faga-o de maneira correta,
posicionando o aparelho no ouvido do lado contrario ao do implante,
na parte de cima da orelha. Além disso, néo utilize ou guarde o telefone
perto do marcapasso, porque poderd ocasionar interferéncia ao mesmo.

<= Vocé poderd utilizar o forno de microondas desde que fique a trés metros
de distdncia quando o aparelho estiver ligado.

= Vocé poderd fazer uso de esteira e bicicleta ergométrica com prévia
autorizagéio da equipe.

O ambiente hospitalar pode oferecer riscos que

interferem na fungcao do marcapasso, ocasionando falha

ov dano permanente no aparelho. SGo eles:

= O uso de elefrocautério pode provocar arritmias.

= Colocagdo direta das pas do desfibrilador sobre o gerador de
marcapasso.

= Evite ser submetidos & ressondncia magnética, porque a forga do campo
magnético pode alterar a meméria do programa do marcapasso.

= No uso de radioterapia, é necessario cuidado pois, neste caso, o
marcapasso deve ser reposicionado se a unidade estiver diretamente
no campo de irradiagdo. Como medida de prevengéio, vocé devera ser
monitorizado durante, depois e algumas semanas apés a terapia.

= O uso de colchdo magnético nos pacientes que fazem uso de
marcapasso podem alterar sua programagao.
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Cuidados que vocé deve ter apés a alta hospitalar

E importante que vocé saia do hospital com informagbes precisas a
respeito do seu marcapasso para facilitar seu tratamento e/ou detectar
complicagdes precocemente. Leve consigo um cartdo de identificagdo
contendo os dados sobre o seu marcapasso.

Relembrando:

= Amovimentagdo completa do brago do lado da operagéio leva em média
dois meses para ser realizada.

<= A atividade sexual pode voltar a ser praticada apés 48 horas, exceto
quando houver restrigao explicita, tomando alguns cuidados com o
brago préximo ao local do implante do marcapasso.

< Evitar esportes de impacto como golfe, ténis, basquete, andar a cavalo,
até que a volta destas atividades seja permitida pelo médico. Na prdtica
de tiro, néo apoiar a rifle sobre o marcapasso.

< Verificar o seu pulso, pelo menos uma vez por semana, em repouso,
durante um minuto e/ou sempre que sentir algum mal estar.

= Saber que o pulso pode estar irregular quando se trata de um
marcapasso de demanda; quando vocé utilizar um marcapasso de
demanda alguns batimentos séo espontaneos e outros regulados, o
que nao significa problema com o marcapasso.

= Procurar imediatamente um médico quando sentir tonturas, desmaio,
dor torécica, falta de ar, cansago, solugos prolongados ou freqiéncia
cardiaca muito baixa (inferior a 30 batimentos/minuto). Estes sinftomas
podem indicar uma falha no marcapasso.

= Usar roupas frouxas ao redor da area do implante do marcapasso até
que ocorra a cicatrizagéo.

< Evitar traumatismos (batidas de qualquer tipo) sobre a drea do
marcapasso.
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< Manter uma dieta equilibrada a fim de promover uma boa cicatrizagdo e
ter um corpo saudavel.

< Visitar o seu médico periodicamente para controlar e ajustar o
marcapasso, principalmente no primeiro més apés a instalagéo.

@ E importante identificar sinais de infecgdo como calor, febre, dog rubor
no local do implante.

< Lembrar que periodicamente (em torno de 5 a 12 anos)
a hospitalizagdo pode ser necessdria para trocar a
bateria do marcapasso.
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AOS PACIENTES E SEUS ACOMPANHANTES

Gostariamos de melhorar as orientagdes deste Manual, e para isso,
as suas sugestdes sdo muito importantes.

ATENCAO: Antes de vocé receber alta preencha esta folha, destaque
e enfregue a secretdria (o) da unidade onde vocé se encontra.

1. As orientagoes contidas neste manual sao?
( ) importantes.

( ) pouco importantes.

( ) nao sao importantes.

2.Este material contribui para diminuir as suas dividas?
( ) contribui.

( ) contribui pouco.

( ) ndo contribui.

3.Alinguagem usada é?
( ) acessivel.

( ) pouco acessivel.

( ) néo é acessivel.

4.0 conteUdo das informagdes séo?
( ) adequados.

( ) pouco adequadas.

( ) ndo sdo adequadas.

5.Este manual considerado como um todo foi?
() util.
( ) nao acrescentou informagoes.

6.Quais sao suas sugestoes para melhorar este Manual?

Obrigado pela colaboragéo
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AS SECRETARIAS (0S) DAS UNIDADES

Favor encaminhar esta folha ao Grupo de Enfermagem para Prof. Isabel
Cristina Echer, para que possamos dar seguimento a esta investigagao.

Muito Obrigado.
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