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“I wanted to be changed by the road

I so wanted to change the road

But somehow, we both resisted change

Somehow we were both too strong

And yet, we have both winded away

Unsure of where we head

And it's like we're both confused, as to who is who

As if, late in the night, we can't tell the wanderer from the road
The walker from the walked

Maybe I'm just the road... dreaming that I walk”

Daniel Gildenlow (Pain Of Salvation)
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Resumo

Este trabalho de conclusdo de curso busca aproximar dois campos
epistemoldgicos diferentes: A Teoria da Mente e a Psicologia Analitica de C. G. Jung.
Para tanto, faz um resumo histérico da Teoria da Mente, enfocando sua importancia no
campo de pesquisa em psicologia cognitiva, apontando diferentes possibilidades de
trabalho dentro desse campo. Em seguida, faz-se uma sintese da Psicologia Analitica,
focando no conceito de Arquétipo, buscando relaciond-lo a Teoria da Mente através do

conceito de representacao.

Palavras chave: Teoria da Mente, Psicologia Analitica, Arquétipos,

Metarrepresentacgao.

Abstract

This final course work tries to approximate two different epistemological fields:
Theory of Mind and the Analytical Psychology of C.G. Jung. Henceforth, makes a
historical summary of Theory of Mind, focusing on its importance in the field of
research in cognitive psychology, pointing to different possibilities of working within
this field. Following, there it is a synthesis of the Analytical Psychology, focusing on
the concept of archetype, trying to relate it to the Theory of Mind through the concept of

representation.

Key Words: Theory of mind, Analytical Psychology, Archetypes,

Metarepresentation.



Introducio:

Este trabalho propde-se ao didlogo entre duas diferentes dreas de estudo dentro
da psicologia: A Teoria da Mente e a Psicologia Analitica de Carl G. Jung. Dois campos
epistemologicos diferentes que marcaram minha trajetéria académica. Assim como foi-
me possivel fazer uma aproximagdo desses dois campos tdo distintos durante a
formacdo, buscarei dar continuidade a tal aproximacdo através da teorizacdo neste

trabalho de conclusio de curso.

No que tange a teoria da mente, farei um histérico deste campo de estudo, até os
dias atuais, e ressaltarei como esse vem sendo usando em pesquisas com adultos. A
teoria da mente € um construto que visa a observagao e inferéncia de estados mentais
dos outros, tendo sido historicamente estudada em criancas. As pesquisas que iniciaram
com o estudo de chimpanzés e resolucdes de problemas buscavam compreender esse
aspecto cognitivo enquanto etapa de desenvolvimento. No entanto, atuais pesquisas tém
olhado para esse construto na populacdo adulta. Entre os principais motivos para essa
mudanca, destacam-se: a relacdo entre a psicopatologia (esquizofrenia e teoria da
mente) e estudos enfocando no desenvolvimento da teoria da mente no decorrer das

diferentes etapas da vida.

Durante a graduagdo, enquanto bolsista de iniciacdo cientifica, trabalhei na
constru¢do de um banco de dados de artigos em teoria da mente. Enfocamos na coleta
de artigos com adultos e os instrumentos utilizados para pesquisas com essa populagdo.
Isto porque os estudos cldssicos em Teoria da Mente utilizavam-se de tarefas de crenca
falsa. Sendo essas consideradas inapropriadas aos estudos com adultos, novas tarefas de
crengas falsa t€m sido criadas para essa finalidade. Em especial, pretende-se discutir a
tarefa criada por Baron-Cohen “Reading the mind in the eye” pelo seu uso amplo em

diferentes campos de pesquisa.

Em seguida, pretendo escrever sobre a teoria dos Arquétipos, de Carl Jung e
tracar possiveis paralelos com os estudos em teoria da mente. Os arquétipos, enquanto
forma de apreensdo da humanidade, sdo passados de geracdo a geracdo, herdados
também na forma de padrdes de comportamento, manifestos no inconsciente coletivo,

camada mais profunda da psique humana. Pretendo apresentar a teoria de Jung de forma



a ressaltar possiveis similaridades entre esses campos que marcaram minha trajetdria

enquanto graduanda.

Teoria da Mente: Historico

A habilidade de inferir estados mentais de outrem tem sido denominada
historicamente de Teoria da Mente. Tal habilidade faz-se necessaria para qualquer
possibilidade de socializacdo, e possibilita adaptarmo-nos a diferentes situagdes sociais.
A teoria da mente nos auxilia a compreender aquilo que ndo estd dado diretamente:
expressoes faciais, intengdes, crencas. Em outras palavras, ela nos auxilia a sairmos do
campo da nossa prépria mente, nossas proprias ideias, para experimentarmos,

inferirmos a crenga de outrem.

Premack e Woodruff (1978), responsdveis pela primeira denominagdo do
construto, ressaltam que a escolha pelo termo “teoria” estd relacionada a construcdo que

um individuo € capaz de fazer sobre outro ao inferir seus estados mentais.

"Ao dizer que um individuo tem uma teoria da mente, queremos
significar que o individuo atribui estados mentais a si proprio e aos
outros (seja da mesma espécie ou de outra). Um sistema de inferéncia
desse tipo é, apropriadamente, visto como uma teoria, primeiro, porque
esses estados nao sdo observaveis diretamente e, segundo, porque o
sistema pode ser usado para fazer predigcdes, especificamente, sobre o
comportamento de outros organismos.” (Premack & Woodruff, 1978,

p.515).

Na tentativa de estabelecer uma linha do tempo dos acontecimentos no campo da
teoria da mente, trarei alguns aspectos referenciados no texto de Jou e Sperb (1999),

“Teoria da Mente: diferentes abordagens”.

Jou e Sperb (1999) ressaltam que Piaget é citado como um dos primeiros
pesquisadores da Teoria da Mente. Embora tenha dado énfase em seus estudos aos
processos cognitivos de apreensao do mundo fisico pelas criancas, também observou as
relacdes das criancas com seus estados mentais. Em especial, com criangas pré-

escolares, essa relacdo torna-se mais evidente na incapacidade delas diferenciarem



estados fisicos de mentais. Destacam-se também os trabalhos de Piaget nos anos 20 e 30
sobre empatia, habilidade de colocar-se no lugar do outro, como predecessores dos
estudos em teoria da mente. Importante ater-se a esse fato, pois, como veremos mais a
frente, pesquisas atuais ainda tém certa dificuldade de diferenciar a teoria da mente e a

empatia.

O marco seguinte trazido pelas autoras € a criacdo da primeira tarefa
experimental em teoria da mente, a tarefa de crenca falsa apresentada por Wimmer e
Perner (1983), demarcando o inicio do campo experimental da teoria da mente. Esse €
um novo momento do campo, tendo em vista que até entdo os estudos estavam muito
marcados pela teoria piagetiana, sendo que grande parte das pesquisas buscava refutd-la

ou confirma-la. Mais a frente serd retomada a questao das tarefas.

Primeiras Tarefas: Crenca Falsa paradigma experimental.

Wimmer e Perner (1983) desenvolveram a primeira tarefa de teoria da mente, a
crenca falsa (False belief), apelidada de “Sally Ann”. A tarefa consiste numa historia,
que apresenta um personagem que guarda seu doce dentro do armdrio de casa e sai.
Nesse intervalo, sua mae pega um pouco do chocolate para colocar num bolo, e guarda
numa gaveta, ndo no armdrio. Segue-se a seguinte pergunta: aonde o personagem ird
procurar o chocolate? Wimmer e Perner testaram criangas entre 3 € 9 anos de idade, em
diferentes grupos, e de acordo com Jou e Sperb (1999), encontraram que as criangas na
faixa entre trés a quatro anos de idade ndo eram capazes de responder corretamente.
Contudo 57% das criancas entre quatro e seis anos conseguiram responder
corretamente, € 86% das criangas de seis a nove anos indicaram o lugar correto em que

0 personagem iria procurar seu doce.

Esse estudo permitiu aos autores estipular que as criancas desenvolvem a

habilidade de se colocarem no lugar do outro entre quatro e seis anos.

Até hoje, as tarefas de crenca falsa sdo amplamente utilizadas nas pesquisas em
teoria da mente. Algumas mudangas sdo feitas, mas no geral seu conteido € o mesmo.
Inclusive vale observar que, na pesquisa que fizemos em bancos de dados

internacionais, existem aquelas que se utilizam de variagdes da crenca falsa para testar
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adultos. Esse tipo de pesquisa aparece com frequéncia em trabalhos que buscam

relacionar teoria da mente com outras funcdes executivas (Ahmed & Miller, 2010).

Pesquisas atuais t€ém mostrado resultados diferentes: com efeito, segundo Jou e
Sperb (1999), a defini¢do de quando a crianga possui essa capacidade estd associada ao

que os préprios teéricos da mente entendem por teoria da mente.

“Se for considerado que as criangas tém uma teoria da mente
quando atribuem estados mentais a si proprias e aos outros, como
desejos, intengoes e crengas, as evidéncias mostram que esta capacidade
jd é visivel aos dois ou trés anos (Bretherton & Beeghly, 1982; Leslie,
1987; Wellman, 1990), ou mesmo mais cedo (Fodor, 1992). O fato de a
crianca nessa idade distinguir estados fisicos de estados mentais, por
exemplo, uma banana pode ser comida mas o pensamento de uma
banana ndo, pois esta estd na cabeca (Wellman, 1988), de ser capaz de
fazer troca, entendendo o estado interno dos outros (Dunn, 1991), de
utilizar verbos mentais como pensar, conhecer, achar, saber, entre
outros (Bretherton & Beeghly, 1982), de se engajar em brincadeiras de
faz-de-conta (Leslie, 1987), de utilizar truques com parceiros e elaborar
mentiras (Chandler, Fritz & Hala, 1989) e de ser capaz de explicar um
comportamento segundo uma crenca (Wellman&Bartsch, 1988) mostra
que existe jd o conhecimento de que hd uma mente que representa o
mundo por trds do comportamento das pessoas. Por outro lado, autores
como Wimmer e Perner (1983), Flavell (1986), Astington e Gopnik
(1988), Moses e Flavell (1990) e Perner (1991) consideram que a
crianga tem uma teoria da mente quando ela entende que a mente é um
sistema representacional capaz de distinguir entre referente e sentido.
Essa distingcdo fica evidente nos casos de crencas falsas nos quais a
crianca compreende que se trata de uma crenca diferente da realidade e,
portanto, da crenca dos outros. A crianca estaria representando a
representagdo, ou seja, estaria meta-representando. (Jou & Sperb, 1999,

pp. 301-302.)
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Teorias explicativas da Natureza da Teoria da Mente

Passamos a olhar para questdes levantadas por Astington e Gopnik (1991):
quando a teoria da mente surge? Com qual finalidade? O novo marco apontado pelas
autoras sao as Teorias Explicativas da Natureza da Teoria da Mente. Diversos autores,
entre eles Horgan e Woodward (1990) e Whiten e Perner (1991), consideram que a
teoria da mente € um processo de aquisicdo de uma psicologia popular por parte das
criancas. Ou seja, as criangas observam o funcionamento do mundo ao redor delas e

criam uma teoria a respeito dele.

A psicologia popular, na visao de Horgan e Woodward (1990), é descrita como
um conjunto de principios de senso comum a respeito de como o mundo funciona. Esses
acabam por nortear crengas e desejos. Whiten e Perner (1991) acrescentam que a
propria linguagem com verbos de estados mentais, tais como pensar, sentir, sdo vetores
na criagdo de uma teoria psicoldgica popular acerca de como funcionamos enquanto
seres humanos. Bruner (1990) ressalta que as narrativas criadas em cada cultura a
respeito de como as pessoas sdo, pensam, agem, sdo constitutivas de diferentes
psicologias populares. A partir destas visdes podemos conjecturar que a psicologia
popular é uma forma de entendimento e predi¢do das emocdes e comportamentos dos

outros.

Adentrando mais profundamente o trabalho das autoras, sobressaem-se as
Teorias Explicativas da Génese e Desenvolvimento da Teoria da Mente. A esse debate
vem associada a discussdo Inato versus Adquirido, o que delimita melhor o campo da

teoria da mente que pretendo desenvolver neste trabalho.

Diferentes compreensdes da génese da teoria da mente foram categorizadas por
Jou e Sperb (1999). Seguem na ordem apresentada pelas autoras uma sucinta

explanacgao a respeito dessas.

O Inatismo de Fédor e Perner (Fodor, 1992; Perner, 1991) defende a teoria de
que nascemos com moddulos sociais que possibilitam a absorcdo da cultura e da
psicologia popular. A teoria da mente € uma habilidade inata que nos possibilita
teorizarmos a respeito do mundo e dos outros. O inatismo desponta, atualmente, como a

forma mais aceita de compreender a génese da teoria da mente.
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Em seguida, as autoras apontam as teorias desenvolvimentistas. Wellman (1990)
chama atencdo para o fato das criancas muito novas nio possuirem teoria da mente,
sendo essa uma habilidade que se desenvolve junto a outras fungdes cognitivas durante
o amadurecimento do infante. Wellman observa que a teoria da mente das criancas é,

possivelmente, apenas uma versao primitiva da psicologia popular nos adultos.

Ja as teorias que relacionam a teoria da mente a seu substrato fisioldgico, que as
autoras denominam teorias Neuropsicoldgicas, sdo amplamente defendidas por
pesquisadores como Baron-Cohen (1990), um dos nomes de grande importancia no
campo da teoria da mente nos dias atuais. Baron-Cohen estudou em bebés a habilidade
de regular a atencdo compartilhada, habilidade esta que, segundo ele, ndo estd presente

nos autistas, ainda que estes possuam outras habilidades sociais intactas.

As teorias evolucionistas, de Whiten e Byrne (1991), partem de uma perspectiva
filogenética, estudando padrdes cognitivos em chimpanzés e mantendo conexao com o
trabalho de Premack e Woodruff (1978). Os pesquisadores evolucionistas destacam a
funcdo de adaptabilidade da teoria da mente. Predizer pensamentos e comportamentos
tem uma funcdo evolutiva na medida em que nos facilita adaptacdes a diferentes

situagoes.

A tradicdo cultural também aparece como uma teoria de génese da teoria da
mente. Quando Bruner (1990) explica a teoria da psicologia popular, e que a linguagem
€ constitutiva da cogni¢do da crianga, ele indica que a crianga jamais desenvolveria uma
teoria da mente fora de um contexto cultural. Essa teoria, de acordo com as autoras, vai
na contramdo das citadas acima, na medida em que ndo ressalta o desenvolvimento e a
matura¢do de um aparelho com o qual nascemos, mas sim a inser¢ao cultural como fator

decisivo do desenvolvimento da habilidade de metarrepresentar.

Finalmente, apresentam-se as teorias Cognitivistas, baseadas nos estudos de
Perner (1991) sobre como as habilidades representacionais tendem a evoluir nas
criangas, ou seja, a crianga, ao pensar sobre si, em diferentes estidgios da vida, modifica
a compreensdo que possui da prépria mente, e consequentemente do funcionamento do
mundo. Isto acontece através da representacdo. O faz de conta se constitui como a
primeira atividade representacional da criangca. De acordo com Leslie(1987), além de

representar, a crianga, no faz de conta, metarrepresenta o0 mundo, ou seja, ela representa
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uma representacdo que, entdo, seria uma representacdo de segunda ordem. Esse ponto é

muito importante em relacao a segunda parte deste trabalho, por isso serd aprofundado.

De acordo com Leslie (1987), o primeiro momento de representacdo interna €
representar o mundo de forma fiel e literal, tdo quio possivel a determinado organismo.
Essa capacidade extremamente bésica de representacao seria chamada de representacao
primaria. A metarrepresentacdo € a reconstru¢do da representacdo primaria em outra

realidade.

Embora alguns autores considerem a brincadeira do faz de conta como uma
parte da teoria da mente quando essa estd ligada a metarrepresentacdo (Leslie, 1987,
1988) outros consideram que a metarrepresentagdo nao estaria presente na brincadeira

do faz de conta, e indica somente o surgimento da teoria da mente (Perner, 1981).

Carraro (2003) ressalta que Piaget (1978) e Vygotsky (1984) estudaram o
desenvolvimento da habilidade de fazer de conta, e que os tedricos da teoria da mente
levaram esse estudo adiante (Leslie, 1988; Lillard, 1993; e Perner, 1991). A autora
aponta para o fato que esses autores concordam que a crianga necessita da habilidade
cognitiva da representacdo para fazer de conta que um bastdo de madeira € um cavalo,

por exemplo.

Carraro (2003) estudou a brincadeira do faz de conta conforme a visdao de
diferentes tedricos. Em Piaget (1978), por exemplo, encontrou a relacdo entre faz de
conta e o surgimento e a evolucdo do simbolo. Por estar ainda no processo de
desenvolvimento da linguagem, a crianca expressa seus pensamentos através do
simbolo, do brincar. J4 para Vygostky, o desenvolvimento da crianga estd entre o real e
o potencial, ou seja, aquilo que a crianca € capaz de fazer sozinha, e aquilo que é capaz
de fazer com auxilio de outrem, chamando esta diferenca zona de desenvolvimento
proximal. A brincadeira do faz de conta também cria uma zona de desenvolvimento
proximal, pois faz a crianca desenvolver papéis sociais, que ainda ndo consegue
executar, ao representar diferentes realidades. No entanto, a teoria da mente explica o
faz de conta de outra forma. Alguns tedricos da teoria da mente acreditam que o faz de
conta poderia representar a compreensdo que a crianga tem da sua mente e da mente dos

outros.
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Para Leslie (1987, em Carraro 2003), o faz de conta possui trés estdgios bésicos.
O primeiro refere-se a substituicdo (a crianca finge que a colher € um avido). No
segundo a crianca atribui propriedades imagindrias ndo existentes a um objeto (ex:
colocar a boneca para dormir). Na terceira, encontramos o objeto totalmente imagindrio,
quando a crianga brinca com um objeto que ndo existe (ex: beber chd de uma xicara

vazia)

Perner (1991, em Carraro 2003) defende uma proposta diferente em relaciao a
metarrepresentacdo. Ele a define como o meio pelo qual uma coisa é capaz de
representar outra. Considera o meio e o conteido como presentes na representacio. Para
Perner, a representacdo primdria € uma direta relacio com o mundo real, um puro
reconhecimento do objeto. Na representacdo secunddria, € estabelecida uma relacdo de
tempo com o objeto, podendo defini-lo em diferentes espacos em diferentes momentos.
Assim surge a habilidade interpretativa do objeto em diferentes modelos deste. J4 a
metarrepresentacdo estd relacionada a um sentido recursivo, ou seja, uma habilidade de

representar a propria relacio representacional. (Pylyshyn 1978, citado por Perner 1991).

A partir dessas explanagdes, voltamos com maior profundidade ao dilema Inato
versus Adquirido. Ao revisar a literatura, € possivel afirmar que muitas teorias que
versam sobre a génese da teoria da mente apontam para o inatiSmo como resposta,
seguindo um padrdo evolucionista em sua compreensdo, assim como OS primeiros
estudos de Premack e Woodruff com chimpanzés. No entanto, outros parecem ter
condensado diferentes géneses desse campo de estudo, como os autores que trabalham
com o conceito de metarrepresentacdo. Leslie e Baron-Cohen sdo nomes importantes,
que mantém o estudo da teoria da mente dentro de um viés evolucionista, e contudo
ressaltam a importancia dos processos cognitivos como a representacdo dentro de seus

estudos. Esse serd um aspecto importante a ser relacionado nos préximos capitulos.
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Pesquisas atuais em Teoria da Mente.

No decorrer dos meus anos como bolsista de iniciacdo cientifica, nos
dispusemos a uma tarefa: observar o que estava sendo pesquisado, atualmente, no
campo da Teoria da Mente. As primeiras impressdes foram de uma grande quantidade
de estudos envolvendo teoria da mente e psicopatologias. Logo observamos que muitos
estudos estavam buscando compreender a teoria da mente e seu desenvolvimento em
adultos. O que foi surpreendente, visto que até entdo, estudava-se a teoria da mente em
criancas e se sabia que esse desenvolvimento culminaria na habilidade de

metarrepresentar, ao redor dos 5-6 anos de idade.

Elaboramos um banco de dados com mais de 190 artigos internacionais, através
de busca sistemdtica nos bancos de dados psychINFO e Web of Science, dando énfase
aos estudos com adultos. Enquanto a pesquisa ia tomando corpo, encontramos trés
grandes 4reas nas quais esses artigos poderiam ser classificados: Psicopatologia,
cabiveis nessa categoria todos os artigos envolvendo pesquisa com sujeitos com
autismo, Asperger, Alzeimer, entre outras; Neuropsicologia: categoria essa em que
encontram-se os artigos que buscam conhecer o substrato neural da teoria da mente,
geralmente envolvendo ressondncia magnética junto a aplicacdo de tarefas de teoria da
mente; Sociocognicdo: esta categoria enfatiza o processo da teoria da mente em si.
Busca compreender relagdes entre a teoria da mente em adultos e criangas, assim como

diferentes formas de aplicacdes de tarefas em adultos.

O numero de tarefas utilizadas nos artigos é muito grande. Adaptam-se
diferentes tarefas com diferentes usos, muitas vezes ndo respeitando o publico para o
qual a tarefa foi desenvolvida. Existem aplicagdes de versdes do “Sally Ann” em
adultos, assim como aplicacdes de testes desenvolvidos para populacdo autista em
populacdo normal. Contudo, € vélido ressaltar que essa grande quantidade de tarefas
apenas reflete os avangos nas pesquisas e a amplitude atual do campo da teoria da

mente.

Uma dessas tarefas em particular, desenvolvida por Baron-Cohen (1997),
chamada Reading the Mind in the Eye (Lendo a mente nos olhos), desenvolvida para o
trabalho com populagdes autistas, tem sido amplamente utilizada. Em 1997, uma

primeira versado foi criada, na qual uma imagem do recorte de um olhar era mostrada ao
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participante, e esse tinha de responder quais palavras melhor descreviam o estado
emocional do ator da foto, com base em duas op¢des, como mostram os exemplos a

seguir:

Essa imagem, extraida da primeira versdo do teste, era seguida de duas opg¢des

para atribui¢do de estados mentais: Reflexiva ou Nao Reflexiva. Numa sele¢do de 25
imagens, 0s participantes tinham que selecionar a opcdo que melhor descrevesse a

imagem.

Baron-Cohen (1997) destaca que a habilidade Teoria da Mente é também
descrita como Mind Reading (Leitura da Mente) (Whiten, 1991), e o propdsito desta
tarefa seria avaliar a habilidade do sujeito de ler a mente de outros, ou ler os estados
mentais dos outros. Essa primeira versdo do teste foi revisada alguns anos depois (2001)
tendo em vista que a opcdo de resposta entre somente duas escolhas deixava uma
margem de pontuacdo muito estreita. A solucdo encontrada pelos autores nos anos
seguintes foi aumentar o ndmero de imagens e o ndmero de op¢des de resposta a cada

imagem.
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E necessdrio destacar a criatividade do autor nesse trabalho, que geralmente
surpreende aqueles que se submetem a tarefa. Ela consiste em imagens de olhares,

seguidas de quatro possiveis descrigdes para o que a pessoa da imagem esta sentindo.

Niao estamos acostumados com a ideia de “ler” o outro, nem tampouco de ler
corretamente. O autor defende a ideia de que autistas falham nessa habilidade de
compreender estados mentais dos outros, e seus escores nessa tarefa seriam mais baixos.
Baron-Cohen ressalta ainda que seus estudos de reconhecimento de emocgdes pela face
tem um cardter transcultural, ou seja, as respostas a tarefa nao foram diferentes em razao
da cultura em que os participantes estavam inseridos. Isto €, segundo Baron-Cohen,
temos a habilidade de reconhecer emog¢des complexas ao observar expressoes faciais.
Nas palavras de Nummenmaa (1964, em Baron-Cohen, 1997) Is there a language of the

eyes ( Existe uma linguagem dos olhos):

“certain simple expressions, especially perhaps anger and
pleasure, can be identified from the eyebrows, eyes, nose and
mouth . . . but the eye region is remarkable in the sense that . . .
complex emotions can only be read in the eyes, thus making them
the principal center of attention.” (Nummenmaa, em Baron-

Cohen, 1997, p.315.
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“ Algumas expressdes simples, especialmente talvez raiva e
prazer, podem ser identificadas nas sobrancelhas, olhos, nariz e
boca...mas a regido dos olhos ¢é especial no sentido de
que...emoc¢des complexas podem apenas serem lidas nos olhos,
fazendo deles assim o principal centro de aten¢do. (Nummenmaa,

em Baron-Cohen, 1997, p.315, trad. nossa).

Baron-Cohen atualizou o estudo de Nummenmaa (1964), ao testar
reconhecimento de emogdes utilizando fotografias do rosto inteiro, somente dos olhos, e
somente da boca. Ele encontrou resultados indicando que a face inteira prové mais
informacdes acerca de emocdes basicas. Contudo, em relagdo a emocdes complexas, 0s
olhos somente sdo capazes de oferecer quase tanta informacdo quanto a face inteira
(1997).

Baron-Cohen constatou que possuimos uma “Linguagem dos Olhos”. Sobre o
mecanismo de aquisicao dessa linguagem, ele ressalta duas possibilidades: a ateng¢do aos
olhos e a atenc@o compartilhada estdo conectadas ao desenvolvimento normal (Baron-
Cohen 1994, 1995; Scaife & Bruner, 1975), garantindo que as criangas normais
apreendam informacdes relevantes pelos olhos. Leslie (1991) afirma ndo estar claro se
existe um mecanismo a parte para a compreensiao de todos estados mentais. Contudo,
Baron-Cohen parece ter comprovado o ditado popular dos olhos serem a janela da alma
(1997).

Scott (2001) ressalta a importancia de Leslie, Baron-Cohen e Frith como os
principais disseminadores da ideia dos médulos metarrepresentacionais na literatura da
psicologia. Em outras palavras, esses autores sdao influenciados tanto pela origem
inatista modular da teoria da mente, quanto pelo aspecto desenvolvimentista da mesma.

Esses estudos em teoria da mente chamaram minha atencdo, em especial pela
juncdo de duas vertentes de génese da teoria da mente, inatista e cognitivista. Ainda que
muitos estudiosos vejam o construto da teoria da mente a partir de uma epistemologia
desenvolvimentista, € inegdvel que os trabalhos iniciais de Premack e Woodruff
(1978),com chimpanzés, ja apontavam na direcio de uma psicologia evolucionista e
inatista. Nascemos com o que se poderia chamar de instinto a socializagdao? Ou a
socializacdo faz com que acabemos por desenvolver a habilidade de compreender os

estados mentais dos outros?
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Longe de responder a tal pergunta, este trabalho permite-se fazer uma
aproximacao a outras epistemologias, outras propostas tedricas, com a finalidade tnica

de ampliar tal debate.

O que Jung tem a ver com isso?

"Como a tipologia psicolégica ndo conseguia resolver o problema
da equacdo pessoal na psicologia, Jung continuou enfrentando essa
questdo e também o problema da relac@o entre o individual e o universal
em psicologia, e o status da psicologia. Para tanto, a teoria dos arquétipos
era de importancia critica. De acordo com essa teoria, o elemento
“pessoal” era composto por estruturas universais inatas. Embora a teoria
do inconsciente coletivo seja em geral desdenhada como nao-cientifica,
um dos motivos pelos quais ele a havia proposto era justamente assegurar
o cardter cientifico da psicologia, ao postular uma dimensdo de
universalidade na personalidade que fosse anterior as diferencas
individuais. Nesse sentido, ela constituia uma outra tentativa de resolver

o problema da equacdo pessoal." (Shamdasani, 2005, p. 90)

Como ja dito na introducdo deste trabalho, minha aproximagdo entre a
psicologia analitica Junguiana e os estudos de teoria da mente se deu através de um viés
pratico. Meus estudos da teoria Junguiana iniciaram-se no ano de 2012 no estdgio de
psicologia clinica no Instituto Junguiano do Rio Grande do Sul. Concomitantemente, no
ano de 2012 iniciamos a escrita de um artigo e criagdo de um banco de dados sobre
artigos publicados dentro da drea de teoria da mente. Ressalto esses acontecimentos
justamente para apontar os vieses que alimentaram minha constitui¢do académica e, por

conseguinte, a escrita desse trabalho.

A formagdo em psicologia clinica dentro da UFRGS tem uma influéncia da
teoria de Jacques Lacan muito grande. Muito pouco foi apresentado dentro do curso de
psicologia da teoria de Carl Jung, e o interesse em ir para além do curriculo apresentado

acabou por manifestar-se em mim.
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Primeiramente, € necessario ressaltar que estou fazendo essa aproximacao ciente
do carater dualista da teoria de Jung (Consciente versus inconsciente) assim como o
carater monista da teoria da mente (dominio consciente, dos processos cognitivos).
Sendo assim, pretendo enfatizar o aspecto da teoria de Jung que pode ser aproximado do
dominio dos processos cognitivos. Em segundo lugar, faco a aproximacgdo entre a
psicologia analitica e a psicologia cognitiva baseando-me, em grande parte, na tese de
dissertacdo de doutorado de Vieira, 2002, “Imagem Simbolo e narrativa na obra de Carl

Jung.”

A obra de Jung centra-se nos conceitos de Arquétipos e Inconsciente Coletivo,
dois conceitos correlatos, sendo eles um dos motivos de cisdo entre Jung e a Psicandlise
Classica Freudiana. Jung definiu o Inconsciente Coletivo como sendo uma camada inata
e mais profunda do que o Inconsciente Pessoal, nao somente um depésito de lembrangas
recalcadas e traumas infantis. Para Jung, (2000) Inconsciente coletivo é a fonte da
criatividade humana, e, seu substrato filogenético. Jung (1928/1984) apresenta a ideia
do inconsciente enquanto totalidade de todos os arquétipos, repositorio de todas as

experiéncias humanas, desde seus primérdios.

Comumente, a ideia de arquétipo € criticada no sentido de que alguns entendem
que essa representa um saber dado acerca da psique humana. Que o simbolo possui um
significado a priori. Essa ndo é uma observagdo correta, visto que Jung (1940/1959) o
descreve a partir da metifora de um vaso que nunca poderd ser preenchido ou
esvaziado. Sua existéncia € potencial, e a cada forma material que toma, ja ndo € mais o
que era. O arquétipo persiste através dos anos, e requer sempre uma nova interpretagao,

que seré feita por diferentes culturas em diferentes épocas.

Segundo Jung (1976), os arquétipos sdo situacdes tipicas, simbolos genuinos e
inesgotaveis, que se manifestam em nivel etnolégico, sob a forma dos motivos
mitologicos. Jung ressalta que o homem primitivo assimila a experiéncia externa
sensorial a acontecimentos animicos. Por isso que o sol torna-se um deus, ou um her6i
que segue sua trajetoria. Esse mito, essa histdria, essa imagem, representa um drama da

psique humana. Um arquétipo.

“Como sabemos, este conceito ndo € uma “ideia hereditaria”, mas

um modo hereditdrio de funcdo psiquica, ou seja, aquele modo
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inato pelo qual o pintinho sai do ovo, o passaro constréi seu
ninho, um certo tipo de vespa atinge com seu ferrdo o ganglio
motor da lagarta, a enguia encontra seu caminho para as
Bermudas, portanto um “pattern of behaviour” (padrao de
comportamento). Este aspecto do arquétipo é biol6gico; com ele

se ocupa a psicologia cientifica” (Jung, 1935/2000, p. 91).

Vieira (2006) ressalta a importancia que Jung deu a constitui¢do do ser humano
enquanto histérico e cultural, e que o arquétipo teria essa constituicao ndo imutavel, mas
sim permedvel e constituida pela cultura. A psique ndo € uma coisa dada, imutavel, mas
um produto de sua histéria em marcha (Jung, 1912/1986). Na obra “Simbolos da
Transformacao”, Jung destaca a constru¢do do pensamento ocidental baseada na 16gica
que foi construida sobre o pensamento mitico e mdagico dos pré-socraticos.
Historicamente, o pensamento simbdlico do homem primitivo é a base do pensamento
l6gico dirigido, simbdlico. “O pensamento 16gico € construido a partir da linguagem e
do conceito linguistico e como ele se descolou do pensamento mitico apenas muito

recentemente, a partir da Escolastica” (Vieira, 2006, p.10).

No entanto, Jung ressalta a importancia de ndo olharmos para o homem
primitivo como mais ilégico do que nds, apenas que ele possui pressupostos diferentes
acerca da realidade. O pensamento primitivo € um pensamento artistico, e tendo em
vista que essa forma de operar ndo é mais presente no mundo moderno, Jung voltou a

atencao para os sonhos, que sdo assim como a fantasia, formas de representar o mundo.

Jung (1936/1959) fala das atividades de criagdo humana, a fantasia, os sonhos,
como possuindo seus rumos determinados pelos arquétipos. Esse direcionamento é
responsavel pela repeticdo dos temas mitolégicos em diferentes culturas, assim como

em delirios esquizofrénicos, por exemplo.

“Da mesma maneira como os instintos impelem o homem a
adotar uma forma de existéncia especificamente humana, assim também
os arquétipos forcam a percepg¢do e a intuicao a assumirem determinados

padrdes especificamente humanos.” (Jung, 1919/1984,p. 270)
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Uma imagem pode ser qualificada como primordial ou arquetipica quando
possui um cardter arcaico, ou seja, quando encontramos paralelos com motivos

mitoldgicos conhecidos.
Arquétipo e Representacao

No trabalho de Vieira (2002), encontramos a relacdo entre arquétipo e
consciéncia. O autor aponta para o fato do arquétipo poder ser descrito como a
percepcao interior do processo vital objetivo. Sendo assim, aproxima o conceito de
arquétipo ao de consciéncia, pois esse ultimo é uma percepcdo do processo vital
objetivo. Do mesmo modo que a apreensao consciente imprime forma e finalidade ao
nosso comportamento, assim, a apreensio inconsciente determina a forma do instinto

através do arquétipo. (Vieira 2002, p. 56).

“Da mesma forma como somos obrigados a formular um conceito de
instinto que regula ou determina o nosso comportamento consciente,
assim também, para explicar a uniformidade e regularidade de nossas
percepgdes precisamos de um conceito correlato de um fator que
determina o modo de apreensio. E precisamente esse fator que eu chamo
de arquétipo ou imagem primordial. A imagem primordial poderia muito
bem ser descrita como a percep¢do do instinto de si mesmo ou como o
autorretrato do instinto, a semelhanca da consciéncia que nada mais é,
também, do que uma percepc¢ao interior do processo vital objetivo. Do
mesmo modo que a apreensdo consciente imprime forma e finalidade ao
nosso comportamento assim também a apreensdo inconsciente determina
a forma e a destinagdo do instinto gracas ao arquétipo” (Jung, 1971,

p.277)

A aproximacdo do conceito de arquétipo como forma de apreensdo torna
possivel compreendé-lo como um 6rgao regulador da atividade de apercepcdo a partir
de uma relagdo com os instintos. Por instinto, Jung (1919) diz “s6 se deveria considerar
como instintos os processos inconscientes e herdados que se repetem uniformemente e
com regularidade por toda parte”. Foi essa constatacdo, da repeti¢do e da regularidade
de certos motivos tipicos que levou Jung, posteriormente, a correlacionar o conceito de

instinto com o de arquétipo.
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“Os arquétipos sao formas de apreensdo, e todas as vezes que nos
deparamos com formas de apreensdo que se repetem de maneira
uniforme e regular, temos diante de ndés um arquétipo, quer
reconhecamos ou ndo o seu cardter mitologico.”

(Jung, 1919, p. 280).

O arquétipo d4 cor a nossas vivéncias, experiéncias e dramas, tornando-os
significativos (Vieira 2002). Quando o homem primitivo olha para o sol ndo vé apenas
uma estrela que traz luz ao planeta, mas sim um herdéi que vive uma jornada, que
culmina no fim do dia com sua morte. Em outras palavras, ele representa suas angustias
e dramas interiores no simbolo do sol. O bifalo que possui a maior for¢ca é o rei da
manada, por isso o cagador mais forte da tribo usard sua pele. A representacdo é
presente no processo de criagdo dos mitos, pois o homem precisa identificar-se com os

fendmenos naturais para poder elaborar uma explicacao a respeito desses.

O arquétipo seria o motor inconsciente que faz trabalhar os mecanismos
conscientes. A forma de apreensdo (captacdo do conhecimento de um meio externo)
seria regulada por uma atividade inconsciente, um motor, que ativaria o impulso para
agir. No entanto, é impossivel saber o que vem primeiro, a apreensdo ou o impulso para
agir (Vieira, 2002). Assim como € impossivel o saber o que vem primeiro, a teoria da

mente ou o impulso a socializacao.

Aqui parece culminar a aproximagao que tenho tentado fazer. Se tomamos por
certo que o homem € capaz de representar seus dramas interiores nos processos de
criacdo (mitos, histdrias, pinturas, sonhos) temos que assumir que a habilidade de
representar ¢ mesmo de metarrepresentar € fundamental para o processo de expressao
do arquétipo. No momento em que o Sol torna-se um heréi que tem de batalhar, sofre,
tem medo, esse processo torna-se muito semelhante ao processo da criangca que
metarrepresenta diferentes estados mentais no faz de conta (na boneca que dorme, na

xicara vazia que tem cha, etc.)

Ainda pode ser citado Vieira (2002) que aponta em seu trabalho a relagdo do
brincar simbdlico com a imagem e a narrativa, e que a forma de representar o mundo no
brincar simbdlico ndo se pauta pela 16gica. Pelo contrario, ela se d4 através da fantasia e

da imaginacdo criadora. O autor une os conceitos de brincar simbdlico, narrativa,
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imaginacdo criadora e fantasia pela forma de representacao da realidade ndo calcada na
l6gica, como o pensamento cientifico ou conceptual, mas sim na fantasia como quer
Jung (1912/1986) ou na verossimilhanga da narrativa como quer Bruner (1986/1997). O
autor diz que, de forma muito semelhante a Bruner, Jung propde que o pensamento

fantasia € o responsavel pela constru¢do dos mitos.

Um exemplo dessa aproximacao, de forma mais atual e proxima de nossa cultura
moderna encontra-se no artigo “Teoria da Mente, Machado de Assis e a Escola
Realista” de Paul Dixon (2008). O autor, especialista na literatura Machadiana, ressalta
que a habilidade da teoria da mente é altamente utilizada por Machado de Assis na
criacdo de seus personagens. Machado ndo s cria personagens altamente reflexivos
sobre si mesmos, mas também sobre os outros. O autor traz o seguinte exemplo a partir
do conto “A causa secreta": "Garcia [...] possuia, em gérmen, a faculdade de decifrar os
homens, de decompor os caracteres, tinha o amor da andlise, e sentia o regalo, que dizia
ser supremo, de penetrar muitas camadas morais, até apalpar o segredo de um
organismo". Tal habilidade também desponta no conto “Missa do Galo”, assim como
em “Dom Casmurro”, nos quais o leitor € convocado a opinar, participar, fazer
hipéteses dentro do contexto da historia. Machado nos da pistas, que acabam levando o
leitor a encontrar-se com seus préoprios dilemas e dramas. “Além da fic¢do, sua obra
narrativa expressa sua teoria literdria, paradigma em que o leitor exerce uma fungao
fundamental, constituindo, assim, uma Teoria da Mente no terreno da recepg¢ao literaria”
(p.10). Ou seja, podemos inferir que os mitos construidos em nossa época se utilizam da
expressdo da fantasia para serem criados, contudo, S30 0S processos
metarrepresentacionais as ferramentas indispensdveis para a constituicio de um laco
social entre o mundo da fantasia do artista € o0 mundo do leitor. Como Baron-Cohen
constatou através de suas pesquisas, o reconhecimento de emogdes € transcultural.
Nossa habilidade de reconhecer os sentimentos do outro € inata. Assim como o
reconhecimento do cardter dos mitos, das histdrias, ou seja, o reconhecimento dos

arquétipos.

Outro ponto que excita minha curiosidade € a relacdo da teoria da mente e a
pratica clinica junguiana. A ser justo, acredito que outras linhas tedricas também se
utilizem dessa técnica, contudo vim a conhecé-la através da clinica inspirada na

proposta de Jung. A interpretacio dos sonhos, proposta por Jung como centro do
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processo da anélise envolve também o processo de metarrepresentacdo. As associagdes
pessoais (Hall, 1983) fazem parte do processo de chegar ao nicleo de um complexo, o
arquétipo. Isto €, o paciente ndo somente narra um sonho, mas € interpelado a ampliar
os estados emocionais e mentais que lhe ocorreram durante o sonho, ou, como dito na
pagina 13 deste trabalho, o paciente é convocado a representar a préopria relagcdo

representacional (Pylyshyn 1978).

Podemos considerar a metarrepresentacdo como uma funcio cognitiva regida
arquetipicamente? Essa é uma questdo que nao pode ser respondida. No entanto, é
vdlido ressaltar a semelhanga entre os autores que defendem a metarrepresentagio,
como Baron-Cohen e Leslie, terem um posicionamento inatista com a teoria da mente,
assim como Jung defender que o arquétipo € inato e uma forma representacional do
instinto. Essas semelhangas certamente ampliam o debate e aproximam campos

epistemologicos diferentes.

“Os instintos sdo formas tipicas de comportamento, e todas as
vezes que nos deparamos com formas de reacdo que se repetem de
maneira uniforme e regular, trata-se de um instinto, quer esteja associado

a um motivo consciente ou ndo.” (Jung, 1919, p. 273).

Consideracoes Finais

Este trabalho € uma tentativa. Como toda tentativa estd propenso a cometer
erros. No entanto é também um apontamento para a multiplicidade que a psicologia €
hoje enquanto ciéncia, produtora e produto de conhecimento. Somos convocados,
enquanto psic6logos, a responder as mais diferentes demandas da sociedade, e contudo,
encontramos dificuldade de criar didlogo com nossos préprios colegas enquanto classe
profissional. Nao conciliamos os diferentes aspectos da psicologia dentro de nossas
relacdes profissionais, e acabamos por cingir aspectos do saber, criando a partir deles
diferentes estradas que nunca mais se encontram. Esse trabalho € a tentativa de fazer

uma ponte.

Foram tracados trés paralelos principais entre as duas teorias. 1) A teoria da

mente € considerada intata para muitos dos seus pesquisadores. Os arquétipos também
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sdo considerados inatos para Jung. Mais do que isso, ambas teorias ressaltam um
substrato filogenético presente em suas origens. Na teoria da mente temos isso bem
claro desde os primeiros estudos com chimpanzés. Na teoria dos arquétipos,
encontramos essa relacdo na conexdo entre esses € os instintos bioldgicos. 2) A teoria
da mente é uma habilidade de metarrepresentacdo de estados mentais dos outros. Os
arquétipos sdo entendidos como forma de apreensdo e representacdo da realidade. 3) Na
teoria da mente o reconhecimento de emogdes pela face e a brincadeira do faz de conta
sao manifestacdes dessa habilidade que, segundo Baron-Cohen, € transcultural. Os
arquétipos manifestam-se através das produgdes humanas como mitos, histérias e
sonhos. Essas produgdes sdo consideradas arquetipicas quando encontramos paralelos
entre seus motivos em diferentes culturas. Esses trés pontos sdo as pontes possiveis que

tracei entre as duas teorias.

As teorias com as quais me identifico sdo as bandeiras que levanto enquanto
profissional. No entanto, conciliar possibilidades entre essas teorias significa construir
uma identidade mais integrada enquanto psicéloga. A psicologia ndo € uniforme porque
a alma (psyche) ndo é una, nem multipla: a alma € a parte do humano que nos escapa,

nao mensuravel nem cabivel plenamente em defini¢des estaveis.

Busquei propor encontros em diferentes teorias. Nao podemos falar da projecao
dos arquétipos sem considerar o processo metarrepresentacional. Nao podemos pensar
na possibilidade de uma clinica sem considerar os processos cognitivos do sujeito que

escutamos.

A teoria da mente € um campo extremamente amplo de pesquisa e prética, sendo
reconhecido como tal hd muitos anos. Em contrapartida, a teoria analitica de Jung ocupa
um lugar desprivilegiado dentro da academia, tendo sido apelidada de “mistica”, entre
outros. Ao dedicar meu trabalho de conclusio de curso a tentativa de aproximar a teoria
junguiana da teoria da mente, tento restituir sua importancia enquanto teoria psicoldgica
dentro da academia. Criar um espaco de interlocu¢do, uma aproximagao dentro do

possivel; tarefa essa indispensdvel na praxis de qualquer psic6logo.
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