RELACAO ENTRE A POSTURA ESTATICA DA
COLUNA VERTEBRAL E SUA FLEXIBILIDADE
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Introducao

A coluna tem a funcao de absorver

Impactos, proteger

garantir a posturd corporal. Aeredita-
s

se que a flexibilidade da coluna pode

Ser respons por essas funcoes, adolescentes.

mas ainda /hao esta clara a sua ’
relacdo. ﬁ‘(;

AnglisgEstatistica ,A;.Mé’todqlogia

= Shapiro-Wilk: normalidade; 4 Agkigura 71 apresenta ,o}ddesenho
= Analise descritiva: média e DP; ( " metodolégice, do estudo.

" Pearson: correlacoes;
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\‘f\‘\;\ » Figura 1 - Desenho metodologico do estudo.
Resultados
= ADM de flexao: 61,1 + 14,4°; = ADM de flexao: 13,1 £ 8,99;
« ADM de extensaon 9+ 10,39 = ADM de extensao: 23,7 = 27,3°;
= ADM total: 73 + 12,3% = ADM total} 26,0 + 13,7°
= Angulo Cobb : 43,1 + 11,2-0; - = Angulo Cabb : 49,7 + 11,6°;
= |ndice de lordose (IL): 9,3 + 3,4cm; = |ndice de cifose : 10,3 + 2,4cm;
= Correlacao entre ADM de flexao = Nao existe correlacao entre
da coluna lombar e o indice de flexibilidade e postura.

lordose (r=0,424; p=0,01).

|
Consideracoes Finais

A fraca correlacdo entre a ADM de flexdo lombar e o Indice de lordose

&(’ sugere gue guanto maior a flexibilidadi', maior € a lordose lombar. Para

UFRGS as demais variaveis nao é possivel afirmar que a postura estatica da

bo mo craNBERS sor  coluna vertebral esteja relacionada a flexibilidade.



