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INTRODUCAO
RESULTADOS

Tabela: Coeficiente de correlacao entre risco de quedas (medo de cair) e aptidao fisica

Envelhecimento: mudancas fisicas e

. .« o . A . . 7 _ e FMS FMI FLEXMI EA FLEXS RA

psicossociais ™ influéncia capacidades fisicas FES  Comelcio 226 364 224 B 2 300°
‘ Pearson

alteracoes na capacidade funcional dos idosos Sigc 008,000 008 000 012 001

Legenda: forca membro superior (FMS), forca membro inferior (FMI), Flexibilidade de membro

- Diminuigao dos niveis de funcionalidade afeta isferior (FLEXMI), Equilibrio/Agilidade (EA), Flexibilidade membro superior (FLEXS)
¢ - . ~ . Resisténci bica (RA), Escala de Eficacia d das (FES).

cotidiano do idoso m preocupacdo relacionada "eeneR aerebica (RA) Escala de Eiicacia de Quedas (FES

ao risco de quedas com o avancar da idade

— Correlacao estatisticamente significante entre
o FES e todos testes de aptidao fisica (FMS, FMI,
FLEXMI, EA, FLEXS, RA)

— Equilibrio/agilidade (EA) apresentou grau de
correlacado moderado, enquanto nas outras
correlacoes o grau foi fraco.

ODbjetivo: Relacionar o risco de quedas
percebido (medo de cair) com a aptidao fisica de
idosos praticantes de exercicio fisico

METODOLOGIA

CONSIDERACOES FINAIS
Amostra: 172 idosos com idade igual ou

superior a 60 anos participantes do projeto

ldosos com menor risco de quedas
(CELARI) da ESEF/ UFRGS

4

Instrumentos: melhor aptid3o fisica

—Aptidao fisica: “Senior Fitness Test” (RIKLI,
JONES, 2001)

—>Avaliacao do equilibrio e risco de quedas:
Escala de Eficacia de Quedas-FES-I-Brasii REEFERENCIAS

(CAMARGOS et al., 2010) CAMARGOS, F. F. O; DIAS, R. C; DIAS, R. M. C.; FREIRE, M. T. F. Adaptagdo

transcultural e avaliacao das propriedades psicométricas da Falls Efficacy Scale —
International em idosos brasileiros (FES-I-BRASIL) Rev Bras Fisioter, v.14, n.3, p.

Analise Estatistica: teste de correlacdo de 3732010
Pearson no software estatistico SPSS 18.0 RIKLI, R.; JONES, J. Senior Fitness Test Manual. Champaign: Human Kinetics, 2001.

Indica-se a necessidade de mais estudos sobre
esta tematica

Aspectos Eticos: pesquisa aprovada pelo CEP do
Instituto de Psicologia n. 25000.089325/2006-58
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