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INTRODUCAO

Atualmente a raca Border Collie € uma das mais criadas no Rio
Grande do Sul, tanto para ser usada em pastoreio como animal de
companhia. Como se trata de um animal com muita energia, a sua
manutencao em ambientes onde a atividade fisica é restrita, pode
desencadear problemas comportamentais como ansiedade e
depressao, acarretando baixa qualidade de vida.

O acelerometro € uma ferramenta utilizada para gquantificar niveis
de atividade fisica, medindo qual a frequéncia de atividade, a
iIntensidade do deslocamento e a duracao de cada atividade. A
avaliacao da atividade fisica com o uso do acelerometro € um
metodo guantitativo.

O presente estudo teve como objetivo quantificar a atividade fisica
de caes da raca Border Collie mantidos em diferentes ambientes.

MATERIAIS E METODOS

Foram utilizados 54 caes da raca Border Collie independente do
sexo e castracao, com idade entre 18 e 60 meses, sendo 8 de
apartamento (grupo 1), 18 de casa (grupo Il), 11 de campo (grupo
IlI) e 17 em centro de treinamento de pastoreio (grupo V). O
acelerometro foi posicionado ventralmente no pescoco (Figuras 1 e
2) em uma coleira elastica e fol colocado nos animais em sua
propria residéncia e, apos trés dias (72 horas) de uso, ele foi
recolhido. Os proprietarios eram Iinstruidos a fazer um diario
relatando as principais atividades realizadas pelo animal durante a
permanéncia com o acelerometro. Os dados foram extraidos do
acelerometro apds seu uso e analisados pelo software ActiLife 6 do
proprio dispositivo. Em seqguida foram tabulados no programa Excel
e posteriormente exportados para o programa SPSS v. 18.0 para
analise estatistica.2

Figura 2 - Acelerometro posicionado
ventralmente no pescoco do cao com
uma coleira elastica.

Figura 1 — Acelerdbmetro wGT3X-BT®
da ActiGraph

RESULTADOS

Decorrido o periodo de analise dos resultados, foi verificado
diferenca estatisticamente significativa nas variaveis de tempo de
atividade sedentaria em minutos, tempo de atividade leve a
moderada em minutos, tempo de atividade vigorosa em minutos,
tempo em atividade LMV (leve, moderado e vigoroso) em minutos e
contagem dos axis integrados por minuto.

Os resultados dos tempos em percentual das atividades
comparadas entre 0s grupos estao demonstrados na ilustracao 1.
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DISCUSSAO

O maior tempo de atividade sedentaria dos animais mantidos em
apartamento (grupo |) pode estar relacionado ao menor espaco
fisico disponivel. Este fato tambéem justifica 0 menor tempo em
atividade sedentaria dos caes do grupo IlI (campo), ja que
esses permaneciam livres durante todo o dia enguanto 0S
demais ficavam confinados em canil na maior parte do dia.

O tempo de atividade leve a moderada fol maior em caes do
grupo I, sugerindo que a area disponivel influencia a atividade
diaria voluntaria.

O tempo de atividade vigorosa em minutos apresentou diferenca
apenas entre caes do grupo | em relacao aos do grupo I,
atividade em que, possivelmente, ha dependéncia dos habitos
dos proprietarios e estimulos realizados pelos mesmos, além do
proprio ambiente de apartamento ser menos enriguecido que 0s
demais.

O fato de nao terem sido encontradas diferencas entre o0s
grupos casa e campo, pode ser atribuido a maior area disponivel
para a atividade fisica voluntaria. J4 a similaridade encontrada
entre 0os animais mantidos em apartamento e em centro de
treinamento provavelmente esta relacionada a dependéncia dos
animais aos habitos dos proprietarios.

O enriquecimento ambiental principalmente para animais de
apartamento e centro de treinamento é importante, visto que sao
locais com menos estimulos ambientais e sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, € possivel concluir gue caes da raca Border Collie
tém sua atividade fisica alterada conforme o ambiente e com
excecao da atividade leve a moderada, animais de apartamento
tem menos atividade fisica do que os de casa. Caes mantidos
em casa ou campo nao tém diferencas de atividade fisica, bem
como caes de apartamento e centro de treinamento nos
parametros analisados.
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