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INTRODUCAO

O aumento da populagao idosa no Brasil traz
implicacdbes nos ambitos: politico, social e
econdmico no pais e dentre estas implicacdes,
estd o aumento pela procura de instituicdes de
longa permanéncia para idosos (ILPI)2.

Os idosos passam por diversas modificacOes
anatdmicas e funcionais decorrente do processo
natural do envelhecimento, que podem afetar o
sistema estomatognatico em suas estruturas —
|labios, lingua, bochecha, mandibula, palato, e
suas funcdes — succdao, mastigacdao, degluticao,
respiracdo e fala?.

Dentre estas, as alteracdes de degluticao sao
frequentes e significativas, e podem trazer sérias
implicacbes para os idosos, como, por exemplo,
desnutricao, desidratacao, aspiracao traqueal e,
consequentemente, pneumonia aspirativa.

OBIJETIVO

Correlacionar as alteragdes estruturais do
sistema estomatognatico com alteragbes de
degluticdo e disfagia, em idosos acamados e
institucionalizados.

METODOS

Foi realizada avaliacgdo fonoaudiolégica da
degluticao através do Protocolo de Avaliagao
Clinica no Leito (Carrara-de Angelis, 2010).

O protocolo foi aplicado em idosos acamados
de ambos o0s sexos residentes em uma
instituicao de longa permanéncia da cidade de
Porto Alegre/RS.
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RESULTADOS

Foram incluidos 46 idosos com média de idade
de 83,3 anos (+10,9).

- Sexo feminino => 56,5%
- Sexo masculino => 43,5%

43,5% fazem wuso de proétese

dentaria.

- 30,4% apresentou alteragao de degluticao.
- 13% apresentou disfagia.

Correlacao das estruturas com a alteragao de
degluticao

Associacdo significativa para diadococinesia do

palato (p-valor = 0,04) e mandibula (p-valor =

0,005).
Correlagao das estruturas com a disfagia

Associacdo significativa entre as alteragdes de
sensibilidade do labio (p-valor = 0,007), da lingua

(p-valor = 0,012) e diadococinesia da mandibula
(p-valor=0,034).
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/ CONCLUSAO

Observa-se que as alteracdes estruturais do
sistema estomatognatico estao diretamente
relacionadas com as alteracdes de degluticao
e disfagia, embora as estruturas envolvidas
nao sejam as mesmas.
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